4
LA MOTIVACION EN EL “ANALISIS DEL DESTINO” !

Introduccion: Motivacion, destino, in-
consciente genético, yo elector, y “Pon-
tifex oppositorum”.

El analisis del destino (Schicksalana-
lyse) enfoca el problema de la motiva-
cion humana, como una tarea compleja
de indole cientifico-espiritualista. Se ocu-
pa preferentemente del estudio y docu-
mentacién tedrico-experimental y clini-
ca de las acciones de elecciéon que, segin
su creador L. Szondi, rigen v conforman
el destino humano.

Estas acciones de eleceién no solo se
extienden al campo de la vida personal,
sino también operan sobre los aconteci-
mientos socio-culturales del hombre.

Entiende cste analisis que existen dos
grandes grupos factoriales de testimo-

1 El tema que abordamos ofrece una innegable di-
ficultad: la obra de Lippot Szondi, autor del
analisis del destino (Schicksal) escrita en hin-
garo y en alemin, el manejo de términos y etimo.
logias a veces intraducibles, mas la carencia de
informaciones directas en castellano ha de colo-
carnos en situacion poco favorable y anticipa el
temor que nuestra breve exposicion no parecera
muy transparente y suficiente. No obstante, el en-
foque decisivo con que la Fac. de Psic. de la
Unv. Nal. plantea su investigacion significa para
nosotros una renovaciéon de aquel espiritu que
busca la unidad y la universalidad de la ciencia
para integrar una “federacion de investigadores™
estimulo suficiente para vencer las dificultades
anotadas,

El objeto que se nos ha propuesto investigar con-
siste en estudiar ‘el problema de la motivacién
de la psicologia contemporinea y en particular de
exponer la motivacién de la conducta humana
vista a través de las teorias del andlisis de des.
tino presentado por el médico psiquiatra hingaro

L. Szondi.

Dr. GUIDO WILDE
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nio: unos de indole biolégica y heredita-
ria, que determinan basicamente la elec-
cién anancastica o forzada; y otros de
indole yoica y espiritual que condicio-
nan las elecciones libres. Las primeras
entrarian como méviles del comporta-
miento; los segundos como motivos de
la conducta. Y los dos integran la accién
humana.

De esta suerte se delimitan dos tipes
de destino: uno forzado o anancastico y
otro yoico o libremente escogido.

Estos factores operan en todas las for-
mas de eleccion humana y se extienden
sobre cinco grandes circulos de acecion:
1) sobre las relaciones de amistad v
amor; 2) sobre las relaciones de profe-
sion y ambiente profesional: 3) sobre
las relaciones endopersonales de carac-
ter y forma de expresién animica; 4) so-
bre los procesos hiolégicos que conducen
a la enfermedad humana especialmente
de indole pulsional; 5) sobre los dina-
mismos que conducen a una especial for-
ma de muerte, o de accién eriminal-de-
lictiva.

Estos grandes circulos de eleccion, co-
mo forma del destino humano, se estrue-
turan segin diferentes niveles de expre-
sién, a saber: 1) Filogenético animal;
2) Inmaduro infantil (pregenital de
Freud) : 3) Madurez (adultez); 4) So-
cial en el caracter; 5) Sublimacién, So-
cializacién; 6) Formaciones morbosas y
sintomaticas. Todos estos niveles de ex-
presion son discernibles para las pulsio-
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nes que condiconan el destino, las cua-
les de acuerdo con las investigaciones
genealégicas y genotrépicas de L. Szon-
di y de su escuela, se descomponen en
cuatro grupos o vectores pulsionales, a
saber: 1) La pulsién sexual; 2) la pul-
sion de contacto: 3) la pulsion ética y
moral; 4) la pulsién yoica. Cada una
de estas pulsiones, comprobadas clinica
v experimentalmente, gracias a la inves-
tigacién psiquidtrica y psicoanalitica, se
descompone a su vez en dos factores
opuestos, que mutuamente se regulan
por medio de una dialéctica primaria de
necesidades, pero cuya regulacién ulti-
ma corre por cuenta del sistema de cen-
sura central, compuesto principalmente
por el yo quien gracias a la dialéctica
secundaria caracteristica de él, hace,
cuando le es posible, la integracion y
unificacion de las oposiciones de pola-
ridad factorial o de necesidades intra-
factoriales.

Ultimamente gracias a la continua in-
vestigacion clinico-experimental de la
escuela de Szondi se ha podido eviden-
ciar un método preciso, mediante el
cual se hacen patentes, las diferentes po-
sibilidades existenciales que entran en
el arsenal del destino de cada hombre.
Estas diferentes posibilidades, llamadas
formas existenciales, se clasifican en 12
grupos que ponen al hombre concreto
en peligro, y 5 que le sirven de protec-
cién o de defensa existencial.

Las formas existenciales las podemos
delimitar asi:

A. — Formas existenciales con altera-
ciones yoicas hereditarias o con escicio-
nes: 1) Existencia prepsicética con de-
sintegracién yoica y masoquismo des-
tructivo; o peligro de suicidio, desper-
sonalizacién completa y rechazo de con-
tacto con el mundo real; 2) existencia
paranoide proyectiva, con predominio
de la proyeccién; 3) existencia paranoi-
de inflativa con predominio de la fun-
cién yoica de “posesién”, y carencia de
la funcién egosistolica de “toma de po-
siciéon”; 4) existencias hebeformes en
que predomina el factor histeriforme y
teatral, la necesidad destructora de la

proyeccién e inflacién y la perturbacién
del contacto; 5) la existencia catatoni-
forme en que predomina el negativismo
y la desvalorizacién de los ideales yoi-
cos; B. — Formas existenciales con pre-
dominio de la perturbacion de contacto
y de humor: 6) Existencia anal depresi-
va con aferramiento y hundimiento en
el pasado sin apoyo en el futuro; 7) exis-
tencias maniformes o hipomaniacas con
carencia de la afirmaciéon de la vida, e
inflacién yoica y abandono total; 8)
Existencias psicopéticas con pérdida de
la toma de posicién moral asi como de
la toma de posicién racional. C. — Exis-
tencias neurdticas sexuales: 9) Inversio-
nes sexuales; 10) Perversiones sexuales.
D. — Existencias neuréticas yoicas: 11)
Existencias hipocondriacas; 12) existen-
cias 6rgano neurético; 13) existencias
neurdticas anancasticas; E. — Existen-
cias neuréticas paroxismales: 14) exis-
tencias epileptiformes con irrupciones
afectivas; de indole criminal o justicie-
ro; 15) existencias histeriformes con
irrupciones afectivas, hacerse notar o de
ocultamiento en un mundo fantaseoso.
F. — Existencias socializantes: 16) Exis-
tencia de vida ordinaria y 17) Existen-
cia humanizante (Szondi: Schicksals-
analytische Therapie, Hans Huber.
1963, pag. 31) 2.

Ahora bien, decimos que el Analisis
del Destino se fundamenta en las accio-
nes electivas que se condicionan por
aquel nicleo del inconsciente formado
por las exigencias de los genotipos, tras-
mitidos por la herencia, que pugnan por
manifestarse en los portadores de la mis-
ma familia. Y mas precisamente, el in-
consciente familiar tiene su fundamen-
to en el sistema genético, o sea de la cé-
ula original de cada hombre. Este in-
consciente rige el destino hereditario o
anancastico.

Las funciones psiquicas que resultan
de estos factores hereditarios se mani-
fiestan en dos formas de destino: 1) en-
fermedades psiquicas; 2) actividades de
tipo socializado o sublimatorio, estas

2 En préxima publicacion los autores desarrolla-

rdn este tema en un articulo especial.
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formas corresponderian a los ocho facto-
res pulsionales de naturaleza heredita-
ria: hermafroditismo y por lo mismo ho-
mosexualidad, sadomasoquismo, epilep-
sia, histeria, esquizofrenia katatonica,
paranoide, depresion y mania). Estos
factores hereditarios no solo se manifies-
tan negativamente, o sea en forma de en-
fermedad humana sino que pueden ac-
tuar también en forma positiva, o sea
condicionando, en niveles diferentes, se-
gun su grado de penetrancia y sobreto-
do segin ciertas condiciones de destino
tales como ambiente social, historia, y
sobre todo mediante la calidad del tra-
bajo yoico, actividades de valor social
que se ponen de manifiesto en la profe-
sién, y en vinculos participativos huma-
nos. Estos aspectos han sido expuestos
por los autores en diversas publicacio-
nes.

Nocion de capital importancia dentro
del marco de la psicologia profunda es
la introducida por el Analisis del Des-
tino, acerca del Yo elector. Mientras el
psicoanalisis insiste sobre la nocién del
Yo represor, la psicologia individual de
Adler sobre el Yo potentador la psico-
logia analitica de Jung sobre el Yo indi-
viduator, Szondi le da especial impor-
tancia al papel que juega el yo en su
curso evolutivo y desarrollo, a la toma
de conciencia de sus diferentes posibili-
dades existenciales que le han sido tras-
mitidas al hombre, mediante la heren-
cia, para que escoja €l mismo su propia
linea existencial en lo pertinente al
amor, al trabajo, a su filosofia de la vi-
da y su respuesta al Absoluto. De esta
manera puede el hombre salir de su an-
gostura inicial para abrirse horizonte en
los dominios del conocer, actuar y res-
ponder y amar. Cada periodo de la exis-
tencia suscita en el hombre una particu-
lar eleccién sea en el dominio de la es-
cogencia de su tarea cotidiana, sea en el
lecho de su amor vital, sea en la mesa de
su reflexién profunda, siempre anhelan-
do llegar a nuevas metas de conquista
electiva, pues el homo elector es un ho-
mo viator nunca homo fixus. (Umwel-
tlabil y no Umweltstabil).

La funcién yoica mas alta que el hom-
bre trae soportada por su herencia, es
aquella que le permite integrar los dife-
rentes elementos de su vida animica en
una unidad estructural y funcional, de
suerte que logra superar la oposicién del
destino anancastico y del destino libre,
en las elecciones de libertad: es la que
permite caracterizar al Yo pontifex, el
cual recibe este nombre por ser él mis-
mo el constructor del puente que le per-
mite sortear las contrariedades psiqui-
cas que se le oponen a su destino de li-
bertad. De esta manera el yo organiza y
administra la existencia y cooperacion
complementaria de los pares de oposi-
cién de la estructura animica consciente
e inconsciente. Este pontifex es el yo,
que socializa, sublima, individualiza y
humaniza la dotacién pulsional heredi-
taria humana. Asi este yo no es el Omni-
potente, pero tampoco el Impotente, si-
no el enlace entre el uno y el otro; ni
Naturaleza ni Espiritu, sino enlace entre
una y Otro; ni Sujeto u Objeto, sino en-
lace entre uno y otro; ni el centro del
consciente ni del inconsciente sino el en-
lace de uno y otro: ni vigilia ni suefo,
sino enlace de una y de otro; ni es el de
aqui, ni tampoco el de alla, sino el en-
lace de uno y otro.

¢ Coémo puede funcionar el yo en ca-
lidad de pontifex?

1) Mediante la funcién de transcen-
dencia que le permite trasbordar desde
una orilla hacia la otra.

2) Mediante la funcién de integracion
que le posibilita restablecer a partir de
los complementarios, la totalidad.

3) Gracias a la funcién de participa-
cién que lo pone en condiciones de ha-
cerse uno con el otro, en el hombre, en
las cosas, en el mundo, en el cosmos.

Todas estas funciones corresponden a
un yo pontifex, transcendente, integran-
te y participante.

Sin estas potencias funcionales el Da-
sein seria un Dasein sin Ichsein; y esto
seria un ser animal, un vegetal o una co-
sa; pero no un hombre.

— 81 —



Con el nacimiento del yo, nace el ser

del hombre.

A. — Formas estructurales humanas
de eleccién.

1) Las elecciones anancasticas o forza-
das estan determinadas basicamente por
los factores hereditarios aludidos en la
introduccién.

A estos factores deben agregarse otras
fuerzas vectoriales que se imbrican con
la herencia de manera unitaria de suer-
te que vienen a codeterminar el destino
forzado.

En el curso de la historia, el hombre
se ha preguntado: ;Qué es lo que lo
obliga a ser lo que es? ;Qué ha recibido
de sus padres y antepasados? ;Hasta
qué punto el hombre es el resultado de
su propio esfuerzo? ;Cémo influye el
medio ambiente sobre el curso de su des-
tino? ;Qué puede trasmitir desde las en-
trafias de su propio ser a sus hijos?

En los libros sagrados encontramos ya
con frecuencia alusiones constantes a es-
ta tematica profunda del ser humano. Y
en la literatura grigea, encontramos tam-
bién esta misma inquietud tragica, lle-
vandonos a reconocer el poder coerciti-
vo de la herencia, problema casi insolu-
ble del nexo entre fortuito y la persona-
lidad que a partir del patrimonio biolé-
gico heredado se forma.

Tales inquietudes constituyen el nu-
cleo de la investigacion de los factores
condicionantes del destino humano.

Es un hecho cientifico de nuestra épo-
ca que determinadas caracteristicas del
ser vivo, estan contenidas en el substra-
tum hereditario que recibe de sus pro-
genitores. De este hecho se ocupa desde
hace mas de un siglo, la biologia en su
dimensién genética.

Pero la evolucion de esta contempora-
nea disciplina muestra la resistencia que
el mundo ambiente presenta a las nue-
vas adquisiones cientificas.

Esta por demas recordar toda la plé-
yade de nobres ilustres que han estable-

cido las diferentes leyes que rigen los
mecanismos hereditarios. Pues nuestra
tarea de hoy se concentra en la exposi-
ci6én neta del Analisis del Destino, en-
caminada a mostrar a los colegas espe-
cialistas en las disciplinas psicoldgicas,
la estructura escueta que sustenta la doc-
trina szondiana.

Cabe empero destacar la existencia de
diferentes genes en orden de penetran-
cia, de vigor biodinamico y funcional, y
las diversas y multiples combinaciones
configurantes que pueden resultar de las
variadisimas acoplaciones parentales.

Nadie duda que se deben a los genes y
a sus acoplamientos caracteristicos tales
como: las facciones, el color de los ojos,
la forma y tipo de cabello, grupo san-
guineo, etc.

En cuanto a las dimensiones mentales,
solo la psiquiatria genética habia podi-
do, antes de la investigacién szondiana,
poner en evidencia determinadas formas
clinicas de enfermedad y su aparicion en
especiales arboles hereditarios.

La psiquiatria genética ocupandose de
las enfermedades mentales hereditarias
pudo advertir el aspecto peligroso de
ciertas dotaciones genéticas, fue minimi-
zada, como ocurriera con la genética
mendeliana, por largos afios. Pero las in-
vestigaciones de correlacion estadistica
hechas por tal escuela pusieron en evi-
dencia, al estudiar la convergencia de in-
cidencia sobre los gemelos univitelinos,
la fuerza anancastica de la herencia en
las enfermedades mentales y en algunos
trastornos de personalidad y de conduc-
ta.

Asi por ejemplo, en la esquizofrenia
los gemelos univitelinos alcanzan un in-
dice del 85% de incidencia, mientras que
los gemelos divitelinos solo muestran el
14%, independientemente de si los ge-
melos vivieron en el mismo ambiente o
no.

Algo semejante ocurre con la psico-
sis maniaco depresiva. Y asi con las de-
mas enfermedades mentales.

— 82 —



Remitimos al lector a las obras de
Kallmann, Rodin, Luxemburger, Schulz,
Lang, Golschmit, Morgan, Jennings,
Stoskard, Alstroem, Conrad, Lennox,
Pemrose, Shuttelwonth, Ritt, Hanhart,
Slater y Slater, y los investigadores de
los Institutos de Genética de Munich y
de Moscu. Estas investigaciones hacen
resaltar la importancia del material cro-
mosémico hereditario en la transmisién
de ciertas caracteristicas biolégicas y psi-
colégicas provenientes de la dotacién ge-
nética de los padres.

Ham en un articulo aparecido en el
Amer. Jour. of Psychiatry, vol. 119: 828-
834, 1963, se refiere a este punto dicién-
donos que se ha podido comprobar por
los rapidos avances de investigacién ge-
nética, citogenética, bioquimica, genéti-
ca molecular y enzimatica, la existencia
de mas de cincuenta genes reconocidos
en el hombre como factores de esclare-
cimiento de ciertos trastornos metabo-
licos; y la funcién del acido desoxiribo-
nucleico el cual envia mensajes cifrados
(coding hereditary messages) de indole
hereditaria. Los genes controlan enci-
mas, las encimas controlan a su turno
reacciones bioquimicas, los cuales a su
vez forman y mantienen las estructuras
al través de las cuales todos los procesos
vitales, incluyendo acontecimientos psi-
colégicos, tienen sus mediadores.

Conviene advertir —y esto siempre
que nos ocupemos de esta cuestion—
que los genes y el codigo genético no son
completamente inmodificables. De ahi
la evidencia experimental de la posibili-
dad —de la cual la psicoterapia es una
forma especial— de modificar el siste-
ma y funcionamiento genético por la
formacién de nuevas proteinas y enci-
mas. La demostracion de una enferme-
dad o trastorno puede depender de la
convergencia de multiples factores pro-
venientes del material genético, a partir
de la interaccion de otros productos ge-
néticos con el medio ambiente, y prove-
nientes de los efectos sobre determina-
das células criticas o sistemas de situa-
ciones personales-especificos.

La dimension abierta por la investi-
gacion genética permite iluminar cienti-
ficamente el comportamiento humano y
la enfermedad psiquiatrica.

De esta suerte y de acuerdo con la in-
vestigacién cientifica genética, no cabe
duda de que los genes son los portado-
res de las caracteristicas hereditarias
trasmitidas por las células germinales,
situacion dada que el hombre debe re-
conocer, aceptar y encaminar positiva-
mente, pues al ser lanzado hacia su mun-
do peculiar de él, encuentra que sexo,
constelacién familiar, biotipo, raza, tem-
peramento, sistemas de sefiales nervio-
sas, y aun inteligencia, corresponden a
una dotacién que no esta en sus manos
cambiar, o como lo expresa mejor el tér-
mino aleman Sich schicken, nace en es-
ta casa de Schicksal, cuya versién caste-
llana seria destino (como ser destinado
a).

Pero el hombre no solo tiene una do-
tacion anancastica de indole genético-
hereditaria. También —como cualquier
ser vivo— esta hecho de su ambiente que
lo rodea. Solo que en el hombre este am-
biente cobra particular importancia, ya
que este contorno adquiere las dimensio-
nes de un mundo humano. Y este mundo
humano en el cual nace el hombre y del
cual recibe influjos excitantes, que vie-
nen a acuilarse en su patrimonio heredi-
tario, formando urdimbre compleja, es
forzado, al menos en los afios de tierna
aparicion y desarrollo. Por estar troque-
lado el hombre adquiere un cuiio espe-
cial dependiente no solo de la dotacién
biol6gica sino de la forma como fue im-
presionado y comenzé a reaccionar su
constitucién hiolégica. Porque el hom-
bre no es solo producto gerotipico sino
por las influencias particulares parati-
picas (ambientales particulares, especial-
mente sociales e histéricas) el hombre
se muestra concretamente como un Fe-
notipo, en el cual es dicifil —al menos
primo visu— advertir los diferentes ele-
mentos determinantes de su actual con-
ducta.

Y todas estas influencias, obrando co-
mo factores biolégicos humanos, impo-
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nen un modo peculiar de ser y de obrar,
conformando no solo su comportamicn-
to, sino especialmente su destino.

Asi pues dotacion hereditaria, natu-
raleza pulsional y mundo social e histo-
rico entran como factores anancasticos
de la conducta que se expresa en el des-
tino forzado o involuntario del ser hu-
mano.

El destino anancastico (Zwangsschic-
ksal) es el estado en que: 1) la herencia
colectiva y familiar; 2) la naturaleza
pulsional y vegetativa; 3) la posicion
social del hombre en el momento en que
naci6; 4) la cosmovision formada por las
tradiciones culturales familiares y am-
bientales que no han sido reflexionadas
personalmente, quieren tener el domi-
nio sobre el impulso de liberacién de la
persona humana.

Entremos ahora a considerar lo que se
denomina destino libre en la psicologia
analitica de Szondi. Freiheitsschicksal.

El destino libre se condiciona median-
te la convergencia de tres factores espe-
ciales a saber: 1) el principio de la li-
beracién del yo; 2) la cosmovisién for-
mada por el proceso de autoreflexién li-
bremente escogida; y 3) la relacién del
yo con el espiritu y su significacion re-
ligiosa.

1) Dentro del ambito del psicoanali-
sis freudiano y muy especialmente den-
tro de la obra del maestro vienés, no se
encuentra planteado el problema de la
libertad, sino ocasionalmente. Asi Freud
en sus anotaciones al psicoanalisis (1938)
afirma: “el yo despierto domina la mo-
tilidad, pero en el estado de sueio, se
paraliza esta funcion; y con eso una
buena porcién de las inhibiciones que
estaban soportadas sobre el Ello incons-
ciente, queda sobrante. Con la reduc-
cién de esa ocupacion el ello tiene una
mayor libertad”.

Freud, en otro lugar, nos dice: “la
eleccion de la libre asociacion como me-
dio de ayuda en la exploracion del in-
consciente, nos aparece tan rara que 1o
sobre explicarla”, y en otro lugar, ha-

blando de si mismo, en relacion con las
palabras anteriores: “La llamada libre
asociacién se mostrara como no libre
(asi aparecia a su espectativa de inves-
tigador), porque una vez reprimida la
intencionalidad del pensamiento incons-
ciente, aparecera una determinacion de
las ocurrencias del material inconscien-
te”. “Y esa espectativa se cumplié empi-

ricamente (Ges, Schr. XI, 187).

Y este enfocamiento sobre el condi-
cionamiento deterministico de la con-
ducta humana, obligé a Freud a descui-
dar por entonces, el principio de la li-
bertad.

El Analisis del Destino mantiene que
en lo animico corren simultaneamente
el “principio de libertad”, o sea el yo li-
bre, o destino electivo junto con el “prin-
cipio de anancasis” o sea el que estudia-
mos arriba, dentro del proceso de llegar
a ser hombre, o sea en su tarea de so-
cializacién y humanizacién.

Este “principio de libertad” ganara
terreno dentro del ambito de la psico-
logia profunda, el cual, esquematica-
mente sigue las siguientes pautas:

1) En lo animico las tres instancias
freudianas del Ello, Yo, Superyo, se im-
pulsan simultaneamente hacia la liber-
tad completa (absoluta Freiheit). El in-
consciente trata de someter al vo: el yo al
inconsciente, y el superyo a los dos, bus-
cando todos liberarse completamente.
Segtn el resultado de esta lucha, se mo-
difica el cuadro clinico: asi por ejem-
plo, en la psicosis, el triunfo es obtenido
por el inconsciente, construyendo con
sus liberacion un mundo totalmente au-
toplastico. El proceso es semejante por
ejemplo, en las neurosis; y en las psi-
copatias. Siempre depende de la dialéc-
tica Vencedor-vencido.

2) Es el yo pontifex el que realiza la
adecnacion justa del conflicto de las ins-
tancias que buscan el camino de su libe-
racion. En la practica se logra esto me-
diante la relativizacion de estas instan-
cias que quieren actuar de modo absolu-
to.

sove (N -



No estaba lejos Freud de alcanzar es-
tas pautas cuando escribié: “Donde an-
tes imperaba el Ello, debe llegar el yo”.

El Analisis del Destino reformula la
proposicién freudiana de la siguiente
manera: “Donde antes estaba el Ello, de-
be gobernar el yo, y donde antes domi-
naba la subyugacién en lo animico, sc
debe instaurar la libertad, es decir que
todas las instancias deben liberarse re-
lativa y simultaneamente.

Y esta facultad de liberacién y huma-
nizacion le es dada a cada hombre.

El Analisis del Destino trabaja sobre
las siguientes hipétesis.

1) Lo fundamental de lo animico es
el impulso de sus fuerzas hacia la liber-
tad.

2) La libertad animica se manifiesta
en el trasbordo, en la transcendencia del
estado de anancasis vegetativa hacia la
carrera de la libertad.

Las manifestaciones animicas mas im-
portantes son la libertad de ser y de te-
ner en el mundo. (étre y avoir).

3) Inconsciente y conciencia no son
cualidades primarias de lo animico, si-
no senales de estaciones de detenimien-
to del camino hacia la liberacion. Las
instancias freudianas no son cuartos de
una casa animica, sino complejos fun-
cionales adquiridos mediante funciones
especificas y familiares heredadas por
una y otra parte, mediante las experien-
cias vivenciales personales. Las instan-
cias freudianas —ello y superyo— re-
presentan complejos funcionales del pa-
sado familiar y colectivo. El yo, median-
te sus funciones de defensa y proteccion,
estando dotado de una tendencia a escin-
dirse, representa, de un lado, las formas
de conducta heredades en el inconscien-
te familiar, y de otro lado. es el porta-
dor de lo accidental y autoexperiencial.

Frente a la explicacion topogrifica de
Freud, el Analisis del Destino sugiere
tépicamente lo animico representado por
el patrimonio genético, en donde se so-
porta el inconsciente colectivo (especi-

fico) y familiar, los mecanismos de de-
fensa, disposiciones hacia la escicién
animica, la porcién heredada arcaica del
superyo, todos como predisposiciones
hacia funciones especiales; pero por
otro lado, las estructuras nerviosas su-
periores soportan las percepciones y vi-
vencias experienciales de indole perso-
nal. Lo fundamental de lo animico, o
sea la libertad como trascendencia, no
tiene representacion topica. Pues ella es
la motivacion primordial (Urgrund) de-
nominada psique.

Las predisposiciones heredades alcan-
zan su cualidad animica en el momento
en que actualizadas desde su plano ve-
getativo, se transforman en formas del
destino libre, mediante la funcién de
trascendencia yoica.

La accién libre es la accién electiva en
la que la anancasis biolégica, social hists-
rica y cosmovisionaria no autorreflexio-
nada, es tomada por la funcién tras-
cendente logrando alcanzar la orilla de
la libertad, por la intervencion del yo
pontifex.

El Analisis del Destino enticnde que
lo psiquico es el proceso mismo en el
cual el hombre llega a ser libre. El des-
tino demuestra las estaciones de las for-
mas existenciales heredadas que se en-
cuentran en los rieles de liberacién de
lo animico. Empleando la metafora de
Szondi, “la psique es el ferrocarril que sa-
le del tinel oscuro de lo biolégico anan-
castico hacia la estacion terminal llama-
da libertad”. Pero no siempre logra al-
canzar este destino, pues se puede que-
dar detenido en cualquiera de las esta-
ciones existenciales intermediarias, las
cuales también son formas de destino.
De hecho no tenemos un destino, sino
varios — muchisimos destinos.

Pero nunca se debe olvidar que el des-
tino corre hacia la libertad del hombre.
Libertad no absoluta, pues siempre co-
rre frenada por la anancasis de la situa-
cién biolégica y social, histéricamente
condicionada en que el hombre desplie-

ga su accién electiva.
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Intimamente ligado al concepto que
hemos debatido, se encuentra la toma de
posicién que el hombre esta en posibi-
lidad de hacer ante la tarea que debe
enfrentar hacia su futuro concreto. Aqui
es donde se abre la funcién de fe, en
cuanto confianza, segin la indole seman-
tica indogermanica y griega del térmi-
no, pues siempre la fe tiene una vision
futurista del yo; visién que alcanza a
delimitarse como una funcién yoica. En
efecto, en el psicoanalisis del destino,
cada funcién, enfrentada como factor
motivacional, tiene que llenar, por lo
menos, seis razones: 1) evaluacién de los
aspectos hereditarios especificos y fami-
liares; 2) estudio de la naturaleza pul-
sional personal: 3) evaluacién del me-
dio social e histérico; 4) ponderacién de
la funcién del intelecto; 5) juego ponde-
rativo del Espiritu, no como funcion
sino como objeto de la actividad del
hombre y muy especialmente de su fe;
6) valoramiento del yo.

1) La funcién de la fe tiene una base
especifica y familiar. Siempre el yo ha
mostrado una actividad religiosa (toma-
da en sentido muy amplio). Hay fami-
lias en las que la tendencia a la fe es
marcada, como acufiamiento caracterial,
en los que los factores hereditarios con-
dicionan solamente una predisposicién
a ella, y nunca su contenido formal y
actual. Asi padres que no muestran ac-
tividad religiosa positiva (ateos por
ejemplo) pueden tener hijos altamente
religiosos. Pero en tales casos, estudian-
do la historia familiar en varias genera-
ciones, se puede advertir la predisposi-
cién negativa en unos y positiva en otras,
girando en torno al tema de religiosi-

dad.

2) La herencia condicionando biolégi-
camente y biopsiquicamente la naturale-
za pulsional del hombre, favorece la
aparicién y desarrollo e historia de la
funcién de creencia yoica; de modo que
en algunos hombres aparecera mas niti-
damente que en otros, el impulso a creer,
de inquictarse por el futuro y los limi-
tes de su tarea proyectiva.

3) El mundo social histéridamente
condicionado, y en especial, el ambien-
te religioso o no religioso del ambiente
familiar, son factores muy importantes
que se imbrican con los dos anteriores
en el despertar y actuar de la funcién
yoica de creencia, formando el aspecto
anancastico de esta funcién.

4) Pero la razén hace tomar al yo po-
gicién ante su propia funcién de creen-
cia, desplegando asi una funcién libre
de enorme importancia en el despliegue
de la personalidad. La funcién yoica de
creencia posibilita al yo a aceptar lo in-
verificable, lo misterioso y no proble-
matico.

5) El espiritu es el objeto de la creen-
cia. El espiritu es el principio del mas
alla. Quien duda en el espiritu, duda
del mas alla. Y dudar es una funcién de
la racionalidad del yo. Pero le queda al
yo tomar posicién ante el espiritu, y por
lo tanto hacia el mas alla.

6) El espiritu viene a ser asi un ob-
jeto de eleccion por parte del yo.

En este terreno es donde emplea a
fondo su intuitividad intelectiva con mi-
ras de alcanzar lo inverificable, lo mis-
terioso, lo transcendente en si. Y en es-
te despliegue, el yo apela a sus mejores
recursos, cuando es consciente, del su-
mo riesgo que corre, y toma posicién de-
cisoria ante el sumo peligro de alienar-
se o no alienarse, de equivocarse final-
mente o de alcanzar su meta definitiva.

De ahi que fe es destino, pues destino
es eleccion y el destino de la fe depen-
de de la eleccion correcta del objeto
de la fe.

Y si el hombre no cree, deben inves-
tigarse las razones (motivos y mdéviles)
de su no fe, pues la funcién de partici-
pacién esta comprometida a fondo. Pero
también debe investigarse a fondo las
razones (motivos y méviles) de su fe. De
esta manera se evita un ateismo neuro-
tico, o una religiosidad falsamente fun-
dada.
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Y en este momento el hombre defini-
do por Heiddegger como ser-para-la-
muerte y por Sartre como ser-para-la na-
da, escoge libremente quedarse ahi, o
volcar su intencidén transcendente en ser-
para el espiritu, o para si.

Con miras a ilustrar practicamente la
doctrina sustentada, expondremos, bre-
vemente, algunos ejemplos, tomados de
la obra de Szondi, en los que resplande-
ce dialéctica entre el destino forzado o
anancastico y el destino personal, libre-
mente escogido.

Un hombre se ve comprometido en va-
rios accidentes de transito. Mediante el
método experimental de Szondi se pu-
do demostrar que los reincidentes en es-
te tipo de accidentes, son generalmente
paroxismales-epileptoides. En efecto es-
tos sujetos tienen especial afinidad por
las bebidas alcohélicas, circunstancia és-
ta que es encontrada muy frecuentemen-
te en el examen de los conductores acci-
dentados. Esta condicién constitucional
predetermina la anancasis repetidora de
accidentes. No sin embargo hasta el pun-
to de que se pueda afirmar que todo epi-
leptoide sea necesariamente un sujeto
reincidente ya que otros factores tanto
anancasticos como de libertad operando
sobre el yo, pueden modificar o apartar
tal riesgo. Asi pues, de acuerdo con sus
anancasis constitucional los epileptoides
sucumben facilmente a su destino forza-
do accidentario, por la falla caracteris-
tica del yo integrador.

Es sabido que la estructura pulsional
de los epileptoides esta fuertemente car-
gada de importantes impulsos homicidas,
segin tuvo ocasiéon de expresarlo S.
Freud. Estas cargas homicidas cainianas
se vuelcan hacia los peatones o contra
si mismo. Aqui impera el destino forza-
do.

Los mismos sujetos empero, al tomar
conciencia de sus posibilidades existen-
ciales, gracias al sondeo analitico, pue-
den inclinarse hacia una solucién satis-
factoria del problema planteado, entran-
do en juego la libertad yoica, de la cual
hemos hablado.

Asi, por ejemplo, puede el epileptoide
abstenerse de ingerir bebidas alcohdéli-
cas o inclusive renunciar a conducir, ba-
jo cualquier circunstancia un vehiculo
automotor. Aqui la libertad esta en la re-
nuncia al destino forzado.

Y no otra cosa hacen con sus ananca-
sis aquellos bebedores que deciden for-
mar asociaciones con miras a abstener-
se de toda ingestién alcohélica, y llegan
aun a convertirse en fieles apdstoles de
la lucha alcohdlica.

Veamos otro ejemplo: En la obra Schi-
cksalanalyse Szondi describe el arbol
genealégico de un joven matricida; aqui
solo expondremos lo pertinente a este
articulo. El hermano del matricida fue
asesino también; la hermana educada
en este medio patolégico, al final de la
pubertad, fue llevada por su tutor a un
convento. Esta hermana tenia la mis-
ma orientacién destructiva, como los dos
hermanos. Asi buscando ser expulsada
del convento, todas las noches se desnu-
daba, bailando obcenamente, delante de
las religiosas. Pero el amor y la pacien-
cia de la superiora y de las monjas, la
condujo al cabo de un afo, al renuncia-
miento a esta orientacién destructiva, lle-
gando a convertirse en aspirante a la vi-
da religiosa. Mas tarde solicité ser en-
viada a las misiones en China, donde se
destacé como monja misionera diligente.
Un primo de ella, jesuita, era también
misionero. Y otro primo, cistercencia,
profesor de psicologia y filosofia. El ar-
bol geneal6gico mostraba que los miem-
bros de esta familia estaban particular-
mente inclinados hacia la destruccion
cainiana, pero al mismo tiempo, hacia la
orientacion del “homo sacer”. Algunos
miembros de ella cayeron bajo la dura
anancasis del destino forzado, pero otros,
mediante el empleo de su “self intent”
voluntario, se liberaron hacia formas de
realizacion existencial altamente huma-
nas y religiosas.

Por estos ejemplos y por el estudio
profundo de otros, asi como se despren-
de de la practica psicoanalitica, es evi-
dente que el yo debe llenar cierto mini-
mum de condiciones biopsiquicas y so-
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ciales para poder modificar el rumbo
anancastico. Pero si el yo esta enfermo
nuclearmente, como sucede en los tras-
tornos esquizomorfos sean ellos ideati-
vos o conativos, o por afecciones que to-
can su desplicgue funcional, aunque es-
tén obrando en forma periférica, restrin-
gen —o llegan inclusive a anular— la
accién liberadora de él, sucumbiendo
toda la estructura de la personalidad a
la anancasis. Pues la libertad emplea
funciones privativas de su nivel de ope-
racién, que pertenecen al yo, y se asienta
sobre los dinamismos del forzamiento
conativo, del mismo modo que la libre
determinacion del jefe de una operacién
bélica, esta supeditado, en no pequena
escala, a los recursos forzados que tie-
ne, a la posicién del terreno, al estado
de las tropas, etc.

No somos libres, con libertad de in-
flado absolutismo, sino con la restriccion
de la condicién natural en que nos ha-
cemos. Y por ello, gozamos de pequeiia
dotacion de libertad, pero lo suficiente,
para considerarnos hombres, o sea seres
responsables ante la naturaleza que nos
rodea y de la cual nos hacemos de su
propia substancia.

Al terminar una obra, siempre atena-
za la duda de si ella logra lo que los au-
tores se propusieron en su comienzo. De-
seabamos nosotros contribuir al esclare-
cimiento de algunas cuestiones relacio-
nadas con el tema propuesto; que lo ha-
yamos conseguido queda a nuestro lec-
tor el manifestarlo. Pero si creemos ha-
ber puesto en claro lo siguiente:

1) Las teorias de L. Szondi y su mé-
todo experimental representan un puen-
te entre la psicologia profunda y la ge-
nealogia. Su intencién es revelar el des-
tino de estos bienes hereditarios fami-
liares reprimidos y descubrir el papel
oculto e invisible que desempenan en la
formacién y motivacién de la conducta
humana. Asi el Analisis del Destino no
es ni una pura genealogia ni una pura
psicologia profunda. En ambas cosas es
la genealogia del inconsciente.

2) Con esto, el Analisis del Destino
abarca el terreno de los genes latentes,
de la masa hereditaria oculta, y su pro-
blema especifico radica a la exploracién
de la estricta relacién psicolégica y bio-
l6gica existente entre el inconsciente fa-
miliar y los genes.

3) El Analisis del Destino es el anali-
sis de la elecciéon en el amor, en la amis-
tad, en la profesién, en la enfermedad
y en la muerte.

4) El Analisis del Destino afirma que
cada hombre ilega al mundo con un plan
de vida que determina inconscientemen-
te, bajo la conduccién de los elementos
hereditarios, la forma de sus destinos
en la accion de eleccion. El hombre no
puede huir de este circulo genéticamen-
te condicionado.

5) Esta aceptacion exige el papel del
yo pontifex que toma posicién de la res-
ponsabilidad personal, afirmando o ne-
gando aquellas alternativas del destino
que trae consigo hereditariamente.
(Zwangsschicksal - vs. - Freiheitsschick-
sal) “la eleccién consciente entre Zwang
y Libertad determina la forma del des-
tino”.

6) De este modo la motivacion de la
conducta humana depende del desplie-
gue volitivo del yo ante las posibilida-
des existenciales suministradas por la
herencia.

7) El Analisis del Destino dispone so-
bre valores probativos que comenzaron
con la investigacion estadistica de mas
de 6.000 arboles genealégicos que en mu-
chos casos abarcan el estudio de 200 has-
ta 443 consaguineos por arbol. Semejan-
te labor iniciada en un empirismo con-
creto, fue llevada adelante con seriedad
y esmero, hasta pudo llegar a la prueba
experimental de Szondi que, hasta don-
de se hace posible plantea con precision
los problemas a base del experimento y
la estadistica cada vez mas expresivos.
Asi surgieron las investigaciones tras los
resultados estadisticos sobre herencia y
genealogia en la motivacién de la con-
ducta humana.
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