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REVISION | ¢ COMO SE ESTUDIA?

PSICOLOGIA EN LATINOAMERICA

Mariana Elmasian” - Barbara Sabiotti

Centro de Investigaciones sobre Formacion y Entrenamiento en Psicologia

Resumen: Suele plantearse que la diferencia de la formacion en Psicologia en nuestro pais
con la disponible en universidades norteamericanas o europeas halla su justificacion en la
distancia socio-economica existente. Con el objetivo de realizar una comparacion mas
adecuada consideramos para el presente articulo paises de Latinoamérica, cuya realidad
social, econémica y politica es mas cercana a la Argentina. Se presenta un breve analisis del
sistema de admision, el plan de estudios y la modalidad de titulacion de las carreras de
Psicologia de cuatro importantes universidades: la Universidad Nacional Autbnoma de México,
la Universidad Nacional Mayor San Marcos, en Per(, la Universidad de Chile y la Universidad
de Buenos Aires, en Argentina. A partir de esta evaluacién queda en evidencia que aun
buscando realizar un paralelo que contemple la singularidad de nuestra regidn existen notables

divergencias de sus modelos de formacién con los propios.
Palabras clave: formacién, Psicologia, Latinoamérica
Introduccioén

Es bastante comun plantear que nuestra formacién presenta grandes diferencias si la
comparamos con la que se recibe en universidades norteamericanas o europeas, justificando
tal divergencia en la distancia socio-econdmica existente. Pero resulta valido preguntarse qué
sucede si consideramos paises de Latinoamérica, cuyas realidades sociales, culturales,
econdmicas y politicas no difieren tanto de la nuestra. En este articulo nos proponemos realizar
una breve comparacion de las carreras de Psicologia correspondientes a cuatro importantes
universidades de la region: la Universidad Nacional Auténoma (UNAM), en México, la
Universidad Nacional Mayor San Marcos (UNMSM), en Per(, la Universidad de Chile (U) y la
Universidad de Buenos Aires (UBA), en Argentina. El andlisis se realizara en torno a tres ejes:
el sistema de admision, el plan de estudios y la modalidad de titulacién.

Los datos han sido obtenidos a partir de busquedas en los portales de cada universidad y

recurriendo a informantes clave. A pesar de esto, es importante aclarar que los datos
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presentados responden principalmente al primer nivel de concrecion del curriculum, el
curriculum prescripto (Coll, 1992), que incluye los aspectos que se establecen explicitamente,
como el perfil, objetivo y contenido de la carrera pero que suelen variar sensiblemente de lo
gue efectivamente se desarrolla en las aulas.

El objetivo de realizar una comparacién con el extranjero no responde a la intencion de
copiar planes de estudio ajenos, sino que apuesta a su consideracion critica, para sefialar sus
posibles aciertos y aspectos a mejorar, y habilitar procesos locales de revisién que puedan
recurrir a tal informacion como una referencia adicional. También es necesario sefialar que la
UNAM, la UNMSM vy la UBA son universidades publicas y gratuitas, mientras que la U es
publica pero arancelada (de hecho, en Chile no es posible cursar estudios universitarios sin
pagar). De manera que la comparacion con ese pais debe ser relativizada ya que la educacion
publica y gratuita no necesariamente responde a las mismas logicas que los sistemas
arancelados. Por nuestra parte, creemos que la educacién publica y gratuita debe ser una
garantia permanente para todos, por tanto, la informacion presentada en ese caso no debe ser
considerada ejemplar para un sistema educativo, sino como datos singulares sobre diferentes

maneras de estructurar una carrera de Psicologia.

Sistema de admision

Si analizamos los sistemas de admisién a la carrera de Psicologia, en la UNAM
encontramos que se exige, como requisito de ingreso, ademas de ser egresado del bachillerato
(escuela media) con un promedio minimo de siete puntos, rendir un examen general de
conocimientos. Las areas que se evallan en este examen son: Matematica, Biologia,
Literatura, Fisica, Historia universal, Historia de México, Quimica, Geografia y Espafiol.

Los requisitos de ingreso a la carrera en la UNMSM son algo mas especificos. Se pide al
aspirante que dé cuenta de conocimientos basicos de Psicologia, Filosofia, Educacion civica,
programas informaticos para el manejo de textos, nimeros y graficos y un segundo idioma.
Aqui también se tienen en cuenta los niveles de estabilidad emocional y sociabilidad,
habilidades sociales con relacion a la comunicacién humana: expresion oral y redaccion del
lenguaje, empatia, escucha activa y asertividad. Estas Ultimas variables se analizan a partir de
una evaluacién psicoldgica que puede llevar a la recomendacion de elegir otras carreras.

De manera similar a la UNAM, en la U, el aspirante debe rendir la PSU (Prueba de
Seleccion Universitaria). La PSU mide conocimientos adquiridos durante la ensefianza media.
Las areas que se evallan son: lenguaje y comunicacion, Matematica, Historia y Ciencias
sociales o ciencias. En el resultado final de este examen se tiene en cuenta también el
promedio que se ha obtenido en la ensefianza media. Hasta hace poco tiempo se tomaba
también una evaluacion cuyo objetivo era detectar cuadros psicopatologicos, tales como
trastornos de la personalidad, abuso de sustancias y dafio cerebral, pero dejo de aplicarse por

haber generado varias controversias.
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Finalmente, en la UBA, antes del ingreso a la carrera, es necesario cursar el CBC (Ciclo
Basico Comun), que estd compuesto por seis materias: Introduccion al pensamiento cientifico y
Sociedad y Estado, Psicologia, Matematica, Semiologia y Biologia. Cada materia tiene una
duracion cuatrimestral, por lo que la aprobacion de este requisito implica un afio de estudios.

En resumen, en las cuatro universidades se debe pasar por una instancia previa al ingreso a
la carrera propiamente dicha. En el caso de la UBA, la diferencia se expresa en que no existe

una modalidad de examen de ingreso, sino que se debe aprobar el CBC.

Plan de estudio

En lo que respecta a los planes de estudio, en la carrera de la UNAM encontramos un
programa dividido en 3 ciclos. El Ciclo de Formacion General de una duracién de cuatro
semestres, compuesto por 22 materias obligatorias. En él, el estudiante recibe formacion en las
corrientes humanista, sistémica, psicoanalitica y conductual. Luego, se cursa el Ciclo de
Formacion Profesional Sustantiva, que tiene una duracion de 3 semestres y esta dividido en 6
campos de conocimiento (ciencias cognitivas y del comportamiento, psicobiologia y
neurociencias, procesos psicosociales y culturales, psicologia clinica y de la salud, psicologia
de la educacion y psicologia organizacional). Cada campo tiene una orientacion profesional y
también en investigacion. El estudiante puede elegir desde este ciclo su formacién dentro de
uno de los campos mencionados y en Ciclo de Formacion Profesional Terminal puede seguir
especializandose dentro del campo elegido (por ejemplo, en el campo de psicologia clinica
puede elegir clinica de nifios y adolescentes o promocién de la salud del comportamiento
adictivo, entre otras).

En la UNMSM nos encontramos con una formacion dividida en areas: Area de formacion
general que incluye 9 materias, Area de formacion académico profesional basica, compuesta
por 34 materias, Area de formacion profesional pre-especializada donde se cursa una practica
electiva, Area de investigacion, compuesta por 6 materias, Area de actividades socio-
personales, donde se cursa una materia y Area de précticas pre-profesionales donde se cursan
practicas electivas. Con respecto a la apertura tedrica, la formacion es presentada a partir
materias como Psicologia y técnicas de intervencion Conductuales, Psicologia y técnicas de
intervencion Cognitivas, Psicologia y técnicas de intervencion Psicodinamicas y Psicologia y
técnicas de intervencién Humanistas.

En la U el plan de estudios, como en la UNAM, también se divide en ciclos, en este caso
dos: el Ciclo Basico que tiene una duracion de cuatro semestres y estd compuesto por 24
materias obligatorias generales, entre ellas 4 materias referidas a la investigacién, mas dos
cursos deportivos. Los estudiantes reciben, al igual que en la UNAM y la UNMSM, formacién
pluralista desde los enfoques fenomenoldgico-existencial, sistémico-constructivista, conductual,
cognitivo, cognitivo-constructivista y psicoanalitico. En el ciclo de especializacion se deben
cursar 15 materias optativas de las siguientes lineas: Psicologia Clinica, Psicologia Social,

Psicologia Comunitaria, Psicologia Juridica y Psicologia del Trabajo.
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Por ultimo, en la Universidad de Buenos Aires la formacion de grado del psicélogo se divide
también, en ciclos. Un Ciclo de Formacion General, compuesto por 15 materias obligatorias y
2 electivas y un Ciclo de Formacion Profesional, compuesto por 7 materias obligatorias y 4
electivas, entre ellas 1 practica obligatoria, que puede ser profesional o de investigacion. Es
necesario aclarar que cada materia tiene dos catedras, por lo que hay dos alternativas de
cursado, sin embargo, en la mayoria de los casos ambas comparten un enfoque psicoanalitico.
Solamente una de las catedras de una asignatura obligatoria al final de la carrera incluye en su
programa una introduccion a la terapia cognitiva. Por otra parte, en lo referido a la

investigacion, sdlo se cuenta con dos materias.

Modalidades de titulacion

En la UNAM, una vez que el estudiante termind de cursar todas las materias del plan de
estudios, para ser Licenciado en Psicologia, deberd realizar un servicio social y luego
inscribirse en alguna de las modalidades de titulacion. El servicio social esta compuesto por
programas, que surgen a través de convenios entre instituciones y la facultad, dirigidos a poner
en contacto al estudiante con las necesidades y problemas de las poblaciones urbanas y
rurales mas marginadas del pais. Su duracién no puede ser menor de 6 meses ni mayor de 2
afios, con un minimo de 480 horas efectivas de trabajo. Una vez completado el servicio social
el estudiante puede elegir titularse segun cinco modalidades: tesis, tesina, informe de practicas,
informe profesional de servicio social o examen general de conocimientos.

De manera similar, en la UNMSM, una vez que el estudiante concluye con los requisitos del
plan de estudio y la realizacion de una practica o “internado” de un afio de duracién, obtiene el
grado académico de Bachiller en Psicologia. Para obtener el titulo habilitante de Profesional
Psicélogo, el estudiante puede elegir entre rendir un examen de suficiencia donde de cuenta de
los conocimientos adquiridos durante la carrera o presentar una tesis de grado.

En la U, el estudiante debe haber aprobado todas las materias del plan de estudios y
certificar un nivel intermedio del idioma inglés para recibir el titulo de Lic. en Psicologia. El
mismo es un grado académico que permite anotarse para cursar por ejemplo un posgrado pero
no habilita para el ejercicio de la Psicologia como profesion. Para esto Ultimo se necesita el
titulo Profesional Psicélogo que requiere de una Memoria de titulo, un Examen de titulo y de
una Practica profesional. La memoria de titulo consiste en un informe escrito de profundizacion
en un tema del ambito de la psicologia. El examen de titulo consiste en la defensa oral de la
memoria de titulo y, por dltimo, la practica profesional que tiene una duracion minima de seis
meses (720 horas).

A diferencia de lo analizado hasta aqui, en la UBA, el estudiante recibe el titulo de Lic. en
Psicologia con s6lo aprobar la totalidad de las materias presentes en el plan de estudio, donde
se incluye so6lo una practica obligatoria de 48 horas. Luego, el proceso implicado en la
obtencion de la matricula que le permitird ejercer profesionalmente no requiere mas que la

presentacion del titulo obtenido, por lo cual ambos son técnicamente equivalentes.
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Tabla 1. Comparacion general de las carreras de Psicologia

UNAM - México UNMSM - Peru U - Chile UBA - Argentina
Regimen de - Publico - Publico - Publico - Publico
acceso - Gratuito - Gratuito - Arancelado - Gratuito
L. . . . ~ 5 afios
Duracion 4 afios y medio 6 afios 6 afios (6 con el CBC)
Cantidad de 4.586 788 N/A 18.668
estudiantes (censo 2000) (censo 2009) (censo 2005)
- Examen de - Prueba de Selec-

- Examen de conocimientos

Requisitos . conocimientos cién Universitaria - Ciclo Basico
k - Promedio de 7 puntos en - ) ,
de ingreso . - Evaluacion - Promedio en Comun
escuela media NP .
psicologica escuela media
Modelos | enomenologico existencial - Conductual - Humanista
- - Sistémico construtivista s P
tedricos " - Cognitivo - Sistémico . ”
- Conductual cognitivo ST : - - Psicoanalitico
de cursado " S - Psicodinamico - Psicoanalitico
X . - Cognitivo constructivista .
obligatorio . o - Humanista - Conductual
- Psicoanalitico
- Memoria de titulo - Aprobacion de
Requisitos Senvicio social (480 horas) Inte_rnado (un afo) - Examep d_e titulo _matgrlas obligato-
parala . - Tesis 0 examen de - Practica rias, incluyendo una
! - Tesis 0 examen de o : e .
obtencion conocimientos conocimientos profesional practica profesional
del titulo (720 horas) o de investigacion
(48 horas)
Titulos . . . - Br. en Psicologia  Lic. en Psicologia . . .
- Lic. en Psicologia S L Lic. en Psicologia
otorgados - Profes. psicélogo - Profes. psicélogo

Conclusiones

A lo largo de este trabajo se han sefialado varias similitudes en las areas analizadas de las
carreras de Psicologia de universidades de México, Perd y Chile. Asi también, se han
evidenciado grandes diferencias con la carrera que se dicta en la UBA, en nuestro pais. Esta
divergencia resulta notoria, especialmente en lo referido a la conformacién del plan de estudios
y la modalidad de titulacion.

El primer punto que se destaca es la formacion pluralista disponible, donde los estudiantes
deben cursar de forma obligatoria asignaturas que desarrollan los cuatro modelos principales
de pensamiento psicoldgico. Contrariamente, en la UBA, la formacion obligatoria incluye
solamente el marco tedrico psicoanalitico. Esta circunstancia trae aparejada el problema de
una capacitacion parcial y deficitaria de los profesionales. Por otro lado, en relacion a la
formacion en investigacién también existen profundas diferencias, ya que la UNAM dedica a
esta area un promedio de 9 materias, la UNMSM contiene 6 y la U le asigna 4. Estas
exigencias superan ampliamente los 2 cursos cuatrimestrales obligatorios del plan de estudios
de la UBA. Finalmente, cuando consideramos la modalidad de titulacion se hace aun mas
evidente la distancia. Asi es que, mientras en la UNAM, la UNMSM y la U para recibir el titulo
gue permite al psicdlogo desempenfarse profesionalmente es necesario realizar por lo menos

480 horas de practica, exigiendo también un examen o tesis, en la UBA, para obtener el titulo
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gue permitird ejercer la practica profesional solo se debe aprobar el total de las materias del
plan de estudios y realizar 48 horas de practica.

Todas estas divergencias demuestran que el aislamiento de Argentina en materia de
formacion en Psicologia no se detecta s6lo en la comparaciéon con Estados Unidos o Europa,
sino que se registra también con claridad cuando consideramos paises latinoamericanos. Es
preocupante que requisitos basicos, como la tesis de grado obligatoria o préacticas
profesionales supervisadas no estén presentes aun en la UBA. Persiste la preocupacion sobre
gué calidad tienen los psicélogos que gesta la universidad publica y gratuita mas importante del
pais. Quizas en el camino de cambio podemos animarmos a conocer experiencias hermanas

para construir luego nuestros propios modelos.
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