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El psicoanalisis freudiano ha
dado una respuesta a la
religion que nosotros
consideramos, en parte,
incorrecta. La antropologia y
metafisica subyacentes, nos
parecen reduccionistas.
Consideramos que la
estructura fundamental de la
persona debe integrar
cuerpo, psiquismo y espiritu
para poder dar una
explicacion a su entidad total.

El psicoanalisis debe abrirse
a la intensa investigacion que
desde la antropologia y la
teologia se ha hecho del
fenomeno religioso en este
ultimo siglo. No debe
atrincherarse, solamente, en
las hipotesis freudianas sino
adentrarse en un panorama
mas amplio.

Pulsion, inconsciente,
principio de placer, principio
de realidad, yo inconsciente,
espiritualidad rumana,
apertura a la trascendencia,
deseo.

Freudian psychoanalysis has
given the religion an answer
which we consider partially
wrong. The underlying
anthropology and
metaphysics seem
reductionist to us. We

consider that the human
fundamental structure must
make up body, mind and
spirit to be able to provide an
explanation to their whole
entity.

Psychoanalysis must open
out to the intense
investigation which has been
carried out, from
anthropology and theology,
about the religious
phenomenon in this last
century. It does not have to
take its stand only on
Freudian hypothesis but
penetrate into a wider
prospect.

Urge, unconscious, principle
of pleasure, principle of
reality, unconscious ego,
Romanian Spirituality,
openness to the
trascendence, desire.

esde Freud existe una tradicion
que considera incompatible psicoandli-
sis y religién. No tiene mucha razén de
ser considerarse psicoanalista y creyen-
te. Existen, no obstante excepciones a
esta regla: recuerdo el libro de Francoise
Dolto El evangelio ante el psicoandlisis
(1979), donde nos dice: Formada en el
psicoandlisis, lo que es en los evange-

contacto con los evangelios producen
en el corazon y la inteligencia son una
llamada, dia tras dia renovadora, a su-
perar nuestras procesos logicos cons-
cientes. ;Como es que estos textos,
estas sucesiones de palabras producen
un iImpacto en nuestras conciencias y
unas repercusiones que llegan hasta el
inconsciente haciendo nacer en él ale-
gria y deseo de conocer el reino de
Dios? ™.

Sin embargo, con cierta frecuencia,
oigo a psicoanalistas actuales decir, refi-
riéndose a la religion, frases como és-
tas:"Es un delirio sistematizado","es una
idealizacidn","es un estorbo para la rea-
lizacién del ser humano”, "es una su-
puesta certeza”,"es un mundo infantil”,
" es un sueno’; (Mancia 1989). La si-
guiente cita resume estas opiniones: ™
Suponer no es lo mismo que pensar.
Poder diferenciar la supuesta certeza
de la verdadera certeza es lo que se-
para la creencia del pensamiento, la fal-
sedad de la verdad”

La diferencia entre “creencia” y “pen-
samiento” sirve de frontera entre el
mundo infantil y el maduro. Una buena
parte de los individuos y de los grupos
se mueven sobre la base de “aprender
apensar’, mientras que otros tratan de
evitar el propio pensamiento apoydn-
dose en ilusiones, prejuicios, creencias,
que otros le ofrecen. No parten de un
hecho cierto, de una certeza real, sino
de una creencia de un supuesto o "ilu-
sion grupal”. (Pérez Garcia 1988).

La mayoria de los psicoanalistas, cree-
mos, son de

las misma opinion que

Freud ¥ sUS argume Jde una u otra
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de Freud de Tétem yTabu (1912), don-
de, siguiendo a otros autores, nos dice
que la humanidad ha tenido tres
cosmovisiones: la animista (mitologia),
la religiosa, y la cientffica. Ciertamente
esta divisidn es correcta si entendemos
que los descubrimientos cientificos han
ayudado a reinterpretar los textos reli-
giosos, pero, creemos, que es falso si
pensamos que la cosmovision cientifi-
ca anula la religiosa. Me pregunto si de
esta manera, los argumentos de Freud
se elevan a la categoria de dogmadticos
liquidando un campo investigacion fun-
damental. ;Anda el psicoandlisis dema-
siado encerrado en su mundo, dando
la espalda a la intensisima investigacion,
que desde el campo de la antropologia
y la teologfa, se ha realizado a lo largo
de este siglo que ha terminado?. Asi
creo que es, si se da carpetazo a un
tema tan fundamental, pensando que
Freud dijo la dltima palabra.

"Toda la historia de la teologia filosd-
fica en la edad moderna, tiene en co-
mun no partir ya del cosmos para de-
mostrar por modo fisico a Dios como
causa primera del acontecer natural. En
vez de ello, argumentaba desde la exis-
tenciay la experiencia para mostrar que
Dios estd supuesto ineludiblemente en
cada acto de la existencia humana"."
La fe cristiana no puede renunciar al
esfuerzo por defender sus derechos a
la verdad; y en la edad moderna tal
defensa tiene que llevarse a cabo en el
terreno de la interpretacion del ser
hombre, y en la controversia en torno
al problema de si la religion pertenece
indispensablemente al*'ser’ hombre del
hombre o, por el contrario, coopera a
alienar al hombre de si mismo”. (King
1979).

Si el psicoandlisis desde una antropo-
logfa psicoanalitica niega a Dios, debe
ser desde el propio psicoandlisis desde
donde intentemos repensar sus ideas
sobre el tema. ;De qué psicoandlisis, en
plural, estamos hablando, si desde uno
se repulsa a Dios y desde otro se tras-
ciende hacia El? Asi como el psicoandli-
sis interroga a la religion, la religion, o
mejor dicho, una interpretacion religiosa
del hombre, hecha desde el propio
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psicoandlisis, debe interpelar, también,
al propio psicoandlisis; pues en la medi-
da en que se refieren al ser del hom-
bre y nos ofrecen discursos distintos,
habra que analizar los presupuestos psi-
coldgicos en los que se fundamentan.
El amor a la verdad debe presidir esta
tarea y no posiciones predeterminadas
inconscientemente.

Los humanismos modernos han plan-
teado un reto muy radical a la religion.
Todos ellos: el marxista, existencialista,
nihilista, positivista y neopositivista han
incidido en una idea fundamental: la
religién es un obstdculo para la realiza-
cion del ser humano como tal. Cree-
mos que, tanto la religion como las
posiciones y ciencias implicadas en este
debate, han salido beneficiadas. La reli-
gion debe estar agradecida, al menos
en parte, a este aluvidn de criticas y
planteamientos diversos, pues le han
hecho situarse mucho mds en la reali-
dad y en la vida de los hombres de es-
tos ultimos tiempos, y asi poder ofre-
cer respuestas acordes y en lenguaje
actual. Ahora ya estamos en otro mo-
mento. Justamente por esto, el psicoa-
nalisis no puede ignorar la intensisima
reflexién e investigacion hecha por
muchos cientificos y hombres de fe cuya
aportacién al campo de la teologia y
antropologia ha sido y es muy valiosa.
Hace tiempo que la comunidad
teologica no estd atrincherada sino
abierta, y de que manera, a cuanto
acontece en cualquier dmbito cientifi-
co. ElI Concilio Vaticano I, convocado
por aquel papa campechano Juan XX,
fue una respuesta. Basta leer sus docu-
mentos, especialmente vy en relacion al
tema que nos ocupa, su “Constitucion
pastoral sobre la iglesia en el mundo
actual” (1965), donde se analizan los
cambios, temores, aspiraciones e inte-
rrogantes del hombre actual y se pro-
pone un ambicioso programa de tra-
bajo con una mirada nueva sobre el ser
humano y su mundo. Ha habido des-
pués una vuelta atrds. Muchos, con un
corazén y unos intereses nada evangé-
licos, han torpedeado una reforma que
se inicio con gran entusiasmo y que
despertd dentro y fuera de la iglesia
muchas esperanzas. Como quizd dirfa

el maestro y psicoanalistaW.R Bion han
tenido miedo al “cambio catastréfico”,
que implica un amor a la verdad mas
alld de las resistencias e intereses per-
sonales.

Conviene diferenciar claramente la
posicion de Freud como hombre, de
los argumentos que se pueden esgri-
mir desde el psicoandlisis como cien-
cia, en contra, en este caso, de la reli-
gion. Casi siempre existe una postura
visceral, a favor o en contra, de los asun-
tos sobrecargados afectivamente que
precede al andlisis y la racionalidad.
Debemos estar alerta y tener la capa-
cidad de pensar estas implicaciones
afectivas. Es posible que en Freud ocu-
rriese algo de esto v ya partiese de una
pOoSICION previa.

Freud participa del clima optimista de
su €poca basado en los avances cienti-
ficos y tecnoldgicos, la apuesta por la
racionalidad, y la esperanza en un futu-
ro en el que se irfa imponiendo, frente
a posturas mdgicas e irreflexivas, una
mayor cordura en el conocimiento del
ser humano, en el dominio y distribu-
cién de los bienes de la naturaleza. Se
mueve, igualmente, dentro de la co-
rriente antireligiosa que propugna la
autonomia del hombre frente a cual-
quier poder; incluido el religioso, la lu-
cha contra el obscurantismo, y la de-
fensa de posiciones neopositivistas so-
bre inclinaciones metafisicas.

Como ya he indicado la batalla em-
prendida por la modernidad contra la
religion ha sido fructifera, pues ha obli-
gado a creyentes y no creyentes a una
intensa reflexion: Confiamos en que una
postura abierta sin atrincheramientos
dogmidticos, cree un clima de didlogo
favorable a la verdad.

En este largo proceso en el que ha
habido tantas denuncias bien fundadas,
detectamos también varias confusiones:
la primera ha sido mezclar la esencia
del hecho religioso con los moldes v
prdcticas en que se expresa; la segunda
ha consistido en no desligar las proyec-
clones, imdgenes y representaciones de
Dios y Dios mismo; la tercera en su-
perponer la psicopatologia de la reli-
gion sobre sus fundamentos invalidando
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planteamientos sanos y razonables; la
cuarta considerar que los cimientos de
la creencia son irracionales e ilusorios
por mover intensas fuerzas afectivas.

La religion nace de la propia realidad
del ser humano, de lo que le constituye
como tal; esla eminencia intelectual del
hombre, favorecida por la seleccion
natural, la que determina su capacidad
ética y religiosa, emana de su capaci-
dad de situarse frente a la totalidad, su
sentido metafisico que trasciende lo
fenoménico e inmediato, su necesidad
de sentido buscado por su inteligencia
y corazdn, la conciencia de su finitud
que le permite no caer en el engano
de creerse mas de lo que es, aungue al
mismo tiempo creamos tanta veces o
contrario, y, sobre todo, de su espiritu
insaciable de verdad, belleza y amor que
conecta con el Espiritu de Dios como
fuente de vida inagotable.Qué diferen-
te es esto a la ilusidn, suposicién y fal-
sedad! La tentacion de romper los la-
zos con la trascendencia se ha conver-
tido en nuestro tiempo en una reali-
dad; sin embargo, Dios fundamenta la
mayor y mas radical autonomia del ser
humano.

El hombre emerge de la naturaleza,
vive un angustioso y esperanzador pro-
ceso de separacidn, necesita situarse,
vincularse de modo diferente con la
realidad. Erich Fromm (1956) describié
este proceso con gran maestria: “La
evolucién del hombre se basa en el
hecho de que ha perdido su patria ori-
ginaria, la naturaleza, y que no podrd
nunca regresar a ella, no podrd nunca
volver a ser un animal. No hay mds que
un camino que pueda seguir: salir por
completo de su patria natural creada
por él, haciendo del mundo un mundo
humano y haciéndose el mismo verda-
deramente humano.” Un poco mds
adelante afiade:" La necesidad de en-
contrar soluciones siempre nuevas para
las contradicciones de su existencia, de
encontrar formas cada vez mds eleva-
das de unidad con la naturaleza, con
sus projimos y consigo mismo, es la
fuente de todas las fuerzas psiquicas que
mueven al hombre, de todas sus pasio

nes, afectos y ansiedades’.

Fn este proceso de separacion, dife-
renciacion vy vinculacion, que senala
Fromm, podemos elegir el camino de
la humanizacion. Es en este camino
donde la religion, correctamente inter-
pretaday vivida, se convierte en un gran
apoyo dinamizando todo el potencial
inconsciente que hay en nosotros. No
es este inconsciente el reprimido por
instancias superiores, sino el que estd
presente-latente en la propia estructu-
ra humana y necesita para su emergen-
cia la concurrencia de objetos buenos.
Para distinguirlo del pulsional lo llamo
inconsciente éntico o simplemente lo
ontico.

La religién como "estructura simbdli-
ca de sentido” (Tejedor 1986) ha for-
mado y forma parte de la explicacion
que el hombre se da del mundo y de si
mismo. "Aungue desde Kant las prue-
bas cldsicas de la existencia de Dios
como demostraciones han sido aban-
donadas siguen constituyendo un de-
saffo al pensamiento que no es licito
desatender. Es cierto que, en la medida
en que las pruebas de la existencia de
Dios pretenden demostrar algo, no di-
cen nada. Pero en la medida en que
tales pruebas sacan a colacion el tema
de Dios, dicen mucho. Como respues-
tas terminantes son insuficientes, pero
como cuestiones abiertas son insosla-
yables. No cabe duda: E! cardcter de-
mostrativo de las pruebas de la exis-
tencia de Dios estd hoy superado. Pero
no lo estd su contenido. Y es precisa-
mente el contenido no demostrable de
esas pruebas lo mds importante!”. (Kiing
1979)

Como deciamos antes la pregunta
realmente decisiva es si la religion for-
ma parte de lo constitutivo del hom-
bre, o si es algo que debamos abando-
nar por considerarlo una alineacion
para el verdadero progreso del ser hu-
mano. No se trata, pues, de la sola uti-
lidad subjetiva que a titulo personal
tomamos o dejamos, sino de una elec-
cién o rechazo que distorsiona grave-
mente nuestra realidad.

/Qué dice el psicoandlisis sobre esto?.
En el"Porvenir de una ilusion” (1927)
Freud plantea el papel de la religién en
la cultura; nos dice las dificultades que
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experimenta el hombre en su renuncia
pulsional y en la aceptacion de las con-
quistas culturales, sobre todo, cuando
éstas no benefician por igual a unos y
otros. La religidn serfa, segun Freud, una
manera de compensar las insatisfaccio-
nes propias de esta renuncia y de pa-
liar el desvalimiento, inseguridad, incer-
tidumbre e impotencia del hombre ante
las graves frustraciones de los deseos,
y, sobre todo, ante el destino, adversi-
dades, injusticias, muerte y tantas otras
calamidades.» .. Misidn de los dioses
serd ahora compensar las deficiencias
y los perjuicios de la cultura, tomar en
cuenta las penas que los seres huma-
nos se infligen unos a otros en la con-
vivencia, velar por el cumplimiento de
los preceptos culturales que ellos obe-
decen tan mal. Se atribuird origen divi-
no a los preceptos culturales mismos,
se los elevard sobre la sociedad huma-
na extendiéndoselos a la naturaleza y
al acontecer universal”."De este modo
se creerd un tesoro de representacio-
nes, engendrado por la necesidad de
volver soportable el desvalimiento hu-
mano, y edificado sobre el material de
recuerdos referidos al desvalimiento de
la infancia de cada mal y de la del géne-
ro humano. Se discierne con claridad
que este patrimonio protege a los hom-
bres en dos direcciones: de los peligros
de la naturaleza y del destino, y de los
perjuicios que ocasiona la propia so-
ciedad humana". Freud (1927)

Como vemos Freud origina la religion
en la situacién del hombre frente a la
naturaleza, cultura y sociedad. Seria una
reaccion ante la frustracion de los de-
seos mds apremiantes para compen-
sarlos, buscando en Dios aquello que
no se puede alcanzar por otros cauces.
El deseo reprimido retorna, siendo des-
plazado y proyectado, formando un
conjunto de representaciones al que
llamamos religion.

Esta explicacion que Freud da del fe-
némeno religioso es parcial y no tiene
en cuenta aspectos importantes del ser
humano. La construccidn mental con-
tinente de las representaciones religio-
sas, no es sélo, consecuencia de la si-
tuacion de indefension, frustracién e
impotencia, sino también de manifes-
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taciones esenciales de la naturaleza
humana que aparecen espontdneamen-
te. L a experiencia de la vida en perso-
nas menos cultivadas intelectualmerite
o con una vision menos académica y
cientifica de la realidad son de una pro-
fundidad nada despreciable. Los anhe-
los de una realidad mds satisfactoria que
proporcione mayor felicidad, justicia y
realidad, y por tanto menos violencia,
frustracion y decepcion, no son infanti-
les sino estructuralmente humanos. Un
principio de realidad mds humanizado
expresion de los deseos mds primarios,
puede no estar bien ajustado a la reali-
dad externa y al funcionamiento men-
tal yoico, pero no deja de ser expre-
sion de la estructura profunda del ser.
Esta es con frecuencia reprimida para
adaptarse al funcionamiento social y
sustituida por la competitividad mds
despiadada, el éxito a cualquier precio
y el consumo interminable. El narcisis-
mo se cimenta en estas conquistas con-
virtiéndose en narcisismo de muerte.
La idea de Dios asociada a este nicleo
de representaciones, no nace solo del
“desvalimiento humano e infantil”, sino
de la vivencia ontoldgica inconsciente
de la finitud humana, y de una asocia-
cién metafisica innata presente en la
estructura profunda del ser. El realismo
ontoldgico y existencial que el hombre
maduro tiene de si mismo vy del mun-
do, le interroga sobre una realidad que,
aunque poco a poco puede ser enten-
dida, le desborda y sobrepasa. No debe
caer en el espejismo de pensar que crea
y da vida a lo que describe v, a veces,
explica. La ldgica de la causalidad glo-
bal y del sentido total nos pone ante
graves interrogantes. El hombre madu-
ro, pues, siente, vive, la infinita distancia
que hay entre su pequena vida y el ser
y devenir de ese “experimento total”,
que es el macrocosmos, el universo, y
el microcosmos, el mismo. Surge, de
esta manera, la intuicién de Dios, unas
veces con un método mds racional y
reflexivo, y otras con otro mas vital y
vivencial. La estructura inconsciente del
ser es espiritual e inaprensible, sélo
consciente en sus efectos y transforma-
ciones.

Podemos hacer mis inteligible nues-
tra argumentacion diciendo que: el
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hombre se sitda ante el mundo de
manera diferente al animal, pues su rea-
lidad dntica es distinta. Cuando experi-
menta la frustracidn se produce una
decepcidn. Esta decepcidn no es sélo
por la insatisfaccion de su tendencia
primaria al placer, sino, sobre todo, por-
que sus necesidades especificamente
humanas no encuentran un vinculo
adecuado con la naturaleza y sus se-
mejantes. Este sufrimiento le pone ante
una disyuntiva fundamental: o bien se
reconoce con una entidad distinta bus-
cando soluciones nuevas, o bien se
comporta como un ser de descarga sin
pensamiento ni hondura. Cuando elige
el primer camino empieza a contem-
plarse de otro modo. El sufrimiento
producido por la realidad, puede serun
poderoso estimulo para su autodescu-
brimiento y su realizacidn como ser sin-
gular No debe confundir el placer con
la felicidad, pues aquel tiene un cardc-
ter terminante y finito, mientras que
aquella aspira a colmar el deseo con su
infinitud e inacabamiento. Si se diese
esto,"el hombre se entregaria al placer
como a un absoluto™ segun la formula
de Paul Ricoeur. Debe, igualmente, dis-
criminar la inteligencia de la razoén, pues
de lo contrario, se convertird en sim-
ple animal inteligente, manipulador de
la realidad, autocéntrico, ansioso del
narcisismo del poder y tener Aislado
en su pequeno universo, no descubrird
que su pensamiento y hondura afecti-
va, debe mirar a su alrededor para in-
tegrar su actividad en un quehacer co-
lectivo transformador y comprometi-
do.

En esta dindmica la vida adquiere pro-
fundidad, conexion horizontal y verti-
cal, desvelamiento de la radical finitud
y problematicidad de la existencia con
la aleacion del bien y del mal, concien-
cia de los sangrantes injusticias y des-
igualdades causa de tanto sufrimiento
y muerte. De la interpretacion de to-
dos estos datos puede surgir la aper-
tura al Absoluto como fuente, luz y es-
peranza.

El Misterio de Dios ilumina, entonces,
la vida fundamentando la confianza en
el dltimo sentido de la realidad, dando
cimentacion a todo lo finito y limitado,

alumbrando el deseo de lo mds abisal
del ser humano.

La bordad y claridad experimentada
en el vinculo con el Misterio de Dios, si
bien alberga sombras y dudas, se mues-
tra coherente vy firme, pues la vivencia
de la relacion anclada en las profundi-
dades de la razon y del corazén, se
nutre de una verdad y un amor cre-
cientes.

Me propongo ahora repensar sobre
algunos conceptos y evoluciones que
puestos en la base de una antropolo-
gia psicoanalitica pueden hacer compa-
tibles psicoandlisis y religion.

Piensa Freud que en un principio so-
mos un “ello”, Sus contenidos, expre-
sion psiquica de las pulsiones, son in-
conscientes en parte hereditarios e in-
natos, en parte reprimidos y adquiri-
das. El ello es para Freud "el reservorio
de la energia psiquica.” (Laplanche
1971)

La clinica nos muestra, bastante bien,
como se enferma cuando la estructura
humana inicial no encuentra, sea por
limitaciones del nino o del objeto ma-
terno, o por ambas, un vinculo adecua-
do. En la estructura humana estédn, ya
desde el principio, las necesidades hu-
manas bdsicas. Hay una protofantasia
de un objeto ideal. Se espera haya una
coincidencia entre estas necesidades y
el objeto. El narcisismo se edifica a par-
tir de este encuentro. Las vivencias de
respeto, valor, bondad y capacidad de-
ben ser sentidos desde el primer con-
tacto. El nifo debe percibir no sélo que
recibe sino que su presencia es un don
y regalo. Asi, el equilibrio entre el dary
recibir, se establece desde el primer
momento. Cuando no se produce este
encuentro bueno e ideal, se reprimen
y proyectan las necesidades bdsicas,
creando un mundo paralelo al real,
poblado de amory odio, siendo el amor,
que en buena parte se nutre del obje-
to ideal, lo original, y el odio el sintoma
de la frustracion del anhelo fundamen-
tal. Se entra asf en una etapa de fusidn
y plenitud mds o menos lograda o bien
de depresion, serfa la protodepresion,
que si es persistente dejard una honda
huella, influird en el cardcter y creard
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multiples sintomas. Esta protodepresion
que observamos encubierta en algu-
nos pacientes, es repeticion de un in-
tenso anhelo de amor, mds o mencs
frustrado, que dificulta la aceptacidn y
adaptaci¢n a la realidad por el dolor
que produce sus limitaciones.

Cuando la correspondencia entre las
expectativas innatas con el objeto se
cumplen, a través de una fase fusional
totalitaria y respetucsa; se internaliza la
integracion del self, la confianza, la paz.
Junto a esto, la evolucion general per-
mite la apertura progresiva al mundo
sin temor y sin miedos.

En esta visidon nos centramos en la
profundidad de la persona humana no
como “ella”, energia que impulsa y bus-
ca el placer de la descarga, sino como
entidad que alberga y necesita un tipo
de relacion humana, un vinculo corpo-
ral, afectivo y espiritual, que excede al
placer como gozo y plenitud de un
encuentro, capaz de hacer emerger lo
mds intimo y personal de fa madre vy el
nifo. Lo que puede quedar inconscien-
te,no nacido o reprimido, es esta hon-
dura del ser,lo dntico, y no sélo lo pul-
sional-impulsado que busca el placer en
la descarga. El concepto de lo pulsional
e inconsciente se modifica, entonces,
para considerarlo mucho mds amplio vy
complejo.No brota la pulsién del cuer-
po y es enviada a la mente, sino que
emerge de la estructura humana, que
es desde el inicio cuerpo, psique y es-
piritu, buscando un nexo donde estas
tres realidades, integradas en la estruc-
tura persona, inicien un encuentro, cu-
yas caracteristicas estdn innatas en el
nino.

Lo que destacamos aqui no es el de-
venir de la pulsidn convertida en Ibido
a través de los estadios evolutivos; sino
qué ocurre con esa estructura perso-
nal desde los albores, que en la rela-
cidn ha de nacer y crecer, o quedar
como una semilla que estando en la
erra no brota por no darse las condi-
ciones idéneas. La estructura es rela-
cion, apertura, comunicacion, confian-
za. Pulsiona todo el ser. Lo que puede

' ente es lo fundamental
- E. Frankl (1977) lo

t
L

expresa de la siguiente manera:''Hasta
el presente, la psicologia profunda pro-
piamente solo se habfa ocupado de
seguir las huellas de la impulsividad hu
mana en su profundidad inconsciente,
perc muy poco de investigar la espiri-
tualidad del hombre, de seguir los pa-
sos de la persona humana asimisme en
su profundidad inconsciente; dicho de
otra manera, la psicologia profunda era,
por lo menos en cierto grado, una psi
cologia del ello inconsciente, y no una
psicologia del yo inconsciente. De este
modo el objeto de su investigacion no
era otro que la llamada persona pro-
funda (en el sentido de la facticidad
psicofisica) descuidando en cambio la
persona propiamente dicha (centro de
existencia espiritual).

En la concepcidn freudiana del ser
numanc hay un instintivismo y una
pulsionalidad convertida en Iibido, que
aunque en su evolucion intente ser asu-
mida por el yo v su principio de reali-
dad, y se creen estructuras internas
como el superyo y el ideal del yo, la
idea de volver a las demandas de la
pulsién, aunque sea por mediacidn del
yo y de estas estructuras, estd muy pre-
sente. Las fuerzas puestas a disposicion
de la cultura son libidinales, es decir,
transformacion de la pulsion sexual,
esfuerzo impuesto por la realidad y asu-
mido por el yo para encontrar la satis-
faccion, La pulsion, de esta manera, ha
sido desplazada de su fin primario, la
descarga para obtener el placer y diri-
gida hacia fines sociales y culturales. Las
fuerzas reprimidas se regirdn por el pro-
ceso primario y su principio de placer,
y entrardn en conflicto con el proceso
secundario y su principio de realidad.

La posicidn de Freud queda clara en
Tdtem y Tabu: El padre de la honra pri-
vada poseia todas las hembras privan-
do a los hijos del placer. Esta situacion
ocasiona en los hijos envidia y odio. L os
hijos matan al padre credndose senti-
mientos de culpa e idealizacion. El ban-
quete totémico se convierte en "repe-
ticidn y celebracién recordatoria de
aquella hazana memorable y criminal
con la cual tuvieron cc

Iy

nfenzo tantas co
ciones sociales, las limi-

] g ol el eridin
taciones eticas y la religion
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Vemos, de manera clara, que, tanto a
nivel flogenético como ontogenético,
Freud postula como origen de la so-
ciedad humana, civilizacidn, cultura y
religion esa imposibilidad de vivir de
acuerdo a los fines pulsionales. El hom-
bre se somete con resignacion y des-
agrado a la realidad que el mismo crea,
intentando dirigir, con gran esfuerzo y
multiples rodeos, la pulsion a su fin, aun-
que sea a través de esta realidad.

Las ciencias antropoldgicas confirman
la continuidad pero también la origina-
lidad del hombre dentro del proceso
evolutivo, pues en algin momento éste
“adquirié un mayor ritmo de cambio’;
a partir de ese instante y de modo con-
tinuado, la situacion del animal-hombre
con respecto a si mismo vy a su entor-
no fue diferente. El antropdlogo fran-

és Edgar Morin defiende que “la
hominizacion ocurre gracias a la inte-
raccion de factores multiples (genéti-
cos, ecoldgicos, etoldgicos, culturales).
“La evolucién natural de la biologia
(anatomia, bipedismo, cerebralicion) ha
impulsado la evolucion cultural (lengua-
je, comportamiento, ética, capacidades
intelectuales)”. "El hombre es un ser
cultural por naturaleza porque es un
ser natural por cultura nos dice Morin.
Por otra parte ef llamado materialismo
emergentista representado por Mario
Bunge distingue "refiriéndose a la teo-
ria general de sistemas dos propieda-
des de todo sistema: los resultantes (las
que llegan al sistema aportadas por los
elementos integrantes) y los emergen-
tes (las que adquiere cuando se consti-
tuye como tal y que no se encuentran
en ninguno de sus subsistemas o pie-
zas bdsicas)". "Esta visidn, no mecdnica
sino dialéctica, de la realidad material
explica desde otras categorias los pro-
cesos de evolucion bioldgica y huma-
na. En este sentido Mario Burigue "pre-
coniza la ruptura de continuidad entre
lo bioldgico y lo mental: las propieda-
des mentales emergen sobre las biold-
gicas y son irreducibles a ellos”.

(Sequeiros 1992)
Hay un Principio de Autatrascendencia

en el devenir de lo genuinamente hu-

mano: una fase sirve de cimiento para

el nacimiento de otra relativamente
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nueva; hay pasado pero también Nove-
dad Emergente. Lo humano estd sélo
en parte predeterminado por lo biolo-
gico; se crea y recrea en el esfuerzo y
en la orientacion de nuestros actos li-
bres y responsables. Lo que somos estd
DOI NAcer siempre en un proceso com-
plejo de posibilidades y dificultades,
donde lo rigurosamente humano tras-
ciende la realidad personal y social
creando un principio de realidad dis-
tinta. No se trata sélo de adaptarnos
sino de utilizar lo que tenemos para la
novedad.

La Novedad Interminable es sacar, bro-
tar la estructura bdsica a partir de es-
fuerzo y transformacion.

El ser humano puede tener una acep-
tacion inteligente y utilitaria de la reali-
dad, puede sacarle partido; pero otras
especies hacen esto tan bien como
nosotros. Lo propio del hombre no es
sélo adecuar el proceso primario, el
placer, al secundario, realidad. Esto es
solamente el comienzo del camino. A
partir de ahi necesita autotrascenderse
constantemente, dejando emerger y
cuftivando el espiritu. Uno de los pro-
blemas de estos Ultimos tiempos, es que
el orden racional cientifico, ha querido
dominar y constituirse en el Unico ni-
vel. Bl plano espiritual y metafisico ha
sido maltratado creyéndolo sospecho-
sos de no tener fundamento. El psicoa-
nalista, que esté atento a los hechos,
sabe que cuando el paciente estd cura-
do y es capaz de ser realista, supeditar
sus deseos a la realidad y funcionar de
modo integrado, puede encontrarse
con un nuevo nivel de insatisfaccion y
vacio. Esta inadecuacién profunda de lo
real objetivo, puede arreglarse a base
de razonamientos mds sanos y de una
buena creatividad; pero no da respues-
ta a la profundidad de lo que emerge.
Emergen las necesidades del espiritu
que trasciende la pura racionalidad.

El sufrimiento de la realidad sin la aper-
tura al espiritu es experimentada por
muchos hombres de nuestro tiempo.
Es otro tipo de sufrimiento que toca la
esencia de lo que somos. Se puede es-
tar sano psiquicamente vy sentir la au-
sencia y el vacio de las vivencias del
espiritu. Existe una trascendencia, inma-
nente al ser humanc, que no puede
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aplastarse e ignorarse sin sufrimiento e
infelicidad para éste. El psicoandlisis es
necesario y muy bueno para llevar a
ese punto en el que los deseos se su-
peditan al principio de realidad; sin lle-
gar aqui no hay salud mental; pero una
vez logrado esto aparecen otras nece-
sidades, otros anhelos, otros sintomas;
debemos interpretarlos como la apari-
cién de lo mds esencial, primordial vy
profundo: la necesidad de trascender
lo real objetivo y adentrarnos en el ni-
vel del espiritu. El espiritu alcanza la tras-
cendencia y vive una experiencia que
por sus resultados se convierte en vali-
da, fértil y buena.

El argumento central del"Provenir de
una ilusion” nos es il para plantear la
esencia de lo religioso. Freud lo plan-
tea como el esfuerzo necesario que el
hombre ha de realizar, para someterse
el principio de placer al de realidad. De
esta subordinacion surge una insatisfac-
cién, un deseo reprimido. La pulsion, la
fuerza, la necesidad que Freud ve de-
trds de esta lucha, es el deseo sexual
que ha de adaptarse al mundo civiliza-
do al ser reprimido, creando un com-
plejo de representaciones que al ser
desplazadas y proyectadas engendrardn

ese ser depositario al que llamamos
Dios.

He aquf el problema nuclear: vivimos
en una realidad y hemos de adaptar
nuestros deseos y necesidades a ésta,
Muchas partes, algunas esenciales, que-
dan reprimidas en la lucha. El problema
de Freud, es que parte del concepto
de pulsién como una energia que bus-
ca un objeto para su descarga con la
finalidad de obtener un placer. A partir
de ahi se construye, en la relacién
objetal, una estructura mental. Es aqui
donde, yo creo, que Freud es
reduccionista. No somos al principio
sélo pulsidn, sino una estructura com-
pleja corporal, psiquica y espiritual.
Cuando el principio de realidad exige
adaptacién lo hace con las tres partes.
Lo humano estd presente desde el ini-
cio sélo que en un estadio primero. Las
primeras relaciones objetales son ya su-
mamente complejas, pues requieren
una satisfaccion y “continente” de todo
lo humano. El bebé y el nifio en sus
primeras fases, no enferma sdlo por una

frustracion pulsional, sino por un mal-
trato de la totalidad de su ser: La clinica
muestra claramente esto: existe en el
nifio la necesidad de un profundo res-
peto, hay una fantasia primordial que
excede lo pulsional, es como un suefio
de anhelos de amor, confianza, respeto,
valory dignidad. Es la esencia de lo hu-
mano.Ya estd presente aquello que nos
debe guiar siempre, para construir un
principio de realidad que permite abrir-
se, germinar, crecer nuestro ser de se-
res humanos. No somos un “ello” que
deviene yo, sino un yo que brota en una
relacién plena de humanidad.

Cuando mds tarde se produce la se-
paracion necesaria, cada vez mayor, vy
nuestra realidad personal se diferencia
claramente de la realidad externa, pue-
de ocurrir que los compromisos mun-
danos nos absorban tanto que nos im-
pidan very faciliten la negacion vivencial
y practica del ndcleo mds sagrado de
nuestra interioridad: el ser esencial que
na de devenir en un hombre de espiri-
tu.

Los diversos humanismos responden
de diferente manera a esa preguntu
de qué somos. Defendemaos un huma-
nismo integral: somos cuerpo, psiquis-
mo y espiritu. Sélo la promocion y cul-
tivo de las tres realidades da como re-
sultado un hombre encarnado en el
mundo y trascendiendo, al mismo tiem-
po, el mundo.

Cuando el hombre construye un con-
junto de representaciones a los que
llamamos religidn, éstos no son sdlo la
expresion del deseo pulsional reprimi-
do y de un estado de indefension e
impotencia; sino manifestaciones de la
verdadera estructura personal espiri-
tual e inconsciente en si misma.Viktor
E.Frankl (1977) ilumina este punto:“La
persona profunda, y en concreto la
persona profunda espiritual, es deciresa
persona profunda que dnicamente
merece ser llamada asi en el verdade-
ro sentido de la palabra, es irrefleja por
ser irreflexionable, y en este orden de
cosas puede también llamarse incons-
ciente. Asi pues, mientras la persona
espiritual puede fundamentalmente ser
tanto consciente como inconsciente,
debemos decir que la persona espiri-
tual profunda es forzosamente incons-
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ciente, y por tanto no, por ejemplo,
meramente facultativa; en otras pala-
bras: en su profundidad, “en el fondo",
lo espiritual es necesario por serincons-
ciente.

De todo ello se desprende no menos
que este hecho: Justamente en el cen-
tro del ser humano (la persona) es in-
consciente en su profundidad ( la per-
sona profunda). Dicho en otros térmi-
nos, el espiritu es, precisamente en su
origen, espiritu inconsciente”. Como
podemos apreciar, nos encontramos
con dos tipos distintos de inconscien-
te: uno el pulsional freudiano y otro el
éntico espiritual. El primero se forma
por la represion de los impulsivo, el
segundo por el desalojo de lo estruc-
turalmente humano, expresado en el
anhelo de una realidad radicalmente
distinta, justa, amorosa, de seres respe-
tuosos, libres y responsables. Esta rea-
lidad existencial sélo puede emerger
cuando hay una exigencia de verdad
por encima de cualquier otro objetivo.
En este sentido decimos que el hom-
bre religioso es aquel que tiende a ser
radicalmente humano. La religion, asi
vivida y entendida, no es un obstdculo
a la realizacion del ser humano; sino la
dindmica, la fuerza de un progreso in-
tegral: cientifico-técnico, pero también
espiritual.

Las estructuras de las Iglesias y socie-
dades afines son, con cierta frecuencia,
un obstdculo para este progreso del
espiritu. Han abandonado la radicalidad
y el amor a la verdad necesarios para
el devenir del espiritu. Estructuras de
poder; normas sin fin, rituales etc, han
asfixiado la frescura y la novedad del
mensaje y buena nueva originales. Si
tomamos como referencia los evange-
lios, observamos que la lucha de Jesus
de Nazareth en la sociedad de su tiem-
po, radica en cambiar un modelc de
Dios que era utilizado para mantener-
se en el poder, disfrutar de todo tipo
de privilegios y oprimir al pueblo con
pesadas cargas.

Si pretendemos seguir dando al psi-
coandlisis el calificativo de"'psicologia de
las profundidades”, no podemos igno-
rar que lo mds insondable del ser hu-
mano emerge cuando el yo se aduena

de lo pulsional, o entiende, lo encauza,

sublima v a partir de ahi supera el prin-
cipio de realidad, construyendo un
rmundo interno y externo, donde la pri-
macia la tiene el nacimiento de un nue-
vo hombre reconciliado consigo mis-
mo, con la naturaleza y abierto a la tras-
cendencia. Los frutos de este nuevo
hombre y de ese humanismo son el
pensamiento profundo y complejo, la
solidaridad universal sin fronteras, y la
construccion de una nueva realidad
capaz de dinamizar el espiritu siempre
pronto al amor y la verdad.

Lo que determina el trabajo de psi-
coanalista no es solo una teorfa de la
mente normal y patoldgica, una meto-
dologia y técnica, sino también una
antropologia, una metafisica y una her-
menéutica. Consciente o inconsciente-
mente asf es. Los hechos clinicos pue
den manifestarse u ocultarse depen-
diendo bastante de la metodologia, re-
cordemos cémo descubrid Freud el
inconsciente, pero no olvidemos que
su interpretacion puede ser distinta
segdn la antropologia y metafisica que
subyace a lo estrictamente clinico en
su conjunto. En consecuencia, una an-
tropologia que niega el espiritu no pue-
de hacer las mismas interpretaciones
que la que lo defiende. Estamaos pues
ante dos concepciones diferentes del
ser humano: la freudiana, creemos no-
sotros, niega una parte esencial de nues-
tra identidad, pues en lugar de poner
en la base una estructura, un yo, innato
e inconsciente, parte de la pulsion y de
las vicisitudes de ésta en la relacidn
objetal. La clinica, con su teorfa, y su
técnica, no puede ser la misma en uno
y otro caso.Y es que como hemos se-
falado, tras toda clinica, nos encontra-
mos con una antropologia y metafisica.
Segun sea esta, la interpretacion del
hombre, de su vida y de su sentido, se-
ran diferentes. Nosotros apostamos por
aquella que integra, en la estructura
persona: cuerpo, psiquismo y espiritu.

Terminaré con el persamiento de
Francoise Dolto: El deseo que “parte
en busca de lo que falta", tiene su raiz
en ese yo inconsciente génesis de nues-
tra humanidad. Lo que nos falta, a lo
nos conduce la dindmica del de-
inhelo de plenitud. Mds alld

d, hay una realidad que
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construiry esperar. Necesitamos la gra-
cia del Espiritu para la emergencia vy
madurez de lo genuinamente humano.
Vivir en esta gracia en un don que se
nos da y ofrece. Solo es necesaria una
apertura total, un insaciable amor a la
verdad para beber de la Fuente de la
VIDA.
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