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Resumen

El texto explora el campo semantico que abarca este vocablo, Psykhé, a lo largo de algunos apartes
de la obra de Homero, mediante el estudio y andlisis de algunos fragmentos, dentro del marco
general de las creencias de la Grecia arcaica. Partiendo desde las consideraciones aristotélicas, que
se remiten a la épica homérica, se recorren diferentes estratos y estadios, tanto de la experiencia
humana como de los diferentes aspectos de su condicion de mortal. Aunque no pretende ser
exhaustivo, el resultado del analisis nos muestra las dificultades de comprender, tras mas de 25
siglos, aquello que el fogos homérico nombra, aun a pesar de nuestro esfuerzo hermenéutico,
no solo por la lejania temporal y espacial, sino ante todo, en lo que se refiere al "etos" humano.

Palabras clave: Psiquico, sincope, dormir, Muerte, Alma.

The Psychic (Psykhé) in Homer,
a Neglected and Cryptic Wisdom

Traduccion al Inglés: Hugo Trevisi

Summary

The text explores the semantic field that covers this term, Psykheé, through some portions of
Homer's work, across the study and analysis of several fragments within the general framework of
believes corresponding to archaic Greece. Based on Aristotelian considerations that are grounded
on the Homeric period, various levels and stadiums are studied by taking into account the human
experience as well as multiple aspects of its mortal condition. Even though it is not intended to
be an exhaustive attempt, the results of the analysis show the difficulties in understanding that
which Homer called logos, in spite of the 25 centuries have gone by and of our hermeneutic
efforts, no only due to the temporal and spatial distance, but especially, in what is referred to
as the human "etos".

Key words: Psychic, syncope, sleep, death, soul.

' Este articulo, con algunas modificaciones, serd el primer capitulo de libro El léxico psicoldgico en Homero, alin en pre-
paracion.
2 Meédico, Psiquiatra, Psicoanalista, Miembro Titular APMexico, rmoscone@gmail.com
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0 Psiquico (Psykhé) em Homero,

Uma Sabedoria Ignorada e Criptica
Traduccion al portugués, Joanna Wilheim, joannawilheim@uol.com.br

0 texto explora 0 campo semantico que atinge este vocabulo, Psykh¢, ao longo de alguns fragmen-
tos da obra de Homero, através do estudo e da andlise de alguns fragmentos, dentro do contexto
geral das crencas da Grécia antiga. Partindo das consideracdes aristotélicas, que se remetem a
¢épica homeérica, se recorre a diferentes extratos e estadios, tanto da experiéncia humana como
dos diferentes aspectos de sua condicdo mortal. Embora ndo pretenda ser exaustivo, o resultado
da andlise nos mostra as dificuldades de se compreender, através de mais de 25 séculos, aquilo
que o fogos homérico nomeia, mesmo levando em conta o nosso esforco hermenéutico, ndo
apenas devido a distancia de tempo e espaco, se ndo sobretudo no que se refere ao "etos” humano.

Palavras-chave: Psiquico, sincope, sono, morte, alma.

Homenaje a Marcos Aguinis

La naturaleza tiende a ser Crl'ptica.
Heraclito de Efeso
(Diels & Kranz, frag. B 123)

El trasladar inadvertidamente nuestro problema
a las cosas habria llevado a que el sabio afirme
que la naturaleza es criptica, en lugar de decir,
que es necesario hacer un esfuerzo para lograr
que un conocimiento predominantemente
emocional sea elaborado por el funcionamiento
consciente y se transforme en una comprension
racional abstracta.

En el caso de una lengua en sus origenes,
como la de la épica homérica, suponemos
que tiende a ser precisa, ya que al ser algo
que tiene que servir para comunicar cosas 0
hechos con palabras, naturalmente se produce
una seleccion que hace permanecer a aquellas
que prueban ser mas adecuadas; pero, una
cosa es aplicar correctamente las palabras, y
otra saber lo que se esta diciendo. Por esto es
que, en el titulo de este capitulo, decimos que
la voz psykhé contiene una sabiduria que no
se ha hecho consciente y que, al ser ignorada,
nos deja la tarea de desencriptarla.

En primer lugar, deseamos explicar, que
traducimos el sustantivo psykhé con el adje-
tivo abstracto 'lo psiquico’, porque es la mejor
forma de respetar el criterio del poema, que
considera diferentes aspectos psicologicos como
producto de distintas zonas corporales, por
ejemplo: thymds, 'lo emocional’, en el pecho;
y kér, kradie y étor, 'el sentir', en el corazon.
Es decir, 'lo psiquico’ designa a un conjunto
de hechos que poseen un funcionamiento y
caracteristicas propias, y que son producto
del cuerpo. Evitamos referirnos a 'la psiquis’,
para no sustantivar fenémenos e inducir a
que se los considere como una cosa-en-si,
independiente del cuerpo.

Esperamos justificar la hipotesis de que
psykhé designa a lo que entendemos como
'lo psiquico’ entendido segun la siguiente
definicion: en un adulto, comprende los fe-
nomenos determinados por las interrelaciones
de dos sistemas diferentes, producidos por el
cuerpo: el emocional y el consciente, que a
su vez, funcionan interrelacionados con otros
individuos, con la familia, con grupos y con
comunidades.

Psykhé se encuentra treintay tres veces en
lliada'y cuarenta y ocho en Odisea.
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Etimologia

Psykhé: proviene de la raiz
indoeuropea *bhes, 'soplar’
Chantraine (1968, Il: 1295)

Parte de lo psiquico es imperceptible para el
observador y su existencia es conocida por
medio de las palabras de quien lo experimenta
0 solo parcialmente inferido de sus conductas;
estas caracteristicas, sumadas a la capacidad de
autoobservacion, que invierte los hechos, llevan
a decir 'mi cuerpo’ y predisponen a pensar que
se trata de algo que funciona con independencia
y que lo psiquico es un fendmeno inmaterial.

Por todo lo anterior, a estos hechos que
parecen incorpdreos, a esta especie de aire
en movimiento, que pone en movimiento al
hombre, que se conoce por el aire puesto en
movimiento y modulado por la persona que
los experimenta y que desaparecen al expirar,
es comprensible que se la denomine con una
palabra onomatopéyica que se pronuncia 'psijé,
originada en una voz indoeuropea que significa
‘soplo’ (cf. Chantarine, 1968; Roberts & Pastor,
1996; y Mallory & Adams, 2006).

Precisamente, en un proximo verso que
referiremos (/liada V: 696-698), la secuencia
reiterada de palabras que poseen el nucleo
'‘on: nuevamente respird (ampnynthe) y el
impulso (pnoié) de Boreas con su soplo (epip-
neiousa), mostraria la relacion entre psykhéy
‘respiracion’ o 'soplo’ Lo mismo se infiere del
hecho, que para la recuperacion del sincope
se emplee empnyto, voz compuesta por el
preverbio any que significa 'nuevamente’ u
‘otra vez' y el verbo pneuo que es ‘respirar. Si
pépnymai, que significa estar pleno de vigor
mental o sensatez, tiene el mismo nucleo pn
que pnéo, 'respirar’ (cf. Cunliffe, 1924: 333),
seria otro sustento para la relacion entre psykhé
y ‘respirar’ o 'soplo.

En Crdtilo de Platon, el personaje Socrates
expresa una etimologia de psykhé que esta en
funcion de sus convicciones religioso-filosofi-
cas: el cuerpo (séma) es la prision (desmoteriou)
de la psykhé (400c 7-10). Asimismo, en esta
afirmacion puede apreciarse un cambio en el
lenguaje heleno: en los poemas homeéricos,
séma significaba ‘cadaver' y en la época de
Platén ‘cuerpo:

Presentaciones de lo psiquico (Psykhé)

OV UEV YAP TIG TIAUTIAY AVWVVHOG
€01 AvOpwTWV,00 KaKOG 0VOE pEV
¢00N0g, Emny & TpOTA YEVNTALAAN
émi ot tifevtal, Emel ke TEKWOL,
TOKMEG.

Nadie entre los hombres carece

de nombre, ya sea plebeyo

0 noble, una vez nacidos, a todos,

los padres nos lo otorgan.

(Odisea 8: 552-554)

Esta observacion, que es otro indicador de
nuestra condicion social, resulta apropiada para
introducir las diferentes presentaciones de psykhé.

Lo psiquico (Psykhé) y sincope

Tov & é\ume Yoxn, kata §
OPOAAP@V KEXLT AxAG:

avtig & umvivon, mept 8¢ mvour
Bopéao {wypet émmveiovoa Kakdg
Kekapnota Gupov.

Lo abandond lo psiquico y la niebla se
difundio sobre sus ojos, pero nuevamente
respird y el impulso de Béreas con su soplo
reavivo lo emocional que malamente

se extinguia.

(lliada V: 696-698)
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Considero, que las palabras iniciales, 'lo aban-
dona lo psiquico’, indican con claridad el estado
de sincope, ademas, como puede apreciarse en
los siguientes versos, se sefiala la condicion de
la recuperacion: la vuelta del funcionamiento
interrelacionado de lo consciente y lo emocio-
nal, que es parte importante de la definicion
de lo psiquico:

v 8¢ Kat’ 0POaALdV EpePevvi
VUE ékdAvyey, fipure § ¢omiow,
amo 8¢ yuynv €xdmvooe.

Una tenebrosa noche le cubrid

los ojos,ella cayo hacia atras

espirando lo psiquico.

[..]

ai & petd ogiowy giyov arvlopévnv
amohéoBaut. fj 8 €mel 0OV EpmvuTo Kai
&G ppéva Bunog dyépOn aupArOnV
yoowoa peta Tpwiijow éeimey-

En medio de ellas, las troyanas la
sostenian, ya que por terror estaba
como si hubiese perecido.

Pero cuando nuevamente respird y
dentro lo consciente y lo emocional

se reunieron se dirigio a las troyanas
gimiendo desconsoladamente

(lliada XXII: 466-467 y 474-477)

1OV 8¢ ot ol elkev dmoyvyovTa
mtoAvTAag 8log Odvoosic.

avtap émel P’ AUTVLTO Kai €G
@péva Bupog dyépon,

Por esto lo atrajo hacia si, inconsciente,
el sufridor, el divino Odiseo.

Pero cuando €l nuevamente respird

y dentro lo consciente

y lo emocional se reunieron

(Odisea 24: 347-349)

2 Apopsykho tiene otra acepcion: 'secarse’ (lliada XI: 621).

Como puede apreciarse, la reiterada fomula:
AumvuTto ol €g peéva Oupog dyéoon,
‘volvio a respirar y dentro lo consciente y lo
emocional se reunieron’ (lliada XXII: 476; Odi-
sea 5: 458; 24: 349), describe las condiciones
para la recuperacion: volver a respirar y que
eis, dentro (suyo, del cuerpo) se reunan lo
consciente y lo emocional.

Con empnyto, 'volvié a respirar' se da a
entender la recuperacion del sincope, mediante
un fendmeno observable: el retorno de la
profundidad y frecuencia respiratoria propias
del funcionamiento consciente. No se trata de
una sinécdoque, porque no existia la palabra
a la que poéticamente se aludiria.

La unica oportunidad en que se encuentra
apopsykhonta es en el ultimo verso citado, la
traducimos como 'inconsciente? en el sentido
de la pérdida del funcionamiento consciente ya
que su primer componente, apd, significa 'de’
o 'desde’ que en este caso puede entenderse
como 'estar distanciado o que ella se alejo de
lo psiquico (psykhé).

En la épica homérica hallamos nueve sin-
copes: 1) Héctor por un golpe de lanza en
el casco (lliada 351-159); 2) Héctor por una
pedrada en la espalda (lliada XIV: 412-420 y
XV: 240-252) "EATOQ0C DXL Y OLUol, UEVOC
€v novinot [el impulso de Héctor cayo sobre
el suelo y el polvo] (lliada XIV: 418); 3) Ares,
por una pedrada en el cuello (lliada XXI: 406-
408); 4) Afrodita por un pufietazo en el pecho
(lliada XXI: 423-426); 5) Hécuba al enterarse de
la muerte de su hijo (Iliada XXII: 447-477); 6)
Eurialo, por un golpe de pufio boxeando (lliada
XXIII:689-699); 7) Odiseo ahogandose en el rio
(Odisea 5: 451-463); 8) Ciclope Polifemo, por
intoxicacion alcohdlica (Odisea 9: 353-373);y
9) Laertes, al reencontrarse con su hijo Odiseo,
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luego de veinte anos (Odisea 24: 345-349).
Como puede apreciarse dos sincopes tienen
un origen psicologico ya que se produjeron a
consecuencia de la pérdida de un hijo, y esto
indicaria la importancia de otra persona en el
sustento del propio estado e, indirectamente,
la condicion comunitaria del hombre. Los siete
restantes se deben a traumas corporales.

Encontramos tres voces que pueden tradu-
cirse sinonimos de 'sincope": apinysson, apop-
sykhontay allophroneonta. La mas empleada
es apinyssonse compone con 'd (sin) y pinysso
(hacerse sabio) (lliada XV: 10; Odisea 5: 342
y 6: 258). Ya nos referimos a apopsykhonta
que sblo la encontramos en una oportunidad
al igual que allophroneonta (eleds, 'loco’ o
‘que quita el juicio o la sensatez' + phronéo,
‘pensamiento’) (Iliada XXIII: 698).

Podria considerarse que pépnymai que
significa 'estar pleno de vigor psiquico’, 'plena
conciencia’ 0 'sensatez’, es un antonimo de
'sincope’ o ‘inconsciente’; esta palabra y su
estudio se abordan en otra parte.

Otra observacion sobre los versos referidos
sigiere, que la cultura homérica advertia que en
el sincope ocurre la suspension momentanea,
tanto de lo consciente (phréna) como de lo
emocional (thymds); por este motivo, no sor-
prende que, posteriormente, se haya establecido
la palabra lipothyméo que esta compuesta
por lipo (de leipo que es 'dejar, abandonar o
quitar) y lo emocional (thymos); fue empleada
por Hipdcrates y Plutarco, y mucho después,
dio origen a 'lipotimia’ en espafol.

En nuestro idioma existe otra palabra de
origen heleno, que designa la pérdida mo-
mentdnea y disfuncional de la consciencia:
'sincope’, que se origind en sygkophé, una voz
tardia que no se halla en Homero, y significa
‘trocear en pequefas piezas'y, metaforicamente,
‘extrema pérdida de conciencia’ (cf. Liddell &
Scott, 1846: 1666).

En su acepcion psicologica, étorsignifica ‘el
sentir', que implica aspectos del funcionamiento
consciente; también, se suspende en el ‘sincope!

Psykhé, lo psiquico, y phré, lo consciente,
son patrimonio exclusivo de los humanos;
diferente es el caso de thymds, lo emocional,
y de ménos, potencia, que son aspectos que
compartimos con animales.

Lo psiquico (Psykhé) y morir

TTOAMOL YOO TEOVAOL RAQY ROUOWVTEG
Ayarol, TOV VOV ailpa xelavoy
00000V APl Zxdpavdov

> £onédao’ OEVS Apng, Yuyxol O’
Aidog 0¢ nathhOov-

Han muerto ya muchos Aqueos,

de melenuda cabellera cuya oscura sangre a
orillas del Escamandro, de buen caudal, ha
esparcido el feroz Ares

y cuyas psiquis bajaron al Hades.

(Iliada VII: 328-330)

Las diferencias entre la suspension temporaria
del funcionamiento consciente en el sincope
y la definitiva de la muerte, se encuentran en
ocho oportunidades, en las que se aclara, que
junto a lo psiquico (psykhé) se perdio la vida
(aion), alguna otra manifestacion de la misma,
tal como la potencia (ménos) o el funciona-
miento emocional (thymos), o se indica que
lo psiquico se dirigio al Hades:

100 & avBt AVOn Yoy Te uévog te.
lo abandonaron lo psiquico y la potencia.
(lliada V: 296 y VIII: 315)

Ouuod xal YPuyhg reradmv
nAUTO TEVYE AL

Lo emocional y lo psiquico les arranco y de
sus magnificas armas los despojo.

(lliada XI: 334)
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oUTaQ €NV O1) TOV Ye Amm
PYUyT) TE ROL ALDV.

y cuando lo hayan abandonado
la psiquis y la vida.

(Iliada XVI: 453)

yoxn 6 €k pebéwv mrapévn
‘Aidog Ot Pefnret

Lo psiquico salié volando de sus
miembros y marcho al Hades.
(Iliada XVI: 856; XXII: 362)

at yap O yuxig te kal al@vog o
Suvaipnv edviv ot oag TEpYaL
dopov Aidog glow,

iOjala en verdad de lo psiquico y de la vida
pudiera privarte y enviarte.

(Odisea 9: 523-524)

¢k 8¢ ol avxnVv doTpaydlwy
gayn, yoxn 6 'Aid00de katiAOev.
Quebrdse del todo la cervizy su

psiquis fue a hundirse

en las casas de Hades.

(Odisea 10: 559-560)

GANG KATAVTIKPD TEYEOG TIECOV-

¢k 8¢ pot adxnv aotpaydlwv €&yn,
Yoyt 8 Aidoode katiADe.

vov 8¢ oe TV Omibev youvadouar,
0V TIAPEOVTWY,

De cabeza cai del terrado, dobloseme

el cuello, me rompi la cerviz

y mi psiquis bajo a las mansiones
tenebrosas del Hades.

(Odisea 11: 64-66)

Existen otras formas en las que se da a
entender la pérdida momentéanea o definitiva
del funcionamiento consciente. Una es me-
diante la sinécdoque que apela a mencionar
poéticamente sélo un aspecto del mismo: la
pérdida de la percepcion visual que, como puede

apreciarse en el epigrafe y en la primera cita de
este punto, a veces va acompafada con la de
lo psiquico. Cuando el contexto indica que se
trata de una situacion irreversible, se trataria
de un tropo de muerte.

&v 0¢ petmmo i Ee, méonoe &’
4Q’ 060TEOV €loW alyun oAxein:
TOV 0€ OROTOG HOO0E RAAVYPEV.
Le clavo en la frente y traspaso el hueso
hasta adentro la broncinea punta,

y la oscuridad le cubrio los ojos .

(lliada IV: 460-461)

feto § aielné Tva Tpowv
épePevvi] VuKTL Kahvyat

siempre deseaba a alguno de los troyanos
envolver en la oscura noche.

(Iliada XIII: 425)

g O Tumelg fomouge uivuvoa meo,
ol T pdha 01V, 6dEA ol éx ¥00g
€y og aveomaoat’ &yyvOev

EMOmV > Nowg MnoLovne:

TOV 8¢ O%OTOG O00E RAAVYE.

Asi éste, herido, palpitaba atin un poco,

y no mucho tiempo, hasta que, viniendo
cerca, saco de su carne la lanza el héroe
Meriones, y la oscuridad le cubrio sus ojos.
(Iliada XIIl: 573-575)

€pOn opefapevog mpupvoOv okENOG,
gvOa maxoTog pwv avbpwmrov
néletat mept & €yxeog aixui
vedpa dieoxiotn:

TOV 8¢ 0KOTOG H00E KANVYE.

Se anticip6 y empinandose le hirio e

n lo alto del muslo, donde esta el musculo
mas grueso del hombre. La punta de la pica
desgarré en dos los tendones

y la oscuridad le cubrio sus ojos.

(lliada XVI: 314-316)
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Aovninoev 8¢ mecwv, kata 6¢
0KOTOG 00€E KAALYEV.
Retumbd al caer y la oscuridad

le cubrio sus o0jos.
(lliada XVI: 325)

GG oi a0y MDoe pévog mAhEag
EldpeL avyéva nomievTL.

v O’ VmeBeudvOn Eidog aipot:
TOV 08 nOt’ 6ooe

EMoPe moodhvEeog BAVATOS KA.
Pero, alli mismo pierde su fuerza

al golpearle el cuello con la espada,
dotada de empufiadura.

La sangre calentd entera la espada,

y de sus ojos se aduefiaron la purpurea
muerte y el poderoso destino.

(lliada XVI: 331-334)

foute &’ €€ dyéwv, natd O’
OhOaAUDV nEYVT Ay Ag
se desplomo del carro y la niebla
se vertid sobre sus 0jos

(Iliada XVI: 344)

Bavartov 6¢ pélav vépog
ApeKAALYEV.
y la negra nube de la muerte

lo cubrio envolviéndolo.
(lliada XVI: 350)

“0¢ dpa py eimovta télog Bavartoto
KaAvyev 09BaApoig pivag 6’
Apenas habl¢ asi y un final de muerte e
cubrio los ojos y las narices.

(Iliada XVI: 502-503)

Otra sinécdoque con la que se da a entender
la suspension momentanea o definitiva del

funcionamiento consciente, es mediante la
referencia de otra de sus caracteristicas: la
capacidad para mantener el tono postural
(permanecer erguido), recurriendo a la figura
‘perder las rodillas' (/yse gyia) u otras similares.
Antes de presentar algunas referencias corres-
pondientes como ejemplo, recordaremos una
exclamacion en la que se advierte laimportancia
de las "rodillas":

Mooop’ Ve Yuytg ol
YOUvVWV 0OV TE TORNWV
["iTe lo suplico por tu psiquis,
tus rodillas, tus padres!"]
(Mliada XXI1: 338).

oUtnoe Euot® xaknpei, Aboe
d¢ yvla. dg TOV pev Aire Qupoc,
Lo hirio con la azagaya guarnecida
de bronce y perdi¢ sus rodillas.

Asi lo abandond lo emocional.

(lliada IV: 469-470)

Kai pgv 1@v dmélvoe pévog

Kal gaidipa yvia

Y perdio la fuerza y las famosas rodillas.
(lliada VI: 27)

oed & émel €€¢NeTo YuxNV TavanKel
XOAK®, TOAAA pvoTaleokey 0D
nept ofj’ €tdpoto Iatpokhov, TOV
Ene@veg: dvéatnoev 0¢ Wy ovd @g.
A ti, desde que te arranco lo psiquico

con el bronce de largo filo, te ha arrastrado
repetidamente alrededor

del tumulo de su compafero.

Patroclo, a quien tu mataste,

ero ni aun asi lo ha vuelto a erguir.

(Iliada XXIV: 754-756)

3 Perdio las rodilllas (gounat’ élyse): lliada V: 176; XI: 579; XIII: 360, 412; XV: 291; XVI 425; XVII: 349; XXIV: 498; Odlisea 14: 69, 236;
pierde sus rodillas (/dse de guia): lliada IV: 469; XI: 240, 260; XV: 260; XVI: 312, 400, 465; XXI: 406; perdid sus rodillas (ypélyse de
quia): lliada XV: 581; XXIII: 726; pierde la fuerza y las famosas rodillas (ypélyse ménos kai phaidima guia): lliada VI: 27.
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Kal dkovTioe dovpl Paevd,

Kal Bake Davolddnv Amiodova
nowéva Aadv fjrap OO TpaTiSwy,
elfap & Vo yovvat Elvoev-

Y dispard la resplandeciente lanza y golpeo
al Fausiada Apisaon, pastor de pueblos

en el higado bajo el diafragma,

al instante, abajo, aflojo sus rodillas.

(lliada XI: 577-579)

AN €Bal Inmacidnv Yynvopa
nowéva Aadv frap HTTO TPaATiSwY,
eiBap & V1o youvar’ élvoe.

Pero golpeo a Hipsenor el Hipasida, pastor
de pueblos en el higado bajo el diafragma,
al instante, abajo, aflojo sus rodillas.
(lliada XIII: 411-412)

atap Mevédaog dprjiog ovta
Odavta otépvov youvwdévta map’
domida, Adoe d¢ yvia.

Por su parte, el marcial Menelao

hirio a Toante en el lado del pecho
desnudo de broquel y perdid sus rodillas.
(Illada XVI: 311-312)

b4

€vO’ fitot IIpovoov mp@tov Pae
dovpl paevd otépvov yvpvwdévta
nap’ domida, Aboe §¢ yvia-

A Prénoo entonces alcanzo primero

con la reluciente lanza en la zona

del pecho desnuda de broquel

y perdio sus rodillas.

(lliada XVI: 399-400)

Tpdag, émet MOV Te Kal
¢oOA @V yoovat Elvoev.

Pues a muchos troyanos valerosos ha
hecho perder las rodillas.

(lliada XVI: 425)

Tov Bée veiatpav katd
yaotépa, Aboe O¢ yvia.
Golped en el bajo vientre

y perdio sus rodillas.

(Iliada XVI: 465)

También encontramos versos en los que se
usan dos figuras simultdneamente para expre-
sar la pérdida del funcionamiento consciente:

¢v 0¢ petwnw mie, mépnoe § dp’
ooTéov elow aixur xahkein- Tov 8¢
0k0TOG d00E KdALYeY, fipure & WG
Ote TOpyogq €Vi kpaTepf) boivy.

Le clavo en la frente y traspaso el hueso
hasta adentro la broncinea punta, y la
oscuridad le cubrio los ojos, y se desplomo
como una torre en la violenta batalla.
(lliada IV: 460-462)

‘Lo psiquico vold de sus miembros', es
una figura compuesta con la que se da a
entender la suspension del funcionamiento
consciente, al destacar la pérdida de una de
sus propiedades: el gobierno de la motilidad
voluntaria de los miembros y su cualidad
subjetiva de 'inmaterialidad’ al atribuirle la
capacidad de volar.

Yoxr) & €k pebéwv mrapévn

Aidog Ot PePrket.

Lo psiquico salio volando de sus miembros
y marcho al Hades.

(Iliada XVI: 856; XXII: 362)

Respirar, morir y desarrollar

‘O 8¢ ITndaocov obtacev inmov
Eyxeil 8e€lov dpov- 6 § EBpaxe
Oupov dioBwv, kad & Eneo’ év
KOVINOt pakav, o & Entato Buuog



Lo Psiquico (Psykhé) en Homero, Una Sabiduria Ignorada y Criptica 207

Y al caballo de Pédaso hiri¢ la lanza en el
hombro derecho y bram¢ al exhalar lo emo-
cional, cayo al polvo dando estertores y lejos
volaron sus emociones.

(Iliada XVI: 467-469)

avtap O Quuov diobe kai fjpuyev,
wg 8te Tabpog

Exhalando lo emocional y bramando
(érygen) como el toro.

(lliada XX: 403)

Lo psiquico (Psykhé)
y dormir (Hypnos)

AvTap Emnv 81 TOV ye Aimn yoyn
Te kai alwv, Téumev Py Bavatov te
@épety kat vidupov Hmvov

elg O ke On Avking evpeing
Sfpov tkwvtal,

Mas, cuando vya lo hayan abandonado
lo psiquico vy la vida envia a la Muerte
y al placentero dormir llevarlo

hasta que hayan llegado al pueblo

de la ancha Licia.

(Iliada XVI: 453-455)

Considerando que en la épica homérica se
sefala la pérdida temporaria de 'lo psiquico’
(psykhé) en el sincope, o la definitiva al morir,
estudiamos sus eventuales vinculaciones con
el término ‘dormir’ (hypnos).

Los del epigrafe, son los Uinicos versos en
los que se los halla proximos y, como puede
observarse, no se establece ninguna relacion
entre ellos; esto sorprende, porque como se
verd, se emplea 'dormir' (hypnos) como parte
de una metafora de 'estar muerto’; asimis-
mo, es explicitada la similitud entre dormir
y morir y, como ya se ha visto, al morir se
pierde definitivamente lo psiquico (psykhé).

Dormir' (Hypnos): Su similitud con
la muerte (Thanato)

Kal T® vidupog Umvog €mi
PAepdpolowy Emumte,
vypetog fdiotog, Bavatw
ayyota £01Kwe.

y un placentero dormir cayo sobre
sus parpados, quieto, placentero,
muy semejante a la muerte.
(Odisea 13: 79-80)

Es uUnica, pero contundente, esta semejanza
entre ambos estados, si bien se mencionan otros
aspectos con los que se parecen: en los dos se
suspende el estar erguidos, el funcionamiento
emocional y el pensamiento (lliada XIV: 252;
XXIII: 62, 342-343).

fitot €yw pev Ele€a Adg voov
aiyioyoto viidupog dppiyvbeic:
Yo [Hipnos, "el Dormir'] en verdad
hice yacer el pensamiento de Zeus
que la égida lleva, placenteramente,
esparciéndome en su torno.

(lliada XIV: 252-253)

Ovte 1OV Umvog ELapTe,

Awv pekednpata Bupod,

Cuando lo tomd el dormir que deja liberado
de preocupaciones a lo emocional.

(Iliada XXIII: 62)

6te o YAukvg Umvog

Avoipehng énopovae, Awv
pehednuata Gupod.

Cuando el dulce dormir, que relaja los
miembros y deja libre de preocupaciones
a lo emocional, le cayo.

(Odisea 23: 342-343)
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Dormir (Hypnos) como
metafora de ‘estar muerto’

Tov § dopt MARE avxéva, Aboe O¢
yvia. &g 6 pév avb mtecwv
Kolunoato XaAkeov Hmvov

con la espada le hirio el cuello

y perdio sus rodillas.

Asi €l, alli caido, durmio el suefio de bronce
(lliada XI: 240-241)

Esta es la unica oportunidad en la que la
palabra 'hypnos','dormir', es empleada forman-
do parte de una metafora de ‘estar muerto:

Dormir (Hypnos) y
los parpados (Blépharon)

000¢ yap avTd

Umvog émt PAegapototy éifave-
Pues, tampoco a ¢l el dormir en

los parpados se le posaba.

(lliada X: 25-26)

La relacion entre la voz hypnos, 'dormir'y los
parpados, blépharon (excepcionalmente ‘los
o0jos', 6mmassi, lliada X: 91) es sugestiva; ya en
numerosas oportunidades la acompana (lliada
X: 26, 186; XIV: 164-165; Odisea 1: 363-364;
2:398;5:271,492-493; 12: 338, 336; 13: 79;
16; 450; 19: 590, 603; 20: 54, 85-86; 21: 357;
23: 16, 308-309; ver 23: 16). La destacamos,
porque indicaria que la funcion de ‘dormir’ se
localizaba en una parte especifica del cuerpo:
'los parpados'; algo similar, cuando sefaldbamos
que se consideraba que thymds, ubicado en
el ‘pecho’ era ‘el 6rgano de las emociones'’; y
que kér, kradiey étor, ubicados en el ‘corazon’,
eran ‘'los 6rganos del sentir.

Lo psiquico (Psykhé) en el Hades:
Discordancias precisas

AN ANV xp1) TpdOTOV 650V
tehéoat kal ikéoBat eig Aidao dopovg
kai émauviig Ilepoepoveing Yyoyi
xpnoopévoug OnpPaiov Tepeoiao,
HAvVTIOG dhaoD, ToD Te Ppéveg
gumedoi eiot- 1@ kai 1eBvndTL VOOV
nope [epoepoveta olw memvoobat:
Toi 8¢ okiai dicoovoty.

Pero antes tienes que llevar a cabo otro
viaje; debes llegarte a la mansion de Hades y
la terrible Perséfone para pedir oraculo a la
psiquis del tebano Tiresias, el adivino ciego,
cuya conciencia existe inalterada.

Pues solo a éste, incluso muerto,

ha concedido Perséfone tener pensamiento
y sensatez, los otros son sombras

que revolotean.

(Odisea 10: 490-495)

Estos versos indican con claridad, que lo psi-
quico, psykhé, de los vivos es muy diferente a
la de los muertos y que hay una sola excepcion,
Tiresias. La de los primeros disponen del fun-
cionamiento psiquico y las de los segundos son
como 'suenos’ (6neiros) o 'sombras' (skie) que
se mueven erraticamente (Odisea 10: 495, 11:
206,220, 221) 0 imagenes' (eidolon) insensibles
(aphradées) (Odisea 11: 475) que carecen de
algun tipo de funcionamiento consciente o
emocional (lliada XXIII: 104); tal como puede
apreciarse en los siguientes versos:

Q) oToL ) P& Tig 0Tl kai €iv Aidao
dopotot Yyoxn kal eidwlov, atap
PPEVEG OVK EVL TTAUTIALV-

iAy! pues si, en verdad, uno es, aun en casa
de Hades, lo psiquico e imdgen, aunque lo
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consciente ya no esté en nada presente.
(Iliada XXIII: 103-104).

G €pat; adtap £yw y’ €Belov @peot
uepunpitag HnTpog s Yuxnv
e\éely katateOvnuing.

TPIG HEV EQppnOny, Eéety T€ pe
Bupog dvwyet, Tpig 8¢ pot €k xelp@v
oktf) eikehov fj kai dveipw

gntat’- époi 8 dyog 0&L yevéoketo
KNpoOL paAlov, kai pv pwvnoag
gnea mrepOevVTa TPOOoNLOWV-

‘UijTep €un, Ti vO W 00 pipvelg Néety
Hepa®Ta, dppa kal eiv Aidao @ilag
nepl xelpe PaAoOvTe AUPOTEPW
KpLEPOIO TeETapTwHETDA YOOL0;

1| ti pot eidwAov 168 dyavn
[Tepoe@ovela dTPLV; d¢p’ ETL
HaAAov 08vpopevog otevayilw;

OG Epapny, 1 & avtik’ apeifeto
TOTVIA PATNP- D HOL, TEKVOV €OV,
TEPL TAVTWY KAUHOPE QWTDV,

oV Ti oe ITlepoepdveta Atog Buydrtnp
amagioket, GAN” avtn dikn €oTi
Bpot@v, Ote TiG ke BavnoLv.

oV yap £TL 0ApKAG TE Kal O0TEN

tveg €xovoty, AANG TA €V Te TLPOG
Kpatepov pévog aibopévolo

dapva, emnei ke mp@Ta Ainn Aevk’
dotéa Bupdg, yoxn 6 NOT Svelpog
dmomntapévn mendTnTAL AAAA
@Oowade Taylota Athaigo- TadTa 8¢
navta (06; tva kal petomobe tef
elnnoba yovauki.

Dijo asi, mientras yo meditaba en mi conciencia

el deseo de tocar con mis manos lo psiquico
de mi madre que habia muerto.

Tres veces a su encuentro avance,

pues mi amor me lleva a brazarla, y las tres,
a manera de suefio o de sombra,

escapose de mis brazos.

Agudo dolor se me alza en el pecho

y, dejandome oir, la invoque con aladas
palabras:'Madre mia ipor qué no esperas
cuando quiero alcanzarte para que, aun
dentro del Hades, echando uno al otro los
brazos ambos deleitemos del frio llanto?

¢0 una imagen es esto, no mas, que la
soberana Perséfone por delante lanzo para
hacerme gemir y lamentar mas?'

Dije asi'y al momento repuso la reina, mi madre:
'iHijo mio, ay de mi! Desgraciado entre
todos los hombres, no te engafa Perséfone,
prole de Zeus, es esa por si condicion de los
muertos: los tendones ya no sujetan la
carne y sus huesos, que la poderosa
potencia del fuego ardiente los consume
tan pronto como lo emocional abandond los
blancos huesos; lo psiquico, como el suefo
vuela revoloteando. Mas vuelve a la luz del
dia sin demora, y percibe todo esto para

que después se lo puedas contar a tu esposa.
(Odisea 11: 204-224)

oG ETANG Aid00de kateAOépey,
€vBa Te vekpol appadéeg vaiovot,
Bpotdv eldwAa KapovVTwV;

¢Cémo te atreviste a bajar hasta el Hades,
donde moran los muertos insensibles?,
imagenes de los mortales fallecidos.
(Odisea 11: 475-476)

Asimismo, una reiterada expresion confirma
lo inerte de lo psiquico, psykhé, en el Hades:

Nekbwv dpevnva kdpnva,
Los muertos, inertes cabezas.
(Odisea 10: 521, 536)

*  Lavoz helena empleada es ‘aphradées’, deriva del verbo 'phrdzomar y deberia entenderse que significa que 'carece de
la capacidad de atender’, por esto la traducimos como ‘insensible’
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Sin embargo, lo psiquico, psykhé, en el
Hades, también es presentado con capacidad
de funcionamiento consciente:

gyvw 8¢ Yyoyr pe modwkeog
Aiakidao kai p” OAopupopévn
gmea mTepOEVTA TPOOoN LA
Conociéndome lo psiquico del rapido
Eacida, llena de dolor vino a hablarme
en aladas palabras.

(Odisea 11: 471)

OG Epapny, Yyoxn 6¢ Todwkeog
Aiakidao @oita pakpa Piaca kat’
4o@odelov Aepdva, ynboobvn,

6 ol viov €gnv dpideiketov eivat.

ai 8 aAhat Yyoxal vekdwv
katatedvnatwv éotacav
dyvopevat, eipovto O¢ knde’ EkAoTn.
Lo psiquico del rapido Eacida se fue

por el prado de asfodelos dando pasos
gigantes, satisfecha de oir el honor

que alcanzaba su hijo.

Prosequian alli lo psiquico de otros
muertos en profundo dolor cada cual
refiriendo sus cuitas.

(Odisea 11: 538-542).

0 8¢ W ovdev apeifeto, Py ¢ pet’
dANagyvxag ig’Epepog vekvwv
Katatefvnatwv.

Mas, sin darme respuesta, se fue con lo psi-
quico de otros muertos al Erebo.

(Odisea 11: 563-564)

‘Avopa pot évverne, Moboa,
TIOAVTPOTIOV, OG Haka TOAAA

A&y xOn, énet Tpoing iepov
nToAieBpov Enepoe- TOAAGV &
avBpwnwv idev dotea kai voov
Eyvw, TOAAA &’ 8 Y’ €V movTw mabev

dAyea Ov katda Bvpov, dpvouevog fjv
TE YLXTV Kal VOOTOV ETaipwy.

AN’ 008’ ©¢ étdpoug éppvoarto,
LEHEVOG TIEP: ATV YAp CPETEPT|OLY
dtaocBalinotv GAovto, vimioL, ot
katd Bodg Ynepiovog Helioto
fjoBov- adtap O Tololy ageileto
VOOTIHOV Apap. TOV apuobev ye,

Oed, Bvyatep Adg, ime kai Nuiv.
EvO’ dANoL pev mavteg, doot vyov
aimvv 6Aebpov, oikot Eoav, TOAeUOV
Te e@evyoteg 1d¢ Oalacoav-

Tov § olov, vOoTOL KEXpNEVOV
N6¢ yuvaukog, vouen motve €puke
Kalvyw, 8ia Oedwy, év oméeot
yAagupoiot, Ahatopévn ooy elvad.
AN Gte 81y £Tog NAOe Tepimhopévwv
EVIALTOV, TO ol émekAwoavto Beol
oikovde véeoBat igTOaKnV, 008
€vBa mepuypévog nev a0 wv kai
uetd olot gilotot- Beol § ENéatpov
dnavteg vooet Ilooetddwvog: 6 &
domepxeg pevéavev avtiBéw Odvoii
népog fjv yalav ikéoBat.

AN 6 pev AiBiomoag petekiade
™AOD’ €6vTag, Aibiomag, Tot StxOa
dedaiatal, Eoxatot avdpv,

ol pév dvoopévou Yrepiovog, ol

& aviovTog, AvTIOWY TavpwV Te

Kal dpveldv Ekatopupng. €v0’ 6 ye
Tépmeto dautl Tapruevog: oi 8¢

On &A\\ot Znvog €vi peyapototy
‘O\vpmiov aBpodot fjoav. Toiot

8¢ pvbwv fpye matnp avdpav

Te Oe@v Te- pvoato yap katda
Bopov apvpovog Aiyiooto, oV o’
Ayapepvovidng TnAekAvTtog Ektay’
‘Opéotng 10D 6y’ €muvnobeig éne’
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dBavarotot petnvda- “@ momOL, olov
&1 vv Beovg Ppotot aittowvTat.

€ fUEwv yap @aot kaK Eppeval: ol
8¢ kal avtol ooy dtacBalinoty
Vmep popov dlye’ Exovoty, g

Kal vOv AlyloBog vmep popov
Atpeidao“OAPie [InAéog vig, Beoio’
¢mieikeN” AxIANeD, 0G Odveg €v

Tpoin ékag Apyeog:

Pero el Cilenio Hermes llamaba a lo
psiquico de los varones pretendientes,
teniendo en su mano la hermosa alrea vara
con la cual adormece los ojos de cuantos
quiere o despierta a los que duermen.
Empledbala entonces para hacer mover

y girar las que le seguian profiriendo
estridentes gritos. Como los murciélagos
revoloteaban chillando en lo mas hondo

de una vasta cueva si alguno de ellos se
separa del racimo colgado de la pefia, pues
se traban los unos a los otros: de la misma
suerte ellas iban estridiendo todas juntas,

y el benéfico, Hermes, que las precedia, las
llevaba por l6bregos senderos. Transpusieron
en primer lugar las corrientes del océano y
la roca de Léucade, después las puertas del
sol y el pueblo del suefo, y pronto llegaron
a la pradera de asfodelos, donde residen lo
psiquico, que son imagenes de los muertos.
Encontraronse alli con lo psiquico de
Aquiles, hijo de Peleo; de Patroclo, del irre-
prochable Antiloco y de Ayax, que fue el
mas excelente de todos los danaos en figura
y cuerpo, después del eximio Pelida. Anda-
ban en torno a Aquiles y se les acercd muy
angustiada, lo psiquico de Agamenon Atrida,
a cuyo alrededor se reunian las de cuantos
en la mansion de Egisto perecieron con el
héroe, cumpliendo su destino.

Y lo psiquico del Pelida fue la primera

que hablé, diciendo asi: 'Oh, Atrida!

Nos figurdbamos que entre todos los héroes
eras siempre el mas acepto a Zeus, que se

huelga del rayo, porque imperabas sobre
muchos y fuertes varones alla en llion,
donde los aqueos padecimos tantos
infortunios; y, en todo, te habia de alcanzar
antes de tiempo la funesta

Moira, de la cual nadie puede librarse una
vez nacido. Ojala se te hubiese presentado la
muerte y el destino en el pais teucro, cuan-
do disfrutabas de la dignidad suprema con
que ejecias el mando; pues entonces todos
los aqueos te erigieran un tumulo, y le lega-
ras a tu hijo una gloria inmensa.

Ahora el hado te ha hecho sucumbir con la
mas deplorable de las muertes!

Respondidle lo psiquico del Atrida: '
Afortunado tu, hijo de Pelo,

Aquiles semejante a los dioses,

que expiraste en Troya, lejos de Argos.
(Odisea 1: 1-37)

Las discordancias mencionadas pueden
explicarse con tres tipos de argumentos. La
primera, que lo psiquico, psykhé, es un término
amplio que, cuando esta referido al Hades,
indica que se trata de fenomenos psicoldgicos,
conformados con base en relaciones significa-
tivas que se tuvo con determinadas personas,
esto sera desarrollado con mas amplitud en
el proximo punto.

La segunda es, que la épica homérica tam-
bién presenta 'hechos sociales', entre ellos, lo
que ahora se denominan 'mitos'; esto hace
que se hallen descripciones de lo psiquico,
psykhé, que responden a estos fendmenos, e
incluya como personajes a dioses y héroes que
poseen las cualidades, privilegios y poderes,
que la comunidad les atribuye en funcion de
sus necesidades y caracteristicas. Al respecto,
habria que recordar que la épica homérica
llega hasta presentar robots de oro inteligentes,
dotados de voz y capaces de realizar labores
artesanales (Iliada XVIII: 418-420). Por lo tanto,
no deberia sorprender que el poema contenga
contradicciones e irracionalidades similares a
las que tienen todas las culturas.
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La tercera, que el poema es una creacion del
arte de la oratoria y, en consecuencia, los perso-
najes, para decirlo con palabras homéricas, son
'materia de canto' (aoidimoi)®, acttian en funcion
de ser una produccion estética.

Lo anterior explica, que digamos que las
discordancias en el uso de la expresion 'lo
psiquico’, psykhé, en los vivos y en los muertos
implica fidelidad con los diferentes hechos
relatados: son discordancias precisas.

Lo psiquico (Psykhé) en El Hades:
Un hecho socio-psicologico

Q) omoL N pé Tig €0l Kai €iv Aidao
dopotot Yyoxn kal eidwlov, atap
PPEVEG OVK EVL TTAUTIALV-

iAy! En efecto, si es algo también en la casa
de Hades la psiquis y la imagen aunque lo
consciente ya no esté en nada presente.
(XXI11: 103-104)

Con estas palabras, el hermoso y rubio hijo
de Peleo, que elige morir joven, guerreando
en pos de lograr una fama imperecedera,
antes que tener una larga vida apacible en un
palacio, expresa una afirmacion psicologica:
“lo psiquico vy la imagen son algo”, es decir,
constituyen hechos. En funcion de lo inferido
en el punto anterior, interpretamos que esta
sintética aseveracion es significativa, el 'son
algo' (tis esti) indicaria que se trata de aspectos
personales proyectados en el Hades que se ori-
ginaron a partir del hecho de que el psiquismo
se conformay también posteriormente puede
modificarse en base a lo psiquico, psykhé, de
personas que son significativas.

En este contexto la expresion 'mansiones de
Hades' del epigrafe corresponderia a aspectos
psicologicos propios, en los que estan contenidos
elementos configurados en base a lo psiquico,
psykhé, de personas que fueron importantes,
lo que lleva a que subjetivamente pueda con-
siderarse que persisten luego de su muerte;
esto permitiria decir que lo psiquico, psykhé,
de los supérstites seria como el cementerio de
los seres con los que se tuvo experiencias, que
por su importancia, dejan una impronta inde-
leble, o como se manifiesta poéticamente en la
épica homeérica: 'la mansion de Hades', ya que
es lugar donde se los ubica después de morir.

El Socrates personaje, en Fedon de Platon,
lo expresa con otras palabras: "Es un hecho que
los vivientes (zontas) nacen (gignesthai) de los
muertos (tethnedton) vy las psiquis (psykhas)
de los muertos (tethnedton) existen (einai)."
(72d-e).

Con relacion a lo planteado, destacamos
cuatro conceptos: 1) Que no se trata de las
personas en si mismas, sino de lo que pudo
percibirse, de lo que se les atribuyd y de lo que se
pudo tomar de ellas; 2) que son determinantes
las caracteristicas y lo que transmite quien, para
otro, cumple una o varias funciones psicoldgicas
y sociales; 3) que se eligen a estas personas con
base en condiciones y necesidades propias; y
4) es determinante la magnitud, que tiene o
que se le atribuye a la experiencia.

El ser importante para alguien y el de dis-
poner de alguien a quien se considere valioso,
establece un hecho psicoldgico-social que, si
bien se perciben como algo inmaterial, deter-
mina decisivamente el sery la vida. La conva-
lidada afirmacion de Aristoteles, en Politica:
“De todo esto es evidente que la Polis es una
de las cosas naturales, y que el hombre es por

5 Helena personaje, manifiesta: otowv &m Zebg Ofjxe xondv HOQOV, O¢ %ol Omicom / avOQdmolol meAdued’
aotdpol écoopévolot. "A quienes Zeus impuso un mal destino: que en adelante devengamos | materia de canto para

los hombres que seran.” (lliada VI: 357-358)
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naturaleza un ser que vive en Polis (politikén
z6on), y que el apolis, por naturaleza, y no
por azar €s 0 un ser inferior o un ser superior
al hombre," (12532, 4-6) incluye también el
hecho de la configuracion y de los cambios
psiquicos, a partir de la relacion psicologica
entre hombres, es decir, es un fendmenos
psico-social o socio-psicologico.

En el punto anterior recordamos las referen-
cias que indican que lo psiquico, psykhé, en el
Hades designa este tipo de hecho psicologico.
Tanto Odiseo como Aquiles intentaron vana-
mente abrazar lo psiquico, psykhé, de los seres
amados que creian ver. Otra se halla cuando, al
percibir a Patroclo que habia muerto, asevero
Aquiles que €ixto d¢ O€onehov avTO [su
parecido era asombroso] (lliada, XXIII: 107), es
decir, reconoce que no se trata de suamado, de
lo que puede inferirse que es un producto de
lo psiquico, psykhé, suyo. Tal como se presenta
en el siguiente verso:

6000UeVoG tatép’ €00AOV évi ppeaiy
Viendo a su noble padre en lo consciente.
(Odisea 1: 115)

Buffiére sostiene: “La psykhé que parte al
Hades es un espectro sin fuerzas, un doble que
conserva el aspecto exterior de la persona, pero
que no tiene mas ni consistencia ni energia.”
(1956: 258) Esta descripcion da a entender, que
se trata de fenomenos psicoldgicos referidos
a una persona, pero que no tienen nada que
ver con ella.

Resulta obvio decir, que el fendmeno refe-
rido es propio de los humanos. Al hecho de que
los instintos evolucionaron transformandose en
pulsionesinterrelacionadas con lo consciente,
y esto implica que terminan de conformarse
en funcion de las experiencias iniciales de Ia
vida, se le agrega la posibilidad de lo psiquico
de plasmarse y posteriormente modificarse

en base a nuevas experienciasy a los modelos
que encuentra en otras personas importantes.
Recordamos, en la épica homérica, psykhé es
un término que exclusivamente se refiere a
los hombres.

Lo anterior, también permite comprender
lo significativo que es ser importante para
otra persona para el bienestar y, de no ocurrir
puede generarse angustia, por la sensacion de
intrascendencia y de desaparicion absoluta.
Son claras las palabras de Diotima personaje en
Symposion de Platon: "Procurandose mediante
la procreacion (paidogonias) inmortalidad
(athanasian), recuerdo (mnémen) y felicidad
(eudaimonian), segtin imaginan (oiontai) para
todo tiempo futuro.” (208e4-7) El haber logra-
do que los hijos lleguen a la adultez, alivia la
angustia ante la propia desaparicion y favorece
la aceptacion de la muerte, porque con su
presencia prueban que se ha cumplido con el
principal objetivo de la vida: reproducirla, y
ademas, la percepcion de las identificaciones
fisicasy psiquicas que pueden producirse, dan
la sensacion subjetiva de continuidad y de que
la desaparicion no es absoluta.

La psykhé en el Hades, ademas de ser Ia
expresion del fenomeno psicologico-social que
hemos descrito, constituye un 'hecho social’,
ya que, es una de las creencias incuestionables
de esa cultura.

Sise aceptd la hipotesis de que la voz psykhé
también designa la conformacion de lo psiquico
tomando como modelo a lo psiquico [psykhé] de
personas significativas, las que, posteriormente,
pasan a tener ‘otra existencia' en lo psiquico
[psykhé] de quien la incorporo, hecho que Plu-
tarco expresa con claridad en La E de Delfos:
“Cada uno de nosotros, a partir de innumerables
diferencias en las experiencias llegamos a ser un
conglomerado multiforme y cual muchedum-
bre mezclado.” (393B5-8) Se comprenderd, que
también encontremos descripciones de lo que
ocurre cuando se producen disfunciones de
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este fendmeno, tal como veremos en el proximo
punto. Antes de abordarlo mencionaremos otro
importante ‘hecho social.

Consciente de los lugares de la comunidad,
de la trascendencia de los mismosy de su anhelo
de producir lo que otorga la persistencia, que
se logra al formar parte de la historia de un
pueblo, algo equivalente a obtener la inmorta-
lidad, porque se persistira mientras exista esa
sociedad, ya que ella también es su historia
en la que perviven sus héroes, Héctor declara:

U pav aomoudi ye kai akheldg
amoloipny, dANG péya pé€ag Tt kal
¢ooopévolot Tubéaat.

iQue al menos no perezca sin esfuerzo

y sin gloria, sino tras un gran hecho

que sea una ensefianza para los hombres
que aun no son!

(lliada XXII: 304-305)

Odiseo, que pudo llegar al reino de los
muertos, manifiesta:

o€lo &, AxIA\eD, ol TG aviyp
npomapotfe pakdptepog ovT dp’
OTMiooW- TIPIV pEV Ydp o€ {wov
étiopev loa Beoloy Apyeiot, vov
avTe HEYA KPATEELG VEKVETOLY
¢v0ad’ ewv- 1@ pn T Bavav
dkayiCev, AXtA\\ed.

En cambio Aquiles, ningun hombre

es mas feliz que tu, ni de los de antes
ni de los que vendran, pues antes,
cuando vivo, como los dioses

te honramos los argivos y ahora de nuevo
tienes un gran poder sobre los muertos

6

aqui abajo; no debes entristecerte
haber muerto, Aquiles.
(Odisea 11: 482-486)

Puede suponerse que, junto al hecho indi-
vidual y social® que impulsaba a guerrear, con
gran peligro de morir, ocurria la desmentida
narcisista de la desaparicion al expirar. Esto no
escapo a la observacion del poeta, tal como
se advierte en la clara respuesta de Aquiles
a Odiseo:

“un 81 pot Bavatov ye mapavda,
@aidi’ 'Odvooed. Bovloiuny K’
EMdpovpog €wv OnTevépev AW,
avopi map’ dxAnpw, @ pr Piotog
TIOAVG €in), | TaoLY vekveaoL
Kata@OEvoloy avaooeLy.

No pretendas, Odiseo preclaro, buscarme
consuelos de la muerte, que yo mas
querria ser siervo en el campo de cualquier
labrador sin caudal y de corta despensa, que
reinar sobre todos los muertos

que alla fenecieron.

(Odisea 11: 488-491)

Lo psiquico (Psykhé) en El Hades:
Signos de un duelo disfuncional

Obtw yap kai €ywv OAOpny Kai
TOTUOV EMEOTIOV- OVT EUE Y €V
peydpototv ébokomog ioxéatpa

olo” &yavoiot féecaty émoLyopévn
KATETEPVEY, OVTE TIG 0DV pot vodoog
gmmAvBev, 1 Te paliota

KedOVL oTLYEPT] peréwy é€eileTo

Esta conviccion persiste. Diotima personaje en Symposion de Platon, afirma: £n terrible (deinds) estado se encuentran

por el amor (éroti) de ganar un nombre (onomastoi) 'y dejar (katathésthai) una fama (kléos) inmortal (athdnaton) por

siempre (ael) en el tiempo (khrénon)' (208¢6-9).
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Bopov- dAAa pe 06¢ te T0B0G 0 Te
undea, gaidiy’ ‘Odvooed,

on T ayavoepoovvn pekindéa Buuov
annopa’’Qg €pat, avtap Eyw Y’
€0elov @peoti pepunpiag

HNTPOG EURG YuXTV EAéety
Katatedvnuing. Tpig pev Eéwpundny,
gNéetv T¢ pe Bupog avwyet,

Tpig O¢ pot €k xelp@v oklifj eikelov f
Kai oveipw Entat’- épol § &xog 6&L
YEVEOKETO KNpoOL paAlov,

Kal gty pwvrjoag émea mTepOEVTA
npoonvOwv- "ufTep Eun, Ti VO 1 o
pipvelg ENéety pepadta,

d@pa kal eiv Aidao @ilag mept
Xelpe ParOVTE AUPOTEPW KPLEPOTO
tetapnwpecda yooto;

1 Ti pot eidwlov 168 dyavr
[Tepoe@ovela OTpLV, O@p’ €Tt
HaAAov 08vpopevog atevayilw;’

OG Epapny, 1) & avTik’ apeipeto
TOTVIAL U TP @ HoL, TEKVOV EUOV,
TIEPL TAVTWV KAUUOPE QWTDV,

oV Ti o¢ [Tepoe@ovela Awog Buyatnp
amagioket, AN avtn Sikn €oTl
Bpot@v, 8Te Tig ke Odvnov.

oV yap £TL oapKag Te Kal O0TEQ

tveg €xovoty, AANG TA €V TE TVPOG
KpaTepOV HéEVog aibopévolo

dapvd, émei ke mpdTa Ainn Aevk’
dotéa Buudg, yoxn 6’ AT dvelpog
ATOTITAPEVT TTEMOTNTAL.

AANG @Owode TdyloTa Athaigo-
Tadta 8¢ mavta (06 tva kal
petomioOe tef einnoda yvvouki’

Esta ha sido mi muerte también, tal cumpli
mi destino: no acabo mi existencia en

palacio la gran flechadora, la de tiro
infalible, lanzando sus blandas saetas,

ni cayo sobre mi enfermedad como aquellas
que suelen, en fatal consuncion, arrancar
de los miembros lo emocional’;

no, mi famoso Odiseo, fue mi anhelo

por ti'y por tus consejos, fue tu misma
bondad quien dio fin a mi gozo

y a lo emocional’ Dijo asi, mientras

yo meditaba en mi conciencia el deseo

de tocar con mis manos lo psiquico

de mi madre que habia muerto.

Tres veces a su encuentro avance,

pues mi amor me lleva a abrazarla,

y las tres, a manera de suefio o de sombra,
escapose de mis brazos.

Agudo dolor se me alza en el pechoy,
dejandome oir, la invoqué con aladas
palabras:'Madre mia ipor qué no esperas
cuando quiero alcanzarte para que, aun
dentro del Hades, echando uno al otro

los brazos ambos con el frio llanto

nos deleitemos?;0 una imagen es esto,

no mas, que Perséfone augusta por delante
lanzd para hacerme llorar con mas duelo?"
Dije asi y al momento repuso la reina,

mi madre:'jHijo mio! jay de mi!
Desgraciado entre todos los hombres, no te
engafa Perséfone, prole de Zeus, es esa, por
si, condicion de los muertos: los tendones
ya no sujetan la carne y sus huesos, que la
fuerza poderosa del fuego ardiente los
consume tan pronto como lo emocional
abandond los blancos huesos; y lo psiquico
anda revoloteando como un suefio. Mas
vuelve a la luz del dia sin demora, y percibe
todo esto para que después

se lo puedas contar a tu esposa.

(Odisea 11; 197-224)

Las ultimas palabras de la madre de Odiseo, le
ordenan que pronto regrese ‘a la luz del dia'

7 Eneste caso y en el proximo verso (11: 203) 'lo emocional'es utilizado como sinécdoque de vida.
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para que 'pueda contar' las experiencias que
acaba de tener; de ellas puede deducirse, que
esta advirtiendo que se trata de conocimientos
que merecen ser difundidos, y que trata de que
su hijo 'despierte’ para dejar de 'sofiar' con ellay
asi poder reencontrarse con su esposa.

En esta parte del poema se presenta a una
madre que ha muerto, como consecuencia de
la pérdida del hijo que daba sentido a su vida
-dato que se reitera mas adelante®-, y a su vez
éste, necesitdndola para vivir, la busca; ambos
se complementan mutuamente. Odiseo fracasa
tres veces al intentar de abrazarla porque solo
se trata de una imagen fantasiada, recurre
entonces a invocarla con palabras sublimes,
su madre le responde sefialandole la condicion
de los muertos: lo psiquico anda revoloteando
como un suefo. De lo anterior podemos deducir
que esto, lo psiquico, psykhé, es un fenomeno
psicologico mediante el cual lo psiquico recrea
a la persona perdida que le es indispensable
para vivir y por esto se la percibe como una
realidad al no poder aceptar su ausencia. Dicho
en términos técnicos: lo psiquico, psykhé, en el
Hades también es un signo de un duelo disfun-
cional o de una disfuncion en la individuacion.

Ademas de la del epigrafe, disponemos de
otra descripcion similar:

"HABe & émi yoxr| IatpoxAijog
detholo

[...]

Oanté pe 01T Td I0TA TOAAG Aidao
neprjow. THAE pe elpyovot Yyuxal
eldwa KapovTwV, o0d¢ pé Tw
nioyeoBat bmep motapoio oy,
AN adtwg dhdAnuat av’
e0PLTTLAEG Ald0G O .

[...]

0¢ dpa pwvroag wpéfato xepol

> ¥

@inow ovd’ ENafe- yoyr 8¢

kata X0ovog niite kanvog dyeto
TeTpLyvia: Tapwv § avopovoev
AxIAM\edG XePOL TE OLUTAATAYNOEY,
€mog &’ OAo@LOVOV Eelmev-

® TOTOL 1| pd Tig 0Tt Kal elv Aidao
dopotot Yoy kai eidwlov, dtap
PPEVEG OVK EVL TTAUTIALV-

navvoyin ydp pot IlatpokAijog
detholo Yuxn €peoTrkel YOOwod

Te Hupopévn Te, Kai pot €kaoT’
énételey, €ikto 0¢ Béokelov avTQ.
Llego lo psiquico del misero Patroclo,

[..]

Entiérrame cuanto antes para poder cruzar
las puertas de Hades, pues lo psiquico vy las
imagenes de los muertos, me mantienen a
distancia y no me permiten unirme a ellos
al otro lado del rio, sino que vago sin rumbo
por la morada de anchas puertas de Hades
[.].

Asi hablo -Aquiles-, y tendid los brazos
hacia €l -Patroclo-, pero no lo pudo tocar;
lo psiquico, como el humo, bajo tierra se fue
entre chillidos. Aquiles se levanto atonito,
dio una palmada y dijo estas lastimeras
palabras: ‘jAy! También en las mansiones

de Hades lo psiquico y la imagen son algo,
aunque lo consciente no se conserva, pues
ha sido lo psiquico del misero Patroclo la
que toda la noche ha estado presente ante
mi llorando y gimiendo, y me ha dado deta-
llados encargos; su parecido era asombroso!
(Iliada XXIII: 65, 71-73, 99-107)

Como puede advertirse, aqui también,
como sintoma del duelo disfuncional, esta lo
psiquico [psykhé]y laimagen [eidolon] ambas
son ilusiones, en los dos casos los seres amados
fueron inasibles. Como ya mencionamos, el
hecho de que Aquiles afirme, que 'su pareci-
do era asombroso', indica que se trata de un
sintomatico hecho psicologico.
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La relacion entre Patroclo y Aquiles es
presentada con similitudes a la de un hijo con
su madre, asi lo dan a entender las palabras
del hijo de la diosa Tetis (lliada XVI: 5-11).
Ademas, al tratar de comprender la furia ven-
gativa de Aquiles con Héctor por haber dado
muerte de Patroclo durante la contienda, es
imprescindible considerar la culpa por haberlo
enviado a la guerra mientras él quedaba fuera
de peligro (lliada: XVI: 65); no seria la tnica
culpa de Aquiles que estaria en juego, ya que es
inequivocamente descripto como despiadado
(Iliada XVI: 29-35), tampoco seria esta la tnica
oportunidad en que la proyecta su culpa en
otros, ya previamente Patroclo habia asegu-
rado que Aquiles TAY AL REV ROL AVA{TIOV
altlOWTo [rapidamente me inculparia siendo
inocente] (Iliada XI: 654).

Por ultimo, recordaremos unos versos que
describen el duelo disfuncional que tiene Pené-
lope, quien, desde hacia dos décadas, esperaba
el regreso de su marido, Ulises:

AMG TO P&V Kal AveKTOV Exel KakOV,
OMMOTE KEV TIG AT HEV KAT,
TIVKIV@DG QK1 LEVOG TTOP,

voktag 8’ Vmrvog Exnowy, — 6 yap

T gnélnoev anavtwy, Ec0A@v o
Kak@v, émet ap PAépap’ dpgucaldyn:
avTap €pol kai dveipat’ Eméooevev
Kakd Saipwv. Tide yap ad pot vukti
napedpabev eikelog a0 Td,

T010G £V, 010G fev dpa oTpatQ-
avtap EUoVv Kijp xaip; émel ovk
gpapnv dvap Eupevat, AAN

vmap fén.”

Que la desgracia es soportable cuando uno
pasa los dias llorando y con el sentir
acongojado, si por la noche viene el suefio,
nos trae el olvido de las cosas buenas

y malas al cerrar los ojos. Pero a mi alguna
divinidad me envia malos suefios.

Esta misma noche acostose a mi lado
alguien semejante a €él, tal como era
cuando partio con el ejército y mi sentir
se alegraba, pues no se figuraba

que no era un suefo sino realidad.

(Odisea 20: 83-91)

Entendemos que el ‘duelo’ es el proceso
emocional, que ocurre a partir de la pérdida de
una persona significativa, por medio del cual se
va logrando reconocimiento y aceptacion gradual
de su ausencia, una valoracion adecuada de su
significado e importancia, un paulatino estable-
cimiento de nuevas relaciones que la reemplazan,
junto con una progresiva superacion del dolory
la tristeza. Y que el ‘duelo disfunciona’ presenta
sintomas producidos como consecuencia de
la disfuncion en la individuacion, que hacen
imposible aceptar la pérdida de una persona
significativa, porque desempefaba funciones
que le son indispensables para vivir y a las que
no podia ni puede cumplir o que, siendo alguien
amado y necesitado, se perdio a causa del odio,
originado por alguna emocion disfuncional, tal
como miedo, celos o envidia.

Lg condicion mortal del hombre
(Anthropos)

AnioTol pev yap te Poeg kal ipla
HiAa, kTnTOl 8¢ Tpimodég Te Kal

¢ Relata el mayoral de los pastores: ®ai #e T fovioiumyv, xal xev ToAl #€0dLov ein / TAELOTEQY OV YELOl Gidnv
£gatid’ inéoBau [Ella -Anticlea, la madre de Odiseo- tuvo deplorable muerte [ por el pesar que sentia por su glorioso

hijo] (Odisea 11: 358-359).
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innwv EavBa kapnva,

avopog 8¢ Yoy maktv ENDeiv ovte
AeloTr) 000’ ENeTn, émel &p Kkev
dpeiyetat Epkog 08OVTWV.

Se pueden robar vacas y robustas ovejas, se
pueden ganar tripodes y rojizas cabezas de
caballos, pero la psiquis de un guerrero ya
no regresa de nuevo, ni robandola

ni ganandola, una vez que ha traspasado
el cerco de los dientes.

(lliada IX: 406-409)

Estos versos describen con bellezay con contun-
dencia nuestra condicion mortal por mas que
también se reitere la existencia de lo psiquico,
psykhé, en el reimo de los muertos, el Hades.
Buffiere afirma: "La psykhé que parte al Hades
es un espectro sin fuerzas, un doble que con-
serva el aspecto exterior de la persona, pero
que no tiene mas ni consistencia ni energia."
(1956:258) Aunque, para nosotros, no se trata
nide un 'espectro’ ni de un ‘'doble’, coincidimos
con su apreciacion, ya que es evidente que no
existen elementos que sustenten con solidez la
idea, de que la persona viva tenga algun tipo
de continuidad después de morir. Por lo tanto,
consideramos que su afirmacion: "Homero cree
en la inmortalidad” (1956: 399), tiene validez
si Unicamente se refiere a los dioses.

Tenemos otro verso que, como el del epi-
grafe, sustenta lo definitivo de la muerte:

Kal ydp Onv 100w TpOTdg XpWS
O&ET xaAk®, v 6¢ Ta yoxn, Ovntov
8¢ € pao’” dvBpwmot

Su cuerpo, sin duda, es también vulnerable
al agudo bronce y en él la psiquis

es solo una, pues los hombres afirman

que es mortal.

(lliada XXI: 568-569).

1 & &Pn eig Aidao

TIVAAPTOO KpaTePOTo,

Pero ella -Epicasta- habia ido al Hades,
de poderosas puertas.

(Odisea 11: 277)

Ademads, se encuentran muchos sustentos
ala condicion mortal del hombre. Para no ex-
tendernos demasiado en un tema, que si bien
es importante es colateral, solo recordamos
que la voz broton significa 'mortal’ y también
‘hombre’, y algunos versos, a modo de ejemplos;
dejaremos sin revisar importantes voces como
moros (porcion de vida), dmbrotos (inmortal),
dmbrosie (alimento de los dioses), athdnatos
(inmortal) y el sintagma dnthropos thnetés
(hombre mortal).

Keivotot § &v ob 1i¢ > TdVv ol viv
Bporoi eiotv émxBoviol paxéotro-
mas ninguno de los mortales

que ahora estan sobre la tierra,

podria luchar contra ellos.

(lliada I: 271-272)

"I6ng év kvnpoiot Bed Ppotd
evvnOeioa,

en medio del Ida la diosa con el mortal
estd yaciendo.

(lliada 1I: 821)

Dpaleo Tudeidn kai xaleo, unde
Oeolowy i0° €Dehe ppovéely, émel oD
ToTe POAOV OpoioV

dBavdtwv te Oedv xapai épxopévwv
T avBpwmwv.

iConsidera, Tidida y repliégate! y no con
los Dioses quieras pensar igual,

pues nunca la mismo raza de los Dioses
inmortales tendran los hombres

que caminan sobre la tierra.

(lliada V: 440-442)
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Apng BpoTt® &vdpl £0LKWG.
Ares < dios de la guerra>
parecido a un varon mortal
(lliada V: 604)

NoT ¢®d Atog &vta Bpotdv

gveka TToAepiCery-

No puedo permitir que nos enfrentemos
a Zeus por casusa de los mortales
(Iliada VIII: 428)

Tobveka kai te BpoToiot Oewv
€xOiotog anavtwv-

por eso, a los mortales, el mas odiosos
de todos los dioses

(lliada IX: 159)

“Iv’ aBavatolot owg pépot
n6¢ Ppotoiot-

Se levanto para dar luz

a los inmortales y a los mortales
(lliada XI: 2)

Agkvog ofjpa Bpotoioty-
mostrando un signo a los mortales
(Iliada XIII: 244)

Aivotate Kpovidn moiov tov pdbov
geumeg. avdpa BvnTov €6vTa makat
nempwpévov aion ay ¢0éAelg
Bavaroto Svonxéog é€avalvoa;
iTerriblisimo hijo de Cronos!

¢Qué clase de palabras dijiste?

¢A un varon, siendo mortal, desde antiguo
destinado a su suerte, de la muerte en el
griterio del combate deseas librarlo?
(lliada XV: 441-442)

AAN” 6te 81 TOALOV Te KApT TTOALOV
Te yévelov aidd T aloxdvwol kKuveg

KTAUEVOLO YEPOVTOG,
TovTo Or) oikTIOTOV TTéEAETAL

dethoiol BpoToiotv.

pero cuando la canosa cabeza y la barba
canosa y las partes pudendas de un viejo
muerto los perros avergliencen,

eso es lo mas lastimoso que

puede suceder a los infelices mortales
(Iliada XXII: 74-76)

ABavartolol gagivol kai Bvnroiot
Bpotoiowy émi Leidwpov dpovpav-
para alumbrar a los inmortales y a

los mortales moribles sobre la fértil tierra
(Odisea 3: 1-3, 12: 386)

A& Ovnroiot BpoToioty.
sino a los mortales moribles
(Odisea 7: 210)

Pnidiov 8¢ Beoiot, Tol ovpavov
evpLV ExovoLy, Nuev kudfval Bvntov
Bpotov d¢ kakdoat.

Facil para los dioses que residen en

el ancho cielo dar gloria a un mortal
morible o destruirlo

(Odisea 16:212)

La sinergia social

ool 0¢ Oeol Tooa doiev, doa Ppeot
of)ot HevoLvag, avdpa te kai oikov,
Kal Opo@poovVNV OmaceLav
€00 V- 00 pev yap tod ye kpeiooov
Kal dpetov, fj 60” dpoppovéovte
vorpacty oikov €xnrov avip nde
yovrj- TOAN” dAyea Svopevéeoat,
Xappata 8 eduevETNOL HAALOTA

8¢ T’ EkAvov avtol”

Y los dioses te den todo aquello que en lo
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consciente desees, un varon, una familia®
y qué con una misma conciencia se sigan
noblemente, porque nada en verdad hay
mas fuerte ni mejor cuando con la misma
conciencia y pensamiento conducen

la familia varén y mujer; muchos dolores
para los enemigos, alegrias para

los amigos y ellos alcanzan gran fama.
(Odisea 6: 180-185)

Hay otros versos en los que también se muestra
la sinergia que se produce con la conformacion
de una pareja:

Zhv te 80’ épxopévw Kai Te PO

0 10D €vonoev dnnwg képdog &n-
Hodvog & €l mép Te vonon

4ANd T ol Bpacowv Te vOOG,
Aemtr| 8¢ Te pATIG.

Cuando dos van juntos, antes cualquiera
advierte como obtener provecho,

pero yendo solo uno aunque lo advierta,
es mas lento su pensamiento

y mas débil su inteligencia.

(lliada X: 224-226)

En el epigrafe se encuentra la voz compuesta
homophronéonte [misma conciencia], que
indica la aptitud para tener las coincidencias,
que permiten el buen funcionamiento de la
sociedad establecida. El término se reitera
(Odisea 9: 456) y en otra oportunidad indica,
como lo genera el compartir una tarea:

f10e & 08606 kal paAAov
OHOPPOCLVNOLY EVIOEL

y este viaje producira la misma
conciencia entre nosotros
(Odisea 15: 198).

oV yap €yw Y€ Ti erL TENog
xaptéotepov eivat fj 6T Ebppoavvn
Hev €xn kata dfpov dnavta,

No creo yo que haya mayor satisfaccion
de placer que cuando la alegria

se extiende a toda la gente

(Odisea 9: 5-6)

Por ultimo, recordamos un verso que des-
cribe la conformacion de un grupo o masa, a
partir de un discurso:

0O¢ €pab’ ol § dpa mavteg
gva @peot Bupov €xovteg

Asi hablo, todos tuvieron

una sola emocion en sus conciencias.
(lliada XIII: 487)

En los versos citados se mencionan los
elementos que participan en la conformacion
de una sociedad: el impulso emocional que
establece la sociedad y las caracteristicas in-
dividuales que pueden poseer distintos grados
de tendencias a compartir o a disentir.

Lo psiquico (Psykhé) como
sinécdoque de vida

o0d¢ Ti pot mepikertal, €mel mdbov
dhyea Bupd aiel guny yoxnv
napaBarlopevog molepiCeLy.

Nada me queda después de haber padecido
dolores en lo emocionalarriesgando
siempre lo psiquico en combate

(lliada IX: 321-322)

La voz 'psykhé designa a 'lo psiquico’ que
permite tener conciencia de estar con vida,

®  Traduciremos oikon como familia" aunque conceptualmente eran diferentes.
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y mientras se conserve, puede disponerse o
restablecerse el funcionamiento psiquico.

En catorce ocasiones, el dieciséis por ciento
de las que se encuentra psykhé, es utilizado
como sinécdoque?® de vida, ya que se hace
referencia a ella mediante la presentacion de
Unicamente uno de sus aspectos. El hecho
de tratarse de un poema que con belleza
y mediante tropos alude a hechos o cosas,
hace que esto resulte natural y esté lejos de
impactar.

Indicaria lo frecuente y aceptado que es
este tropo, el hecho de que la raiz psykh forme
parte de muchas palabras compuestas. Entre
ellas tenemos a apsykos (sin psykhé), que, si
bien no se halla ni en Iliada ni en Odisea (cf.
Cunliffe, 1924), Arquiloco, un poeta del siglo
VIl a. C, practicamente contemporaneo de
Homero, utiliza ese término con el signifi-
cado de ‘muerto o inanimado' (cf. Liddell &
Scott, 1846: 299; Chantraine, 1968, Il: 1294);
otros importantes diccionarios sefialan que
equivale a 'muerto’ o 'sin respiracion’ (cf.
Bailly, 1894: 338; Woodhouse, 1910: 490; y
Chantraine, 1968, Il: 1294). También, existen
varios términos establecidos con posterioridad
a Homero como empsykos [vivo], filopsykos
[amante de la vida], leitopsykéo [sincope o
muerte], bary-psykoslagobiado, pusilanime],
y peri psykhé [sobre la propia vida] (cf. Liddell
& Scott, 1846; Bailly, 1898; Chantraine, 1968;
y Bertrand, 2008).

Recordamos otras oportunidades en la que
se utiliza lo psiquico (psykhé) como sinécdoque
de vida:

moANag &8 igBipovg yuxag
AiSt mpoiayev

precipito al Hades
muchas psiquis de héroes valientes
(lliada, I: 3)

AnioTot pev ydp te Boeg kai ipla
HiAa, kTnTOl 8¢ Tpimodeg Te Kai
innwv EavBa kdpnva,

avdpog 6¢ yoxn maAty EAOeiv obte
AeioTi) 00O’ éAetn), Emel dp kev
apeiyetal €prog O8OVTWV.

Se pueden robar vacas y robustas ovejas,
se pueden ganar tripodes y rojizas cabezas
de caballos, pero lo psiquico de un guerrero
ya no regresa de nuevo, ni robandola

ni ganandola, una vez que ha traspasado
el cerco de los dientes.

(Iliada, IX: 406-409)

Tedkpog 6¢ IIpoBowva T évipato
kat [Tepipntnyv- > Atpeidng 6 &p’
gneld’ Yneprvopa mopéva Aa@v
ovta katd Aamdpny, 6ta § évrepa
Xahkog dguaoe dnwoag: Yoyt O¢
KAT OVTAPEVIV WTELAV

€o0VT €meLyouévn, TOv 0

0kOTOG 600€ KAAVVE.

Luego el Atrida hirio a Hiperénor, pastor de
huestes, en el costado y el bronce
desgarrd las visceras. Por la llaga abierta
lo psiquico se precipitd velozmente

y la oscuridad le envolvié ambos ojos.
(Iliada, XIV: 516-519)

“0¢ Gpa py gimdovta TéAog Bavatolo
KaAvyev 0@Oalpovg pivag 0’

6 8¢ Aag év otBeot Paivwy

¢k Xp0o0g EXke dOpu, TPOTL O Ppéveg
avt® €movto- Tolo & dpa Yuxny Te

10 Sinécdoque es el recurso expresivo por el cual, tomando una parte o un aspecto de una palabra, se traslada su significa-
do a otra (Cf. Carreter, 1968: 367; Baldick, 1990: 329; Estébanes Calderon, 1996: 996-997; Gorp, 2005: 303-304). ‘Tropo
que consiste en denominar la parte por el todo, o viceversa' (RAE).
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Kai £yxeog €€€pua” aiyunv.

Apenas lo dijo, cuando un desenlace

de muerte envolvid sus ojos y la nariz;
entonces Patroclo apoyo el pie en su pecho
y arranco del cuerpo la lanza;

con ella sali6 el diafragma, y junto

a la punta de la pica le extrajo lo psiquico.
(lliada XVI: 503-505)

Yoxr & €k pebéwv mrapévn
‘Aidog O¢ PePnret

Lo psiquico salid volando

de sus miembros y marché al Hades.
(lliada, XVI: 856).

Kal ydp Onv todtw t1pwtog Xpag
O&ET xahk®, év 8¢ Ta yoxn, Ovntov
8¢ € pao” dvBpwmot

Su cuerpo, sin duda, es también vulnerable
al agudo bronce y hay en él una

solo psiquico, pues los hombres

afirman que es un mortal.

(lliada, XXI: 568-569).

NG mept Yoxig B¢ovExtopog
inmoddyoto.

Corrian por lo psiquico de Héctor
(lliada, XXII: 161)

Awn kappoviny, onv 8¢
Yoxny agélwpat:

y violentamente le arranqué
lo psiquico suyo

(lliada, XXII: 257)

Yoxr & €k pebéwv mrapévn
Aidog 8¢ PefPrret

Lo psiquico volo de sus miembros
y marcho a la morada de Hades
(lliada, XXII: 362)

Zed § émel €életo Yyouxny Tavarkei
XOAK®, TOAN& pvoTaleokey €00
niept o’ €tdpoto IatpdkAov, TOV
Eme@veg: Avéotnoev 8¢ v ovd MG,
A ti, desde que te arranco lo psiquico

con el bronce de largo filo, te ha arrastrado
repetidamente alrededor del tumulo

de su compariero Patroclo, a quien

tu mataste, pero ni aun asi

lo ha vuelto a erquir.

(lliada, XXIV: 754-756)

Apvipevog fjv e Yyuxnv
Kal vOOTOV ETaipwy.
Procurando salvar lo psiquico

y el retorno de sus comparieros.
(Odisea, 1: 5)

Yoyag mapOépevol, kakov
aModamoiot pépovteg;”
Exponiendo lo psiquico y llevando
a la destruccion los de otras tierras.
(Odisea, 3: 74)

Como sinécdoque de vida, ademas de
psykhé, en la épica homérica se utilizan otras
cuatro palabras: 1) thymds, en setentay cuatro
oportunidades; 2) ménos, diez veces; 3) étoren
dos oportunidades, en su acepcion psicologica
(lliada V: 250) y en la anatomica (lliada XI: 115);
y 4) akérionen una oportunidad (lliada XI:392).

Destacados eruditos consideran que 'vida'
era uno de los significados de psykhé en Ho-
mero (cf. Liddell & Scott, 1846; Bailly, 1894;
Cunliffe, 1963; Chantraine, 1968; Owen &t
Doodspeed, 1969: 30). Persuadidos de que,
en muchas oportunidades, psykhé, y tal como
es de esperar en un poema, es utilizada como
sinécdoque de 'vida', entendemos que traducirla
como 'vida' es un error ya que se modifican
los versos y se confunde el significado de una
palabra con un tropo. Bremmer advertiria esto
ultimo y asevera que psykhé: "No es 'la vida'
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o 'respiracion de vida™(1983: 16), Snell tiene
un criterio similar, afirma que 'vida' no es el
verdadero significado de psykhé (1953: 12).

Lo psiquico (Psykhé) y el alma

Lo psiquico (psykhé) es un producto
(entelékia) del cuerpo (s6éma)

Avristoteles, Sobre lo psiquico (I, 4142 27)

Estas palabras del sabio sintetizan el criterio
de la épica homérica que ubica determinadas
funciones psicloldgicas en partes del cuerpo
tal como ahora entendemos que son los or-
ganos, por ejemplo, lo emocional en el pecho;
lo consciente en el diafragma; el sentir en el
corazon; el dormir en los parpados y la moti-
lidad en las rodilllas.

La palabra 'alma'" no pertenece al lenguaje
cientifico’y traducir psykhé como alma’es un
error porque, como esperamos haberlo demos-
trado, tiene otro significado y porque ademas,
del contenido de los poemas, no se desprende
la creencia en ella. Varios autores sostienen
esto mismo, entre ellos Friankel (1962: 85) que
afirma: "El hombre homérico no tenia ‘alma’
en el sentido actual de la palabra”; y Clarke
(1999:115) que asevera: “There is no ‘ghost in
the machine': Homeric man does not have a
mind, rather his thought and consciousness
are as inseparable a part of his body life as
are movement and metabolism.”

Cunliffe (1924)" y Owen & Doodspeed
(1969), dos eruditos en Homero, sostienen que
‘alma’ es una de las acepciones importantes de
psykhé. Tras estos autores pueden encolumnarse
a otros expertos como, entre otros, Liddell &
Scott (1893); Bailly (1894: 2176); Woodhouse
(1910: 796); Grimal (1951: 400); Onians (1951:
93); Chantraine (1968); y Urmson (1990: 144).
Segald y Estalella; Crespo Guemes; Bonifaz
Nufio; Lopez Eire; Calvo; Pabon; y Martinez
Garcia, también traducen psykhé como ‘alma’
Onians (1951: 93) manifiesta: "The psykhé is
currently explained as the ‘breath-soul! It is
thought to be the breath-soul because pykho
means 'l blow.”

En castellano ‘alma’ proviene de la palabra
latina‘animad'y esta a su vez de ‘animus', cuya
primera acepcion es the mind as opposed to
the body, the mind or soul as constituing with
the body the whole person; las otras, mayor-
mente, hacen referencias al funcionamiento
consciente o a alguno de sus aspectos (cf.
Glare, 1982: 134). Para Vaan (2008) Animuses
'mint, spirit, proviene del protoitalico *ana-
mo- ‘breath', 'spirit y del protoindoeuropeo
*h2enh1-mo- 'breath’, esta raiz dio origen a
la voz helena ‘dnemos' que significa 'viento!
En Homero ‘dnemos’ es 'viento'; varios siglos
después, Sofocles, en Antigona, laemplea como
figura de ‘impulso': dnemoi psykhés (929-930).
(Cf. Corominas & Pascual, 1980; Glare, 1982;
Adrados, 1995, 11: 290; Roberts & Pastor, 1996;
Mallory & Adams, 2006; Vaan, 2008).

Pindaro, siglo VI a. C., habria sido uno de los primeros en sostener la inmortalidad de la psykhé ya que manifiesta: "Y

de los que Perséfone reciba expiacion por antiguo delito, [ devolvera otra vez su psykas en el noveno afio [ al sol de
arriba." (Frag.133). Taylor sostiene: "Fue Sdcrates quien cred el concepto de alma que desde entonces ha dominado el

pensamiento europeo.” (1932: 110).

0 mente (mind)."

Reber & Reber (1985: 696) sostienen: 'Alma’ (soul): "Fuera del ambito de la teologia es un término obsoleto para psykhé

Cunliffe presenta cinco acepciones de psykhé: "1) El principio animador, el espiritu vital, el alma, la vida, la propia vida;

2) la existencia animada vista como una posesion, la propia vida; 3) la existencia animada con respecto a su duracion,
la propia vida o la existencia continua; 4) el espiritu o el alma pensado como una forma distinta del cuerpo y abando-
nandolo al morir; 5) un espiritu incorpdreo, una sombra.” (1924: 424).
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En castellano, ademas de ‘alma’, tenemos
‘anima’ y ‘espiritu’; en francés: dme, esprit;
en italiano: anima, spirito; en inglés: soul,
sprit; en aleman: Seele, Geist; y en portugués:
alma, espirito.

‘Alma’, en nuestro idioma, tiene quince
acepciones, recordaremos la primera: “Principio
que da formay organiza el dinamismo vegeta-
tivo, sensitivo e intelectual de la vida." (Cf. Real
Academia Espafola, 2003). Para Seco, Andrés
& Ramos ‘alma’ es: "Parte inmaterial del ser
humano, que para la mayoria de las religiones
esinmortal” (1999, |: 228). El contenido de las
definiciones citadas las ubica dentro del ambito
literario, filosofico o religioso; es probable,
que por este motivo, algunos Diccionarios de
Psicologia no incluyen alma (soul) (Colman,
2001) o (Gme) (Doron & Parot, 2001). Autores
como Dorsch, al abordar el tema pasan de
la ciencia a la metafisica al sostener que es
"orincipio de vida' (1982: 23). Otros, que son
filosofos creyentes, definen: "El alma (soul)
humana es aquello que da vida al ser humano"
(Swinburne 1995: 841).

Sintesis

Nunca alcanzaras a conocer los limites
de lo psiquico por mas que emplees
todos los métodos, tan profunda es su
explicacion.

Heraclito De Efeso
(Diels & Kranz, frag. B 45)

Es imposible establecer los limites de lo psi-
quico (psykhé) porque precisamente designa al
elemento que participa en fenomenos indivi-
duales, interpersonalesy comunitarios. Resulta
parecido a preguntarse cuales son los limites
del agua, al observar un mar que contiene
icebergsy cubieto por neblina y nubes. Varios
siglos después de haberse producido la épica

homérica, Aristoteles en Politica, expresa con
su genial claridad: "De todo esto es evidente
que la Polis es una de las cosas naturales, y que
el hombre es por naturaleza un ser que vive
en Polis (politikén zéon) y que el apolis, por
naturaleza y no por azar, es o un ser inferior o
un ser superior al hombre (12532, 4-6). El sin-
tagma politikon zéon indicaria nuestra singular
cualidad: hominido dotado de funcionamiento
consciente que vive en comunidades.

Esinconducente preguntar: /La comunidad
es un producto del Hombre o por vivir en una
comunidad el hombre se conforma como
tal? El hombre es un organismo que produce
fendmenos psicologicos, interpersonales y co-
munitarios; que llega a ser un hombre, porque
nace, crece y vive en comunidades, y que, a su
vez, las conforma; que se diferencia de otros
hominidos, porque su psiquismo dispone del
funcionamiento consciente. Aristoteles fue
claro: un hombre sin comunidad es un ser
inferior o superior al Hombre, lo que equivale
a afirmar que no es un hombre.

Psykhé es una voz onomatopéyica que
designa a fenomenos psicoldgicos que se
producen, y simultaneamente, forman parte de
aspectos individuales, interpersonalesy comu-
nitarios. Es un producto del cuerpo, que posee
la singular cualidad de dar la sensacion de ser
incorporeo e independiente de él, motivo por el
cual, se lo relaciona con un soplo, la respiracion,
el humo o el viento; atribuyéndosele, también,
la cualidad subjetiva de 'inmaterialidad’, ya que
se le otorga la capacidad de volar.

De las relaciones descritas entre lo psiquico,
psykhé,y 'sincope’ puede afirmarse que en este
ultimo estado se suspende el funcionamiento
del primero, debido a que se interrumpe la
interrelacion entre lo consciente y lo emo-
cional, conexion que tiene que restablecerse
para la recuperacion. Es sorprendente que no
se establezca ninguna relacion entre psykhé
e hypnos (dormir) porque son evidentes las
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semejanzas entre el sincope y el estar dormido,
y entre el morir y el dormir.

La pérdida definitiva de lo psiquico (psykhé)
implica morir, ya que ella se dirige al Hades
de donde, sin excepciones, no hay retorno
posible4 La psykhé de los vivos es totalmente
diferente a la de los que moran en el Hades,
pero esto no es una incoherencia, sino que
refiere hechos diferentes que forman parte del
mismo concepto. La descripcion de lo psiquico
(psykhé) en el Hades es clara: son como 'suefos'
0 'sombras’, que se mueven erraticamente, o
‘imagenes insensibles’, que carecen de algun
tipo de funcionamiento consciente o emocional;
y esto lleva a pensar, que se trata de fenomenos
psicologicos establecidos, y posteriormente
referidos a lo psiquico, de personas con las
que se tuvo una relacion significativa y que
contribuyeron a la conformacion de lo psiquico
(psykhé), ofreciéndose como modelo, porque se
compartio una experiencia significativa. Puede
decirse, que con posterioridad a dicha viviencia

14

conjunta, pasan a tener ‘otra existencia’ en lo
psiquico de quien los incorporo.

El fendmeno descrito se hace evidente
cuando se producen duelos disfuncionales,
como consecuencia de la pérdida de personas
que son indispensables para vivir. En este tltimo
caso, la psykhé es un fendmeno psicoldgico,
mediante el cual lo psiquico recrea a la per-
sona perdida que le es menester vy, por esto,
al ser inaceptable su ausencia, a causa de una
disfuncion en la individuacion, se la percibe
como una realidad®.

Psykhé, también, es empleada como sinéc-
doque de vida. En base a nuestra interpretacion
de las diversas presentaciones de lo psiquico
(psykhé) en los poemas homéricos, decimos que
dicha voz, de manera criptica, transmite una
precisa percepcion del Ser social que somos
los hombres y de la zona compartida entre lo
individual, lo interindividual y lo comunitario.

Buenos Aires, enero 13 del 2011, reelaborado
13 de enero del 2012.

G Giye O nok SOVEOG drwxils MuetéQoto / yeboetan, Spoa Dwpar Evi poeoty 710e daelw / 1) 6o’ Opdg

xal xetfev éhevoeta, N v £00EeL / v puoiCoog, 1} te natd xpatedv mep £0UreL. "Pero venga, que pruebe
ahora la punta de mi lanza para que asi pueda ver en lo conciente y saber [ si igualmente de ese lugar puede venir, o si
lo retendra [ la tierra, dadora de vida, que incluso a los muy poderosos retiene” (/liada XXI: 60-64).

15 Clarke (1999: 276) explica los motivos de su afirmacion: La flexible (supple) identidad de psykhé.
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