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Luciana Mariñelarena-Dondena

RECEPTION AND DEVELOPMENT OF POSITIVE PSYCHOLOGY  
AT THE UNIVERSITY OF BUENOS AIRES, ARGENTINA (1998-2008)

RECEPCIÓN Y DESARROLLO DE LA PSICOLOGÍA POSITIVA 
EN LA UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES (1998-2008)

PSIENCIA. REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLÓGICA 4(2) 76-83
PSIENCIA. LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

Abstract: The paper analyses the reception and the development of Positive Psychology at the University of Bue-
nos Aires during 1998-2008. For that purpose we highlight two periods. In the first one, the paper focused on María 
Martina Casullo’s research defined as salutogenic or positive psychology, between 1998 and 2003. Studies on ado-
lescence from a salutogenic approach are taken under that framework. In the second period, the paper analyses 
the reception and the impact of the movement of Positive Psychology, particularly since 2004. Methodologically, 
this is a historiographic study that can be considered an ex post facto research, according to Montero and León 
classification (2007). In these studies the units of analysis are objects, habitually documents. 
Keywords: Positive psychology – Salutogenic approach – History of psychology – University of Buenos Aires 

Resumen: El trabajo analiza la recepción y el desarrollo de la Psicología Positiva en la Univer-
sidad de Buenos Aires, en el período 1998-2008.  Para ello se destacan dos momentos. En el 
primero se indagan las investigaciones en el campo que María Martina Casullo definió como 
psicología salugénica o positiva, entre 1998 y 2003. En ese marco, se estudian los trabajos 
sobre la adolescencia realizados desde una perspectiva salugénica. En el segundo momento, 
se analiza la recepción y el impacto del movimiento de la Psicología Positiva, en particular 
desde el año 2004. Desde el punto de vista metodológico, se trata de una investigación de 
carácter historiográfico que podría incluirse dentro de los estudios ex-post facto retrospectivo 
de acuerdo con la clasificación de Montero y León (2007). En dichos estudios las unidades de 
análisis son objetos, habitualmente documentos.

Palabras clave: Psicología positiva – Enfoque salugénico – Historia de la psicología – Uni-
versidad de Buenos Aires.

INTRODUCCIÓN

El propósito del presente trabajo consiste en 
brindar una primera aproximación a la recep-
ción y desarrollo de la Psicología Positiva en 
la Universidad de Buenos Aires, en el perío-
do comprendido entre los años 1998 y 2008. 
En esa dirección, se busca promover el co-
nocimiento sobre la historia de la Psicología 
Positiva en la Argentina.

El movimiento de la Psicología Positiva 
surgió en el contexto de la psicología norte-
americana, a finales del siglo XX. El impulsor 
de esta corriente psicológica, Martin Selig-

man, propone una psicología más positiva 
que investigue científicamente los aspectos 
positivos del psiquismo humano y cómo po-
tenciarlos mediante intervenciones basadas 
en evidencia empírica (Seligman, Steen, 
Park & Peterson, 2005). A su vez destaca 
en el marco de su teoría sobre la felicidad 
tres objetivos específicos: el estudio de las 
emociones positivas, los rasgos individuales 
positivos y las instituciones positivas (Selig-
man & Csikszentmihalyi, 2000).

Se ha señalado que la Psicología Positi-
va se inscribe dentro del enfoque salugéni-
co en psicología que centra su interés en la 
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promoción de la salud; el mismo busca com-
pletar los desarrollos del enfoque patogénico 
que, tomando como base el modelo médico, 
se focaliza en la cura y la prevención de la 
enfermedad mental. Asimismo, se ha indica-
do que ya a mediados del siglo XX comen-
zaron a hacerse manifiestas las limitaciones 
del modelo médico; también por dicha época 
podrían situarse los inicios del enfoque salu-
génico tanto en el campo de las ciencias so-
ciales y de la salud en general como desde 
la psicología en particular (Gancedo, 2008; 
Mariñelarena-Dondena & Gancedo, 2011). 

Respecto a la recepción de la Psicolo-
gía Positiva en la Argentina, investigaciones 
anteriores afirman que María Martina Casu-
llo fue una de las personalidades de mayor 
envergadura dentro de este campo del co-
nocimiento en nuestro país; asimismo, seña-
lan que gracias a su labor pionera el nuevo 
movimiento se insertó en las universidades 
argentinas, particularmente la Universidad 
de Buenos Aires y la Universidad de Paler-
mo (Gancedo, 2008; Mariñelarena-Dondena, 
2008). En ese contexto, desde el punto de 
vista institucional, se ha destacado la impor-
tancia de la recepción del enfoque salugé-
nico en psicología en el ámbito universitario 
donde podía observarse el predominio del 
enfoque patogénico (Mariñelarena-Donde-
na, 2009; Mariñelarena-Dondena, 2010; 
Mariñelarena-Dondena, Dagfal-Barrera & 
Álvarez, 2009). 

Creemos posible identificar al menos 
dos momentos bien diferenciados en la re-
cepción y desarrollo de la Psicología Positi-
va en la Universidad de Buenos Aires. En el 
primero se inscriben las investigaciones en 
el campo que María Martina Casullo definió 
como psicología salugénica o positiva, entre 
1998 y 2003. En ese marco, en el presen-
te artículo se estudian sus trabajos sobre la 
adolescencia realizados desde una perspec-
tiva salugénica. En el segundo momento, se 
analiza la fuerte impronta del movimiento de 
la Psicología Positiva, en particular desde el 
año 2004.

MÉTODO

Desde el punto de vista metodológico, se 
trata de una investigación de carácter his-

toriográfico que podría incluirse dentro de 
los estudios ex-post facto retrospectivo de 
acuerdo con la clasificación de Montero y 
León (2007). En dichos estudios las unida-
des de análisis son objetos, habitualmente 
documentos. Para realizar esta reconstruc-
ción se recurrió a variadas fuentes primarias 
tales como: proyectos de investigación reco-
nocidos por la Universidad de Buenos Aires, 
presentaciones en reuniones científicas y 
publicaciones relacionadas con el tema; tam-
bién se realizaron entrevistas semi-estructu-
radas a informantes clave.

RESULTADOS

Primeras investigaciones en psicología 
salugénica o positiva en la Universidad de 
Buenos Aires (1998-2003). En el año 1998 
comenzó a desarrollarse bajo la dirección de 
María Martina Casullo el proyecto de investi-
gación subsidiado por la Secretaría de Cien-
cia y Técnica de la Universidad de Buenos 
Aires (UBACyT) Factores Salugénicos en 
Población Adolescente y Adulta: Estudio so-
bre la Psicomorfología de la Salud Mental. El 
propósito de dicho proyecto consistía en es-
tudiar los factores protectores o salugénicos, 
generadores de salud; en contraposición al 
estudio de los factores de riesgo, es decir, 
aquellos que incrementan la probabilidad de 
que una determinada patología se desarro-
lle en una persona o grupo. Dichos factores 
de riesgo constituyen el objeto de estudio 
de las investigaciones epidemiológicas. Una 
de sus principales hipótesis señalaba que el 
estudio de los factores o variables que ori-
ginan comportamientos sanos, les permitiría 
comprender cómo los sujetos son capaces 
de afrontar con éxito las situaciones críticas 
y estresantes de la vida.

Casullo remarcaba cómo a través de las 
investigaciones epidemiológicas que realizó 
desde el año 1984, centradas en estudiar los 
factores de riesgo en adolescentes, observó 
la existencia de factores salugénicos o pro-
tectores que impedían la estructuración de 
patologías:

La experiencia personal en el campo de las 
investigaciones epidemiológicas desde el año 
1984 así como la concreción de proyectos de 
investigación subsidiados por la Universidad 
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de Buenos Aires sobre depresión, riesgo sui-
cida y malestar psicológico en adolescentes, 
han permitido estudiar el impacto de los facto-
res de riesgo, entendidos como aquellos pro-
cesos y situaciones que favorecen la estructu-
ración de patologías, convirtiendo al sujeto en 
alguien vulnerable. En el marco de tales inves-
tigaciones, ha sido posible constatar que las 
mismas situaciones pueden inhibir la aparición 
de lo patológico promoviendo la génesis de si-
tuaciones de resistencia (resilience) sobre la 
base de procesos salugénicos o protectores, 
que incorporan tanto aspectos personales/
subjetivos como ambientales y culturales di-
versos (Casullo, 2000, p. 341).

No obstante, si se analizan los estudios clá-
sicos sobre la adolescencia se puede obser-
var cómo esta etapa del desarrollo ha sido 
estigmatizada por la psicopatología (Contini 
de González, 2006).

La adolescencia, más que cualquiera otra 
etapa del desarrollo es definida e identifica-
da desde las diferentes líneas del desarrollo, 
como una etapa de conflictos y desequilibrios 
psíquicos que se caracterizan por situaciones 
de «crisis» y «reestructuración» de la perso-
nalidad, y/o cognitiva (Ávila Espada, Jiménez-
Gómez & González Martínez, 1996, p. 267).

En contraposición, existe una visión crítica 
de esta perspectiva psicopatológica o anor-
mal. En esta línea de pensamiento se ubica 
Irwing Weiner, quien afirma que la adoles-
cencia constituye una etapa adaptativa del 
desarrollo: “Que muchos adolescentes pue-
dan, en una lectura superficial, mostrar sig-
nos de trastorno psicopatológico, no implica 
que realmente los padezcan” (Ávila Espada, 
et al., 1996, p. 269). Asimismo, los estudios 
epidemiológicos confirman que en la pobla-
ción adolescente no se observa una mayor 
incidencia o prevalencia de trastornos psi-
copatológicos en comparación con la pobla-
ción adulta. Weiner señala que sólo el 20% 
de los adolescentes padecería trastornos 
psicopatológicos de cierta relevancia clínica; 
un 60% mostraría episodios ocasionales de 
ansiedad o depresión; mientras que el 20% 
restante no presentaría signos apreciables 
de desajuste o disfunción.

Diferentes autores coinciden en que son 
los adultos quienes perciben la adolescen-

cia como una etapa de malestar o desajus-
te, esta impresión se debería a los diversos 
cambios actitudinales y de comportamiento 
del adolescente producto del proceso de in-
tegración de la identidad que está llevando a 
cabo. Pero el joven no se percibe a sí mismo 
como un individuo en crisis (Ávila Espada, et 
al., 1996). “Desde esta perspectiva, la llama-
da «tormenta» adolescente parece más un 
cliché cultural que una realidad” (Contini de 
González, 2006, p. 23).

En base a lo expuesto anteriormente, 
se ha enfatizado la necesidad de la comple-
mentariedad de la perspectiva psicopatológi-
ca y la salugénica en el estudio del compor-
tamiento adolescente (Contini de González, 
2006).

Cabe remarcar que tempranamente Ca-
sullo planteó la hegemonía del modelo mé-
dico en psicología, cuyo objetivo consiste en 
curar y prevenir la enfermedad mental; asi-
mismo, señaló en reiteradas oportunidades 
las limitaciones de dicho modelo o enfoque 
patógenico en psicología (Castro Solano, 
Brizzio & Casullo, 2003; Casullo & Castro 
Solano, 2000). Por otra parte, incorporaba 
los  aportes del enfoque salugénico en psi-
cología, realizados especialmente desde la 
década de 1990. Casullo definía a la psico-
logía salugénica o positiva como “un nuevo 
paradigma de reflexión teórica y metodoló-
gica” (Casullo, 2000, p. 341), la misma hace 
hincapié en el estudio de las dimensiones 
positivas o salugénicas de la personalidad.

Casullo afirmaba que “la salugénica es 
una capacidad inherente al hecho de estar 
vivos” (Casullo, 2000, p. 345) y destacaba 
la existencia de variables potencialmente 
salugénicas que hacen posible un desarro-
llo sano. Entre dichos factores protectores 
mencionaba los siguientes: el sentido de co-
herencia, la fortaleza, la autoeficacia apren-
dida, el locus de control, la capacidad de 
resistencia (resilience), los mecanismos de 
defensa maduros, el bienestar psicológico, 
las estrategias de afrontamiento, la sabiduría 
en tanto pragmática de la vida, los talentos y 
la creatividad.

En las primeras investigaciones que 
comenzó a diseñar María Martina Casullo, 
vinculadas con la psicología salugénica o 
positiva, puede apreciarse la influencia de 
la orientación salugénica desarrollada por 
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Aaron Antonovsky desde el campo de la so-
ciología de la medicina. En su opinión, “el in-
terés por el denominado enfoque salugénico 
nos llevó a contactarnos con la obra del psi-
cólogo israelí A. Antonovsky” (Casullo, 2000, 
p. 341).

Antonovsky (1988) considera a la salud/
enfermedad como extremos de un continuo 
y se centra en el estudio de aquellos factores 
que promueven movimientos hacia el extre-
mo favorable del mismo. Plantea que el mero 
hecho de vivir es estresante e investiga los 
recursos generalizados para resistir (GRRs), 
es decir, aquellos recursos o fortalezas que 
el ser humano utiliza para afrontar los agen-
tes estresantes o patogénicos, con el obje-
tivo final de seguir viviendo aún frente a la 
adversidad. Dado que los factores estresan-
tes están siempre presentes, la utilización de 
estos GRRs en repetidas situaciones llevan 
a que la persona desarrolle con el tiempo un 
sentido de coherencia (SOC) fuerte (Casullo, 
2000; Casullo & Castro Solano, 2000; Gan-
cedo, 2008). Define el SOC como:

… una orientación global que expresa el grado 
en que un sujeto experimenta un fuerte sen-
timiento de confianza, sólido, resistente pero 
dinámico relativo a: a) que los estímulos del 
medio ambiente interno o externo están es-
tructurados, son predecibles y explicables; 
b) que los recursos están disponibles para el 
sujeto a fin de que pueda salir al encuentro 
de las demandas derivadas de los estímulos; 
y c) estas demandas son desafíos dignos de 
compromiso y de inversión de energía en ellos 
existiendo una alta probabilidad de que las co-
sas marcharán tan bien como razonablemente 
se pueda esperar (Antonovsky, 1988, p. 19 – 
la traducción nos pertenece).

Castro Solano et al. (2003) estudiaron los 
factores salugénicos en adolescentes ar-
gentinos utilizando la escala SOC propues-
ta por dicho autor. Su objetivo consistió en 
analizar las propiedades psicométricas de la 
escala SOC en población adolescente. Anto-
novsky plantea que dicha escala evalúa las 
siguientes dimensiones: comprensión (si los 
estímulos que se les presentan a las perso-
nas tienen sentido, son percibidos de forma 
coherente, consistente y ordenada), contro-
labilidad (el grado en que cada persona re-
conoce contar con recursos suficientes para 

afrontar las demandas del medio) y significa-
do (elemento motivacional que hace que la 
vida tenga sentido en términos emocionales 
y ameritan una inversión de energía frente a 
los desafíos).

No obstante, los resultados de la investi-
gación indican que el sentido de coherencia 
sería un constructo unidimensional y no triár-
quico como supone el autor de la prueba. Sí 
se pudo constatar la existencia de una corre-
lación positiva significativa entre sentido de 
coherencia y bienestar psicológico, negativa 
entre sentido de coherencia y la presencia 
de trastornos de la personalidad (Castro So-
lano, et al., 2003).

Desde las teorías psicológicas, Casullo 
incorporaba los aportes de Carol Ryff sobre 
el bienestar psicológico, dicha autora sos-
tiene que el mismo constituye un constructo 
multidimensional. En ese contexto, enton-
ces, Casullo & Castro Solano (2000) desa-
rrollaron una escala breve para la evaluación 
del bienestar psicológico en adolescentes. 
Definían al bienestar como el componente 
cognitivo de la satisfacción,  resultado de la 
integración que las personas hacen sobre 
cómo les fue o les está yendo en el transcur-
so de sus vidas.

Los resultados obtenidos verificaron que 
el bienestar psicológico constituye un factor 
protector de la salud mental, dada la exis-
tencia de una correlación negativa entre el 
constructo analizado y la presencia de sín-
tomas psicopatológicos (Casullo & Castro 
Solano, 2000).

Posteriormente la Editorial Paidós pu-
blicó un libro relacionado con dicha temáti-
ca: Evaluación del bienestar psicológico en 
Iberoamérica, compilado por María Martina 
Casullo (2002). Dicho ejemplar gira en tor-
no al estudio de los aspectos salugénicos y 
propone dos escalas para evaluar el bien-
estar psicológico en adolescentes y adul-
tos: BIEPS-A (Adultos) y BIEPS-J (Jóvenes 
Adolescentes). Dichas escalas evalúan  las 
siguientes dimensiones: Autonomía (capa-
cidad de actuar de modo independiente), 
Control de Situaciones (sensación de control 
y auto-competencia), Vínculos Psicosocia-
les (calidad de las relaciones personales), 
Proyectos (metas y propósitos en la vida) 
y Aceptación de Sí Mismo (sentimiento de 
bienestar con uno mismo). En el caso de 
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la escala BIEPS-J el factor autonomía fue 
eliminado luego del análisis factorial, por re-
sultar muy confuso (Casullo & Castro Sola-
no, 2000; Castro Solano, Brenlla & Casullo, 
2002). 

Otro de los temas que merece especial 
referencia es la relación entre el bienestar 
psicológico y las estrategias de afrontamien-
to utilizadas por los adolescentes ante pro-
blemáticas diversas. En tal sentido, investi-
gaciones anteriores han constatado que los 
adolescentes utilizan distintas estrategias de 
afrontamiento según su nivel de bienestar 
auto-percibido. Aquellos jóvenes que obtu-
vieron un nivel alto de bienestar psicológico 
emplean preferentemente los estilos dirigi-
dos a la resolución del problema; mientras 
que aquellos con bajo bienestar muestran un 
estilo improductivo (González Barrón, Mon-
toya Castilla, Casullo & Bernabéu Verdú, 
2002).

Entre los años 2001 y 2003 se desarrolló 
el proyecto de investigación UBACyT Emo-
ciones y salud mental: impactos salugénicos 
y patogénicos de las relaciones románticas 
(estar enamorado/a) en adolescentes y jóve-
nes, el mismo fue dirigido por María Martina 
Casullo y co-dirigido por Mercedes Fernán-
dez Liporace. El propósito de dicho proyecto 
consistía en investigar el impacto de las ex-
periencias románticas sobre la subjetividad; 
asimismo les interesaba diferenciar tipos de 
relaciones románticas (seguras, ambivalen-
tes, evitativas). Uno de los objetivos espe-
cíficos de la investigación era identificar y 
diferenciar los impactos salugénicos o pro-
tectores y patogénicos de las experiencias 
románticas, analizando su relación con el 
bienestar y malestar psicológico percibido 
por adolescentes y jóvenes. En ese con-
texto, Casullo y Fernández Liporace (2005) 
diseñaron una escala sobre tipos de apego, 
basándose en los cuatro estilos de apego 
propuestos por Bartholomew: apego seguro, 
apego ansioso, apego evitativo y apego te-
meroso. Este instrumento posee dos versio-
nes: el de las relaciones románticas y el de 
los vínculos no románticos. En ambas ver-
siones los ítems que originalmente puntua-
ban en las dimensiones de apego temeroso 
y evitativo se unieron en un solo factor; en 
cambio, se conservaron separadas las di-
mensiones del apego seguro y ansioso. Los 

resultados obtenidos coincidieron con la pro-
puesta teórica de Ainstworth, quien diferen-
ciaba tres dimensiones del apego: seguro, 
inseguro-resistente o ansioso-ambivalente e 
inseguro-evitativo. También como resultado 
de dicha investigación se publicó el libro Los 
Estilos de Apego. Teoría y medición (2005).

La impronta del movimiento de la Psico-
logía Positiva (2004-2008). El rasgo central 
de este segundo momento fue la impronta 
del movimiento de la Psicología Positiva, 
cuyo origen se sitúa en el año 1998 en el 
discurso inaugural de Martin Seligman como 
presidente de la American Psychological As-
sociation (APA) (Gancedo, 2008). 

No obstante, la relación con el primer mo-
mento es, por lo menos, ambigua. Es decir, 
por una parte, encontramos a partir del año 
2004 las primeras referencias a Seligman y 
a los principales autores del movimiento que 
nos ocupa; pero, al mismo tiempo, Casullo 
seguía refiriéndose a la psicología salugéni-
ca o positiva, término que ella misma acu-
ñara en el año 2000 como mencionamos 
anteriormente.

En este marco, se desarrolló a partir del 
año 2004 el proyecto de investigación UBA-
CyT Compromiso ético, fortalezas humanas 
y desafíos contextuales específicos: desa-
rrollo de técnicas de evaluación psicológica 
de propuestas de la psicología salugénica o 
positiva. El mismo se proponía estudiar los 
comportamientos humanos desde una pers-
pectiva positiva. Cabe destacar aquí las hi-
pótesis de las cuales partió la investigación: 
“a) La presencia de las variables salugénicas 
permite diferenciar entre grupos sanos y en 
riesgo. b) La implementación de interven-
ciones psicológicas breves, focalizadas en 
los constructos salugénicos, disminuye las 
situaciones de riesgo y mejora las condicio-
nes de salud psíquica”. En definitiva, Casullo 
sostenía que los esfuerzos debían centrarse 
en identificar las dimensiones salugénicas 
de la personalidad, para luego proponer 
programas de intervención orientados al de-
sarrollo de dichas variables, contribuyendo 
de esta manera al objetivo final del enfoque 
salugénico en psicología: la promoción de la 
salud. Sin perjuicio de ello, señalaba la im-
portancia de estudiar tanto las debilidades 
como las fortalezas del sujeto, buscando 
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comprender cómo muchas personas logran 
una resolución salugénica frente a situacio-
nes adversas:

Así, el paradigma Positivo implica la reorienta-
ción del foco atencional, con el fin de analizar 
tanto las debilidades cuanto las fortalezas in-
herentes a individuos y contextos. Desde este 
punto de vista, el interés recae en compren-
der y explicar de qué manera y por medio de 
qué mecanismos, aún ante circunstancias de 
máximo estrés, muchas personas son capa-
ces de desarrollar emociones positivas, recur-
sos de afrontamiento eficaces, proyectos de 
vida productivos y fortalezas varias. Interesa, 
entonces, identificar los factores, circunstan-
cias y procesos que favorecen esa resolución 
salugénica (Casullo & Fernández Liporace, 
2006, p. 262). 

Es oportuno advertir que la evaluación psi-
cológica fue y sigue siendo una de las áreas 
de mayor desarrollo dentro de la Psicología 
Positiva en nuestro país. María Martina Ca-
sullo concebía a la evaluación psicológica 
como un área de la psicología, tanto básica 
como aplicada, que brinda la posibilidad de 
analizar los comportamientos humanos en 
los distintos campos o contextos del queha-
cer profesional del psicólogo (Casullo, 1999).

Al respecto cabe señalar que uno de los 
objetivos centrales del proyecto de investi-
gación que se analiza fue precisamente la 
construcción y adaptación de técnicas psico-
métricas para evaluar las variables estudia-
das desde la Psicología Positiva (Casullo & 
Fernández Liporace, 2006).

Por otra parte, en el año 2005, María 
Martina Casullo acuñó el concepto de capital 
psíquico definiéndolo como “ese conjunto de 
factores y procesos que permiten aprender 
a protegerse y a sobrevivir, a generar for-
talezas personales” (Casullo, 2005, p. 61) 
presentando una categorización de los re-
cursos cognitivos, afectivos y psicosociales 
que lo integran. Pero fue más allá y planteó 
una comparación con la clasificación de vir-
tudes y fortalezas del carácter propuesta por 
Peterson y Seligman (2004) en su manual 
de sanidades. Incluso llegó a afirmar que el 
constructo capital psíquico incluye dentro de 
los recursos que lo integran dichas virtudes y 
fortalezas del carácter:

Este concepto engloba una serie de fortalezas 
de carácter o virtudes que, en su interrelación, 
forman este capital psíquico con que cada in-
dividuo cuenta, que le sirve para afrontar las 
vicisitudes de su vida cotidiana en particular y 
de su ciclo vital en general (Casullo & Fernán-
dez Liporace, 2006, p. 262; las cursivas están 
en el original). 

Cabe destacar que el concepto de capital 
psíquico ha sido operacionalizado en una es-
cala autoadministrable CAPPSI que todavía 
se encuentra en etapa de ajuste y análisis de 
su calidad psicométrica.

DISCUSIÓN

Se ha señalado que la psicología argentina 
se encuentra desde el año 1983 en el pe-
ríodo de su plena institucionalización, enca-
minándose hacia un horizonte de mayor plu-
ralismo teórico y profesional (Klappenbach, 
2006). En ese contexto general, se analizó 
la recepción de la Psicología Positiva en la 
Universidad de Buenos Aires en los albores 
del siglo XXI. 

Puede apreciarse que las investigacio-
nes dirigidas por María Martina Casullo so-
bre los factores de riesgo en adolescentes le 
permitieron observar la existencia de facto-
res protectores que impedían la estructura-
ción de patologías, aún frente a situaciones 
ambientales adversas. Dichos resultados la 
llevaron a plantear, en singular paralelo cro-
nológico con el surgimiento del movimiento 
de la Psicología Positiva en Estados Unidos 
de Norteamérica a finales del siglo XX, la 
existencia de un nuevo paradigma de re-
flexión teórica y metodológica: la psicología 
salugénica o positiva (Casullo, 2000; Gance-
do, 2009).

En ese marco, la temprana recepción de 
la Psicología Positiva se haría a través del 
tamiz de la orientación salugénica desarro-
llada por Aaron Antonovsky, destacándose 
también la influencia de la teoría de Carol 
Ryff sobre el bienestar psicológico. 

Por otra parte, a partir del año 2004 
puede observarse una fuerte impronta del 
movimiento de la Psicología Positiva lidera-
do por Martin Seligman a nivel internacio-
nal. Dos cuestiones deben ser destacadas. 
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La primera es la noción de capital psíquico 
propuesta por Casullo (2005), entendiéndolo 
como un concepto que engloba los recursos 
cognitivos, afectivos y psicosociales con los 
que cada sujeto cuenta. La segunda, son los 
aportes realizados a nivel local en la crea-
ción y adaptación de escalas que evalúan 
constructos vinculados con este campo del 
conocimiento.

Finalmente, cabe remarcar que desde 
sus inicios a finales del siglo XX la Psicología 
Positiva ha experimentado un permanente y 
sostenido crecimiento a nivel internacional 
(Gancedo, 2008; Linley, Joseph, Harrington 
& Wood, 2006). En nuestro contexto local, se 
ha señalado que esta corriente psicológica 
fue tempranamente recepcionada destacán-
dose, desde el punto de vista institucional, 
el papel desempeñado por la Universidad de 
Palermo en el desarrollo y la enseñanza de 
la Psicología Positiva en la Argentina (Ma-
riñelarena-Dondena, 2012; Mariñelarena-
Dondena & Klappenbach, 2009). Al mismo 
tiempo, cabe mencionar la edición de dos 
libros especializados sobre el tema: Prácti-
cas en Psicología Positiva (2008) compilado 
por María Martina Casullo y Fundamentos 
de Psicología Positiva (2010) compilado por 
Castro Solano.

No obstante los importantes avances al-
canzados en este campo del conocimiento a 
nivel nacional, cabe esperar en los próximos 
años un mayor impacto de esta corriente en 
el ámbito de las universidades públicas y pri-
vadas de nuestro país; el mismo podría ver-
se reflejado en el desarrollo de nuevas inves-
tigaciones en el área como así también en la 
enseñanza de contenidos vinculados con el 
enfoque salugénico y la Psicología Positiva 
tanto en las carreras de grado de psicología 
como a nivel de posgrado. 
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