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EDITORIAL

PSICOLOGIA Y SALUD SOCIAL

PSYCHOLOGY AND SOCIAL HEALTH

Ezequiel Benito

INTRODUCCION

Sabemos que las definiciones clasicas, am-
plias, de objetos de estudio son a menudo
insuficientes para dar cuenta de la compleji-
dad de una disciplina particular, como lo es
la psicologia; los mismos problemas acon-
tecen con muchas especialidades. Sin em-
bargo, en la necesidad operativa de otorgar
algun tipo de rétulo a nuestras practicas, la
sugerencia es trabajar en definiciones con-
sistentes y sustanciales, que clarifiquen el
sentido de la inclusién de la psicologia como
una ciencia de la salud.

Me interesa discutir brevemente al res-
pecto, como introduccion al presente nime-
ro de la Revista Latinoamericana de Ciencia
Psicolégica cuyo objetivo ha sido presentar
diferentes perspectivas sobre el tema. En-
contraran articulos de revisiéon profesional,
que abordan algunas de las modalidades
de vinculaciéon de la practicas psicoldgicas
con el ambito de la salud, la psicologia de
la salud y la psicologia sanitaria; asi como
perspectivas tedricas sobre una de las pro-
puestas de los dltimos afios que resalta la
variable salugénica: la psicologia positiva.
Cada uno de estos articulos es acompafiado
por los comentarios de los autores que com-
parten del dossier.

Por otro lado, se presenta como articulo
de discusion un texto referido a la Ley Nacio-
nal de Salud Mental, que marco en Argentina
el inicio de un nuevo marco legal e institu-
cional. A continuacién, dos comentadores
invitados —uno de ellos el propio autor de la
Ley— reflexionan sobre el proceso de crea-
cion, actualidad y desafios futuros que debe-
ra enfrentar la aplicacion de esta normativa.

SALUD PSICOLOGICA

Dicho lo anterior, en principio puedo acordar
en que la psicologia sea identificada —tam-
bién— como una ciencia de la salud, pero con
algunas salvedades y detalles, que en mi
opinion otorgan algo mas relevancia a esta
posible clasificacion. Por empezar, la psico-
logia como ciencia de la salud no deberia
definir sus metas por oposicién a la nocion
de enfermedad. Si la psicologia como disci-
plina general estudia el comportamiento y la
mente humana, la psicologia como practica
de salud deberia ocuparse de los aspectos
del comportamiento y mentales que se orga-
nizan en torno a ella. De modo que asi como
la psicologia ha reconocido la necesidad de
corregir la tendencia a estudiar la normalidad
a partir de la anormalidad, en un enfoque de
salud el énfasis debera estar en la salud, en-
tendida como bienestar, y aquello que sur-
ge en su ausencia —la enfermedad— debera
ubicarse un poco mas alla del centro de gra-
vedad. Morales Calatayud, Castro Solano y
Saforcada nos proveen de sélidos argumen-
tos para reflexionar al respecto.

RECONTEXTUALIZANDO LA SALUD

Russell (1973) define la salud social como
una dimension del bienestar de un individuo
que se refiere a como se lleva con las demas
personas, como interactla con ellas, con las
instituciones y con la cultura. Podria agregar-
se que esta dimension es reciproca, el sujeto
no constituye un efector que esta en el ini-
cio de este proceso, sino que es parte activa
en todo su desarrollo. Esta propuesta origi-
nal constituye una base para pensar en una
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reubicacioén de la salud, como algo que exce-
de al interior del individuo, en una linea que
se acerca a una psicologia social aplicada, a
una psicologia cultural, pero interesada por
el bienestar comunitario propiamente dicho.

Este proyeccion requiere de definiciones
tedricas ¢ Qué es el bienestar, la salud? y ne-
cesita de una derivacion ética ¢ Qué valores
se vinculan con la salud colectiva? . También
requiere una praxis organizada politicamen-
te, algo que actualmente no esta presente en
la formacion de los psicélogos. Una praxis
politica no quiere decir que se formen psico-
logos en la militancia partidaria, sino que los
psicélogos que lo deseen puedan acceder a
capacitacion institucional, social y publica de
forma sistematica para consolidad su prac-
tica profesional y cientifica. La idea de una
salud social es complementaria de la salud
entendida de forma individual como algo que
un individuo puede “poseer” de modo perso-
nal, es algo que un colectivo de individuos
pueden generar, en cierto modo esto se tra-
taria de una “psicologia de la convivencia” en
tanto implica compartir la vida con otros.

En mi opinién, el hecho de que estos

planteos parezcan estar alejados de las pri-
meras nociones que vienen a nuestra me-
moria cuando pensamos en salud tiene que
ver con al estrechez en que la concebimos.
Fobias, trastornos, problemas de ansiedad,
depresion, todos estos acontecen en “una
persona”, pero la persona no acontece por si
misma. Crisis vitales y otros motivos de con-
sulta con menor implicancia clinica son par-
te también de la vida de una persona, pero
mas notablemente remiten a su contexto. La
convivencia pacifica, la interaccion amistosa
entre todos nosotros hacen de nuestro mun-
do un espacio saludable. La salud social es
en definitiva el marco general para pensar la
relacion de los psicélogos con el entorno de
su praxis global; una redefinicién de la idea
de “funcionar en una sociedad”.

No todas las practicas psicolégicas son
practicas de salud en el sentido restringido
tradicional del término, pero si lo son la ma-
yoria si pensamos desde este enfoque, don-
de la busqueda de salud social se reconoce
como una practica civica, una responsabili-
dad ciudadana que compromete al psicélogo
con su consultante, y con su sociedad. m

PSIENCIA. REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLOGICA 4(2) 65
PSIENCIA. LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

doi: 10.5872/psiencia/4.2.101
@ 2012 / www.psiencia.org

VOLUMEN 4 | VOLUME 3

A NUESTROS REVISORES
TO OUR REVIEWERS

Queremos agradecer el trabajo destacado de los revisores que aceptaron formar parte del
proceso de evaluacién de los articulos que conforman el volumen 4 de la Revista Latinoame-
ricana de Ciencia Psicologica, colaborando en la calidad cientifica, tedrica y estratégica de los

articulos publicados.

Melina Crespi
Giselle Kamenetzky
Eduardo Keegan
Pablo Lopez
Javier Mandil
Luciana Marifielarena-Dondena
Isabel Martinez
Leonardo Medrano
Alba Mustaca



LLAMADO PARA ARTICULOS
CALL FOR PAPERS

VOLUMEN 5 - NUMERO 1 (MAYO 2013) VOLUME 5 - ISSUE 1 (MAY 2013)

Fecha limite para envios: 1ro de marzo 2013
Deadline for submissions: March 1%t 2013

INSTRUCCIONES PARA AUTORES GUIDELINES FOR AUTHORS

Publicacién bilingie. Se publica en la edicién en linea una version resumida traducida al inglés de
todos los articulos aceptados.

Idiomas. Se recibiran articulos de autores de cualquier nacionalidad en idioma castellano.
Extension. La extension maxima es de 16 paginas A4, incluyendo las referencias, tablas y graficos,
a doble espacio, con tipografia Times New Roman de 12 puntos y margenes de 3 cm.

Originalidad y novedad. Los textos deberan ser originales e inéditos, no admitiéndose aquellos que
hayan sido publicados total o parcialmente ni los que estan en proceso de publicacion en otra revista.
Proceso de revision. Los articulos enviados seran evaluados en primera instancia por el Comité
Editorial para confirmar si su tema se corresponde con la politica editorial. Una vez aprobados seran
sometidos a evaluacion de pares en modalidad doble ciego por parte de dos miembros del Comité
Cientifico quienes no seran notificados sobre la identidad o procedencia de los autores ni éstos seran
informados acerca de quiénes han evaluado su trabajo. Como Ultimo paso, el Comité de Redaccion
efectuard una revisién comprehensiva del trabajo, generando un reporte que se le enviara al autor
con requisitos de adecuacion de estilo. En cada etapa, los manuscritos podran ser devueltos a los
autores con sefialamientos para su reformulaciéon que seran necesarios para su aceptacion final. Los
articulos podran ser aceptados, aceptados con modificaciones o rechazados; en éste Ultimo caso no
podran ser remitidos nuevamente por el plazo de un afio.

Tiempos de evaluacion y publicacion. Se enviara una notificacion de aceptacion inicial en el plazo
de 30 dias y confirmacién por parte del los pares evaluadores en el trascurso de 60 dias.

Politica de derechos. Con el envio, los autores ceden sus derechos bajo la licencia Creative Com-
mons 3.0 (Atribucion-NoComercial-SinDerivadas), lo que les permitira reproducir su trabajo en otros
medios, sin fines comerciales, debiendo indicar que fue publicado en esta revista, sin modificarlo y
manteniendo el acceso gratuito.

Tipos de articulos recibidos. Investigaciones originales, articulos de revision, articulos metodologi-
cos, articulos tedricos, articulos de discusion.

Tematicas principales. Psicologia organizada, formacion en psicologia, psicologia de la salud, his-
toria de la psicologia, desarrollo de guias y protocolos, areas de vacancia, psicologia y politicas
publicas, estudios sociales de la ciencia, evaluacion psicologica.

Tipos de investigacion. Nuestra publicacion se orienta en la promocién de modos de investigacion
cientificos con alcance social, por lo que buscamos especialmente articulos que indaguen cientifica-
mente aspectos en consideracion de su &mbito de aplicacion, por cuanto se dara prioridad a investi-
gaciones de tipo traslacional o estratégico (ver descripcién en linea).

Estilo de redaccion y diagramacion. Todos los manuscritos originales deben estar redactados de
acuerdo al Manual de Estilos de la American Psychological Association (APA) en su 6ta edicién (3ra
edicion en castellano). Aquellos trabajos que no cumplan con este requisito seran rechazados.
Ubicacion de graficos, tablas y figuras. Las figuras y tablas se incluirdn en un anexo después de
las referencias, deberan ser compuestas del modo en que se desea que aparezcan y numerarse
correlativamente, como se sefiale en el texto, indicando donde deben insertarse.

Especificaciones metodolégicas. En el casos de realizar el envio de un articulo de investigacion
los autores deben incluir dentro del apartado metodolégico la indicacion del disefio de acuerdo a
Montero y Le6n “A Guide for Naming Research Studies in Psychology” (2007).

Pautas complementarias de estilo. Se invita a los autores que envien sus manuscritos a incluir las
subsecciones de Contextualizacién y Articulacién, explicadas en linea.

Archivos a incluir en el envio. Al realizar el envio los autores deberan incluir tres archivos separa-
dos, con el trabajo completo en su version final, el trabajo para evaluacién por pares y un resumen
extendido. La organizacién desarrollada de cada archivo se encuentra en linea.

Para las instrucciones completas ingresar a www.autores.psiencia.org
English version of these guidelines is available at www.psiencia.org




PSIENCIA

REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLOGICA
LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

NOVIEMBRE 2012- VOLUMEN 4- NUMERO 2
NOVEMBER 2012- VOLUME 4- ISSUE 2

PSICOLOGIA Y SALUD
PSYCHOLOGY AND HEALTH

Psicologia y salud social
Psychology and Social Health
Ezequiel Benito

Investigaciones originales | Research papers

Encuesta a profesionales de la salud mental sobre el diagndstico de TLP
Mental Health Professionals Survey About BPD Diagnosis
Pilar Regalado, Pablo Gagliesi

Recepcion y desarrollo de la psicologia positiva en la UBA (1998-2008)
Reception and Development of Positive Psychology at the UBA (1998-2008)
Luciana Marifielarena-Dondena

Revisiones | Review papers

Resiliencia. Conceptualizacién e investigaciones en Argentina
Resilience. Conceptualization and Research in Argentina
Analia Veronica Losada, Maria Inés Latour

Articulos | Articles

Psicologia de la salud. Realizaciones e interrogantes tras cuatro décadas de desarrollo
Health Psychology. Achievements and Questions After Four Decades of Development
Francisco Morales Calatayud

La psicologia positiva en América Latina. Desarrollos y perspectivas
Positive psychology in Latin America. Developments and Perspectives
Alejandro Castro Solano

Psicologia sanitaria. Historia, fundamentos y perspectivas
Sanitary Psychology. History, Basics and Perspectives
Enrique Saforcada

Articulos de discusion | Discussion papers

Ley de Salud Mental 26.657. Antecedentes y perspectivas
26,657 Mental Health Law. Background and Perspectives
Ana Maria Hermosilla, Rocio Cataldo

Comentadores: Leonardo Gorbacz, Ricardo Rodriguez Biglieri

Resefas | Book reviews

La Pizarra de Babel. Sebastian Lipina & Mariano Sigman (Eds.)
The Blackboard of Babel.’Sebatién Lipina & Mariano Sigman (Eds.)
Angel M. Elgier



