
PSIENCIA REVISTA 
LATINOAMERICANA
DE CIENCIA PSICOLÓGICA
PSIENCIA LATIN AMERICAN JOURNAL 
OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

ISSN 2250-5490
PUBLICACIÓN SEMESTRAL

SIX-MONTHLY JOURNAL

BUENOS AIRES - ARGENTINA 

Asociación para el
Avance de la 
Ciencia
Psicológica

NOVIEMBRE 2012
NOVEMBER 2012

VOLUMEN 4
VOLUME 4

NÚMERO 2
ISSUE 2

COBAND

A A C P
Asociación para el Avance
de la Ciencia Psicológica

CO
BA

N
D

A
A

C
P

A
so

ci
ac

ió
n 

pa
ra

 e
l A

va
nc

e
de

 la
 C

ie
nc

ia
 P

si
co

ló
gi

ca

 NÚMERO TEMÁTICO
PSICOLOGÍA 

Y SALUD
THEMATIC ISSUE

PSYCHOLOGY  
AND HEALTH



PSIENCIA. REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLÓGICA 
PSIENCIA. LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE 

NOVIEMBRE 2012 · VOLUMEN 4 · NÚMERO 2 
NOVEMBER 2012 · VOLUME 4 · ISSUE 2

Revista científica semestral editada por la AACP, dirigida a investigadores, profesionales, docentes y estudiantes 
de psicología y áreas asociadas. Publica artículos relacionados con avances de la psicología a nivel científico y 

social, institucional y disciplinar que aporten conocimientos para su desarrollo estratégico en la región.

Six-monthly journal edited by the AACP, for researchers, professionals, teachers and students from psychology 
and related areas. Publishes articles related to advances in psychology at a scientific and social, institutional and 

disciplinary levels that contribute with knowledge for its strategic development in the region.

ISSN 2250-5490 (Impresa - Print)  ·  ISSN 2250-5504 (En línea - Online)
     2012 Departamento de Publicaciones - Asociación para el Avance de la Ciencia Psicológica

Av. Nazca 1425 1ºB (C1416ASD) · Ciudad Autónoma de Buenos Aires - Argentina
Teléfono/Telephone: (54-11) 4584-8675 · E-mail: publicaciones@coband.org

Versión con acceso abierto al texto completo en / Full text open access version at www.psiencia.org

Los artículos publicados son responsabilidad de sus autores / Published articles are their authors’ liability.

COMITÉ CIENTÍFICO PERMANENTE PERMANENT SCIENTIFIC COMMITTEE

Rubén Ardila - Universidad Nacional de Colombia (Colombia)
Mario Bunge - McGill University (Canadá) 
José Dahab - Universidad de Buenos Aires (Argentina)
Cristina Di Doménico - Universidad Nacional de Mar del Plata (Argentina)
Héctor Fernández Álvarez - Fundación Aiglé (Argentina)
Juan Carlos Godoy - Universidad Nacional de Córdoba (Argentina)
Eduardo Keegan - Universidad de Buenos Aires (Argentina)
Hugo Klappenbach - Universidad Nacional de San Luis (Argentina)
Guido Korman - Universidad de Buenos Aires (Argentina)
Pablo López - INECO / Instituto de Neurociencias - Universidad Favaloro (Argentina)
Leonardo Medrano - Universidad Nacional de Córdoba (Argentina)
Alba Mustaca - Universidad de Buenos Aires (Argentina)
Roberto Polanco-Carrasco - Asociación Chilena de Revistas Científicas de Psicología (Chile) 
Enrique Saforcada - Universidad de Buenos Aires (Argentina)
Ana Talak - Universidad de Buenos Aires (Argentina)
Sebastián Urquijo - Universidad Nacional de Mar del Plata (Argentina)
Marcelo Urra - Universidad de Artes y Ciencias Sociales (Chile)
Julio Villegas - Universidad Central de Chile (Chile)

Incluida en Catálogo Latindex. Indizada por DIALNET, PSICODOC, IMBIOMED, DOAJ y e-Revistas.
Integrates Latindex Catalog. Indexed by DIALNET, PSICODOC, IMBIOMED, DOAJ and e-Revistas.

EDITOR
Ezequiel Benito - Universidad Maimónides (Argentina) 
editor@psiencia.org

COMITÉ DE REDACCIÓN PROOF-READING COMMITTEE

Mariana Elmasian - Universidad de Buenos Aires (Argentina)
Florencia Giuliani - Universidad Nacional de Mar del Plata (Argentina)

COMITÉ EDITORIAL EDITORIAL COMMITTEE

Ángel Elgier - Universidad de Buenos Aires (Argentina)
Luciano García - Universidad de Buenos Aires (Argentina)
Fernando Polanco - Universidad Nacional de San Luis (Argentina)

CC

An extended abstract of all journal articles is translated to English and available at www.psiencia.org



ASOCIACIÓN PARA EL AVANCE DE LA CIENCIA PSICOLÓGICA
ASSOCIATION FOR THE ADVANCEMENT OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

La AACP es una organización científica sin fines de lucro formada por investigadores, profesionales,  
docentes y estudiantes que promueven el desarrollo científico, social y estratégico de la psicología en Argentina.

The AACP is a nonprofit scientific organization integrated by researchers, professionals, 
teachers and students who promote the scientific, social and strategic development of psychology in Argentina.

EDITORIAL

INVESTIGACIONES 
ORIGINALES

RESEARCH
PAPERS

REVISIONES
REVIEW 
PAPERS

ARTÍCULOS
ARTICLES

ARTÍCULO  DE 
DISCUSIÓN

DISCUSSION PAPER

RESEÑA
BOOK REVIEW

Psicología y salud social
Psychology and Social Health
Ezequiel Benito

Encuesta a profesionales de la salud mental sobre el diagnóstico de 
trastorno límite de la personalidad
Mental Health Professionals Survey About BPD Diagnosis
Pilar Regalado, Pablo Gagliesi

Recepción y desarrollo de la psicología positiva en la UBA (1998-2008)
Reception and Development of Positive Psychology at the UBA (1998-2008)
Luciana Mariñelarena-Dondena

Resiliencia. Conceptualización e investigaciones en Argentina
Resilience. Conceptualization and Research in Argentina
Analía Verónica Losada, María Inés Latour

Psicología de la salud. Realizaciones e interrogantes tras cuatro déca-
das de desarrollo
Health Psychology. Achievements and Questions After Four Decades of De-
velopment
Francisco Morales Calatayud

La psicología positiva en América Latina. Desarrollos y perspectivas
Positive psychology in Latin America. Developments and Perspectives
Alejandro Castro Solano

Psicología sanitaria. Historia, fundamentos y perspectivas
Sanitary Psychology. History, Basics and Perspectives
Enrique Saforcada

Ley de Salud Mental 26.657. Antecedentes y perspectivas
26,657 Mental Health Law. Background and Perspectives
Ana María Hermosilla, Rocío Cataldo
Comentadores: Leonardo Gorbacz, Ricardo Rodríguez Biglieri

La Pizarra de Babel. Sebastián Lipina & Mariano Sigman (Eds.)
The Blackboard of Babel. Sebastián Lipina & Mariano Sigman (Eds.)
Ángel M. Elgier

64-65

 

66-75
 

76-83

84-97

98-104

108-116

120-130

134-140

149-150

PSIENCIA. REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLÓGICA 
PSIENCIA. LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE 

NOVIEMBRE 2012 · VOLUMEN 4 · NÚMERO 2 
NOVEMBER 2012 · VOLUME 4 · ISSUE 2

El portal web puede visitarse en / Web portal is available at www.cienciapsicologica.org

COMISIÓN DIRECTIVA BOARD OF DIRECTORS

Presidente/President: Ezequiel Benito (Buenos Aires)
Vicepresidente/Vice president: Fernando Polanco (San Luis)
Secretaria/Secretary: Milagros Martínez (Córdoba)
Prosecretaria/Prosecretary: Celeste Bogetti (Mar del Plata)
Tesorera/Treasurer: Mariana Elmasian (Buenos Aires)

Vocales/Members:
Leandro Casari (Mendoza) 
Rocío Cataldo (Mar del Plata)
Julieta Echeverría (Mar del Plata)
Esteban Knöbl (Buenos Aires)

CONTENIDOS CONTENTS



CC

doi: 10.5872/psiencia/4.2.11  
 2012 / www.psiencia.org 

PSIENCIA. REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLÓGICA 4(2) 64-65
PSIENCIA. LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

EDITORIAL

Ezequiel Benito

PSICOLOGÍA Y SALUD SOCIAL

PSYCHOLOGY AND SOCIAL HEALTH

INTRODUCCIÓN

Sabemos que las definiciones clásicas, am-
plias, de objetos de estudio son a menudo 
insuficientes para dar cuenta de la compleji-
dad de una disciplina particular, como lo es 
la psicología; los mismos problemas acon-
tecen con muchas especialidades. Sin em-
bargo, en la necesidad operativa de otorgar 
algún tipo de rótulo a nuestras prácticas, la 
sugerencia es trabajar en definiciones con-
sistentes y sustanciales, que clarifiquen el 
sentido de la inclusión de la psicología como 
una ciencia de la salud. 

Me interesa discutir brevemente al res-
pecto, como introducción al presente núme-
ro de la Revista Latinoamericana de Ciencia 
Psicológica cuyo objetivo ha sido presentar 
diferentes perspectivas sobre el tema. En-
contrarán artículos de revisión profesional, 
que abordan algunas de las modalidades 
de vinculación de la prácticas psicológicas 
con el ámbito de la salud, la psicología de 
la salud y la psicología sanitaria; así como 
perspectivas teóricas sobre una de las pro-
puestas de los últimos años que resalta la 
variable salugénica: la psicología positiva. 
Cada uno de estos artículos es acompañado 
por los comentarios de los autores que com-
parten del dossier.

Por otro lado, se presenta como artículo 
de discusión un texto referido a la Ley Nacio-
nal de Salud Mental, que marcó en Argentina 
el inicio de un nuevo marco legal e institu-
cional. A continuación, dos comentadores 
invitados –uno de ellos el propio autor de la 
Ley– reflexionan sobre el proceso de crea-
ción, actualidad y desafíos futuros que debe-
rá enfrentar la aplicación de esta normativa.

SALUD PSICOLÓGICA

Dicho lo anterior, en principio puedo acordar 
en que la psicología sea identificada –tam-
bién– como una ciencia de la salud, pero con 
algunas salvedades y detalles, que en mi 
opinión otorgan algo más relevancia a esta 
posible clasificación. Por empezar, la psico-
logía como ciencia de la salud no debería 
definir sus metas por oposición a la noción 
de enfermedad. Si la psicología como disci-
plina general estudia el comportamiento y la 
mente humana, la psicología como práctica 
de salud debería ocuparse de los aspectos 
del comportamiento y mentales que se orga-
nizan en torno a ella. De modo que así como 
la psicología ha reconocido la necesidad de 
corregir la tendencia a estudiar la normalidad 
a partir de la anormalidad, en un enfoque de 
salud el énfasis deberá estar en la salud, en-
tendida como bienestar, y aquello que sur-
ge en su ausencia –la enfermedad– deberá 
ubicarse un poco más allá del centro de gra-
vedad. Morales Calatayud, Castro Solano y 
Saforcada nos proveen de sólidos argumen-
tos para reflexionar al respecto. 

RECONTEXTUALIZANDO LA SALUD

Russell (1973) define la salud social como  
una dimensión del bienestar de un individuo 
que se refiere a cómo se lleva con las demás 
personas, cómo interactúa con ellas, con las 
instituciones y con la cultura. Podría agregar-
se que esta dimensión es recíproca, el sujeto 
no constituye un efector que está en el ini-
cio de este proceso, sino que es parte activa 
en todo su desarrollo. Esta propuesta origi-
nal constituye una base para pensar en una 
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reubicación de la salud, como algo que exce-
de al interior del individuo, en una línea que 
se acerca a una psicología social aplicada, a 
una psicología cultural, pero interesada por 
el bienestar comunitario propiamente dicho. 

Este proyección requiere de definiciones 
teóricas ¿Qué es el bienestar, la salud? y ne-
cesita de una derivación ética ¿Qué valores 
se vinculan con la salud colectiva? . También 
requiere una praxis organizada políticamen-
te, algo que actualmente no está presente en 
la formación de los psicólogos. Una praxis 
política no quiere decir que se formen psicó-
logos en la militancia partidaria, sino que los 
psicólogos que lo deseen puedan acceder a 
capacitación institucional, social y pública de 
forma sistemática para consolidad su prác-
tica profesional y científica. La idea de una 
salud social es complementaria de la salud 
entendida de forma individual como algo que 
un individuo puede “poseer” de modo perso-
nal, es algo que un colectivo de individuos 
pueden generar, en cierto modo esto se tra-
taría de una “psicología de la convivencia” en 
tanto implica compartir la vida con otros. 

En mi opinión, el hecho de que estos 

planteos parezcan estar alejados de las pri-
meras nociones que vienen a nuestra me-
moria cuando pensamos en salud tiene que 
ver con al estrechez en que la concebimos. 
Fobias, trastornos, problemas de ansiedad, 
depresión, todos estos acontecen en “una 
persona”, pero la persona no acontece por sí 
misma. Crisis vitales y otros motivos de con-
sulta con menor implicancia clínica son par-
te también de la vida de una persona, pero 
más notablemente remiten a su contexto. La 
convivencia pacífica, la interacción amistosa 
entre todos nosotros hacen de nuestro mun-
do un espacio saludable. La salud social es 
en definitiva el marco general para pensar la 
relación de los psicólogos con el entorno de 
su praxis global; una redefinición de la idea 
de “funcionar en una sociedad”. 

No todas las prácticas psicológicas son 
prácticas de salud en el sentido restringido 
tradicional del término, pero sí lo son la ma-
yoría si pensamos desde este enfoque, don-
de la búsqueda de salud social se reconoce 
como una práctica cívica, una responsabili-
dad ciudadana que compromete al psicólogo 
con su consultante, y con su sociedad. ■
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