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Cuántas veces pre-
guntamos a pa-
dres desespera-

dos, si no les dieron,
con la canastilla del
recién nacido, el
“manual de instruccio-
nes” para ser buenos
progenitores!!!. 

Con sana intención y
cierta comicidad, pre-
tendemos así sosegar el
dolor, el disgusto y la
impotencia con que nos
piden ayuda algunos
padres cuando, ya ado-
lescentes sus hijos se
han convertido en autén-
ticos “déspotas”.

El mismo tono de iro-
nía y de retranca, es el
que han querido usar
Mark Beyebach y Marga
Herrero de Vega, dos
conocidos psicoterapeu-
tas familiares, al redac-
tar este breve, pero
intenso, manual de instrucciones y de antiayu-
da para aquellos padres que, o no encontraron
o perdieron el que le debieron dar en el hospi-
tal.

Los autores toman sus precauciones advir-
tiendo al lector de que apenas existen leyes
definitivas y categóricas en educación, y por

tanto recetas infalibles
para criar a un hijo con
éxito; pero al utilizar la
paradoja como estilo de
redacción, además de
amenizar la lectura,
enfatizan los comporta-
mientos, interacciones,
respuestas, o actitudes
educativas que ofrecen
más probabilidad de
cometer crasos errores
en la crianza y educa-
ción de los hijos. De ahí
su utilidad y atractivo.

Las dificultades que
conlleva la educación de
niños, jóvenes y adoles-
centes sigue despertan-
do el interés, curiosidad
y afán por conocer solu-
ciones y salidas a los
problemas que ocasio-
nan a padres y educado-
res. No faltan ni libros
de ayuda para plantar
cara al “pequeño dicta-

dor”, ni para protegerse “mientras vivas en
casa”. Como tampoco escasean programas
televisivos o audiovisuales que muestran situa-
ciones sangrantes de convivencia familiar o
escolar con pupilos necesitados de “superna-
nis” o “hermano mayor” que les remedie.

Por eso siempre es de agradecer actuales y

Publicaciones y estudios

El curso “adolescentes en crisis,
técnicas centradas en solucio-
nes para el contexto escolar”,

celebrado en Salamanca durante los
pasados días 30 de noviembre y 1 de
diciembre de 2012, a cargo del profesor Mark
Beyebach, tuvo una muy positiva valoración
del mismo por parte de los casi 60 asistentes.

La conclusión final y general fue muy satis-
factoria e incluso se apuntó la idea de seguir
profundizando en esta propuesta, en una
segunda convocatoria de continuidad, dirigi-
da a los participantes de aquella primera.

Entre tanto se van concretando fechas

(similares al año anterior) y lugares (podría

ser Valladolid); otra de las demandas de los

participantes en aquel curso ya ha sido colma-

da. Se trata de la anunciada publicación del

libro “Cómo criar hijos tiranos” que reciente-

mente la editorial Herder ya ha puesto en las

librerías.

cómO cRIAR hIJOs tIRANOs
Manual de antiayuda para padres de niños y adolescentes.
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Abstract 
How to raise child tyrants 
[Cómo criar hijos tiranos] 

In their 25 years' experience as family the-
rapists, Mark Beyebach and Marga Herrero de
Vega have seen, time and time and again, how
parents strive to educate their children as
caring, honest persons and responsible, sup-
portive citizens. They have also observed,
however, that these good intentions often lead
to counter-productive patterns of interaction,
which actually result in these children beco-
ming firstly capricious, then despots in adoles-
cence and, finally, real tyrants.

The aim of this book is precisely to identify
and describe these harmful patterns, not in
order to blame parents, but to help them to
identify and break the patterns. The authors
have sought to make the book provocative and
entertaining, using paradox and a casual, iro-
nic tone to present a set of concrete, functio-
nal recommendations for educating child
tyrants. 

Mark Beyebach spent eighteen years as
head of the Masters Programme in Family
Therapy and Systemic Interventions at the
Pontificia University of Salamanca, and as a
teacher at the University's School of
Psychology. Currently, he is co-director of the
Postgraduate Course in Brief Systemic
Intervention in Family Violence at the
University of Girona. A pioneer in Spain in
solution focused therapy, he has is the author
of over fifty publications on family therapy and
brief therapy, including 24 ideas para una psi-
coterapia breve [24 Ideas for Brief
Psychotherapy] and 200 tareas en terapia
breve [200 Brief Therapy Tasks] (co-authored
with Marga Herrero de Vega).

Marga Herrero de Vega taught at the
Faculty of Psychology at the Pontificia
University of Salamanca and also in the
University's Masters Programme in Family
Therapy and Systemic Interventions. She prac-
tises privately as a family therapist, is an accre-
ditation supervisor for the Spanish Family
Therapy Federation (FEATF), and teaches and
lectures on these subjects in Spain and abroad.
She is the author of several publications on
brief therapy and family therapy, including 200
tareas en terapia breve [200 Brief Therapy
Tasks], co-authored with Mark Beyebach. 

Nota editorial 
Cómo criar hijos tiranos
Manual de antiayuda para padres de
niños y adolescentes

A lo largo de sus 25 años de experien-
cia como terapeutas familiares, Mark
Beyebach y Marga Herrero de Vega han
comprobado una y otra vez hasta qué
punto los padres se esfuerzan por educar
bien a los hijos, por criar personas cariño-
sas y honestas, ciudadanos responsables y
solidarios. Pero también han observado
que a menudo esas mismas buenas inten-
ciones terminan llevando a patrones de
interacción contraproducentes, que en rea-
lidad contribuyen a que esos hijos e hijas
se conviertan primero en niños capricho-
sos, después en adolescentes déspotas y
finalmente en verdaderos tiranos. 

El objetivo de este libro es precisamen-
te señalar y describir esos patrones perju-
diciales, no con la idea de culpabilizar a los
padres, sino con la intención de ayudarles
a que los identifiquen y puedan romper
con ellos. Los autores han querido que el
resultado fuera provocador y ameno, y por
eso han decidido escribirlo de forma para-
dójica, recurriendo a un tono desenfadado
e irónico y presentándolo como un conjun-
to de recomendaciones concretas y opera-
tivas para educar hijos tiranos.

Publicaciones y estudios

frescas ideas, expuestas con rigor, pero con
aire desenfadado, para seguir dando res-
puesta a las constantes solicitudes de aseso-
ramiento psicopedagógico que se demanda a
los profesionales de la orientación educativa,
en su ejercicio público o privado; o simple-
mente para aliviar la angustiosa tarea de los
padres por ayudar a crecer a sus hijos. 

Se dice que la adolescencia es una enfer-
medad que sólo se cura con el tiempo, por lo
que es mal de paciencia y de resignación,
pues se acaba pasando. Pero hoy, ¿quién se
conforma con dejar pasar el tiempo confian-
do que los problemas se arreglen por sí mis-
mos?. Pues frente a ello, la lectura del libro
“Cómo criar hijos tiranos”, sin ser un
manual que los progenitores deben consultar
al igual que se leen unas indicaciones antes
de poner una lavadora, constituye una buena
guía educativa a tener en cuenta.

Joan Miquel Sala Sivera
Presidente de la ACLPP


