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TECNICAS CENTRADAS EN SOLUCIONES

Entre tanto se van concretando fechas
(similares al afno anterior) y lugares (podria
ser Valladolid); otra de las demandas de los
participantes en aquel curso ya ha sido colma-
da. Se trata de la anunciada publicacién del
libro “Como criar hijos tiranos” que reciente-
mente la editorial Herder ya ha puesto en las
librerias.

COMO CRIAR HIJOS TIRANOS

Manual de antiayuda para padres de nifios y adolescentes.

uantas veces pre-
guntamos a pa-
dres desespera-

dos, si no les dieron,
con la canastilla del
recién nacido, el
“manual de instruccio-
nes” para ser buenos
progenitores!!!.

Con sana intencion y
cierta comicidad, pre-
tendemos asi sosegar el
dolor, el disgusto y la
impotencia con que nos
piden ayuda algunos
padres cuando, ya ado-
lescentes sus hijos se
han convertido en autén-
ticos “déspotas”.

El mismo tono de iro-
nia y de retranca, es el
que han querido usar
Mark Beyebach y Marga
Herrero de Vega, dos
conocidos psicoterapeu-
tas familiares, al redac-
tar este breve, pero
intenso, manual de instrucciones y de antiayu-
da para aquellos padres que, 0 no encontraron
o perdieron el que le debieron dar en el hospi-
tal.

Los autores toman sus precauciones advir-

tiendo al lector de que apenas existen leyes
definitivas y categoricas en educacion, y por

Mark Beyebach
Marga Herrero de Vega

Como criar
nijos tiranos

tanto recetas infalibles
para criar a un hijo con
éxito; pero al utilizar la
paradoja como estilo de
redaccion, ademas de
amenizar la lectura,
enfatizan los comporta-
mientos, interacciones,
respuestas, o actitudes
educativas que ofrecen
mas probabilidad de
cometer crasos errores
en la crianza y educa-
cion de los hijos. De ahi
su utilidad y atractivo.

Las dificultades que
conlleva la educacion de
ninos, jovenes y adoles-
centes sigue despertan-
do el interés, curiosidad
y afan por conocer solu-
ciones y salidas a los
problemas que ocasio-
nan a padres y educado-
res. No faltan ni libros
de ayuda para plantar
cara al “pequenio dicta-
dor”, ni para protegerse “mientras vivas en
casa”. Como tampoco escasean programas
televisivos o audiovisuales que muestran situa-
ciones sangrantes de convivencia familiar o
escolar con pupilos necesitados de “superna-
nis” o “hermano mayor” que les remedie.

Por eso siempre es de agradecer actuales y
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frescas ideas, expuestas con rigor, pero con
aire desenfadado, para seguir dando res-
puesta a las constantes solicitudes de aseso-
ramiento psicopedagoégico que se demanda a
los profesionales de la orientacién educativa,
en su ejercicio publico o privado; o simple-
mente para aliviar la angustiosa tarea de los
padres por ayudar a crecer a sus hijos.

Se dice que la adolescencia es una enfer-
medad que s6lo se cura con el tiempo, por lo
que es mal de paciencia y de resignacion,
pues se acaba pasando. Pero hoy, ;quién se
conforma con dejar pasar el tiempo confian-
do que los problemas se arreglen por si mis-
mos?. Pues frente a ello, la lectura del libro
“Como criar hijos tiranos”, sin ser un
manual que los progenitores deben consultar
al igual que se leen unas indicaciones antes
de poner una lavadora, constituye una buena
guia educativa a tener en cuenta.

Joan Miquel Sala Sivera
Presidente de la ACLPP
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ayuda para padres de
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e sus 25 anos de experien-
peutas familiares, Mark
rga Herrero de Vega han
na y otra vez hasta qué
es se esfuerzan por educar
, por criar personas carifo-
ciudadanos responsables y
también han observado
esas mismas buenas inten-
n llevando a patrones de
traproducentes, que en rea-
en a que esos hijos e hijas
rimero en nifos capricho-
n adolescentes déspotas y
erdaderos tiranos.

e este libro es precisamen-
scribir esos patrones perju-
la idea de culpabilizar a los
n la intencion de ayudarles
tifiqguen y puedan romper
utores han querido que el
provocador y ameno, y por
o escribirlo de forma para-
ndo a un tono desenfadado
entandolo como un conjun-
aciones concretas y opera-
ar hijos tiranos.
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