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RESUMEN

La Observacion de Bebés, Método Esther Bick, esimportante para la formacion de cualquier analista.
Ella permite una reflexion epistemoldgica del Psicoanalisis como ciencia ya que la observacion es
un factor importante de la funcion analitica. La autora se inspira en Esther Bick y luego explicita
las contribuciones de Bion sobre su teoria de la Observacion, y Meltzer, quien amplia los efectos
de la Observacion de bebes a la prevencion en Psicoandlisis. Un ejemplo clinico ilustra el trabajo.
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THE INFANT OBSERVATION METHOD
IN THE ANALYTICAL IDENTITY TRAINING

SUMMARY

The method of Infant Observation by Esther Bick is important to the formation of any analyst. It
enables an epistemological reflection of psychoanalysis as a scientific entity, since the observation
is an important factor of the analytic function. The author finds inspiration in Bick's work, and
elucidates Bion's contributions to her observation theory, as well as Meltzer's further development
about the effects of Infant Observation to the prevention of illnesses in psychoanalysis. A clinical
vignette illustrates this work.
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0 METODO DE OBSERVAGAO DE CRIANCAS
NA FORMAGAO DA IDENTIDADE ANALITICA

Resumo

A observagdo de bebes, Metodo Esther Bick, € importante para a formacéo de qualquer analista.
Ela permite uma reflexdo epistemoldgica del psicoanalise como ciéncia, ja que a observacao ¢é
um fator importante da fungdo analitica.A autora inspira-se em Esthe Bick e logo explicita as
contribuicdes de Bion sobre sua teoria da Observacao e de Meltzer quem amplia os efeitos da
Observacéo de bebes na prevencdo em Psicanalise Uma vinheta clinica ilustra o trabalho.

Palavras chaves: Observagdo de Bebés-Bion- Meltzer, epistemologia, prevencéo.
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The problem that seems to me to be
extremely important and, | think, more
important every day, is one of

observation... | don't know of any

scientific work that is not based on
observation, then you have something to

go on that is as near to fact as you are likely
to get in this extraordinary subject.

(Bion, 1978, p. 39-40)

EL METODO DE OBSERVACION-
DE BEBES ESTHER BICK

Esther Bick (1962,1964) pretendia ofrecer a
los estudiantes la oportunidad de comprender
mas claramente la experiencia emocional del
universo infantil. El Método de Observacion
de bebés (0.B.) auxiliaba en la ensefanza del
Psicoanalisis. También, pretendia ‘facilitar la
intuicion’, para entrar en contacto con la
parte bebé de la personalidad total de todo
paciente (Bianchedi et. al. 1999). La 0.B. esta
en el origen de las relaciones, y permite com-
prender la conducta no verbal del nifio, sus
juegos, asi como la interpretacion de los padres
sobre su historia. Es un ejercicio para imaginar
los ‘sentidos’ (significados) inconscientes del
comportamiento visible, mucho mas alla de la
descripcion fenomenoldgica.

Bick ofrece el encuadre necesario, tanto
en su explicitacion manifiesta formal como en
el sentido profundo del setting psiquico®. Hay
procesos inconcientes en la relacion. El desafio es
encontrar el lugar en la identidad analitica, para
ser un Observador privilegiado (Lisondo, Ungar,

2002). Sus consejos al Observador eran: “Ser
una tabula rasa" y "la instalacion de la funcion
de receptor” (Inglez de Souza, 2007). Pero, ella
sabia que es imposible la Observacion neutra.

Observar la relacion y Observarse en ella, con
la disponibilidad para ‘sentir', anteceden la teori-
zacion. Bick alerta sobre el peligro de los prejuicios
en el Observador psicoanalitico (O.P)*. Ella reafir-
ma la confianza en la validez de la re-construccion
analitica del desarrollo en la primera infancia.

Cabe destacar, que la Observacion de bebés
no nace del lecho epistemoldgico del pensa-
miento kleiniano por azar. Sus ideas, en Ingla-
terra, dieron origen a las célebres controversias
entre su pensamiento y el freudiano. Volver al
origen de estas divergencias tedricas, técnicas
y politicas permite situar las criticas a la O.B.
y al Psicoanalisis infantil.

I) M.Klein era acusada de formular sus ideas
en términos descriptivos y no conceptuales.
En palabras de Marjorie Brierly, (1949, p. 49):
“Las generalizaciones tendian a ser expresa-
das, mas en términos preceptuales que en
términos conceptuales”, y el lenguaje de la
fantasia se mezclaba con una terminologia
abstracta. (King- Steiner, 1998).

[) Otra area de las controversias era que
sus criticos sentian que Klein proponia
una vision del desarrollo inicial y de la
génesis del funcionamiento psiquico con
consecuencias para la técnica que los
freudianos no consideraban consistente.

1) El conocimiento mas primitivo del funcio-
namiento mental en la Posicion esquizo-

2 Algunos autores que critican al Método de 0.B Esther Bick, entre ellos Green, parecen temer que se pierda la especi-
ficidad del Psicoanalisis. La Observacion es psicoanalitica, realizada por un observador con formacion psicoanalitica;
busca, a partir de la relacion, emitir conjeturas imaginativas sobre lo que estd mas alla del registro manifiesto de datos

sensoriales.

3 La autora desea enfatizar, que la interpretacion es el ultimo paso de un largo proceso. La Observacion antecede, es

simultanea y posterior a la interpretacion.

*  La consciencia ampliada es un desarrollo de la consciencia rudimentaria. En cuanto la primera percibe y comprende lo
que percibe, la ultima percibe sin comprender aquello que percibe.
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paranoide, permitiria abordar el desarrollo
del Yoy las enfermedades psicoticas.

IV) Pensamos que hay una cuestion epistemo-
l6gica importante que debe ser vista. La
Teoria de las relaciones objetales no es una
ampliacion de la freudiana. Es otro abordaje
teorico y técnico, otra Metapsicologia. Asi
como Bion no es un neokleiniano, porque se
alejay revoluciona el legado de su analista.

¢Sera que la 0.B., tan resistida, no tiene
que veérselas con las mismas resistencias ante
lo infantil en Psicoanalisis? iSera que no se
lanza sobre la 0.B. el mismo escepticismo y
las criticas que el Psicoanalisis de nifios sufrio
y que tiene en el célebre simposio del 27 su
marco histérico? (Lisondo, Ungar 2002).

Al abrir la puerta de la sala de analisis
al paciente psicotico y al nifio, no es mas la
escucha de la asociacion libre, lo privilegiado.
Es preciso observar y escuchar aquello que no
alcanzo el estatuto de la palabra simbalica. El
lenguaje preverbal y las voces del silencio, en
su compleja semiologia.

LA OBSERVACION PSICOANALITICA
(0. P.): WILFRED BION

Ver y decir cosas invisibles
a la vision de los mortales.

El Paraiso Perdido, Milton

Para Bion, la observacion es la esencia de la
postura analitica. Su contribucion (Bion, 1970)
permite, tanto definir la especificidad de la
0.P. cuanto diferenciarla de las observaciones
en otras ciencias, para no cometer pecados
epistemoldgicos (Green 1992, Rezende 2000).
En la O.P. importa la dimensidn psiquica que
no es sensorial, a pesar de tener un trasfondo,
una raiz sensorial.

La O.B. permite, tanto el propio training
analitico como el desarrollo del analisis, como
disciplina cientifica: Teoria de la observacion
(Sandler, 2005). Hay una analogia entre las
etapas constitutivas del Método de O.B. para
Bick (1964) y las funciones de la Tabla de Bion
(1977): atencion, anotacion e investigacion.

¢Cual esla condicion para tener una mente
receptiva a la Observacion?

1) Lograr el estado de atencion flotante. La
capacidad de réverie.

2) Esprecondicion poner lamente en un estado
propicio para no tener contenidos. En especial,
la memoria posesiva, el deseo de resultados,
y el conocimiento derivado del 'Ya s€.

3) Bion (1992) afirma, que esimportante que el
Psicoanalista observe y absorba todo cuanto
le sea posible de la experiencia analitica.

La calidad de la Observacion evita caer en
una jerga inutil. Para Sor (2008), el analista
apoya sus dotes para la Observacion en varios
aspectos:

e Datos visuales;
e Datos acusticos;

e Datos de la consciencia.

La consciencia del analista debe ser una
ampliada, para recoger datos que estan mas alla
de lo sensorial. Registrar los que no comprende-
mos se convierte en los estimulos que gatillan
futuros hechos seleccionados. Los podemos
llamar 'datos conscientes en suspenso: Es preciso
mantener un cierto grado de no saturacion y
una dosis de misterio. Nuestra mente entrenada
es un poderoso sistema de transformacion y
logro de abstracciones, pero ella esimperfecta
y desconocida en los puntos ciegos.

En (1977) al abordar la Tabla y la Cesura,
Bion enfatiza como recomendacion investigar
la Cesura, el Vinculo, la Sinapsis.
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LA OBSERVACION DE BEBES Y
EL PSICOANALISIS, UN CASAMIENTO
POSIBLE

El método de 0.B. es una buena disciplina
para el desarrollo de la tarea imposible: la
formacion de la identidad analitica (Kohen de
Abdala, Neborak, et. al. 2001). La neutralidad
ideologica es una meta aspiracional (Neborak,
2008).

El O.P. construye, en el campo analitico, el
objeto de Observacion con las dimensiones de
la pasion, el sentido comun, el mito. La O.B.
exige ACTOS DE FE para una aproximacion
a "0" (Prada, 2006). Si el analista detecta las
funciones en la 0.B. y las nomina, los factores
intervinientes pueden ser formulados. Hay
condiciones para la tarea.

La Intuicion exige el contacto con las
emociones. Ella es un receptor distante y
esta relacionada con el juicio acertado v la
inteligencia. La 0.B. permite su desarrollo. La
atencion flotante de Freud, relacionada con
el réverie, permite la captacion intuitiva del
hecho seleccionado. Ayuda al desarrollo y
evolucion de la capacidad de darse cuenta y
al descubrimiento. La tolerancia y la modula-
cion del dolor mental contribuyen a crear el
equipo basico para el desarrollo de la funcion
psicoanalitica de la personalidad.

La intuicion no se puede deteriorar por
la intrusion de la memoria, del deseo o de la
comprension. La disciplina analitica, perma-
nente, duraderay continuada permite vitalizar
la intuicion para alcanzar la libertad posible
respecto de las opacidades. Cuanto el analista
mas se libere de estas opacidades, mas sequ-
ro podra estar. Mas, los puntos ciegos de la
ecuacion personal del analista, que siempre
estaran presentes, revelan la propia esencia del
inconsciente, desconocido e infinito. Por esto,
el analisis esinterminable, siempre inacabado.

Criterios de validacion del Método de
0.B. Los efectos de la O.B. en la O.P. y en la
familia pueden tener como validacion, por
lo menos, dos evidencias cientificas correla-
cionadas:

1) Evidencia de aumento de la capacidad de
pensar.

2) Evidencia de realizaciones correlacionadas
con la capacidad de pensar.

3) Es posible constatar el valor predictivo de
una teoria.

Bion propone, en Transformaciones (1965),
una teoria de la Observacion.

Cabe destacar que el universo de lo sensorial
precisa ser transformado por la funcion o (alfa)
del analista. O sea, es su mente disponible,
suficientemente analizada, la que permite que
la Observacion sea psicoanalitica y no salvaje.
Ferro (2011) nos habla de aquello que sucede en
la cocina del trabajo analitico. La O.B. permite
con agilidad construir los modelos e hipotesis
en la columna C de la tabla. Para Stitzman
(2011) una buena interpretacion precisa es-
tar apoyada en la columna C (pensamientos
oniricos, suefios y mitos) y en la columna H
(calculo algebraico), aquella en blanco, que
permite mayor profundidad al iluminar una
estructura.

LAS CONTRIBUCIONES DE MELTZER

Sobre el Método y el Proceso. En su libro
clasico sobre "El Proceso Psicoanalitico” (1967)
el autor trae importantes contribuciones que,
analégicamente, se pueden aplicar al Método
de O.B.

El proceso psicoanalitico y la O.B. se han
convertido en los mas fructiferos y bellos
métodos (1988) de investigacion de la mente
humana. En la construccion de modelos se ha
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avanzado en la 'capacidad de Observacion'y en
la comprension de la génesisy desarrollo de la
estructura mental (Meltzer 1978; Rustin, 1991).

Para el Dr. Meltzer, el encuadre de la tarea
analitica es una 'creacion del analista’ Aunque
el método fue creado inicialmente para la en-
sefianza del Psicoanalisis y la terapia infantil,
Meltzer nos inspira a valorar su proyeccion
‘en la investigacion del método psicoanalitico:

La Funcion Imaginativa es fundamental
en el Método de O.B. El autor alerta, que el
descubrimiento de significados es realizado
después de dos afios de O.B. Un trabajo de
re-construccion. La repeticion del funciona-
miento -las invariancias, en Bion- permitia una
vision retrospectiva, un retorno al inicio de la
0.B. para elaborar Conjeturas Imaginativas con
Prudencia. Las preguntas significativas abren
perspectivas ante el misterio del desarrollo
mental (Meltzer, 1995).

La Atencion esta en el corazon de la acti-
tud analitica. Meltzer (1975) la relaciona con
los estados autisticos, donde hay una falta de
actividad mental. Su suspension no permite
que se liguen los estimulos sensoriales para
alcanzar el sentido comun. El Método de O.B.
permite que el O.P. dé atencion y continencia a
los padres -que entonces pueden dar atencion
al hijo-y al bebé.

La Atencion es un factor importante de Ia

funcion materna, del Observador psicoanalitico
y de la identidad analitica.

EL METODO DE 0.B. EN LA
INVESTIGACION PSICOANALITICA.
NUEVOS CONOCIMIENTOS

En el proceso analitico y en la 0.B., la
curiosidad cientifica y la devocion al método
se refuerzan y potencializan entre si. El libro
clasico de D. Meltzer Autism Explorations(1975)
es un ejemplo de la integracion de la clinica

de pacientes autistas con los descubrimientos
de la O.B. En ¢l se conceptualiza la dimensio-
nalidad psiquica.

También, destaca la importancia de la
Atencion, como funcion Yoica, capaz de evitar
el desmantelamiento del se/f en los compo-
nentes sensoriales, cuando impera un estado
primitivo sin vida mental: mindless. Como
funcion mental, en un comienzo, la provee la
madre (Cortifias, 2007). La 0.B. permite que el
analista aprenda, en la experiencia emocional,
a percibiry contener el impacto de los Estados
Mentales Primitivos (E.M.P) y de la mente del
bebé, de la madre, los propios, con capacidad
negativa. La experiencia de la O.B. amplia su
repertorio y le permitira estar atento a los
E.M.P.en lasingularidad de cada paciente en la
clinica psicoanalitica (Altmann de Livitan, 2007).

La importancia de la prevencion. La 0.B.
no tiene como meta especifica el tratamiento,
por esto, no hay interpretaciones verbales.
Entretanto, los efectos de la presencia del O.P.
pueden ser terapéuticos y preventivos (Houzel
2001, Lisondo et al. 2007). Meltzer (1986) fue
un autor muy preocupado con el compromiso
del Psicoanalisis en la prevencion de los tras-
tornos del desarrollo emocional en la infancia
y adolescencia, y en la evolucion de la cultura.

Los responsables por el ejercicio de la
funcion materna se pueden identificar con la
postura mentaly la 'funcion’ del O.P.: Toleran-
cia, continencia, paciencia, sentidos atentos,
pasion en el ejercicio del trabajo, compromiso,
responsabilidad con la vida mental, control
de las actuaciones etc. Pero, este aporte de la
0.B. no es suficiente para conquistar cambios
estructurales, al faltar la interpretacion verbal
(Lisondo, Ungar, 2002). "El 'hacer’ de la tarea
analitica y el "hablar" acerca de la misma son
dos funciones muy diferentes del analisis.”
(Meltzer, 1967) La autora afirma, parafraseando
al maestro, que la experiencia de la 0.B. es
muy diferente del "hablar" acerca de la misma.
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;POR QUE LA OBSERVACION
DE BEBES, METODO ESTHER BICK ES
IMPORTANTE PARA LA FORMACION
DE CUALQUIER ANALISTA?

La réponse est le malheur de la question®.

Maurice Blanchot

Los fundamentos Metapsicologicos del
método de 0.B., tal como fue propuesto por
su fundadora, Mrs. Bick, en Londres en 1948,
permiten esculpir la siempre inacabada identi-
dad analitica. Por esto, la O.B. fue incluida en el
curriculm de la Sociedad Britanica desde 1960
‘para la formacion psicoanalitica:

El Método convida a una reflexion episte-
moldgica sobre el Psicoanalisis como ciencia.
Nace del contexto de descubrimiento de la
escuela Kleiniana, que tiene como postulado
la Relacion de objeto. La Observacion es un
importante factor de la funcion analitica (Bion,
1963). Estar con una 'postura psicoanalitica’
en la residencia de la familia eslo que legitima
la experiencia (Ver Grafico I).

Tucket (2008) enfatiza, que la Observacion
participante es parte de la funcion analitica.
¢Es posible concebir, en Psicoanalisis, una no
participacion del Observador, cuando esto no
es asi ni en la ciencia de la Fisica?

Freud nos ofrecid la recomendacion de ‘aten-
cion libremente flotante! Ni tan libremente asi,
porque nuestro propio inconsciente es el limite de
esa atencion. Sandler (1976) aporta el concepto
de "una capacidad de respuesta libremente flo-
tante" [free-floating responsiveness]. Jaqueline
Godfrind (2002) llama posicdo contra-receptiva
- una posicion de (envolvimento) 'acogimiento’,

reflexiva, contraria a las inevitables actuaciones.
Creo que los conceptos de Continente y Con-
tenido, y de trabajo de Suefo del analista, de
Bion, amplian, profundizan y cambian el hori-
zonte sobre la tarea analitica, porque la mente
del analista transforma, permanentemente, al
objeto de Observacion.

La recomendacion técnica de Bion: 'sin
memoria, sin deseo y sin comprension', exige del
analista la capacidad de no buscar un refugio
en el pasado, no proyectar hacia el futuro el
cumplimiento de metas, a veces mesianicas,
y soportar lo desconocido.

En la O.B. el analista es convidado a tomar
la consciencia posible del movimiento de su
propio mundo mental, asi como desarrollar la
capacidad para percibir el universo psiquico de
los personajes, en el campo de la 0.B., fuera
de su consultorio.

La curiosidad vital que emerge del vinculo
de conocimiento (K), permite el compromiso
con la tarea de indagacion y se contrapone a
la curiosidad estupida, arrogante y mortifera
en (-K) permeada por envidia y voracidad.

La O.B., segun este Método, exige tres etapas:

a) LaObservacion de la relacion madre-bebé-
familia en el contexto familiar, en un setting
analitico.

b) La narrativa escrita de la Observacion.

¢) Los seminarios clinicos de discusion de la
Observacion.

Es posible, teniendo en cuenta las seme-
janzasy las diferencias, correlacionar cada una
de estas etapas, al trabajo de todo analista con
sus pacientes.

®  larespuesta es la desgracia de la pregunta. Traduccién de la autora.
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a. LaObservacion de la relacion
madre-bebé-familia
en la residencia

1a) Importa la Observacion de la relacion y la
Observacion de los estados mentales que
la experiencia convoca en el Psicoanalista,
el trabajo del suefo alfa (o), la memoria
evocativa, la creacion de pictogramas e
ideogramas, la aparicion de lapsus, suefios,
manifestaciones somaticas (Bion, 1991).

2a) El trabajo de Observacion, con el Principio
de incertidumbre y de incompletud, permite
una aproximacion ética a los fenomenos
que conciernen al Psicoanalisis. Permite una
practica indagatoria constante, en lugar
de las certezas, que aprisionan la mente.

3a) El Observador puede reconocer y contener
la tendencia a actuar respondiendo a las
demandas de la familia. Es preciso ‘pensar
sobre', a pesar de las fuertes emociones
en la escena.

43) EI Observador, concentrado en la tarea,
construye y enfoca al objeto de Observacion.

5a) EI O.P. crea el setting, marco que permite
el desarrollo de la tarea. Este 'setting psi-
coanalitico en la propia mente del analista’,
firme y flexible, tiene un sentido metapsi-
cologico, que transciende los parametros
folkloricos de tiempo, espacio, duracion de
cada encuentro, frecuencia semanal. Con
la familia, construye un acuerdo basico de
trabajo, un contrato. En €l se aclara cual
es su funcion y aquello que se espera de
cada participante. En la compleja red de
relaciones madre-bebé-familia conquista
su lugar.

El'O.P. esta fuera de su consultorio, lo que
hace mas dificil el ejercicio de su funcion. El
analista, también, ante situaciones excepciona-
les, puede precisar atender a su paciente en el
hospital o residencia; por ejemplo, una madre

embarazada, con indicacion médica de reposo
absoluto, o una paciente con cancer después
de las aplicaciones de quimioterapia (Lisondo).
La O.B. permite entrenar la postura analitica
encarnada en un endoesqueleto psiquico, sin el
‘apoyo’ en protesis externas. En esta analogia,
el consultorio es usado como garantia para la
identidad.

Cada vez que ese setting balance sea cues-
tionado, atacado, alterado, arrasado por un
tsunamiemocional, el O.P., desde su lugar asi-
meétrico, intentara re-construirlo, re-instaurarlo
unay otra vez, como condicion para la tarea.
Mas alla de volver a crearlo, intentara, en su
didlogo interno, encontrar el sentido de esas
voces silenciosas que sacuden el encuadre de
trabajo. La flexibilidad, en su funcion y su capa-
cidad de mantener limites, es la consecuencia de
suidentidad analitica madura. La capacidad de
pensar en la turbulencia emocional es contraria
a la rigidez, las seducciones y/o actuaciones
(Neborak, 2001).

6a) El O.P. construye el objeto de Observacion
(Bion, 1963), en el campo de la Observacion.
Son sus dimensiones: la pasion, el sentido
comun, el Mito.

7a) La O.B. permite, que el analista aprenda,
en la experiencia emocional (Bion, 1962), a
descubrir, investigar y contener el impacto
de los Estados Mentales Primitivos (Bion,
1979) de la mente del bebé, de la madre,
de los otros personajes comprometidos vy
los propios (Korbivcher, Fontes, 1992), para
alcanzar el conocimiento (Bion, 1965; Ne-
borak, 1999) y la verdad posible. El O.P. es
solicitado para contener las identificaciones
proyectivas y las comunicaciones de la
familia, de preferencia sin actuar.

8a) La 0.B. ofrece la oportunidad de percibir
la importancia del objeto real externo en
la constitucion de la subjetividad.
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9a) La 0.B. permite que el analista, con su
funcion silenciosa, construya un lugar
diferenciado, especifico, que es reconocido
por el bebé y la familia.

10a) En la experiencia emocional de la Obser-
vacion hay una comunicacion inconsciente.

11a) EI O.P. ofrece, a través de su postura y su
mente analizada, continencia, un modelo
de identificacion y de inspiracion (Laplan-
che, 1999). Es también, un objeto trans-
formador (Ferro, 2011; Franca,Grunspun,
2010). La disponibilidad (Ungar, 2000), |a
atencion calificada (Meltzer, 1975, Pistiner
de Cortinas, 2007), la capacidad negativa,
la escucha, la continencia mental (Pratt,
1989), la intuicion, la capacidad de suefio
o para elaborar las hipotesis imaginativas,
la compafiia viva, son factores valiosos de
la funcion psicoanalitica. La O.B. ofrece |a
posibilidad de desarrollar y observar los
efectos de la Observacion en el O.P, en la
familia y en la relacion. En un encuentro
‘privilegiado y especifico’ El conocimiento
de las multiples relaciones es formativo.

12a) La 0.B. no se propone alcanzar objetivos
terapéuticos, pero los efectos de la presencia
del analista (observador) pueden ser tera-
péuticos y preventivos, para la relacion de
la madre con su bebé en la familia (Houzel
2000, Lisondo et.al.2007). Permite investigar
los efectos de las funciones irradiadas por
la identidad analitica. La presencia de la
persona del analista, al ofrecerse como
un objeto continente, provoca transfor-
maciones.

13a) La experiencia de la 0.B. amplia el reper-
torio del analista y le permite estar atento
a los Estados Mentales Primitivos, en la
singularidad de cada paciente (Altmannde
Livitan, 2007).

14a) Cuando el O.P. esta en analisis o re-analisis,
la experiencia de observar un bebé le puede

permitir entrar en contacto con los propios
estados mentales primitivos convocados.

b. La funcion de la escritura en la
ardua disciplina analitica

En Psicoanalisis y en la 0.B., escribir las
experiencias del trabajo presupone no solo
el registro de lo que se dice, sino la forma de
expresion, y lo que se ‘hace’ a través de lo que
dice osilencia 'en’el analista. Ademas, en la O.B.
importa percibir la calidad de las relaciones en
juego, el lenguaje preverbal, el escenario del
campo, y lo que se hace con cada uno de los
protagonistas de la escena.

En Cogitations Bion se refiere a la ‘funcion
narrativa. Ademas, nos ofrece la Tabla para
poder clasificar los enunciados de la sesion y
ejercitar la intuicion. Meltzer aconseja escribiry
supervisar con otro colega cuando el 'impasse
analitico’ es percibido por el analista.

1b) La escritura alivia la mente del Observa-
dor, al permitirle metabolizar las intensas
emociones e identificaciones proyectivas,
vividas durante la experiencia,

2b) La narracion escrita permite la sistemati-
zacion, la organizacion, el ordenamiento,
la busqueda de pictogramas y metaforas
para dar forma inteligible a la experien-
cia, en un lenguaje de éxito. El O.P. es un
importante personaje de la escena en el
campo observacional. Como apunta Barros
(2007), el ejercicio de la escritura alivia la
mente del analista, al desintoxicarlo de las
proyecciones del paciente y de los residuos
de su metabolismo mental.

3b) La secuencia de los registros permite una
re-construccion histérica al ‘iry venir' sobre
el material escrito y evocado.

4b) La escritura permite un trabajo de elaboracion
de las emociones vividas por el Observador,
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asi como, en el Psicoanadlisis 'tradicional,
permite pensar la Contratransferencia, la
relacion, el campo analitico.

5b) En la narrativa escrita, el O.P. encuen-
tra una oportunidad y una distancia
temporo-espacial para escribir sus trans-
formaciones, autoobservarse y registrar
sus emociones, conjeturas, pictogramas,
indagaciones.

6b) A veces, no es posible escribir el relato. Este
hecho essignificativoy merece indagacion.

7b) Importa, a partir de los detalles de lo ob-
servado, nombrar al Hecho Seleccionado
que dé coherencia 'y armonice la conjuncion
constante.

c. La funcion de los Seminarios
clinicos en la formacion
psicoanalitica

Los Seminarios clinicos, cuando funcionan
como grupos de trabajo, son una oportunidad
para ‘afinar el instrumento' y la capacidad de
Observacion. La experiencia psicoanalitica pue-
de encontrar en la 0.B. un modelo metaforico.
Elorigen de ambas es la experiencia emocional.

Para Bion (1962), el uso de modelos es eficaz,
porque puede devolver el sentido concreto a
una investigacion, que puede haber perdido el
contacto con su background por medio de Ia
abstraccion y de los sistemas deductivos tedricos
a ella asociados. El Seminario permite indagar
‘qué hace el bebé, como estaba su cuerpo, cuales
sus gestos, la musica de su llanto, y balbuceo,
la postura de la mama, como se dirige al hijo,
el lugar de los otros personajes, la forma de
recibir al Observador etc. etc. para jugar con
las diferentes hipotesis.

ElI O.P. encuentra, alli, la oportunidad para
descubrir las fuertes proyecciones que pueden
presionar su mente y magnificar cuestiones
de su mundo interno. La integracion entre lo

observado, la formulacion de las dudas vy las
teorias es realizada en este espacio.

El coordinador del seminario es el respon-
sable de Observar las capacidades, el desarrollo
o el estrechamiento de una mente para la tarea
analitica. El pensamiento primitivo, concreto, o
el moralismo dogmatico sin moral, obstruyen
y desvian el trabajo analitico. En cambio, la
capacidad de asombro e indagacion, la capa-
cidad de decision, la tolerancia a: las dudas, el
misterio, la frustracion, el dolor, la creatividad,
la impotencia, permiten pensar y formular
temas que facilitan la ardua tarea analitica.

Las fantasias de omnisciencia y omnipo-
tencia surgen ante la imposibilidad de tolerar
la frustracion. Entretanto, ella es esencial en el
proceso de aprendizaje. Saber algo consiste en
“tener cierto" conocimiento, una aproximacion al
objeto de Observacion, y nunca la pretension de
poseer y saturar a ese objeto, mutilando su mul-
tidimensionalidad. ; Cémo ejercitar la continencia
indispensable para ser analista y albergar el mis-
terio ante lo incognoscible de la mente humana?

La postura analitica, tanto en la clinica
‘clasica’ como en la 0.B., exige humildad para
tolerar con capacidad negativa, lo desconocido.

1c) En los Seminarios, el O.P. que presenta
su relato, es convidado a escuchar de los
colegas una diversidad de vértices posibles
para aproximarse a la experiencia emocional
narrada.

2¢) EI O.P.y el grupo son invitados a verificar y
validar las hipotesis imaginativas, intuitivas y
racionales en gran angular, en la filigrana de
cada Observacion detallada, y en la secuencia
de la experiencia para delinear un patron
psiquico. Es posible rastrear las invariables
que se destacan en las transformaciones.

3c) La O.B. permite, por las funciones que |a tarea
exige, la investigacion de la creacion de la
mente y sus estados primitivos. Bick, Meltzer,
Winnicott, entre muchos otros autores, nos
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ofrecen conceptos fundamentales como
consecuencia de la Observacion. La funcion
de la piel como primer continente psiquico,
los estados autisticos, la dimensionalidad
psiquica, el objeto y espacio transicional,
son valiosas conceptualizaciones.

4¢) En los Seminarios es posible reflexionar

sobre los desvios en el uso del método.
¢Qué seria lo que sucedio en esa relacion,
en ese momento? Es preciso velar por el
rigor metodoldgico, sin estar aprisionado
por la teoria, la cultura institucional, en
unaarmadura de hierro. No quebrar pilares
de sustentacion del Psicoanalisis como
ciencia, es importante para no provocar
‘deformaciones en la postura analitica'
Andre Green, Florence Guignhard, Antonino
Ferro, J. Grotstein critican la O.B. desde
diferentes vértices. El denominador comun
es la preocupacion por la especificidad del
Psicoanalisis, como cienciay como postura
ética. Importa discriminar entre el método
que tiene como foco la Observacion de las
relaciones, de la desvirtuacion de la tarea.
Tal deformacion puede suceder, tanto en
la sesion de analisis como en la 0.B. Por
ejemplo, atender lasdemandas de los padres,
ofrecer consejos, responder a preguntas
concretas, opinar, censurar etc.

5¢) En los Seminarios, es posible trabajar con

los riesgos psiquicos en el ejercicio de la
‘profesion imposible: Por ejemplo, las difi-
cultades para encontrar la familia pueden
expresar las resistencias y el miedo ante la
tarea. Una colega solo participo de los semi-
narios como oyente, porque reconocio que
precisaba de mas analisis antes de lanzarse
al desafio, al dolor ante su esterilidad. ;Las
dificultades para finalizar la tarea hacen
aflorar angustias ante la separacion, la
consciencia de la finitud de la experiencia
real? O, en el enmarafiamiento de identi-
ficaciones proyectivas, ées el Observador

quien dificulta o impide la despedida? /El
Self infantil del Observador es proyectado
en el bebé o en la familia, que no pueden
ser abandonados y precisan de atencion?
¢La O.B. es vivida como una experiencia
capaz de restaurar lo dafiado en el propio
psiquismo? i Cudles son las posibilidades del
Observador para tolerar la indeterminacion,
loimprevisible, las incertezas sobre el futuro
delbebé yla familia? Esimportante precisar
que el Método de O.B. es diferente de las
‘intervenciones terapéuticas tempranas'
(Stern, Mahler, Lebovici, etc), con objetivos
terapéuticos. Ellas podrian ser situadas en
la columna 2y 3 de la Tabla.

6¢) El Seminario Semanal permite que el Ob-
servador psicoanalitico (O.P.) compare vy
establezca diferencias entre sus propias
Observaciones vy las de sus colegas.

LA EXPERIENCIA. VINETAS

Observacion N° 4; Bebé de 10 dias

La mama estd dando de mamar a F (el bebé),
siempre en el pecho derecho. [Esta mujer tiene
la mano derecha muy atrofiada, consecuencia
de la Talidomida usada por su madre]. El bebé
esta calmado, con los ojos cerrados. Tranquilo,
succiona ritmicamente, sin dejar escapar el
pezon. La madre esta impaciente, agitada,
irritada. F. se esfuerza para no perder el pecho.

{Es conmovedor observar la fuerza de
F. Me apena ver que la mama no se
entrega a la experiencia}.

La mamd (Cleusa) se queja. Me dice
que esta mamando desde las 8 de la
mafana. Ahora son las 8:30 y no para
de mamar. “El solo quiere estar asi”
Me cuenta, que ya mandd al marido
a comprar leche en polvo. Fue al pe-
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diatra. . estd bien de los oidos y de la
garganta. Entonces, si llora tiene que
ser por hambre. Ayer a la noche, le dio
leche en polvo y durmio toda la noche.

{Duele el corazon. Tengo ganas de
intervenir. Me contengo. Un crimen}.

Amargada, me dice que su madre solo
se quedd cuatro dias. Ella bien que podia
ayudar. C. se disculpa por el desorden
de la casa. “No tengo a nadie para
ayudarme”

[.]

Con la agitacion de Cleusa, en un ins-
tante F. pierde el pezon. La mamad,
contenta y aliviada se levanta para
que él eructe. "Saca el gas hijo, saca el
gas rdpido” Cleusa estd apresurada. Lo
balancea de pie. Lo coloca rapidamente
en la cuna.

[.]
£ vomita.

W. lo socorre, a pedido de la madre.

[.]

Wagner (el hermano de siete afios) me
pregunta, si yo voy a examinar solo a
F. La madre me pide escribir un libro
solo con las travesuras de V.

[.]

Cleusa me pregunta, si yo ya me hice
ligar. Ella ya lo hizo. Por esto es que
duele tanto. Ella ya tenia a W. y no
queria mds hijos. Uso DIU. Se le salio
de su sitio. Entonces comenzo con los
anticonceptivos. Quedd blanca de tanto
cabello blanco que nacid. Tuvo dolores
de cabeza horribles. Hasta EEG se hizo.
Nadie descubric el motivo de su dolor de
cabeza. £l marido uso preservativos. No
sabe como quedd embarazada. Piensa
que Dios quiso taparle la boca a ella. El

marido es independiente. No siempre
tiene trabajo, ni dinero.

[.]

Ella le pide a W, que mueva la cama
de matrimonio, para crear un espacio
para que yo cuide a F, en cuanto ella
toma un bafio. Quiere que W. quede
lejos de F. Teme el contagio de la gripe.

C. aumenta el volumen de la radio. Me
deja en la habitacion, con F. sentada
en la cama de matrimonio. W. estd con
un auto ‘Aguila de fuego! Literalmente,
estoy con un ojo en cada hijo de C.;
W solicita mi atencion. Me muestra el
auto y los movimientos que hacen las
ruedas, los cafiones.

F. chupa la chupeta con desespero,
o0jos grandes abiertos, cuerpo rigido,
endurecido. W. busca otros autos.

Faltan diez minutos para acabar la
Observacion. Escucho el ruido de la
puerta.

W. constata que C. salié.

{¢Qué hacer? ;A dénde fue esta mujer
sin avisar? ;Cudndo volverd? ;Cémo
cuidar del setting? Ella me dejo con la
responsabilidad de cuidar de sus dos
hijos. Decido aguardar}

Me quedo en la casa. C. habia ido al
mercado, aprovechando mi presencia, a
comprar leche y pan. Vuelve como una
nena que sabe que hizo una travesura.

Nuevamente, re-instauro nuestro con-
trato de trabajo y el horario. Ella no
quiere que me vaya.

COMENTARIOS

Llama miatencion el uso exclusivo del pecho
derecho ante mi presencia. .Esta mujer quiere
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dar vida al lado derecho de su cuerpo? ;Com-
pensar la mano atrofiada? ¢ Tiene dificultades
fisicas para sostener al bebé?

F. lucha para continuar mamando. Cleusa lo
interrumpe. Esta mujer pone en escena cuanto el
hijo no fue esperado y como ella no se encanta
con él. jEl embarazo es un castigo de Dios!

Media hora es una eternidad para C. Hay
una tendencia a acelerar tiempos. Cuando
escucho que ya mando a comprar leche en
polvo quedo preocupada y dolorida por la
vida psiquica de F.

La mamada es interrumpida. Ella no espera
que F. pueda botar sus gases. F. vomita un
alimento ya 'envenenado.

Cleusa suplica por ayuda. El desencuentro
con su madre re-aparece en esa historia tene-
brosa, transgeneracional. Su marido tampoco
la contiene.

Wagner reclama mi atencion. La madre tiene
la expectativa de aparecer en un libro. Una for-
ma de encontrar valor, destaque, atencion, sin-
gularidad. También, talvez, ideas persecutorias
le asusten. ;Qué dolores psiquicos encuentran
albergue en su cabeza, en su vientre?

C. quiere saber sobre mi intimidad. Para
curiosear sobre mivida privada? ;Para encontrar
en mi un modelo? Ella se acompafa con la
radio en alto volumen. C. hace un lugar para
mi en su mundo interno, no solo en su cama
de matrimonio. Aprovecha mi presencia para
cuidar de si y para proveer lo basico: pan y
leche. C. desea alimentarse con esta experiencia
y asi, talvez, pueda estar con F. de otra forma.

Yo siento, lo que creo es constante en
las relaciones con C., sorpresa, inseguridad,
desconcierto, susto. W. también muestra los
celos y solicita mi atencion con insistencia.
F, con su cuerpo estirado y duro, jya esta

buscando autocontinencia ante la falta de la
continencia materna?

¢Cudntas veces un analista de niflos no es
sorprendido al no encontrar al responsable por
el paciente en la sala de espera? Los pacientes
desean saber sobre la vida de su analista y en
el Psicoanalisis, esto es interpretado acorde a
la experiencia en curso en ese momento en la
singularidad de cada relacion. En la O. B. no
es posible usar la interpretacion verbal como
herramienta. Concretamente, soy llamada a
cuidar de los hijos, también de su Se/finfantil
proyectado en los hijos.

Termino este trabajo con un trozo de otra
Observacion para mostrar cémo la funcion
del O.P. puede ser un modelo inspirador en
la familia.

Observacion N° 27
Bebé de cinco meses y 18 dias

La mama sale de la casa muy agitada. Da
muchas 6rdenes al marido. S. acompafia su
agitacion con la mirada. El marido respira.
Se sienta en el patio, al lado del hijo, fuma
un cigarro.

"Yo te voy a observar también”, dice
el padre.

"/iSabe que él ya tiene dientes!? Me
pregunta.

"OH, hijo de la madre. jPapd! Papd.
Habla para mi” El padre lo estimula con
ternura. Su rostro estd bien proximo al

rostro de S.

S. rie, mueve los brazos y piernas rit-
micamente, alegre. jiAh, Ah!! jiAh!!,
responde.

S. junta los dedos de los pies y también
las manos”
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MODELO DE FORMACION PSICOANALITICA

Anilisis
Re-analisis

Seminarios
Teoricos
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