XI JORNADAS REGIONALES

ADOLESCENTES EN CRISIS
TECNICAS CENTRADAS EN SOLUCIONES

impartido por Mark Beyebach

| modelo que presenta este curso se
Eenmarca dentro de las terapias familiares

sistémicas y trabaja ampliando las solucio-
nes eficaces que los adolescentes ponen en
marcha por si mismos para enfrentarse a sus
problemas. Los mecanismos fundamentales
son: la negociacion de objetivos, el trabajo con
las ocasiones en que se han enfrentado exito-
samente con sus problemas y la deconstruc-
cion de los significados que se supone estan
colaborando en el mantenimiento de los pro-
blemas.

La adolescencia es una etapa de crisis que
coincide con la de su mas decisivo desarrollo
personal y formativo. Ademas del entorno
familiar, el ambito educativo también es un
foco de conflicto desde el cual puede prestar-
se la ayuda centrada en soluciones.

OBJETIVOS

- Presentar el modelo de intervencion segun
el enfoque centrado en soluciones.

- Facilitar estrategias para diseiar un marco
de intervencion acorde al modelo.

- Ofrecer entrenamiento en técnicas para el
desarrollo de entrevistas interventivas.

- Proponer algunas aplicaciones en el ambi-
to escolar.

CONTENIDOS

1. Contexto, relacion y proyecto de trabajo:
1.1. La conceptualizacion del cambio en la
intervencion centrada en soluciones.
1.2. La creaciéon de un marco de interven-
cion.
- Contexto y relacion.
- Queja, demanda y negociaciéon de
objetivos.
2. Técnicas de entrevista interventiva.
2.1. Entrenamiento en técnicas de entrevista
centrada en soluciones.
- Técnicas de proyeccion al futuro.
- El trabajo con los cambios pre-trata-
miento y las excepciones.
- Las preguntas de escala.

- Las preguntas de afrontamiento.

2.2. Elogios y tareas centradas en soluciones
en orientacion educativa.

3. Aplicaciones especificas al ambito escolar.

3.1. Tutorias centradas en soluciones.

3.2. Intervenciones grupales centradas en
soluciones.

3.3. Intervenciones macrosistémicas centra-
das en soluciones.

IMPARTE EL CURSO

Mark Beyebach. Doctor en Psicologia.
Psicologo Especialista en Psicologia Clinica.
Acreditado como Docente y Supervisor en
Terapia Familiar por la FEATF.

Autor de “Avances en Terapia Familiar
Sistémica”, “24 ideas para una psicoterapia
breve”, 200 tareas en terapia breve indivi-
dual, familiar y de pareja”, "Cédmo criar hijos
tiranos. Manual de anti-ayuda para padres de
ninos y adolescentes" (en prensa)

PROGRAMA
Viernes 30 de noviembre:
15:45 a 16:15 Recepciéon de asistentes.
16:15 a 16:30 Inauguracion del curso.
16:30 a 18:30 Sesiéon formativa.
18:30 2 19:00 Descanso.
19:00 a 21:15 Sesién formativa.

Sabado 1 de diciembre:

09:30 a 12:00 Sesién formativa.
12:00 a 12:30 Descanso.

12:30 a 14:30 Sesién formativa.

INSCRIPCION Y LISTA DE ADMITIDOS

- El profesorado en activo de cualquier
nivel educativo debera inscribirse en la
pagina Web del CFIE de Salamanca:
http://cfiesalamanca.centros.educa.jcyl.e
s/sitio/

- El resto de los profesionales deberan
inscribirse a través de la pagina Web de
la ACLPP:
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http://www.aclpp.es

- El plazo de inscripciones comienza el 8
de octubre y finaliza el 18 de noviembre.

- La lista definitiva de admitidos se expon-
dra en la pagina Web del CFIE y de la
ACLPP, asi como en el tablén de anuncios
del CFIE de Salamanca a partir del 21 de
noviembre de 2012.

CERTIFICACION

Se expedira certificado a los participantes
inscritos que cumplan con los requisitos con-
templados en la normativa publicada al efecto
(profesorado en activo que acredite un minimo
del 85% de asistencia a la actividad).

El resto de los participantes obtendra el
correspondiente Hago Constar por su asisten-
cia y aprovechamiento de la actividad. La acti-
vidad se certificara con 10 horas (1 crédito).

DESTINATARIOS Y CRITERIOS DE

SELECCION

1. Miembros de la Asociacion Castellano-
Leonesa de Psicologia y Pedagogia.

2. Profesionales de la Orientacién Educativa
en los centros y servicios educativos.

3. Profesorado en activo de cualquier nivel
educativo.

4. Psicologos, pedagogos y psicopedago-
gos.

5. Alumnado universitario de grados de

psicologia y pedagogia o titulaciones afi-
nes.

NUMERO DE PLAZAS Y LUGAR DE

REALIZACION
60 plazas.

CFIE de Salamanca. C/ Pio Baroja, n° 1.
37004 Salamanca.

asistentes que supera las 60 plazas con-

vocadas, procedentes mayoritariamente
de la provincia de Salamanca, pero también
de diferentes puntos de la regién y de fuera
de ella, con un variado perfil profesional,
desde orientadores, psicopedagogos, psicote-
rapeutas, trabajadores sociales, ...

La Junta Directiva de la Asociacion ha des-

EI curso ya cuenta con una participacion de

queja, demanda y negociacion de objetivos
entrevista interventiva .
aplicaciones especificas al ambito escolar

TECNICAS CENTRADAS EN SOLUCIONES
impartido por

Sélamanca
30 de noviembre y
1 de diciembre 2012

ORGANIZA
ACLPP

CFIE de Salamanca

arrollado un buen trabajo de preparacion y
organizacion de las Jornadas, con un gran
esfuerzo de las personas mas directamente
involucradas y con un coste econdémico
importante por parte de la Asociacion.

La Direccién Provincial de Educacion, a tra-
vés del CFIE, ha colaborado y finalmente apo-
yado la actividad acreditando la participacion
y dispensando el lugar del curso y su difu-
sion.

Octubre de 2012 ¢ N° 28 ¢ ACLPP informa 5



