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RESUMEN

Nuestro trabajo es producto de un proyecto que comenz6 a implementarse en el segundo
cuatrimestre del afio 2011, en el Centro Regional Zona Atlantica de la Universidad Nacional del
Comahue, en la Carrera de Licenciatura en Enfermeria. El principal objetivo del mismo es lograr un
trabajo de caracter interdisciplinar enmarcado en la teoria de la complejidad de Edgar Morin, quien
sostiene que cuando se trata de observar al hombre se deben asociar distintas disciplinas para
iluminar un mismo objeto desde perspectivas diferentes. Lo verdaderamente importante es saber
moverse entre saberes compartimentados y una voluntad de integrarlos y de contextualizarlos para
demostrar a los alumnos que las fronteras artificiales que se han creado entre las disciplinas no
corresponden a la realidad. El trabajo interdisciplinar tiene su inicio en la inquietud que surgio
desde el interior de la catedra de Antropologia sobre la vision sesgada en la tarea efectuada a partir
de una disciplina, y la posibilidad de analizar una misma tematica (embarazos adolescentes) desde
diferentes dpticas. Por lo cual se invité a otras catedras de la carrera a poner en practica la teoria
de la interdisciplinariedad; esta iniciativa fue apoyada por otras docentes que compartieron la idea
e implicé una apertura al dialogo y al acuerdo, siendo el trabajo etnografico una de las formas de
aproximacién al objeto de estudio que articulé las disciplinas del area social con el de la salud.
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THE CONSTRUCTION OF INTERDISCIPLINARY IN UNIVERSITY EDUCATION WITH
PERSPECTIVES TO TRANSDISCIPLINARY

ABSTRACT

Our work is the result of a project which was launched in the second for-month period of 2011, of
nursing career in the Centro Regional Zona Atlantica de la Universidad Nacional del Comahue. Its
main objective is to realize an interdisciplinary work enshrined in Edgar Morin’s complexity theory,
who argue that when it comes to tray to observe the human being different disciplines should be
associated, to enlighten a same object form different perspectives. The really important thing is to
know how to move among multi-frame knowledge and a willingness to integrate and contextualize
them to demonstrate to students that the artificial boundaries that have been created between
disciplines don’t belong to reality. Interdisciplinary work came up from the concern that arose from
within the department of Anthropology on biased sight work from a discipline and the possibility of
analyzing the same subject matter “teenage pregnancy” from different approaches. Therefore were
invited other departments of the career to implement the interdisciplinary theory, this initiative
was supported by other teachers who shared the idea and this involved an openness to dialogue and
agreement, being the ethnography work a way of approaching the object of study which articulated
disciplines in the social area with the health one.
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INTRODUCCION

Este trabajo comenz6 a gestarse a partir de la inquietud que surgio desde el interior de la catedra
de Antropologia sobre la vision parcializada que genera el trabajo desde una disciplina y la
posibilidad de analizar una misma tematica “embarazos adolescentes” desde diferentes Opticas. Se
invito a otras catedras' de la carrera a poner en préactica la teoria de la interdisciplinariedad. Esta
propuesta busca enmarcar al sujeto desde una vision compleja, por lo cual resulta relevante tomar
la teoria de la complejidad de Edgar Morin, quien sostiene que cuando se trata de observar al
hombre se deben asociar distintas disciplinas para iluminar un mismo objeto a partir de perspectivas
diferentes. Alli toma relevancia el aporte del trabajo etnografico, como una de las formas de
aproximacion al objeto de estudio, que articuld las disciplinas del area social con el de la salud.?

Si bien se comenz6 a trabajar de manera interdisciplinar, ello importé un primer paso para
construir conexiones y afianzar el didlogo conceptual entre las disciplinas. Ello permitira avanzar
hacia el trabajo transdisciplinar, fundamental para lograr la sensibilizacion en los futuros
enfermeros, ello asi, pues un verdadero sistema médico abarca la totalidad de los conocimientos en
salud: tratamientos, cuidados y habilidades de los miembros de cada grupo, implicando todo aquello
que promueva una forma de vida saludable. Valentina Farjreldin Chuaqui dice que “Salud y
enfermedad son parte del todo socio - cultural y no elementos aislados removibles e
intercambiables” (2006:98), su ignorancia es lo que en gran medida explica el fracaso de los
programas de salud importados a contextos culturales diferentes. Por lo cual resulta fundamental
estudiar y comprender a las adolescentes embarazadas desde su contexto socio cultural.

En el trabajo se aplico principalmente el método etnogréafico sin excluir otras formas de
aproximacién al objeto de estudio, y como sostiene Patricia Granada Echeverri la etnografia
“complementa la practica profesional, abriendo nuevas y ricas posibilidades de comprension,
explicacién y analisis de los problemas de salud” (2000:7) fortaleciendo la atencién integral. La
etnografia es un método aplicable a mdultiples contextos como el consultorio, servicios de un
hospital, en los centros de atencion y en la comunidad que permite conocer a su paciente de forma
mas integral.

Este trabajo acuerda con Marisel Oliva Calvo quien citando la postura de Gimeno Sacristan,
sostiene que educar es intentar llevar a un maximo desarrollo las capacidades mas valiosas de cada
sujeto. Para esto tenemos que ponerlo en contacto con el maximo numero de oportunidades,
enfrentarlo con los diversos niveles de saber y con las situaciones que son, o simulan, futuras
actividades profesionales. Es decir, tenemos que ensefiar a aprender y mejor todavia, aprender a
aprender y dejar abiertas el maximo de posibilidades.

DEFINICIONES Y ALCANCES

Las Catedras de Antropologia, Salud Comunitaria | y Materno infantil de la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria coincidimos en la posibilidad de realizar un trabajo interdisciplinar que
permita abordar el objeto de estudio (embarazo adolescente) desde una vision mas compleja que
acerque la mirada del profesional al sujeto real, y que logre poner en practica los contenidos
teodricos que se desarrollan en las materias. Con ello se propone brindar a los estudiantes, las
herramientas que les permitan, como futuro profesional de la salud, poder conocer a sus pacientes
desde una perspectiva mas integral.

Con tal propésito, se acordaron algunos conceptos basicos como interdisciplinariedad,
etnografia, cultura juvenil y salud reproductiva, y se establecid la perspectiva del trabajo desde el
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andlisis de las variables culturales que influyen e interactian en el embarazo de las adolescentes,
considerando las decisiones reproductivas en una edad temprana.

Disciplina, interdisciplinariedad y transdisciplinariedad

Segun Edgar Morin “la disciplina es una categoria organizadora dentro del conocimiento
cientifico; instituye en éste la divisidn y la especializacion del trabajo y responde a la diversidad de
dominios que recubren las ciencias.” (1999: 115); la misma tiende a la autonomia por medio de la
limitacion de sus fronteras, por el lenguaje, conceptos, técnicas y teorias propias. El autor sostiene
gue la fecundidad de las disciplinas radica en la delimitacion del dominio de competencia que
posibilita el aprendizaje del conocimiento. Paralelamente, el riesgo pasa por la hiper
especializacion del investigador y la cosificacion del objeto de estudio. Por lo tanto se pierde la
vision de los vinculos y solidaridades con otros objetos, analizados por distintas disciplinas.

Siguiendo a dicho autor, consideramos el concepto de interdisciplinariedad como el
encuentro entre diferentes disciplinas donde se destruye el aislamiento de cada una, implicando el
intercambio y cooperacion en virtud de un proyecto o de un objeto en comun. Importa ello que
cada disciplina sea al mismo tiempo abierta al intercambio y cerrada para mantener su esencia. La
misma necesita ir mas alla de su frontera para no automatizarse y volverse estéril. También han
desarrollado este tema, Matei Dogan y Robert Pahre (1993: 145-153), sosteniendo que todos los
tesoros de la ciencia son susceptibles de intercambio con lo cual aumenta la posibilidad de innovar,
pero utilizan una denominacion diferente, ellos hablan de campos hibridos. Es decir, plantean el
estimulo a la formacion de otros campos nuevos de conocimiento, situados en las fronteras de dos o
mas disciplinas. En cambio, desde el concepto de interdisciplinariedad sostienen la posibilidad de
interaccion entre las diferentes disciplinas en algunas instancias, sin perder cada una de ellas sus
rasgos particulares y logrando un crecimiento interior por el enriquecimiento del intercambio con
otras disciplinas; existiendo la posibilidad, en algunos casos, de surgimientos de nuevos campos,
pero no sucede esto en la mayoria de los encuentros interdisciplinarios.

El concepto mas amplio de interaccidon lo encontramos en la transdisciplinariedad que
implica un dialogo con las demas disciplinas y las participacién de instituciones interesadas en el
trabajo conjunto sin dejar de lado los sujetos particulares afectados, movilizados o vinculados por
intereses, necesidades o ideas. Es decir, se avanza a un dialogo mucho méas amplio y enriquecedor si
el objetivo compartido es la busqueda de construir con sus aportes, cambios, enriquecimientos y
soluciones para todos los involucrados, desde una participacion democratica.

Varios autores se han hecho eco de la propuesta de Edgar Morin y continGian abordando el
tema de la transdisciplinariedad como una posibilidad interesante para incorporar en la universidad;
entre ellos podemos citar a Arturo Guillaumin quien sefiala la necesidad de su aplicacion para lograr
nuevos desarrollos en las casas de estudio. (2000:15) Asi también Marisel Oliva Calvo en su trabajo
“Transdiciplinariedad, vinculos e integracion de saberes”, transcribe una definicién elaborada por
Mancipas que consideramos refuerza la idea de transdisciplinariedad:

La transdisciplinariedad se concibe como una vision del mundo que busca ubicar al hombre y a
la humanidad en el centro de nuestra reflexion, y desarrollar una concepcion integradora del
conocimiento. Para ello, esta corriente de pensamiento ha desarrollado tres pilares: los
niveles de realidad, la logica del tercero incluido y la complejidad, a partir de los cuales
pretende fundar una metodologia que aborde la cuestion humana y del conocimiento desde
una perspectiva de interconexion en el sentido de complexus o “lo que esta tejido junto”,
segin la expresion de Edgar Morin. Lo anterior, teniendo siempre presente que una vision
totalizadora y completa de lo humano y del conocimiento son imposibles dada la
incertidumbre y la incompletud fundamental que caracteriza a estos dos fenomenos. (2006:1)

Marisel Oliva Calvo sefiala también la necesidad de reformar el pensamiento educativo, sin
abjurar de la disciplinariedad; se requiere unir y articular saberes. Y afirma que se habla de
transdisciplinariedad, cuando los saberes de los campos dispares se integran en una vision de
conjunto que permite estudiar sus conexiones y relaciones de coordinacion y subordinacion.
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Continuando con el desarrollo conceptual, se torna totalmente necesario hacer referencia al
concepto de pensamiento complejo desarrollado por Edgar Morin, uno de los mas influyentes
sociologos franceses actuales y que ha generado un gran debate sobre la forma de abordar la
realidad; en razén de ello, muchos autores han retomado su definicion pretendiendo desarrollar de
manera critica el concepto, sosteniendo, que en el pensamiento complejo se trata de dialogar, de
negociar con lo real.

Edgar Morin en su obra Los siete saberes necesarios para la educacién del futuro sefiala que
existe complejidad cuando “son inseparables los elementos diferentes que constituyen un todo
(como lo econdmico, el politico, el socioldgico, el psicolégico, el afectivo, el mitolégico)”, vy
expresa que la complejidad es la union entre la unidad y la multiplicidad. (1999:14)

La Etnografia

La Etnografia segiin Roxana Guber (2011) busca comprender los fenédmenos sociales desde la
perspectiva de sus miembros entendidos como sujetos sociales. En este sentido los actores son
informantes privilegiados, porque Unicamente ellos pueden dar cuenta de lo piensan, sienten, dicen
y hacen con respecto a los hechos® que los involucran. La autora explicita la triple acepcion de la
etnografia como enfoque, método y texto.

Un enfoque etnogréafico es una interpretacion problematizada que realiza el investigador
sobre los nativos. Roxana Guber define a la etnografia como un método abierto de investigacion,
donde es posible realizar un conjunto de actividades como encuestas, la observacién participante y
las entrevistas no dirigidas, una residencia prolongadas con los sujetos, es decir, trabajo de campo.
La entrevista no dirigida o etnografica es una relacion social por medio de la cual se obtienen
enunciados y verbalizaciones en una instancia de observacién directa y de participacion.

La observacion participante consiste en observar de manera sistematica y controlada todo lo
que acontece en torno del investigador, y participar -desempefiarse como lo hacen los nativos- en
actividades de la poblacion.

El investigador debe procurar acercarse al conocimiento de la realidad en términos que no
sean los propios, intentando poner en cuestién permanentemente sus certezas y conocimientos; solo
puede conocer otros mundos si se acerca a ellos. Puesto que uno de los objetivos de la etnografia es
favorecer nuevos descubrimientos, el investigador pretende representar, interpretar o traducir en
los textos, determinados aspectos de una cultura para los lectores que no estan familiarizados,
relacionando la teoria con el trabajo de campo.

Cultura Juvenil

Mariana Chaves define el concepto de cultura juvenil como “estilos mas o menos visibles,
gue integran elementos materiales e inmateriales, heterogéneos, provenientes de la moda, la
musica, el lenguaje, las producciones culturales y las actividades focales” (2010:70), una existencia
historica concreta. La categoria juventud segin Pierre Bourdieu (1990) es sélo una palabra que se
construye como representacion ideolédgica de la divisién de los grupos y que existe una lucha por
instalar sus limites. Y desde la perspectiva latinoamericana, Mario Margulis (1996) plantea que el
término juventud tiene usos, sentidos y efectos particulares. Como lo menciona Mariana Chaves,
ambos autores piensan la juventud desde la cultura. Y es precisamente éste el abordaje que se
pretende en nuestra propuesta.

Sobre el concepto de cultura Néstor Garcia Canclini (2005: 34) menciona que la misma se
presenta como procesos sociales, que se producen, circulan y se consumen en la historia social. No

% En nuestro trabajo se toma el embarazo como una realidad.
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es algo que aparezca siempre de la misma manera. De ahi la importancia que han adquirido los
estudios sobre recepcion y apropiacion de bienes y mensajes.

Garcia Canclini menciona que la realidad actual genera preguntas al interior de las
disciplinas que necesitan de un trabajo transdisciplinar para obtener una respuesta. Y alude al
ejemplo de Maec Abéles, Arjun Appadurai y James Clifford que estan renovando la disciplina al
redefinir la nocion de cultura considerandola como sistema de relaciones de sentido que identifica
diferencias, contrastes y comparaciones. Porque esta nueva definicién genera un cambio en el
método®, prestando atencion a las mezclas y los mal entendidos que vinculan a los grupos. Aunque
las diferencias no dejan de ser relevantes, el objetivo es complejizar.

Segun Alejandro Villa los profesionales de la salud y de la educacién continuamos
manejando “conceptos biologicos de la sexualidad, de los cuerpos, de la infancia y de la
adolescencia” (2007: 7) y sin embargo las nociones sobre sexualidad y la relaciéon con el cuerpo han
cambiado en las ultimas tres décadas y nuestra postura suma a la de Villa la idea de que los
procesos y determinantes sociales son parte del proceso de salud y del educativo, y que las
variables que interactlan en un proceso de socializacién mas amplio son la sexualidad, el cuerpo,
las relaciones de género y de generacion.

Salud reproductiva

Con respecto a la salud reproductiva reconocemos, como lo menciona Villa, que existen
diferentes significados de sexualidad como producto de las relaciones y sentidos sociales en el
contexto cultural de sociabilidad de cada adolescente. Y adherimos al concepto desarrollado por la
Organizacion Mundial de la Salud segun la cita realizada por Villa en su libro:

Entendemos el comportamiento reproductivo como un proceso complejo de dimensiones
biolodgicas, sociales, psicologicas y culturales interrelacionadas, que directa o indirectamente
estan ligadas a la procreacion. En un sentido amplio e integral, comprende todas las
conductas y hechos relacionados con el cortejo, el apareamiento sexual, la unién en pareja,
las expectativas ideales en cuanto a la familia y a los hijos, la planeacion del nimero y el
espaciamiento de los hijos, el uso o no de algin método anticonceptivo, la actitud y la
relacion con la pareja durante el embarazo, el parto y el puerperio, la participacion y crianza
de los hijos y el apoyo econémico, educativo y emocional hacia ellos. (2007:73)

MOMENTOS QUE PAUTARON EL TRABAJO INTERDISCIPLINAR

Luego de los acuerdos conceptuales se realizé un cronograma estimativo para articular el
accionar desde cada materia en lo conceptual y practico, ademas de analizar las factibilidades de
accion en el campo de la salud, los diferentes centros de atencién de salud dependientes del
hospital Artémides Zatti, del barrio Guido, Santa Clara y el Centro de Ayuda a la Adolescente
Embarazada (CADEM) en la ciudad de Viedma, extendiéndose a los centros de salud del Balneario El
Céndor y de San Javier (Rio Negro)

La propuesta fue presentada a los alumnos desde las diferentes catedras, generando una
l6gica resistencia inicial que se disuelve cuando los docentes integrantes de las mismas, se
presentan en forma conjunta en la clase de Antropologia, donde se explica el proyecto nuevamente,
con los objetivos del mismo y se aclaran todas las dudas presentadas. A partir de ese momento los
alumnos disminuyen la resistencia y comienzan a focalizarse en el trabajo. EI mismo se organiza en
cuatro etapas: partiendo del trabajo conceptual, facilitado por las catedras a, través de las
exposiciones teoricas, y la lectura e interpretacion del material bibliografico en las clases de
trabajos practicos. Posteriormente se continta con el trabajo de campo para lo cual se organiza a

4 Anteriormente se recurria a la comparacion cultural.
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los alumnos en pequefos grupos de tres y cuatro personas, debiendo localizar en sus practicas de
materno infantil o de salud comunitaria, a las embarazadas adolescentes; se acercan al entorno
espacial y cultural donde se desenvuelve la misma con el objeto de conocer al sujeto (objeto de
estudio) desde una actitud de extrafiamiento, es decir, no dar por obvias determinadas actitudes,
habitos, acciones y pensamientos de la comunidad.

Se aproximan a la adolescente, debiendo explicar el trabajo que estan realizando y la
finalidad del mismo, solicitando entrevistas en el espacio que la informante considere mas comodo
para ella. Las entrevistas debian ampliarse al entorno educativo y del centro de salud al que la
misma concurre habitualmente. Las entrevistas son abiertas, y se acompafian de la observacién
participante. Los mecanismos de registros variaron segun la seleccion que realizaron los alumnos
investigadores considerando la adecuacion al informante y al entorno, priorizando la naturalidad y
tranquilidad del informante.

En general el trabajo tiene aceptacién positiva por parte de todos los integrantes de la
comunidad viedmense y zonas aledafias incorporadas, encontrandose escasa resistencia a contar su
forma de vida, los pensamientos e ideales y la relacidon existente con el entorno. También se
registra una fuerte necesidad explicitada por parte de varios profesionales de la salud y de la
educacion de obtener informacion y de fortalecer el trabajo en conjunto con otras instituciones que
permitan un acercamiento integral a las adolescentes embarazadas.

Posteriormente los alumnos debieron elaborar un informe segin las pautas elaboradas en
forma conjunta por las tres catedras, donde se debian respetar los pasos de un informe, relacionar
la informacion del trabajo de campo con lo conceptual y aplicar algunos instrumentos de analisis
como el familiograma o apgar familiar, realizar un eco mapa y presentar diagnésticos reales y
potenciales. Los trabajos fueron guiados en su construccion, existiendo una primera correccién y
momentos de consultas previos a la entrega definitiva.

El dltimo paso con el cual se cierra el trabajo interdisciplinar es una exposicion de cada
grupo de sus trabajos con el objeto de compartir y transmitir inquietudes y logros en un espacio
creado por las tres materias con caracter evaluativo. Esta forma de abordar el trabajo
interdisciplinar implica una mayor dedicaciéon de los equipos de catedra, encuentros entre las
mismas, comunicacidn fluida, andlisis y flexibilidad.

Se considera necesario replantear el escaso tiempo del que se dispone para realizar un
trabajo mas profundo para que los alumnos puedan apropiarse de la metodologia del trabajo de
campo, de los pasos necesarios para elaborar un informe y subsanar las dificultades que se
evidencian cuando los mismos deben enfrentar la articulacién entre la practica y la teoria.

Este afio se ha continuado con esta idea de producir conocimiento desde una mirada
interdisciplinar, incorporando las céatedras de Psicologia Social® y Filosofia y ética y aspectos
legales®. Esta ultima ha propuesto la discusién de la ley del ejercicio de la enfermeria en forma de
taller, abriendo su catedra a todos los estudiantes de Enfermeria, para que reflexionen acerca de la
misma. Asi también se han realizado encuentros de los profesores de las diferentes materias, donde
se han planteado dificultades, necesidades y en funcién de ello se analizan proyectos alternativos
para mejorar la calidad de la ensefianza; estos encuentros han sido propuestos docentes de la
carrera y permiten intercambiar opiniones y crecer en forma conjunta. A esto se debe sumar que las
iniciativas son tomadas por diferentes personas que han tenido una gran vinculacion a este trabajo
interdisciplinar lo cual sugiere el enriquecimiento comunitario.

Ha sido un gran estimulo para comenzar a proyectar un trabajo transdisciplinar que incluya
la participacién de algunas adolescentes, de algunas instituciones vinculadas y de otras carreras del
CURZA como Enfermeria, Psicopedagogia, Ciencias Politicas y Letras, siempre considerando la
posibilidad de incluir y mejorar la calidad de vida, para lo cual resultan fundamentales los proyectos
de vida, de crecimiento comunitario y conceptual, resultando basico el fortalecimiento de las redes
de comunicacion.

® Se plantea retomar |0s conceptos trabajados sobre organizacion, instituciones, familia, sujeto e identidad

® La profesora haincorporado en el programa de la asignatura, algunos temas que fortalecen el trabajo que se redlizard en el
segundo trimestre, como dilemas morales, derecho a la vida, promocion de la salud,, ley del gjercicio de la enfermeria, entre
otros.
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CONCLUSION

El trabajo desde la perspectiva interdisciplinar ha favorecido el comienzo del didlogo al
interior de la carrera y ha estimulado el pensamiento en proyectos de trabajos alternativos para
mejorar la calidad de la ensefianza. También ha permitido el acercamiento y conocimiento de los
posicionamientos, pensamientos y necesidades de las instituciones vinculadas a las adolescentes
embarazadas.

La aplicacion del método etnografico ha beneficiado en los estudiantes de enfermeria una
vision méas contextualizada de la realidad de las pacientes adolescentes embarazadas, considerando
al sujeto en su complejidad. Con ello, simultaneamente, hemos comenzado a brindarles algunas
herramientas, generando inquietudes y estimulando con estos pequefios pasos, el acercamiento a la
investigacion. Se puede evidenciar que el trabajo interdisciplinar ha creado sinergia, es decir, ha
sido un estimulo que se retroalimenta y permite el crecimiento conjunto, instalando potencialidad y
virtualidad transformadora. Culminamos compartiendo un pensamiento de Antonio Elizalde que
sintetiza los logros del trabajo interdisciplinar abordado:

el saber y el conocimiento son recursos sinérgicos. Solamente llegan a ser tales en la medida en
que al darse de unos a otros fructifican en la produccién de nuevos sentidos, de nuevas
significaciones, de nuevas verdades. Si no fuesen compartidos no lograrian llegar a ser lo que son,
les estaria negado alcanzar su vocacion o naturaleza peculiar y especifica. ElI conocimiento se
hace tal en un proceso de didlogo del si mismo con el otro y de confrontacién critica del
pensamiento y verdades propias con las de los demas” (1994: 2)

La intencion para este afio en curso es lograr ampliar la proyeccion hacia un trabajo
transdisciplinar que sin duda implicard& como sostiene Edgar Morin “cooperacion y, mejor,
articulacion, objeto comun y, mejor adn, proyecto comun.” (1999: 127)
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