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RESUMEN

Ciertas terapias psicoldgicas se han basado en doctrinas filosoficas,
muestra de ello es la base epictetea de la terapia racional emotiva
de Albert Ellis y de la terapia cognitiva o la reclamacién de la
filosofia de la sospecha de las bases freudianas de psicoanalisis.
Por otra parte, la filosofia ha reivindicado la recuperacion de su
papel como arte de vivir (Marinoff 2002a, 2002b; Hadot 1995),
identificindose en ella contenidos y estrategias que mejoran las
condiciones de sujetos con dificultades personales.

Nuestro articulo investigard una de estas formas terapéuticas
que hunden sus raices en los contenidos filos6ficos de amplias
corrientes de pensamiento (estoicismo) y en fildsofos especificos
(Maria Zambrano). La coincidencia entre los planteamientos
de la pensadora espafiola, fallecida en 1991, y los estudios de
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los principales representantes de la Terapia de Aceptacion y
Compromiso que, en Espafia, comenzaron a principios de la
presente década, aparte de desconocidos, subrayan las relacio-
nes entre la filosofia y la psicologia. Nuestro trabajo pondré de
manifiesto sus correspondencias.

Palabras Clave: Terapia de Aceptaciéon y Compromiso (ACT),
Maria Zambrano, Abismamiento, Desesperanza Creativa,
Sentir-Hacer-Pensar.

ABSTRACT

Some psychological therapies are based on philosophical theories.
This is the case of Albert Ellis’ Rational Emotive Behaviour
Therapy or Cognitive Therapy, both of them are grounded on
the philosophy of Epictetus. Furthermore, the roots of Freudian
Psychoanalysis are said to belong to the philosophy of suspic-
tion. On the other hand, today philosophy has claimed that it
was an art of living (Marinoff 2002a. 2002b, Hadot 1995) and
it has defended that ancient philosophy included strategies that
improve the conditions of people in conflict.

Our article will study one therapy (Acceptance and Commitment
Therapy) that has Philosophical roots (stoic, utilitarian and
zambranian basis). The coincidence between the ideas of the
Spanish thinker Maria Zambrano and the Acceptance and
Commitment Therapy, started in Spain in the earlies 2000, un-
derlines the relationship between philosophy and psychology.
Our work will emphasizes this point.

Key Words: Acceptance and Commitment Therapy (ACT),
Maria Zambrano, Abismamiento, Creative Hopelessness,
Being-Doing-Thinking.

1. INTRODUCCION. DE LA PSICOLOGIA
A LA FILOSOFIA Y VICEVERSA

Desde sus comienzos historicos, los psic6logos han
vivido una posicion dual que se mantiene en el presente. Por
una parte, ha demandado un puesto propio de indole cientifica
apartado de la filosofia. Resultado de este deseo ha sido la eman-
cipacion que los estudios de psicologia han obtenido respecto a
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las Facultades de Filosofia, el desarrollo de metodologias basadas
en la experimentacion y la estadistica o la alzada de posturas
objetivistas utiles en la creacion de diagndsticos y su aplicacion
a la sintomatologia de los pacientes.

Al otro lado, muchas corrientes psicolégicas recuerdan
su deuda de la filosofia y no pierden su contacto con ella, sobre
todo a la hora de generar el fundamento basico de sus terapias.
Ese es el caso de la terapia racional emotiva (Ellis, 1997, 2009;
Obst 2009) basada en los principios maestros de la filosofia de
Epicteto: lo que hace sufrir al sujeto no es la realidad sino la
imagen que se forja de éstal, por tanto, si se modifica la forma
de ver la realidad (sobre la que incide nuestras creencias), nues-
tras actitudes y emociones hacia la misma seran distintas (Ruiz
Séanchez, J.J. - Cano Sanchez, J.J., 2002). Anadase a esto que la
terapia cognitiva se establece sobre el argumento de que un cambio
en las ideas dominantes del sujeto conducirian a un cambio en
sus actitudes o emociones vinculadas a ciertas experiencias, idea
de raiz eminentemente epictetea.

En el otro frente, la filosofia ha reclamado en las ulti-
mas décadas campos propios que inciden en la mejora de las
capacidades criticas del sujeto, produciendo resultados que
hasta hace unos afos estaban reservados exclusivamente a la
pujante psicologia. Asi, se ha constituido la Filosofia Aplicada,
Orientacion Filosoéfica o Consultoria Filoséfica. Este campo, en
alguna ocasion, se ha nutrido de los resultados de la psicologia,
por ejemplo, la primera tesis doctoral sobre Filosofia Aplicada
aludio a la evidencia cientifica de la terapia cognitiva para justi-
ficar su propia efectividad?.

A estos dos periplos convergentes se une la existencia de
psicologos que han partido de su propio campo para hacer des-
cubrimientos inscritos en el vecino: la inteligencia emocional de
Goleman (Goleman 2004), las conclusiones de algunas obras de

I Epicteto, 2004, pp. 17-19.
2 Barrientos, 2005, pp. 83-84.
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Jorge Bucay (Bucay 2003) o la generacion de terapias psicolo-
gicas de base netamente filosofica como la terapia orteguiana
desarrollada por Ricardo Aranovich (Aranovich, 2000, 2002).

En esta comunidad de contenidos disciplinares, a veces,
se ha arribado en una preocupante con-fusion: el desconcierto
del lector y del estudiante de textos escritos por filésofos que
hacen psicologia, y viceversa, con profundo desconocimiento
de su disciplina vecina. En esos casos, se ha creido “descubrir
América” cuando hacia siglos que estaba poblada de comunidades
indigenas. A continuacion, resefiamos una de estas experiencias
psicologicas que avanza conclusiones con tintes de la novedad
por su desconocimiento del pensamiento de una autora que, cu-
riosamente, nacid a escasos trescientos kilometros (tres horas)
del foco inicial de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (a
partir de aqui la denominamos ACT).

La comparacion entre las notas basicas de ACT y la teoria
de la filésofa espafiola Maria Zambrano nos servird como hoja
de ruta para descubrir como Filosofia y Psicologia siguen des-
cribiendo, en el siglo XXI, rutas paralelas, a pesar de su divorcio
en épocas anteriores.

2. BREVE NOTA SOBRE LA VIDAY OBRA DE MARIA
ZAMBRANOY SOBRE ACT

2.1. Maria Zambrano desde el abismamiento

Maria Zambrano (Vélez-Malaga, 1904-Madrid, 1991) es
la pensadora espafiola mas destacada de la contemporaneidad.
Fue discipula de Jos€ Ortega y Gasset y partio de la razon vital
de su maestro para desplegar su idea de una razén poética. La
razon poética constituye una critica de la razon cartesiana o he-
geliana, basadas en el sistema l6gico-argumental, y propone una
comprension de la realidad més cercana a la vida y con mayor
capacidad para profundizar en sus dimensiones esenciales.

Limite. Revista de Filosofia y Psicologia. Volumen 5, N° 22, 2010



Investigacion sobre las concomitancias entre el zambraniano filosdfico. .. 27

La filosofia, para Zambrano, se identifica con el descifra-
miento del sentir originario de cada sujeto. Asi, estamos frente
a una herramienta de utilidad ontoldgica y existencial antes
que meramente epistémica, es decir, la filosofia seria no sélo el
producto sistematico escrito por un pensador sino el aparejo que
ayudaria a la persona a trascender los niveles de conocimiento
personal que ocupa en cada fase de su vida. Esa trascendencia
dependia de dos elementos: caminar sin apartarse del centro de
autenticidad, o sea, no falsear el propio camino de desarrollo y
no abandonar el horizonte al que deberia proyectarse, esto es, no
caer en un ensimismamiento que colapse el propio futuro. Dicho
en t€rminos zambranianos, el sujeto se asemejard al aroma de
una flor: no se aleja del cdliz (centro) de la flor y se extiende por
toda la atmésfera (horizonte)?.

En ese desciframiento del sentir originario, en ese recono-
cimiento de lo que somos, se ha de superar una serie de etapas,
que incluyen obstaculos que impiden el avance y provocan crisis
en el sujeto. La salida a esos apuros existenciales se opera a
través del “abismamiento”* que, como veremos, coincide en gran
medida con la idea de aceptacion de lo sucedido (una suerte de
amor fati) de ACT.

2.2. ACT: alternativa a la negacion

Cuando se publica el primer articulo sobre ACT, Zambrano
cuenta con ochenta afios, en 1984, y el primer libro se edita tres
afios mas tarde’, cuatro afios antes del fallecimiento de nuestra
pensadora. Pasaran casi quince anos hasta que Maria del Carmen

3 Zambrano, 2007, p. 151.

4 Zambrano, 2002, p. 236.

5 “Histéricamente considerada, ACT se denomind inicialmente Comprehensive
Distance Therapy (Hayes, 1987), presentdndose en 1991 un pequefio manual de ACT
que tuvo ulteriores versiones en 1995 y 1999, hasta la aparicion a finales de 1999
del manual ACT publicado por Hayes, Stroshal y Wilson” (Luciano Soriano, M.C.
& Wilson, K., 2002, p. 97).
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Luciano Soriano, profesora de la Universidad de Almeria, intro-
duzca la metodologia en Espafna. En 2001 edita un primer libro
de casos (Luciano Soriano, 2001) ayudada por un conjunto de
alumnos y colegas de investigacion. Un afio mas tarde firma el tinico
manual que existe en nuestro pais sobre la disciplina junto a Kelly
G. Wilson, profesor asistente en la Universidad de Mississippi y
director del Centro para Psicologia Contextual (Luciano Soriano
& Wilson, 2001). Al dia de hoy, Luciano Soriano dirige cursos
de doctorado sobre ACT y ha coordinado varios proyectos de
investigacion en [+D+i pioneros en su especialidad.

ACT constituye una respuesta creativa frente a los trata-
mientos de las terapias psicoldgicas actuales. Ante un paciente
que evite sistemdticamente un acontecimiento, ACT propondra
enfrentar directamente el hecho aversivo en lugar de (1) escapar
de €l mediante farmacos o (2) anularlo mediante estrategias psi-
coldgicas. La aceptacion del acontecimiento y el compromiso
con una respuesta diferente a la huida constituirdn los pilares
para la curacion del sujeto. Estas breves notas comienzan a abrir
las concomitancias entre el abismamiento zambraniano y ACT,
apuntes que ampliaremos mas adelante.

Los textos de Luciano Soriano patentizan que la autora
ha leido algunas obras de la rama filoséfica més cercana a las
relaciones de ayuda: la aludida Filosofia Aplicada u Orientacion
Filoséfical. Sin embargo, su lectura se nos antoja sesgada y
poco profunda, puesto que incluye al Asesoramiento Filos6fico
en el grupo de las terapias cuando gran parte de los tedricos
de esta disciplina enfatizan su posicionamiento frente a ellas
(Schuster, 1999; Raabe, 2001). Analoga evaluacion nos merecen
sus citas de otros filésofos de la historia del pensamiento como
Sécrates (didlogo socratico)’, Epicuro®, Epicteto’, Russell'?, Ryle,

6 Luciano Soriano & Wilson, 2002, p. 30.

7 Ibidem, p. 182.

8 Ibidem, p. 34.

? Luciano Soriano & Wilson, 2002, pp. 34, 137 y 203). El uso de Epicteto, y
del estoicismo en general, es también abundante en la Filosofia Aplicada (por ejemplo,
en Martin Linares 2006; Cavallé Cruz, 2003; Matilla, 2001).

10 Luciano Soriano & Wilson, 2002, pp. 29-30 y 34.
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Wittgenstein!! u Ortega y Gasset!?, pues todos ellos funcionan

en su teoria a modo de ornamentacion paisajistica y cuando
fundamentan algunas de sus aseveraciones, el contacto con los
cimientos es tan débil que resulta extrafio poder designarlos
como auténticos basamentos de sus intuiciones. En cualquier
caso, es de agradecer que la autora no se incluya en el grupo
de psicélogos que marginan totalmente la filosofia provocando
profundas lagunas en sus edificios tedricos o “descubrimientos
de continentes ya realizados”.

3. PARECIDOS RAZONABLES
3.1. Primera simultaneidad: objetivos de la ACT

ACT determina el objetivo del terapeuta en los siguientes
términos:

Que el cliente camine por su vida, discerniendo entre lo que
puede y quiere cambiar, y lo que no es objeto de cambio y
aprendiendo a estar abierto o dispuesto a las funciones verbales
de los eventos privados en su compromiso con las elecciones
dirigidas a sus valores. Se trata, pues, de cambiar la atencién
del cliente desde la fusion con el contenido verbal aversivo a
lo importante en su vida, siendo justamente esto dltimo lo que
le permitird la aceptacion (alterando las funciones verbales
aversivas) de lo previamente temido (Luciano Soriano, 2001a,
p. 1D,

Empecemos con la autonomia. La consulta psicologica
clasica dispone de herramientas (DSM) que ayudan al especia-
lista a (1) determinar la afeccion del paciente y (2) establecer un

' Ibidem, p. 34. Respecto a las relaciones entre la Filosofia Aplicada y
Wittgenstein, puede consultarse Ellenbogen, 2002.

12" Luciano Soriano & Wilson, 2002, pp. 34 y 203.

13 Discernir lo que el sujeto puede cambiar y lo que no es una maxima epictetea
nodal: véase Epicteto, 2004, pp. 3-11.
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tratamiento para su curacion. El paciente ACT habra de recorrer
sus propios senderos vitales autbnomamente. El terapeuta no
indica el camino sino que ayuda a que la persona encuentre su via
personal. Esta forma de descubrir por uno mismo las respuestas
es idéntica a la apuesta mayéutica zambraniana localizable en
Filosofia y educacion:

En este caminar hacia si mismo, en este desentrafiar el miste-
rio de mi ser y la vocacion que en €l anida el educador es el
matrono que nos dird el como y el cudndo el educando ha de
realizar los esfuerzos del alumbramiento (...). Se trata de que
aflore desde la propia entrafia del educando el hombre nuevo,
la plena realizacion de su ser (Zambrano, 2007, p. 16).

Ni el terapeuta de ACT dicta un tratamiento, ni el maestro
zambraniano determina el camino correcto, por el contrario, el
filésofo “no transmite ‘doctrina’: insinia més que dice, ensefa
aludiendo, indicando algo, no diciéndolo todo” (p. 32)'4.

La explicacion de este posicionamiento es idéntica en ambos.
“El terapeuta nunca podrd recorrer el camino que el cliente elige.
Solo él podrd hacerlo™, porque el camino es propiedad del sujeto
que lo lleva adelante. Para ello, es esencial que el paciente recorra
su propio trayecto, implicando la terapia:

Clarificar el rumbo de la vida, perderlo, aprender a darse cuenta
cuanto antes (del costo y el beneficio de haber perdido el rumbo)
y retomarlo de nuevo como una eleccién personal (Luciano
Soriano & Wilson, 2002, p. 102).

Este texto coincide con la idea zambraniana de aquel que
escribe una confesion. La confesion coincide con el género lite-
rario de aquellos autores que ha vivido una existencia que supone
una pérdida existencial y que se han reencontrado con el rumbo
acertado'. Nuestra pensadora apunta a Agustin de Hipona o Jean

14 Zambrano, 2007, p. 32.
15 Zambrano, 1995, pp. 25-26.
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Jacques Rosseau como ejemplos de esta realidad. Habria, asi,
una correspondencia entre las confesiones del obispo de Hipona
o del filoésofo francés y la lectura de la terapia de un paciente de
ACT puesta por escrito.

3.2. Segunda simultaneidad: respeto y equidistancia
de roles

La postura clasica del terapeuta es la de un sujeto que se
ubica en la posicion (y posesion) del saber. El paciente acude a
la consulta para que el terapeuta haga uso de sus conocimientos
superiores para descifrar un diagnostico acorde a su sintoma-
tologia y le proponga un tratamiento que lenifique o extirpe su
dolencia. Los roles se juegan en el campo de la superioridad-
inferioridad.

A diferencia de lo anterior, y derivado del epigrafe antes
citado, el terapeuta ACT no determina la causa del padecimiento
sino que ayudard desvelar al paciente por si mismo su dolencia y
a entender sus causas, acto que por si mismo ya es terapéutico.
Por ende, su mision es validar “las proclamas y el sufrimiento
del cliente, por lo que tienen de valor respecto de lo que quiere
su vida” (p. 112)'6. De esta forma, se persigue “minimizar la
funcion del terapeuta como persona superior que lo sabe todo y
que “resuelve problemas™ (p. 112).

El especialista en ACT dejara “a un lado el papel de juez
a favor del papel de terapeuta” (p. 177)!7.

Zambrano defiende el arte del sigilo del maestro, si cumple
de modo correcto su funcion, el educando no percibira su accion.
“Sélo si lo hace mal, o en forma que rompa los cdnones invete-
rados, se advierte su singularidad” (p. 255)'8. Como se sefialaba
con anterioridad, el maestro indica o sugiere pero no impone, por

16 Luciano Soriano & Wilson, 2002, p. 112.
7" Ibidem, p. 177.
18 Zambrano, 2002, p. 255.
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ende el silencio es su hédbito, “las explicaciones que da suelen
ser pocas” (p. 255). En sintesis, tanto ACT como Zambrano son
meros facilitadores del acto de andar, no estandarizan camino
alguno.

Andadase en la pensadora andaluza una nota de profundidad:
“El verdadero maestro ensefia al discipulo a saber interrogar;
que quizas sea lo mas dificil hacer con justeza; de manera que la
respuesta, como un pez, salte, o que salte la imposibilidad de las
respuestas” (p. 77)!°. He aqui una distincion respecto a ACT. El
primer paso del camino de buceo existencial es buscar respuestas a
los problemas, labor desenvuelta, también, por ACT. La experiencia
permite forjar un segundo nivel de pericia: el sujeto aprende a
hacer preguntas, es decir, se convierte en alguien tan habil como
su mentor, se convierte en un maestro. Por tanto, ACT se sitda
en un plano pragmaético (buscar una solucién a un problema),
mientras que Zambrano esta en un proceso de trascendencia del
si mismo. Consecuencia: ACT resuelve problemas y Zambrano
los disuelve (puesto que su objetivo es alzar al consultante a un
nivel en que el cuestionamiento en si mismo estd superado). Sin
duda ACT ayuda a un proceso de “maduracion” del sujeto, pero
en Zambrano habriamos de referirnos a “profundizacion”.

En linea con este argumento, ni ACT ni Zambrano asumen
que estan trabajando con enfermos. El sujeto del trabajo de la
creadora de la razén poética son personas que estan en camino
hacia su trascendencia vital y ACT repite el término “clientes” y
no “pacientes” como objetivo de su quehacer. La mirada de los
terapeutas ACT se dirige a cuestiones existenciales y axioldgicas
antes que a patologias, “en vez de mirar hacia los sintomas, la
atencion serd esencialmente dirigida hacia lo que quieren hacer
[los clientes] en su vida” (p. 111)%°.

19" Zambrano, 1970, p. 77.
20 Luciano Soriano & Wilson, 2002, p. 111.
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3.3. Tercera simultaneidad: la rehabilitacion del
pensar-sentir-hacer

Zambrano es consciente de que, con frecuencia, el sentir,
el pensar, el hacer recorren caminos diferentes. De esa situacion,
se hacen eco ciertas formas historicas en que se ha escanciado la
filosofia; piénsese en la fosa platonica, el xorismos, abierto entre
el mundo hiperurdnico y el sensible o en la creacion de grandes
sistemas filosoficos que con dificultad encuentran asiento en
la vida cotidiana como en el caso del krausismo de Sanz del
Rio. Las criticas de los propios fildsofos sobre la ruptura de la
armonia han sido mostradas en diversos momentos historicos;
elegiremos a Irvin Yalom para que la resuma por su doble condi-
cion de psiquiatra y aprendiz autodidacta de filosofia. Su novela
Quando Nietzsche Chorou relata la consulta filosofica ficticia
entre Nietzsche y Breuer, el maestro de Freud. Este ultimo se
queja del aludido desafecto entre la vida palpitante y dolorosa y
la filosofia, entre el sentir y el hacer y la racionalidad.

Simplemente una frase como “un momento en el que la tra-
gedia dejard de parecer trdgica” no hace que me sienta mejor.
Perdoneme, si le parezco impaciente, pero existe un abismo,
un inmenso abismo, entre saber algo intelectualmente y saberlo
emocionalmente. Muchas veces, cuando me desvelo por la
noche, con miedo a morir, recito para mi la maxima de Lucrecio:
“Donde la muerte estd, no estoy yo. Donde estoy yo, no esta
la muerte”. He ahi una verdad con una racionalidad suprema e
irrefutable. Sin embargo, cuando estoy verdaderamente asustado,
ella nunca funciona, nunca calma mis temores. Ese es el fallo
de la filosofia. Ensefiar filosofia y aplicarla en la vida real son
proyectos bastante diferentes (Yalom, 2007, p. 220).

(Como supera la razon poética esta dicotomia? Mediante
dos conceptos: la evidencia y la extension de los limites de la
razon logico-argumental en su anhelo por desvelar la intimidad,
el sentir originario de cada individuo.
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La senda zambraniana es un proceso de descubrimiento
antropologico personal. El avance del sujeto en su propio cono-
cimiento implica un progresivo ajuste entre su pensar, su sentir
y su hacer, puesto que la pregunta epist€émica se convierte en
ontoldgica. Lo importante no es la respuesta sino la transforma-
cion que exige el encontrar la contestacion. Es lo que sucedia
con las preguntas que imponian las religiones mistéricas griegas:
el desafio no era dar con la respuesta correcta sino que, para en-
contrarla, era preciso “ser otro”, transformarse en un ser superior.
Sélo entonces se produce la “evidencia”. La evidencia consiste
en una respuesta cuyo contenido cognitivo puede ser escaso,
pero su contenido vivencial es transformador o es resultado de
la transformacion. El sujeto puede experimentar una distancia
respecto a las respuestas que deberian guiarlo en su vida, pero
la evidencia es una respuesta que implica la vivencia con lo que
hay una coherencia entre el contenido cognitivo de la respuesta
(la respuesta en si) y la vida del sujeto que se ha modificado (su
sentir y su hacer). Dejemos que lo diga Zambrano:

La evidencia suele ser pobre, terriblemente pobre en contenido
intelectual. Y sin embargo opera en la vida una transformacion
sin igual que otros pensamientos mds ricos y complicados no
fueron capaces de hacer (Zambrano, 1995, p. 69).

El terapeuta ACT inquiere una instancia afin: (1) la cla-
rificacion conceptual (de pensamiento) y (2) la incardinacion
coherente de ese punto dentro de la vida.

El terapeuta ACT tratard de generar las condiciones para que
el cliente pueda clarificar sus fines o direcciones en la vida en
términos de sus acciones, asi como en las condiciones nece-
sarias para alterar las relaciones entre sentir-pensar-actuar que
alejan al cliente de lo que quiere en su vida (Luciano Soriano
& Wilson, 2002, p. 139).

El terapeuta ACT comprende que su cliente estd evitando
fendmenos que no deberian causarle aversion y que é€ste es un
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modo de adaptarse a la realidad pasada y sellada en su psique.
La maduracion en nuestra sociedad obliga a esta incoherencia en
ciertas facetas de la vida. Existen sujetos autoconvencidos de que
los demas hacen juicios erroneos de un defecto personal porque
no podia soportar la vision directa de su deficiencia: la mentira
es un proceso adaptativo, aunque suponga caer en una mentira,
la aversion a ciertos estimulos puede ser un efecto indeseado. El
autoengafo pasard de lo consciente a lo no consciente y no se
asumird el principio de realidad. Cuando el fraude se cronifica
y se extiende a diversos sectores de la propia vida, el sujeto no
podra evolucionar en su propia existencia y el terreno estd abo-
nado para que se presente el, asi denominado por ACT, trastorno
de evitacion experiencial.

Son muchas las personas que emplean la evitacién de lo que
les produce malestar de una forma cronificada y generalizada
y, consecuentemente, viven una vida muy limitada en tanto
que este patron haya terminado por extender el sufrimiento a
muchas facetas de su vida, viven envueltos en €l con un coste
personal muy elevado en términos de lo que querrian para su
vida. Es en tales circunstancias cuando hablamos de trastorno
de evitacion experiencial (TEE) (Luciano Soriano & Wilson,
2002, p. 139)2L,

El primer paso para poder crecer es reconocer nuestras
imperfecciones. Aqui, ACT y Zambrano encajan: hay que aceptar
la situacion y a nosotros en ella, por muy dolorosas que se intu-
yan las consecuencias. Si asi se hace, la evidencia zambraniana
transformadora y que ayuda a trascender estard acechando.

2l Cursivas de los autores. Véase una exposicién pormenorizada del TEE en
Luciano Soriano, M.C. (2001). Sobre el Trastorno de Evitacion Experiencial (TEE) y
la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT). Andlisis y modificacion de conducta,
27 (113), 317-332.
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3.4. Cuarta simultaneidad: uso de la metafora y la
paradoja

Recapitulemos: ACT y Zambrano coinciden en que el sujeto
padece a lo largo de su existencia estancamientos, que son los mo-
mentos oportunos para el trabajo de ACT y para el abismamiento
zambraniano. Esos estancamientos hacen emerger una incoherencia
entre el pensar, hacer, sentir y ser: se sabe que la mejor direccion
en la vida no es la tomada, pero hay incapacidad para realizar
otra. La mision del terapeuta ACT o del filésofo zambraniano
es auxiliar en el regreso a la coherencia (o autenticidad), puesto
que soOlo desde ella se puede crecer o vivir funcionalmente. Esta
tarea no se cumplimenta desde la imposicion sino desde el acto
de espolear a la persona para que descubra un modo de saltarse
por encima de si mismo.

Afiadamos otro paralelismo: el uso de metaforas como ins-
trumento para desatar los nudos y confusiones existenciales. La
obra de nuestra pensadora esta trufada de metaforas, sobre todo las
ultimas (Zambrano, 1977, 1986, 1989, 1993a, 1993b). Como su
propio nombre apunta (“meta” —mas alla—y “foros”, transportar),
la metafora pretende trasladar més alla del lugar indicado, sin que
ello implique abandonar el punto de partida. Asi, se estableceran
correspondencias entre los dos lugares aludidos: la palabra inicial
y el simil al que apela. En el caso del pensamiento zambraniano,
transporta al lector de la realidad diaria o comprensiones super-
ficiales y/o poéticas a &mbitos vitales profundos. Cuando De la
aurora, sefala la aurora no esta apuntando a un fen6meno me-
teoroldgico, sino a la disposicion previa al razonar o al hablary a
sus implicaciones. Cuando se hable de la “palabra balbuciente”,
todo un tramado poético sugiere imagenes que nos portean a la
experiencia previa al acto de razonar. ;Por qué este uso en lugar
del de la explicacion? Porque la vida y sus dimensiones mas
profundas escapan del concepto y la explicacion: el concepto es
una malla que intenta capturar la realidad pero frustra su inten-
cion, puesto que la naturaleza misma del concepto es definitoria,
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es decir, limitante y limitadora. La vida, por el contrario, vive
en la constante indeterminacion, en la plurivocidad de su ser, en
el cambio y en la totalidad. La metafora y la poética son, por
tanto, instrumentos que se acomodan mejor a trasladar al sujeto
(aunque no explicar) a la esencia de ciertas experiencias. Si el
objetivo zambraniano es la trascendencia existencial y vital y la
explicacion conceptual apenas apela a lo cognitivo, ;acaso no
queda totalmente justificado el uso de la metéafora?

Si ahora nos referimos al sentido de la metafora en ACT,
descubrimos que la funcionalidad que se le adosa es idéntica
(aunque queda ausente la fundamentacion de su uso):

[Las metaforas] tratan de establecer un contexto verbal donde
laracionalidad es cuestionada en ciertas dreas y donde se valida
la sabiduria que proporcionan las contingencias directamente
experimentadas al margen de las reglas o razones que uno pueda
proporcionarse (Luciano Soriano & Wilson 2002, p. 99).

Al amparo de esta teoria, ACT trabaja ciertas experien-
cias de un modo oblicuo??, el cultivo de aquello que el cliente
anhela es representado por el crecimiento de flores en un jar-
din??; la frondosidad de las dimensiones humanas que la vida
nos va descubriendo es comparada con el acto de andar por las
calles de una ciudad?*, la evitacion se contrasta con el proceso
de limpiar incorrectamente un vaso que se opaca por ello® o la
evitacion se parangona con la negativa a ir al dentista a pesar
de que se conocen sus efectos positivos. Las consecuencias del
uso de metaforas son andlogas a las zambranianas: trasladan a
experiencias que generen en el cliente una reflexion vivida con
efectos terapéuticos.

22 Luciano Soriano & Wilson, 2002, p. 99.
23 Ibidem, p. 113.
24 Ibidem, p. 115.
2 Ibidem, p. 117.
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3.5. Quinta simultaneidad: ejercicios experimentales
y escritura

Las metéforas tocan la realidad cotidiana del consultante
o cliente al transformarse en ejercicios practicos. La traduccion
de la metafora al ejercicio fue parte de nuestra labor doctoral con
la consecuente obtencion de centenares de tareas para la vida de
las que seleccionamos un centenar para nuestra investigacion
(Barrientos, 2009). Andlogamente, Luciano Soriano y Wilson
reproducen actividades para la interaccién con sus clientes?®.

El primer objetivo de ACT consiste en tomar “contacto
con el contenido o material psicoldgico evitado en un contexto
seguro, el que provee el yo como contexto de cualesquier conte-
nido o proceso psicolégico” (p. 100)?”. Lejos de trabajar desde el
mundo de las ideas, la realidad se despierta a través de la accion
y esto rinde mayores resultados que el trabajo intelectual exclu-
sivamente, puesto que “la experiencia es superior a la discusion,
argumentacion y reflexion sobre los defectos y problemas que
genera el lenguaje, es decir, la vivencia de las funciones verbales
es superior a la instruccion y al razonamiento sobre tales fun-
ciones” (p. 100).

No explican los autores por qué los efectos de la experiencia
son mayores; invitamos en este punto a los autores a beneficiarse
de la lectura de nuestra pensadora. La experiencia, segiin la alumna
de Ortega y Gasset, cuando es auténtica, implica dos elementos:
(1) 1a vivencia experimental del suceso y (2) la puesta en contacto
con dimensiones profundas del individuo, que lo transforman. Por
€s0, no es suficiente “experimentar’” una situacion (haber asistido
mas 0 menos pasivamente a ella) sino “tener experiencia” de la
circunstancia. La diferencia entre vivir una coyuntura y “tener
experiencia’ del momento radica en el segundo ingrediente alu-
dido arriba. Sin ese contacto intimo, no hay transformacion ni la

26 Luciano Soriano & Wilson, 2002, p. 148.
2T Ibidem, p. 100.

Limite. Revista de Filosofia y Psicologia. Volumen 5, N° 22, 2010



Investigacion sobre las concomitancias entre el zambraniano filosdfico... 39

experiencia ha servido para nada. Indagar en este punto pondra
en la pista al terapeuta ACT que haya leido a Zambrano de las
razones que explican por qué ciertos ejercicios experimentales
ofrecen resultados prolijos y otros no. Asimismo, les ayudard a
establecer las condiciones minimas para mejorar la efectividad
de las tareas propuestas a los clientes.

Uno de los ejercicios experimentales recomendados por
ACT y el zambranismo es la escritura como elemento catartico.
Maria Zambrano explicaba como la confesion, entendida como
género literario era un medio para exponer el propio proceso
que se estaba o se habia vivido. Cierto es que ACT da mas cla-
ridad sobre los efectos terapéuticos de escribir, puesto que para
Zambrano la escritura se produce después de haber superado
el aprieto. Ahora bien, afirmari la filosofa, escribir es mas que
una ayuda terapéutica, coger la pluma es defender la soledad en
que se est4’®. Enfrentarse a la hoja en blanco requiere ciertas
caracteristicas que Zambrano explica y ACT reproduce décadas
mas tarde:

Mientras escribe, trate de permitirse a si mismo experimentar
sus pensamientos y sentimientos tanto como sea capaz (...) No
gaste tiempo preocupandose por la ortografia, puntuacion o
gramadtica. Lo que escriba tiene que ser el flujo de su conciencia,
de manera que escriba cualquier cosa que le venga (Luciano
Soriano & Wilson, 2002, p. 150).

El cliente ha de tomar “conciencia” de su ser no como enti-
dad psicoldgica sino asumiendo una naturaleza mas sencilla. ; Por
qué? Nuevamente la ausencia de fundamentos en ACT. Zambrano
responde: porque el sujeto se funde con dimensiones que, en la
medida de lo posible, son previas a la racionalidad, que corrige
y, en ocasiones, falsea el subsuelo auténtico del ser humano.

28 Zambrano, 2004, p. 35.
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3.6. Sexta simultaneidad: el delirio y la exposicion
como camino

Zambrano y ACT definen el delirio como categoria bésica
que incapacita al sujeto para avanzar en su trayecto.

El delirio en Zambrano es el que amarré a muchos exiliados
de la Guerra Civil Espanola al recuerdo de lo que podria haber
sido una Espafia sin el golpe militar?®. El encapsulamiento del
republicano en esta vision idilica irrealizada hace que “la persona
sufra la ilusiéon de que el tiempo no pasa para ella; como todo
fascinado o hechizado, hasta que un dia despierta y ve que ha
pasado su tiempo, todo su tiempo” (p. 78)°.

Para ACT, el delirio sentencia un sujeto que “vive el pre-
sente sobre la base de la funcion de los acontecimientos pasados.
Casi “vive en el pasado” con una actuacion que es la que para
él tendria sentido en tal situacion pasada” (p. 222)3!. Por tanto,
la persona reaccionard a ciertos estimulos anacrénicamente: aun
cuando el estimulo pretérito ha desaparecido, permanecen las
respuestas. Imaginemos un sujeto que en su infancia presencio
la muerte de un familiar por beber agua de una fuente publica;
cuarenta anos después, cuando las condiciones sanitarias de su
pais han asegurado cualquier tipo de surtidor publico, se puede
mantener la negativa a beber de grifos de plazas. Esto no es un
problema mientras no haya cortes habituales de la red publica
de aguas y el unico modo de obtenerla sea de grifos allende el
propio domicilio.

La diferencia entre ACT y el zambranismo radica, nueva-
mente, en la novedad que supone la descripcion ontoldgica de
la pensadora espafiola. El delirio se produce porque no se dio un
tiempo y un espacio al sujeto para vivir la realidad esperada. Asi,

29 Paralelamente, muchos krausistas como Giner de los Rios, en el mismo pais
que luego vivird Zambrano, siempre pensaron en la oportunidad perdida que supuso
la revolucion de 1868.

30° Zambrano, 2004c, p. 78.

31 Luciano Soriano & Wilson, 2002, p. 222.

Limite. Revista de Filosofia y Psicologia. Volumen 5, N° 22, 2010



Investigacion sobre las concomitancias entre el zambraniano filosdfico. .. 41

el exiliado no dispuso del espacio y del tiempo necesario para
sentir la alegria de la libertad de una Espafia republicana colmada
de libertades, continuacion esperada de la Segunda Republica
Espafiola. De aqui se infieren las vias de sanacion del delirante:
dar espacio y tiempo para que el que experiment6 su ausencia
rellene su laguna. Esta terapéutica, si es que queremos llamarla
asi, reintroducira en el tiempo cronoldgico y le permitird escapar
de los obst4culo temporales que impiden dar pasos adelante®?.
Obviamente, no es posible invertir el sentido del tiempo, pero
si usar recursos que acerquen al sujeto maximamente a la expe-
riencia no vivida. Estamos hablando de la referida metafora y
los ejercicios experienciales.

ACT concluye con un tratamiento gemelar para el delirio:
“llevar a cabo exposicion con respecto a material psicolégico
evitado y dificil, tales como temores acerca del futuro y remor-
dimientos por el pasado” (p. 148)3.

3.7. Séptima simultaneidad: abismamiento y
circunambulacion

La coincidencia mas radical en torno a nuestros dos abordajes
surge del modo en que terapeutas ACT y fil6sofos zambrania-
nos defenderian la emergencia de lo no dado, la estrategia para
solventar la salida del atolladero existencial al consultante o
cliente. ACT inserta su respuesta en su designacion: aceptacion
y compromiso.

Maria Zambrano utiliza esta estrategia (aceptacion y com-
promiso, o mejor abismamiento) con amigos y familiares que
habian padecido crisis personales graves: las Cartas de la Piece
lo aplica a Agustin Andreu en su atolladero religioso (Zambrano,
2002), las epistolas remitidas a Maria Luisa Bautista aplica el
abismamiento en un caso de duelo (Zambrano 2006), anadase el

32 Zambrano, 1986, p. 28.
33 Luciano Soriano & Wilson, 2002.
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trance de su hermana tras la muerte de Manuel Mufioz. La misma
ACT narra terapias aplicadas a sufrientes de duelo®.

El abismamiento zambraniano propone a la persona afir-
marse en el sufrimiento en lugar de poner los ojos fuera de €I,
con la seguridad de que del pozo de desesperacion emergera una
experiencia transformadora y liberadora del sufrimiento. Veamoslo
en la practica en una carta de condolencias a Maria Luisa Bautista
poco después de morir su marido Lezama Lima:

S€ bien que al dolor y en grado extremo al de la muerte, hay
que dejarlo intacto, y entonces el propio dolor como océano
nacido de las aguas primeras nos sostiene. Y hasta nos fecunda.
Debo el haber ahondado purificando corazén y entendimiento,
y quizds el haber vivido simplemente, a la muerte de mi Padre
—Barcelona mientras moria mi Espafia, luego a la de mi Madre,
ahora— ha hecho 4 anos y es lo mismo- a la de mi tnica y ver-
dadera hermana (Zambrano, 2006, pp. 209-210).

La aceptacion del sufrimiento constituird el primer paso
para superarlo.

Sin una profunda desesperacion el hombre no saldria de si,
porque es la fuerza de la desesperacion la que le hace arrancarse
hablando de si mismo, cosa tan contraria al hablar (Zambrano,
1995, p. 33).

Sin solucién de continuidad, unimos una maxima de ACT
que podria haberla escrito nuestra pensadora: “La confusion es

buena, la desesperanza es buena, sentirse hundido es bueno”
(p. 130)%. Afiade:

(No podria ser que todos esos pensamientos, emociones, recuer-
dos y estados corporales de los que usted ha estado intentando
librarse sean en realidad como estas cosas de las que hemos
estado hablando? ;Qué pasaria si no fueran problemas para

3 Luciano Soriano & Cabello Luque, 2001, pp. 87-113.
3 Luciano Soriano & Wilson, 2002, p. 130.
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analizar y resolver, sino eventos para ser percibidos, observados,
apreciados, al igual que observa el valle desde la cima de la
montafia o desde el avion, al igual que escucha una melodia sin
mas, como un contenedor que contiene cosas pero no se hace
nada con ellas, sélo las contiene? (Luciano Soriano & Wilson,
2002, p. 191).

Lo esencial, defendera ACT, es que el cliente se atreva a
echarse encima del dolor:

Podemos decir al cliente: La forma de hacer hueco al dolor es
echarse directamente encima de €l, aun cuando todo su ser le
esta diciendo que se eche para atrds. No tiene control sobre el
dolor que existe en su vida; es una parte de la existencia de
cada uno que nadie puede evitar. Sobre lo que si tiene control
es en permitir o no que el dolor se convierta en trauma (Luciano
Soriano & Wilson, 2002, p. 145).

Zambrano y ACT flirtean con el evento privado evitado.
Uno de sus casos narrados por nuestra terapia cuenta la historia
de un tartamudo que se avergonzaba de su minusvalia. La res-
puesta de ACT es contundente: “pedimos al sujeto que se acercara
a otras personas en lugares publicos y tartamudeara de forma
intencionada” (p. 199)3. Esto se compagina con la circunambu-
lacién zambraniana. La circunambulacion implica rodear el foco
causante del padecimiento de modo que se troca la relacion con
€l. Si al principio el aludido centro del mal rodea al individuo,
consterniandolo, del acto de enfrentarlo, rodearlo y dar vueltas en
torno a €l, el consultante se libera de su poder, pues sera ahora la
persona quien, poderosamente, esté en torno al objeto?”.

La justificacion de la eficacia que constata ACT fue indi-
cada anteriormente desde las circunvoluciones de los textos de
Zambrano: padecer la experiencia sufriente, en lugar de evitarla
conduce a un saber transformador, al saber de la experiencia o

36 Luciano Soriano & Wilson, 2002, p. 199.
37 Zambrano, 2004b, pp. 60-61.
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a las aludidas evidencias. Este saber se cierra a todo aquel que
evitaba la experiencia. Sin ese padecimiento fisico y/o espiritual,
el sujeto no comprenderd, no querra comprender, manifestara la
esquizofrenia entre su pensamiento y su vida. El padecimiento
del sufrimiento produce un nuevo nacimiento, un nuevo ser, una
nueva entidad en la que queda transformada la persona. Todo
parto es doloroso (aun cuando la epidural hace efecto), pero sus
efectos provocan transformaciones internas indelebles para toda
la vida.

Repitamos, a pesar de las convergencias, la intencionalidad
de ACT y Zambrano son dispares, aun pareciendo anidlogos: ACT
ansia la curacion del cliente y Zambrano la trascendencia de la
persona. Repérese en la distancia entre los cuatro t€érminos en
cursiva de la frase anterior.

3.8. Octava simultaneidad: errores comunes

Si hay puntos comunes en los aciertos, llama la atencion
que también los haya en los fallos, es decir, en las disonancias
entre teoria y practica. Ambas aproximaciones profesionales
animan a dar la voz al consultante o cliente; sin embargo, no
siempre les acompafia la prictica concreta, pues la sugerencia 'y
autonomia con frecuencia troca en consejo heteronomo al tratar
a los pacientes. Quizas de un modo mas radical en ACT.

ACT dicta la siguiente via de accion ante el enfrentamiento
del cliente a las reglas de la terapia: “Si el cliente dice que no
puede, o0 no quiere, el terapeuta debera primero ayudarle a adver-
tir qué valioso parece el contenido evitado cuando el cliente se
resiste a é1” (p. 194)38. No ser4 dificil descubrir dénde se inserta
la manipulacion de la indicacion. Atn es mas evidente cuando el
terapeuta se instala en una posiciéon de modelo a seguir.

3 Luciano Soriano & Wilson, 2002, p. 194.
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(Alguna vez ha ido conduciendo con alguien més en el coche
y ese alguien ha empezado a criticar su forma de conducir?
No sé€ usted, pero en lo que a mi respecta, enseguida empiezo
a cometer errores que normalmente no cometeria (Luciano
Soriano & Wilson, 2002, p. 189).

Otro ejemplo en que se lesiona la pretendida y defendida
autonomia del cliente en ACT: un momento en que se cae en la
falacia del falso dilema. Se plantea un supuesto dilema con dos
alternativas que, en realidad, s6lo deja una unica via de salida.

Lo que estamos planteando es si esta dispuesto a dirigir su con-
ducta, a tomar las riendas del caballo salvaje, o si elige “actuar
atrapado”, encima del caballo sin llevar las riendas. M4s aun,
(en qué direccion elige cabalgar? Quiera o no, siempre estara
dando pasos en una direccion (Luciano Soriano & Wilson, 2002,
p. 168).

Zambrano también se salta en sus aseveraciones sus propios
métodos y da consejos a aquellos que se encuentran en dificulta-
des existenciales. Casos de esos los tenemos en cartas dirigidas a
Maria Luisa Bautista, Lezama Lima (Zambrano, 2006) o a Agustin
Andreu (Zambrano 2002). Esto vuelve a dar cuenta, aunque sea
por la via negativa, de la confluencia de marcos experienciales
e intelectivos con ACT.

5. CONCLUSIONES

Sentadas las bases de nuestra investigacion, creemos
suficientemente documentada nuestra hipotesis inicial: la conco-
mitancia del zambranismo y ACT, como muestra de que filosofia
y psicologia pueden alcanzar resultados resefables si trabajan
juntas sin que ninguna pierda su propia esencia.

Un aviso antes de acabar para evitar errores interpretati-
vos. El interés de nuestro trabajo no reside en criticar la ceguera
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filosofica de la psicologia cuando €sta se ausenta de sus princi-
pios. Repitdmoslo: nuestra finalidad consisti6 (1) en ofrecer a la
psicologia un ejemplo de como ésta puede verse auxiliada por
la filosoffa en sus propias investigaciones disciplinares®® y (2)
en reivindicar el pensamiento zambraniano como compendio
disciplinar previo y util a los desarrollos de ACT.

En este sentido, la mayor ganancia de ACT respecto a la
teoria zambraniana incursiona en (1) ofrecer fundamentacién
a tratamientos que generan de modo intuitivo y (2) optimizar
las técnicas creadas al comprender las razones de su eficacia.
Asi, la justificacion del uso de las estrategias de ACT no sélo
se derivaria de los resultados estadisticos de los tratamientos en
sujetos; se agregaria que esa eficacia es debida a que responde a
una antropologia humana acorde a sus teorias. Concretando esto
ultimo y extractando del articulo, diriamos que la exposicion
verbal y/o simbdlica del pasado (ejercicio experiencial de ACT
y de Zambrano) es terapéutica debido a que con ello la persona
dota a acontecimientos deseados y no sucedidos de un tiempo y
un espacio para poderse exponer (justificacion zambraniana); el
privilegio de la experiencia sobre el planteamiento discursivo de
las consultas (intuiciéon de ACT y de Zambrano) se funda en la
profundizacion que la experiencia implica y su consecuente poder
transformador (justificacion zambraniana); la necesidad de tratar
al individuo como cliente o persona y no como paciente, es decir,
proteger su autonomia (idea defendida por ACT y Zambrano) se
basa en una consideracion antropoldgica que determina que la
construccion de la persona es una labor inédita e intransferible
en cada uno de nosotros (justificacion zambraniana).

Ni qué decir tiene que aqui solo se han dado algunas pince-
ladas de la teoria de Zambrano en relacion al interés del articulo.
Un estudio més pormenorizado® nos legaria (1) una justificacién

3 Sin que esto obste para su contrario: ciertos campos de la filosofia y la
filosofia aplicada obtendrian provecho del aporte de la psicologia.
40 Vgase Barrientos, 2009.
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mas extensa de esas bases para ACT, (2) una explicacion de los
buenos resultados de esta terapia y (3) una ampliacion de sus
acciones préacticas, deduciéndolas de la teoria general del zam-
branismo. En definitiva, ese trabajo concluiria en otra nota en
que los terapeutas ACT y los filésofos zambranianos se darian la
mano: el provecho obtenido por los que frecuentaron a nuestra
pensadora y los que asisten a las consultas de ACT. En palabras
de Zambrano:

Los que me frecuentan obtienen un provecho admirablemente
grande, tal como les parece a ellos mismos y a los demas vy,
sin embargo, es evidente que nada han aprendido nunca de mi,
sino que ellos han encontrado en si mismos, muchas y bellas
cosas que ya poseian (Zambrano, 2007, p. 16).
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