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INVESTIGACIONES ORIGINALES

OPINION DE LOS ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UBA
SOBRE LA INVESTIGACION EN PSICOTERAPIA

OPINION OF PSYCHOLOGY STUDENTS AT THE UNIVERSITY OF BUENOS
AIRES ABOUT PSYCHOTHERAPY RESEARCH

Sebastian Scotti

Recibido: 20 de agosto de 2010

Resumen: La psicologia argentina ha relegado histéricamente a la investigacion a un segundo pla-
no estando esto aun presente en la estructura del plan de estudios actual de muchas universida-
des. En contraste a esta situacion y siguiendo el modelo de la Practica Basada en la Evidencia, la
psicologia contemporanea procura fundamentar sus practicas en investigaciones conducidas bajo
criterios especificos consensuados. El objetivo del presente trabajo es indagar sobre las opiniones
vigentes en los estudiantes de psicologia de la Universidad de Buenos Aires, en Argentina, corres-
pondientes a la relacion entre la investigacion y psicoterapia. Con esta finalidad se administré una
encuesta a 395 alumnos de mediados de la carrera. Los resultados sefialan un marcado interés en
la investigacion en psicoterapia asi como el reclamo de la integracion de esta area y sus productos
en el plan de estudios.

Palabras clave: Investigacion — Psicoterapia — Argentina — Estudiantes

Aceptado: 22 de septiembre de 2010

Abstract: Argentinean psychology has historically relegated research, and this is still reflected in the current curricula
of many universities. In contrast with this, and following the Evidence Based Practice model, contemporary psychology
stresses the need to base its practices on research performed under specific criteria for which consensus has been
reached. The aim of this work is to inquire into the current opinion of psychology students at the University of Buenos
Aires, in Argentina, about the relation between research and psychotherapy. With this objective, a survey has been car-
ried on 395 students in the mid point of their degree. Results show a significant interest in psychotherapy research as

well as the claim to have this area incorporated into the curricula.

Keywords: Investigacion — Psicoterapia — Argentina — Estudiantes

Introduccién

La psicologia argentina ha estado desde
su profesionalizacion, a mediados del siglo
XX, marcada por el psicoandlisis. Tanto cuan-
do expresamente se identificaba al psicélogo
con el psicoanalista o, siguiendo un modelo
blegeriano, se lo concibiera como un “agente
de cambio” las hipétesis freudianas aparecian
como la teoria madre capaz de dar respuesta
a las diferentes probleméticas practicas (Kla-
ppenbach, 2003). Si bien en los dltimos afios
se aprecia cierta apertura hacia otros modelos
psicolégicos, la fuerte impronta que mantiene
el psicoandlisis en el plan de estudios es in-
cuestionable, como recientes investigaciones
lo revelan (Benito & Elmasian, 2010; Medrano,
Moretti, Benito, & Elmasian, 2009; Moya, 2009;
Vazquez Ferrero, 2008).

El sesgo psicoanalitico implicé profundas

consecuencias para el desarrollo de la investi-
gacion en Argentina. En la mayoria de los ca-
sos, siguiendo los lineamientos del psicoana-
lisis ortodoxo, el psicologo argentino redujo el
concepto de “investigacion” a la hermenéutica
de los textos clasicos, desarroll6 modelos sobre
la realidad, la conducta y lo mental, sin cons-
trastacion empirica sistematica, o simplemente
“investig6” a través de su préactica de consul-
torio, sin necesidad de controles externos, de
recursos objetivos, convalidacion interdiscipli-
naria y sujeto a los sesgos que aparecen en
ese espacio. Para respaldar esta negacion de
los aspectos metodolégicos de la investigacion
se fomento la proliferacion de “epistemologias
criticas al positivismo” que apafiadas por oscu-
ros discursos permitieron descartar aprioristi-
camente cualquier tipo de critica metodoldgica
(Vilanova, 2003)

En contraposicion al caso rioplatense, en el

Estudiante de la Lic. en Psicologia (Universidad de Buenos Aires) (Argentina)

Correspondencia: sebas055@gmail.com
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resto del mundo la investigacion en psicotera-
pia ha ido en franco progreso. A partir de los
estudios clasicos de Eysenck, a mediados del
siglo XX, ha existido una notable preocupacion
por dar una respuesta clara a la problematica
de la eficacia de las practicas psicologicas que
continda hoy en dia. Con el paso del tiempo,
la investigacion en psicoterapia ha ganado en
nivel de sofisticacion y ha agregado nuevas te-
maticas a su agenda (Garfield, 1994).
Actualmente, la practica basada en la evi-
dencia se ha consolidado como marco de traba-
jo para la evaluacion de la eficacia, la efectivi-
dad y la eficiencia de los tratamientos y a partir
de los resultados del conjunto de estudios lleva-
dos sobre cada intervencion se han desarrolla-
do indicadores sobre el nivel de evidencia que
sustenta a cada uno de ellos. De esta manera,
posibilitadas por esta continua labor de investi-
gacion se construyen pautas y guias que pro-
mueven una praxis experta en la actividad profe-
sional del psicdélogo (Stevens & Méndez, 2007).
Para evaluar estas consideraciones en
el ambito local, el presente trabajo indaga las
opiniones sobre la relacién entre investigacion
y psicoterapia, vigentes en los estudiantes de
psicologia de la Universidad de Buenos Aires.

Método

Participantes. Se administré una encuesta
a estudiantes de la Licenciatura en Psicologia
de la Facultad de Psicologia de la Universi-
dad de Buenos Aires, en Argentina, los cuales
se encontraban promediando la carrera. Para
obtener un nivel de confianza del 95,5%, la en-
cuesta fue tomada a 395 estudiantes. El tamafio
de la muestra fue determinado bajo los criterios
de Arkin y Colton (Sierra Bravo, 2003) y toman-
do en consideracion los datos que indican una
poblacion de 14.888 alumnos en la mencionada
casa de estudios (Alonso & Gago, 2009).

Materiales e instrumentos. Se utiliz6
un disefio sincrénico de tipo descriptivo (Ruiz
Olabuénaga, 2002). Con el fin de tener una
muestra representativa del estudiantado se im-
plement6é un muestreo por cuotas. Se opté por
dicha técnica, ya que se considera que es la
més adecuada para obtener una muestra 6p-
tima en una poblacion de gran heterogeneidad
como la estudiada. Se construy6 una encuesta
compuesta de 14 items con un formato de la
escala Likert. Este tipo de escalamiento consis-

te un una serie de afirmaciones acompafadas
por una grilla en la cual el sujeto debe explicitar
su postura frente a cada una, marcando en ella
la categoria que mas lo represente, siendo las
opciones: Totalmente en desacuerdo, En des-
acuerdo, Indiferente, De acuerdo y Totalmente
de acuerdo. Para la elaboracioén de los items se
consideraron las posturas histéricamente sos-
tenidas por los psicélogos argentinos asi como
las caracteristicas de la practica psicoldgica
contemporanea mundial.

Procedimiento. Las tomas fueron realiza-
das al finalizar el horario de clase en un espa-
cio cedido por algunas céatedras. Se le entrego
a cada alumno una copia de la encuesta y se
le comunicé la consigna: “A continuaciéon van
a encontrar una serie de afirmaciones con las
cuales algunas personas estan de acuerdo y
otras en desacuerdo. No hay respuestas bue-
nas o malas, toda respuesta es satisfactoria si
es verdaderamente representativa de sus opi-
niones. Garantizamos la confidencialidad de
cada una de sus respuestas. Contesten reflexi-
vamente, no hay tiempo limite para completar
la encuesta. Coloquen una ‘X' en la alternativa
que mas se asemeja a su opinién”.

Los resultados presentados a continuacién
se obtuvieron mediante el andlisis estadistico
efectuado con el programa PASW Statistics, en
su version 18.

Resultados y andlisis

Se presenta aqui el analisis de 8 items en
donde se obtuvieron los resultados mas signifi-
cativos; antes de iniciar el proceso estadistico se
eliminaron 6 reactivos porque demostraron ser
confusos para los estudiantes. Para este aparta-
do se agrupan los niveles Totalmente de acuerdo
y De acuerdo en una categoria que denomina-
remos Aceptacién; y Totalmente en desacuerdo
y En desacuerdo como Rechazo; mencionando
los casos extremos. En lineas generales se re-
cabaron datos que demuestran interés de los
alumnos por la investigacion en psicoterapia,
asi como un reclamo por la inclusién de ésta
y sus productos en las carreras de psicologia.

En el primer item, donde se presentaba la
afirmacion: “Todo tratamiento psicoterapéutico
deberia ser investigado con metodologia cien-
tifica” se registra un 53% de aceptacion, un
26,5% de indiferencia y soélo un 21% de recha-
z0. Como puede observarse, méas de la mitad



98 SEBASTIAN SCOTTI

Fig 1. Respuestas al item “No es necesario leer investigaciones actuales sobre la
eficacia de los tratamientos en psicoterapia”

de los estudiantes adhiere a la practica basa-
da en la evidencia, mientras que la otra mitad
se muestra opuesta o indiferente, esto Ultimo
puede deberse a la presencia del psicoanalisis,
-para los que rechazan la investigacion- y a los
gue adhieren a modelos eclécticos de la practi-
ca -para quienes la investigacion es indiferente-.

De acuerdo al segundo item, la mayor parte
de la poblacion encuestada rechaza la exclusi-
vidad del psicoandlisis para el tratamiento. Sin
embargo, el resultado de este item expresa
cierta fragmentacién en la opinién de la pobla-
cion ya que cerca del 35% de las respuestas
fueron a favor de que esto sea asi. Esto seria
indicativo de la problematizacion incipiente que
existe sobre el psicoandlisis como la respuesta
univoca para el sufrimiento mental.

El tercer item, “La terapia cognitivo conduc-
tual (TCC) deberia ser parte de la formacion
obligatoria de la carrera de psicologia”, registra
un gran porcentaje de respuestas favorables
con un 65% de aprobacion general, con casi un
20% que se encuentra Totalmente de acuerdo.

En linea con la pregunta anterior, en los Gltimos
afios se ha comenzado a difundir entre los es-
tudiantes la presencia de alternativas terapéuti-
cas, siendo la TCC una de los mas representa-
tivas, a través de cursos en institutos privados o
incluso en actividades del centro de estudiantes.

Como puede observarse en la Figura 1,
en el cuarto reactivo “No es necesario leer in-
vestigaciones actuales sobre la eficacia de los
tratamientos” se registré un muy alto porcentaje
de desacuerdo, 80% de los estudiantes, contra
sélo un 5% de aprobacion. Es interesante su-
brayar que un 26% de los estudiantes encues-
tados se manifest6 totalmente en desacuerdo
con el enunciado. Esto daria cuenta de cémo
estaria comenzado a difundirse la idea de que
la eficacia de los tratamientos es un factor a
considerar al momento de ejercer.

La quinta afirmacion: “Deberian existir guias
para saber qué tipo de intervencion es mejor
para cada paciente” reunioé un 27% de respues-
tas negativas y un destacable 51% de aproba-
cién. En el analisis de la alta puntuacion obtenida

Fig 2. Respuestas al item “La psicoterapia no necesita demostrar su eficacia por

medio de investigaciones”
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Fig 3. Respuestas al item “La formacién y entrenamiento que recibimos en investi-

gacion son escasos”

en este item es necesario tomar en considera-
cion el poco o nulo contacto que tienen los es-
tudiantes con este tipo de elementos. Posible-
mente se pueda considerar la diferencia entre
el modelos psicoanalitico, cognitivo-conductual
y la practica basada en la evidencia, en cuanto
al diagnéstico y organizacion del tratamiento.

El andlisis del sexto item, “Es imposible
realizar investigaciones de resultados en psi-
coanalisis”, revela un 43% de respuestas en
desacuerdo y un 18% de respuestas concor-
dando con la afirmacién. Es destacable que el
40% de encuestados sea indiferentes. Si bien,
es posible que los estudiantes que promedien la
carrera aun no tengan una nocién concreta de
esta variable, puede considerarse esta pregun-
ta como un indicador genérico sobre su posi-
cion en relacion con la blsqueda de resultados
y relacionado con esto, la eficacia

En las respuestas al séptimo item, se puede
observar como la mayoria de los estudiantes,
59% de las encuestas, consideran que es in-
dispensable que la psicoterapia demuestre su
eficacia por medio de investigaciones (Figura
2). En contraste, un 14% de ellos no conside-
ran que esto sea necesario. Similarmente a lo
observado en el primer item, si bien existe una
mayoria que se orienta a la investigacion como
eje para la practica, se mantiene un grupo im-
portante de rechazo e indiferentes.

La Figura 3, correspondiente al octavo item,
muestra claramente como el mayor porcentaje
de los sujetos encuestados consideran que la
formacién en investigacion que la facultad brinda
es insuficiente, y entre ellos, aproximadamen-
te un 18% sefialé un total apoyo a la premisa.

En dltimo lugar, el enunciado “El psicoana-

lisis deberia dejar su lugar a nuevos modelos
de intervencién mas modernos”, obtuvo un 27%
de adhesion y un previsible: 40% de rechazo.

Finalmente, es interesante remarcar el alto
porcentaje que mantuvo la opcién indiferente
a lo largo de todos los items. Esta constante
nunca estuvo por debajo del 15% vy llego casi al
40% en uno de los puntos.

Discusion

En los datos obtenidos se observa un ines-
perado interés de los estudiantes por la inves-
tigacion y sus productos, que si bien es mode-
rado, permite vislumbrar un cambio en relacién
a las posiciones histéricamente tradicionales en
el campo psicolégico argentino.

En primer lugar, se destaca el predominio
de opiniones a favor de que la psicoterapia
deba ser estudiada por metodologia cientifica
y de cdmo es necesario que estos estudios den
cuenta de su eficacia y efectividad. Esto podria
interpretarse como un compromiso de los alum-
nos por la excelencia en su practica profesional.
Sinembargo, es necesario preguntarse que con-
cepcion de metodologia cientifica circula entre
los sujetos estudiados, ya que como se mencio-
no anteriormente, en las facultades argentinas
proliferan epistemologias y representaciones de
ciencia que pretendiendo ser criticas al positi-
vismo resultan ser poco claras y mantienen una
cultura de investigar curando. A pesar de esto,
es prometedor el interés de los estudiantes por
mantenerse actualizados en cuanto a los avan-
ces en las investigaciones sobre eficacia tera-
péutica, y sobre todo, la conciencia de las fa-
lencias en la formacién actual en investigacion.
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En segundo lugar, el pedido por la inclusién
de la terapia cognitivo-conductual puede ser en-
tendido como consecuencia de este novedoso
interés por la investigacion, la actualizacion en
las précticas, pero principalmente, en el interés
por ampliar las perspectivas que presenta la ca-
rrera de psicologia. Sin embargo, no deja de ha-
cerse presente la fuerte impronta que el psicoa-
ndlisis tiene en la poblacion argentina, al tener
un fuerte rechazo la idea de que dichas terapias
deban ceder espacio a enfoques mas actuales.

En tercer lugar, y haciendo foco en la com-
plejarelacién entre psicoanalisis e investigacion,
Se aprecia un cuestionamiento a la primacia del
psicoanalisis como la Unica practica capaz de
dar respuesta a los padecimientos psicolégicos.
Esta critica a la hegemonia del psicoandlisis es
acorde al reclamo por alternativas terapéuticas
en el plan de estudios. En este sentido, el que
prevalezca la opiniéon de que es posible hacer
estudios de resultado sobre la terapia psicoana-
litica crea un terreno propicio para que se consi-
deren las fortalezas y debilidades de ésta, y en
consecuencia se replantee su predominio por
sobre otras alternativas. Incluso si no se aban-
dona el modelo psicoanalitico, resulta prioritario
gue este enfoque, mas alla de su problematiza-
cién a nivel teérico, al momento de ser ofrecido
por un profesional psicélogo como alternativa
psicoterapéutica sea investigado sistematica-
mente y se establezca para qué pacientes y
bajo qué condiciones de sufrimiento puede lle-
gar a ser aplicado, comparandolo siempre con
la eficacia y efectividad de otros tratamientos.

Finalmente, la elevada tasa de encuestados
gue se manifestaron indiferentes a los items,
puede ser un indicador del momento de cambio
gue se esta transitando en el estudiantado, don-

de claramente se ha comenzado a problemati-
zar la l6gica de la practica clinica psicoanalitica,
aungue el pasaje a una practica basada en la
evidencia permanece aun como una alternativa
de complejo desarrollo.
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Editorial

Psicologia en sociedad
Psychology in society
Ezequiel Benito, Luciano N. Garcia

Investigaciones originales

Relaciones entre estudio y trabajo. Desafios para la formacién de grado en psicologia
Relationship between study and work. Challenges for undergraduate training in psychology
Maria Inés Pacenza, Julieta Echeverria

Efecto de la edad y el entrenamiento sobre la memoria
Effect of age and training over memory
Angel M. Elgier, Yanina Aruanno, Giselle Kamenetzky

La nocion de responsabilidad subjetiva en contextos de intervencidn hospitalaria
The notion of subjective responsibility in the context of hospital interventions
Jimena Mantilla

Formacion en psicologia para el ejercicio profesional en salud publica
Psychology training for professional practice in public health
Fermin Mas

Opinién de los estudiantes de psicologia de la UBA sobre la investigacion en psicoterapia
Opinion of psychology students at UBA about psychotherapy research
Sebastian Scotti

Seccién tematica

Psicologia y politicas publicas saludables
Psychology and healthy public policies
Martin de Lellis

La importancia de los estudios sociales de la ciencia
The importance of social studies of science
Entrevista a Pablo Kreimer

Efectos bucle en las categorias psicolégicas. Una exploracion
Looping effects in psychological categories. An exploration
Floor Van Alphen

Comunicar la ciencia. Perspectivas, problemas y propuestas
Communicating science. Perspectives, issues and proposals
Cecilia Mazzaro
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