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This article gives an account of the present state of acceptance of the person-
centered- approach in the world and of the recent movements of expansion of this
approach, particularly in Latin America.
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Comentaba hace poco, con un querido colega espafiol, laopinidn sostenida por
algunos profesionales y académicos, en el sentido de que el enfoque centrado en la
persona ha perdido vigencia en el campo y que terminara siendo obsoleto; nada mas
lejos de larealidad. De dicho dialogo surgid mi interés por escribir unas paginas que
me permitan esbozar un panorama sobre el estado actual del enfoque centrado en
la persona. Expondré algunos datos a nivel mundial, haciendo énfasis en los
correspondientesa América Latinay lapeninsulaibérica, en castellanoy portugués.

Enunreciente trabajo (Segrera, 1997, p. 9) planteaba la necesidad que «debera
enfrentar el enfoque para resolver aparentes contradicciones y constituir una
alternativa valida de marco teorico, de sistematizacion de los elementos adecuados
para la comprension de la vida y para la promocion del desarrollo humano, durante
el siglo XXI». Aprovecharé parte del material de mencionado trabajo paraenmarcar
las informaciones del presente, de manera que ambos constituyen dos vertientes de
un mismo planteamiento.

Estoy convencido de que el enfoque centrado en la persona constituye un
marco tedrico sélido, abierto, flexible y en evolucidon para la comprension y
promocion de la organizacion, el funcionamiento y el desarrollo del ser humano y
de sus relaciones.

En el &mbito de lo personal, nos ofrece elementos sobre la personalidad, su
funcionamiento y las relaciones interpersonales, los elementos necesarios para la
relacién de ayuda, asi como modelos para la promocién de personas, parejas y
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familias.

En el &mbito de lo educacional, nos permite analizar el proceso de aprendizaje
significativo y la relacion maestro-alumno, integrar la afectividad con la efectivi-
dad, la libertad con la disciplina, el respeto de proceso personal con la evaluacion
objetiva; conciliar la importancia de la vivencia afectiva con la necesidad de la
simbolizacion y la sistematizacion de pensamiento, la comprension y el enriqueci-
miento de nuestra vivencia de la misma.

En el &mbito de lo organizacional, nos ofrece la oportunidad de impactar la
creatividad productiva y la actualizacion por medio del trabajo, la creacion de
relaciones sanas de liderazgo y cooperacién en los equipos de trabajo, y la
concepcion de las organizaciones como redes de relacion en funcion de la satisfac-
cion de las necesidades del ser humano.

En el dambito de lo social, nos reta con la armonizacion del poder personal con
el poder colectivo, la armonizacién del desarrollo personal con el comunitario y la
adecuacion del funcionamiento politico para que contribuya a la resolucién de los
conflictos intergrupales e internacionales y el desarrollo humano de las naciones y
del mundo en general.

En el &mbito de lo trascendental, nos abre la puerta de la comprensidn de la
relacion del ser humano con el absoluto, independientemente de la posicion
personal sobre la existencia de un Dios, ser superior inico o multiple. Cabe también
aqui unareconsideracion de nuestras relaciones con el mundo en que vivimos y con
el universo en general, pues, de otro modo, corremos el riesgo de destruirlo en pocas
generaciones.

La practica profesional y paraprofesional sélida y ética de la promocidon del
desarrollo humano plantea la urgencia de programas de formacién que contribuyan
a formar personas que puedan responder a las ingentes necesidades individuales y
colectivas de promocién del ser humano en diversas areas, resolviendo la dificil
paradoja de la libertad y de los criterios objetivos, de la confianza en el ser humano
y la necesidad de llegar a acuerdos sobre competencia y evaluacion.

En América Latina y la peninsula ibérica han existido o existen programas
Unica o basicamente fundamentados en el enfoque centrado en la persona en
Argentina, Brasil, México y Portugal. Mencionaremos, entre los actualmente
existentes, el Programa de Formacao de Terapeutas na Abordagem Centrada na
Pessoa del Centro de Psicologia da Pessoa, Rio de Janeiro, y el Programa de
Espializagao em Psicologia na Abordagem Existencial-Fenomenoldgica Centrada
na Pessoa, de la Universidade Catolica de Pernambuco, ambos en Brasil; los
programas de Especialistay de Master ofrecidos por la Asociacion de Psicoterapeutas
“Laureano Cuesta”, en colaboracion con la Universidad Pontificia Comillas, en
Espafa; y los de Maestria en Desarrollo Humano existentes en varios de los
planteles de la Universidad Iberoamericana y en la Universidad Veracruzana, asi
como el recientemente reabierto Doctorado en Desarrollo Humano de la Universi-
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dad Iberoamericana, en México. Existen también otros programas de formacion
dentro de los cuales, a titulo individual, se han formado numerosos profesionales,
académicos e investigadores en el enfoque centrado en la persona.

La promocion del desarrollo del ser humano precisa una practica profesional
comprometida, al mismo tiempo, con valores éticos que orienten la accion del
promotor y con un respeto de la libertad que evite caer en las imposiciones de estos
mismos valores, convirtiéndolos en elementos de control del ser humano. En la
actualidad existe un amplio nimero de graduados de los programas mencionados
asi como de otros, activos en multiples ambitos de actividad profesional y acadé-
mica en varios paises de América Latina, y de la peninsula ibérica, asi como un
sinnimero de centros, consultorios y despachos de asesoria y orientacion.

Las investigaciones realizadas en estos y otros programas de postrado integran
cada vez mas la via privilegiada de la metodologia cualitativa para la comprension
holistica de la existencia humana, logrando el reconocimiento de su valor como
método cientifico, sin despreciar por ello el uso de metodologias cuantitativas,
cuando se consideran adecuadas.

Como ejemplo, mencionaré las tesis de maestria presentadas en la Universidad
Iberoamericana, en el programa de postrado en desarrollo humano, desde 1987,
sobre temas tan diversos como: los grupos de encuentro para mujeres marginadas
(Davila, 1987), la empatia en la orientacion (Lindsay, 1987), los medios que
promueven el aprendizaje en laaula (Garcia, 1990), el desarrollo humano por el arte
(Acévez, 1991), la relacion maestro-alumno (Gonzélez, 1991), la terapia familiar
(Forcén, 1992), el proceso liberador en San Benito y Rogers (Markiewicz, 1992),
el trabajo en cooperacidn (Bogantes, 1993), la promocion cooperativista en el
medio rural (Gasca, 1993), el uso del poder politica (Samano y Delgado, 1993), la
practica docente (Chévez, 1994), el acompafiamiento a pacientes terminales (Ruiz,
1994) y a las personas infectadas del virus de inmunodeficiencia humana y a
pacientes con SIDA (Ayala, 1997), los servicios telefonicos de ayuda a jovenes
(Bautista, 1995), los cambios de valores y actitudes en los alumnos (Martinez,
1995), la orientacion sexual (Valdez, 1995), el desarrollo humano y cristianismo
(Diez, 1996), el desarrollo personal en la vida religiosa (Cuevas, 1997), las
aplicaciones al desarrollo organizacional (Farrera, 1997), asi como una tesis de
nivel de doctorado sobre el alcoholismo y la orientacion (Rodriguez, 1989).

Cabe mencionar que, aun a nivel de licenciatura, existen esfuerzos aislados en
algunas universidades latinoamericanas, entre las cuales se encuentran: la Univer-
sidad Catolica Boliviana: la autoestima y la relacion de pareja (Fernandez, 1988) y
el concepto de si mismoy la crisis personal (Gehler, 1988); asi como la Universidad
Franco Mexicana: terapia y depresion en el anciano (Miranda, 1995).

En Brasil, desde el mismo afio de 1987, se han presentado tesis de maestria'y
doctorado en diversas instituciones: en la Universidade de Sao Paulo: la relacion
terapeuta-cliente (Cury, 1987), las expresiones de emocion (da Silva, 1987), la
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supervision (Morato, 1989), la empatia (Serra, 1990), las teorias expresivas
(Andrade, 1993), los métodos de orientacién y psicoterapia (Santos, 1993), la
trascendencia (Boainain, 1994); en la Universidade Federal de Santa Caterina: el
discurso terapéutico (Scotti, 1987); en la Universidade de Campinas: la tarea del
psicoterapeuta (Amatuzzi, 1988), las implicaciones de los grupos intensivos para
laterapia (Cury, 1993); en la Universidade Federal do Ceara: la ética (Freire, 1988);
en la Universidade Catélica de Sao Paulo: la psicoterapia centrada en la persona
(Moreira, 1990); en la Universidade de Brasilia: Buber y Rogers (Holanda, 1993);
en la Universidade Catolica do Rio de Janeiro: los grupos de encuentro y la
personalidad (da Silveira, 1994); en la Universidade Federal do Rio de Janeiro: la
relacion interpersonal en las psicoterapias humanistas (Buys, 1996); en la
Universidade Federal do Paraiba: individualidad y transformacion social (da Silva,
1996); asimismo, se han elaborado mas de 70 monografias para la conclusién de
programas de especializacion.

Los ciclos de reuniones internacionales, regionales y nacionales, con diversi-
dad en sus formatos y objetivos, constituyen otra forma de contacto y enriqueci-
miento mutuo que se fortalece y multiplica, destacando entre ellos: los Foros
Internacionales del Enfoque Centrado en la Persona, iniciados en 1982, de los
cuales se han llevado a cabo seis (México, Inglaterra, EUA, Brasil, Holanda y
Grecia) y el proximo esta programado para 1998 en Sudéfrica; las Conferencias
Internacionales de psicoterapia Centrada en el Cliente y Experiencial, iniciadas por
Germain Lietaer en 1987 (Bélgica, Escocia, Austria y Portugal), de las cuales la
quintase llevaraacabo en el 2000, en Chicago, Illinois, EUA, las reuniones anuales
dela ADPCA, enlos Estados Unidos de América, iniciadas en 1986 en Chicago, con
sede el prximo afio en Boston, Massachusetts, asi como otras reuniones de caracter
nacional, como los Nederlandstalig Congresen voor Cliéntgerichte Psychotherapie,
en lengua holandesa, de los que han celebrado al menos dos, y las reuniones de
lengua alemana, entre otras.

En idiomas espafiol y/o portugués, han sido de una especial importancia los
Encuentros Latinoamericanos del Enfoque Centrado en la Persona, iniciados en
1983 (tres en Brasil, dos en Argentina, uno en Uruguay, Bolivia, y México), cuya
novena reunién tendra lugar en Costa Rica en 1998; los Foros Brasileiros da
Abordagem Centrada na Pessoa, el primero celebrado el afio pasado en Rio de
Janeiroy el segundo tendré lugar en octubre de este afio en Rio Grande do Sul; y los
Encuentros Argentinos del Enfoque Centrado en la Persona. Desde 1987 a la fecha
se han presentado ponencias en 12 eventos en espafiol y 19 en portugués, de los
cuales 6 y 11 respectivamente han sido organizados especificamente sobre el
enfoque centrado en la persona. Es muy deseable que, en futuras reuniones, se
incluyesen los procedimientos que permitan la preservacion de los textos presen-
tados para asegurar su disponibilidad a los interesados.

Los trabajos presentados en dichos eventos, asi como los publicados en las
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revistas que mencionaremos mas adelante, manifiestan una increible diversidad de
temas.

- los fundamentos del enfoque centrado en la persona,

- las diversas lineas de desarrollo de la terapia centrada en la persona (version
clésica de Chicago de la terapia centrada en el cliente, la terapia experiencial de
Gendlin, la linea cognitiva de Laura Rice, la version vivencial desarrollada en el
Centro de Estudios de la Persona de California, la terapia expresiva de Natalie
Rogers; las aportaciones de Robert Carkhuff; la de Gerard Egan y otras;

- lasaportaciones de otras escuelas humanistas (Abraham Maslow, Rollo May,
Fritz Perls, Viktor Frankl);

- los aportes de otras escuelas de psicologia (psicoanalisis, conductismo);

- los fundamentos filosoficos de nuestra teoria en las fuentes de la filosofia
humanista existencial y fenomenoldgica;

-lasinfluencias provenientes de latradicion filos6fica-religiosa judeocristiana;

- las aportaciones de visiones culturales diferentes, americana anglosajona,
europeos, asiaticas, latinoamericanas y africanas;

- trabajos sobre &mbitos como la educacion, la organizacion, la sociedad y la
trascendencia;

- visiones uni, pluri, inter y transdiciplinares, holisticas;

- concepciones procedentes de abordaje del socidlogo y del politélogo, del
filésofo y del tedlogo, del arquitecto y del masico, del ingeniero y el astrénomo,
sobre el ser humano, su funcionamiento, sus relaciones y la promocion de su
desarrollo.

La difusion de los trabajos de investigacion y de aplicaciones del mismo a la
promocién del desarrollo humano, se han llevado a cabo, tanto en revistas especia-
lizadas académicas y profesionales, como en revistas de divulgacion, que permiten
a los académicos y profesionales, asi como al publico en general, conocer los
planteamientos del enfoque, de manera explicita y no diluidos con otros marcos
teoricos.

Alentadora resulta la existencia de algunas revistas, tales como Person-
Centered Journal, de la ADPCA, en USA; Zeitschrift, de la GwG, en Alemania; y
Kontatkte, de la APG, en Austria, dedicadas centralmente a la publicacion de los
trabajos del enfoque. En espafiol y portugués se han realizado esfuerzos esporadi-
cos, sin lograr hasta ahora, desgraciadamente, la continuidad requerida. EI primer
articulo en lengua espafiola parece ser el de Yela (1947), sobre los servicios
psicolégicos en la Universidad de Chicago, seguido por el articulo de Rogers (1949)
sobre los fundamentos de la psicoterapia centrada en la persona, ambos aparecidos
en Revista de Psicologia General y Aplicada, en Espafia; en portugués, el primer
articulo publicado parece ser el de Santos (1959), sobre la orientacion, aparecido en
el Boletim de Psicologia.

En lengua espafiola se han publicado més de 250 articulos en unas 45 revistas
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de 8 paises diferentes: Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Espafa,
México, Uruguay, siendo los mas frecuentes en México y Espafia. En Argentina se
editd, de 1986 a 1989 la revista Congruencia: Revista Argentina del Enfoque
Centrado en la Persona, cuyo primer nimero fue editado por el Centro de Estudios
Psicoldgicos de Orientacion Rogeriana y los restantes 4 por la Asociacion del
Enfoque Centrado en la Persona; en México, durante los afios setenta e inicios de
los ochenta aparecieron en Ensefianza e Investigacion en Psicologia, editada por el
Consejo Nacional para la Ensefianza e Investigacion en Psicologia, y aparecen con
frecuencia articulos en la revista Prometeo: Fuego para el Propio Conocimiento,
editada por la Universidad Iberoamericana; en Espafia, la Revista de Psiquiatriay
Psicologia Humanista, publicé durante los ochenta numerosos articulos, mucho
menos frecuentes en Revista de Psicoterapia, que la sustituyé en los noventa.

En portugués conocemos la existencia de algo mas de 150 articulos en 50
revistas de dos paises: Brasil y Portugal. En Brasil se han editado diversos boletines
de grupos y asociaciones centrados en la persona, pero ninguno ha tenido continui-
dad. La mayoria de los articulos aparecen en revistas de instituciones de educacion
superior publicas y particulares.

Han aparecido publicados un amplio nimero de libros en diversos idiomas,
especialmente inglés, aleman, holandés, espafiol, portugués y francés. Conocemos
la existencia de 83 en espafiol y de 32 en portugués. Menciono los publicados en
lengua espafiola y portuguesa desde 1987, en su mayoria producto de autores
latinoamericanos o peninsulares.

Sobre temas generales: fundamentos del enfoque centrado en la persona
(Rogers, 1987; dos Santos, Rogers y Bowen, 1987; Wood, Doxsey, Assumpgao,
Tassinari, Japur, Serra, Rosenthal, Loureirs y Cury, 1994), el desarrollo del
potencial humano (Lafarga y Gémez del Campo, 1992), la actitud no directiva
(Hannoun, 1992), el camino de si mismo (Poelman, 1993), aspectos diversos del
desarrollo humano (Artiles, 1995; Artiles y Martin, 1995), la comunicacion
interpersonal (Marroquin y Villa, 1995); sobre temas personales: la terapia y la
orientacion (Rogers, 1987b), la orientacion (Rosenberg, 1987a y 1987h), la
psicoterapia (Tausch y Tausch, 1987), la supervision (Buys, 1987), el proceso de
grupoy facilitacién (Fonseca, 1988), la tarea del psicoterapeuta (Amatuzzi, 1989),
larelacion de ayuda (Marroquin, 1991; Giordani, 1997), la focalizacion o focusing
(Siems, 1991; Alemany, 1997), la concepcion de la orientacion y la psicoterapia
como creacion de saluda o curacion de enfermedad (Sanchez, 1993), la terapia
infantil (West, 1994), el proceso terapéutico (Greenberg, Rice y Elliott, 1996), el
amory la pareja (Artiles, 1996), las nuevas visiones dentro del enfoque centrado en
la persona (Brazier, 1997); sobre temas educacionales: aplicaciones a la educacion
(Gonzélez, 1987), el aprendizaje (Britto, 1987), el aprendizaje significativo (Mo-
reno, 1993), la libertad y la creatividad en la educacion (Rogers y Freiberg, 1996);
sobre temas sociales: lacomunidad (Campiche, Hippolyte y Hipolito, 1992); sobre
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temas trascendentales: la promocién moral (Martin del Campo, 1992).

El proyecto comunitario de académicos y profesionales del enfoque centrado
en la persona, requiere resolver la aparente contradiccion entre la libertad personal
y la necesidad de continuidad del esfuerzo de desarrollo teérico y profesional, sin
reducir la existencia a la vida individual, y encontrar y establecer formas de
organizacion participativa y flexible, evitando caer en viejos moldes de estructuras
rigidas y autoritarias, hasta lograr constituir asociaciones y organizaciones que
permitan un fructifero trabajo en comun.

En julio pasado se acaba de constituir, durante la celebracion de la ultima
Conferencia Internacional de psicoterapia Centrada en el Cliente y Experiencial, en
Portugal, la World Association of Person-Centered Couseling and Psychotherapy
(Asociacion Mundial de la Orientacion y la psicoterapia Centradas en la Persona),
cuyos estatutos han sido confiados a un grupo de 18 miembros procedentes de 5
continentes y 15 paises, quienes deberan presentar un proyecto para su discusion y
eventual aprobacién en Chicago, en el afio 2000, durante el proxima Conferencia.

Actualmente existe en Estados Unidos la Association for de Development of
the Person-Centered Approach (ADPCA), constituida en 1986, abierta a todas las
personas interesadas en el enfoque; asimismo, el Pajaro Group, constituido en 1996,
retine profesionales interesados en las aplicaciones organizacionales del enfoque.

En Europa existen diversas asociaciones, entre las que destacan: en Alemania,
la Gesellschaft fuir wissenschaftliche Gesprachspsychotherapies (GwG), que retine
miles de miembros; en Austria, la Arbeitsgemeinschaft personenzentrierte
Psychotherapie, klientenzentrierte Psychotherapie und personorientienterte
Gesprachsfiirung (OGwG) y la Person-Centered Association in Austria (PCA); en
Suiza, la Schweizerische Gesellschaft fir Gesprachspsychotherapie und
personorientrierte Beratung (SGGT).

En Argentina, la Asociacion del Enfoque Centrado en la Persona Carl Rogers
(AECP) y la Asociacion Argentina de Counselors (AAC). En Africa del Sur, la
Association for the Person-Centered Approach South Africa (APCASA); en Japon,
existe también una asociacion bastante numerosa.

Los primeros esfuerzos en el uso de la electrénica han sido el establecimiento
de redes de comunicacion entre académicos y profesionales de todo el mundo
interesados en el enfoque, de las cuales existen actualmente dos. Una, en idioma
inglés, laClient-Centered Therapy/ Person-Centered Approach Network (CCTPCA),
tiene su central en Chicago, Illinois, agrupando actualmente unos 140 participantes
de unos 20 paises.

En espafiol y portugués, la Red Iberoamericana del Enfoque Centrado en la
Persona / Rede Iberoamericana da Abordagem Centrada na Pessoa (RED-E),
coordinada desde la Universidad Iberoamericana, México, reine en la actualidad
unos 120 participantes de 12 paises, siendo los mas numerosos México y Brasil,
seguidos de Argentinay Portugal. Hay también participantes de Austria, Bermudas,
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Chile, Colombia, Costa Rica, Estados Unidos, Inglaterra y Suiza.

Dichas redes ofrecen una oportunidad de comunicacion entre académicos y
profesionales para que intercambien conocimientos personales, elementos de teoria
y practica profesional y la posibilidad de establecer proyectos comunes entre ellos
de una manera jamas sofiada hasta hace pocos afios.

Existen también algunas paginas electronicas, establecidas a titulo personal
por diversas personas Yy otras formas de comunicacién, comienza también a ser
posible algo que se haréa indispensable en poco tiempo: el intercambio de articulos
y ponencias, tanto para su enriquecimiento previo como para su difusion inmediata
a un publico situado a grandes distancias.

El enfoque centrado en la persona requiere recuperar y preservar su historia,
tanto en lo que se refiere a la produccion impresa (articulos, capitulos, libros y
ponencias en reuniones), como grabaciones auditivas (discos, cintas y cassettes) y
visuales (peliculas y videos), de manera que los aportes de diversos individuos y
grupos no se pierdan para la posteridad.

Los Archivos Internacionales del Enfoque Centrado en la Persona, en la
Universidad Iberoamericana, México, realizan actualmente una labor pionera de
integracion de trabajos realizados por distintas personas; se han logrado identificar
unas 20.000 referencias de articulos, capitulos, libros, ponencias, monografias,
tesis de maestria y de doctorado, asi como material audiovisual, actualmente en
proceso de registro y organizacion. Acaba de publicarse la primera de las bibliogra-
fias producto del trabajo de dicho esfuerzo (Segreray Alemany, 1997), en la que se
recogen 1.600 referencias en espafiol y esta en elaboracion una en portugués, bajo
mi responsabilidad, conjuntamente con Marcia Tassinari y Raquel Wrona, que
retne hasta el momento mas de 1.200 referencias y debera salir el afio proximo.

Dichos Archivos cuentan con un Consejo Cientifico Consultivo Internacional,
constituido actualmente por: el Dr. Carlos Alemany, de la Universidad Pontificia
Comillas, Espafia; la Dra. Barbar Brodley, del Illinois Institute for Professional
Psychology, E.U.A.; el Dr. Germain Lietaer, de la Katholieke Universiteit Leuven,
Bélgica; el Dr. Nathaniel Raskin, de la Northwestern University, E.U.A.; el Dr.
Peter F. Schmid, de la Karl-Franzens-Universitat Graz, Austria; Marcia Tassinari,
de la Universidade Santa Ursula, y Raquel Wrona, del Instituto Sedes Sapientiae,
Brasil; y el Dr. Shoji Mujarama, de la Kyushu Daigaku, Japon; actualmente se
trabaja en la formacién de un equipo internacional de colaboradores que ayude en
la recopilacion de referencias y copias de los documentos.

La formacién de una red coordinada de centros de documentacién que, como
esfuerzo comunitario, lleven a cabo la labor de identificacion, preservacion,
clasificacion y difusion del material disponible, se hara indispensable para evitar
pérdidas irremediables. De la misma forma, la disponibilidad de consulta por redes
electronicas de las referencias disponibles es un proyecto planteado a unos diez
afnos.
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Llegamos al final de este panorama de la vida actual del enfoque centrado en
la persona. Aprovecho este momento para enfatizar su caracter incompleto, ya que,
debido a la dificultad para reunir la informacion, especialmente sobre nuestros
paises latinoamericanos y peninsulares, estan lamentablemente ausentes todos
aquellos datos que escapan a mi conocimiento; pido disculpas a quienes esta
ausencia hace injusticia en la callada labor académica y profesional. Por mi parte,
concluyo: el enfoque centrado en la persona estd hoy mas vigente y pujante que
nunca; depende de todos nosotros el mantenerlo vivo y enriquecerlo.

En este articulo se pasa revista al estado actual de consolidacion del «enfoque
centrado en la persona» en las distintas partes del mundo, particulrmente a la
expansion experimentada en estos Ultimos afios en América Latina

Palabras clave: enfoque centrado en la persona, psicoterapia, educacion, organi-
zaciones sociales.
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