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SIN ALARDES...

FRANCISCO SECADAS

Resumen

El autor ofrece un recuerdo personal de tres figuras
iniciadoras del desarrollo de la psicologia cientifica en
Espana después de la Guerra Civil: José Germain, Mariano
Yela y Manuel Ubeda OP. Se hace mencién de algunas
de sus principales contribuciones psicoldgicas.

Palabras clave: Psicologia espaiiola, Historia de la psi-
cologia.

Abstract

The author offers some personal souvenirs related to
three pioneers of the Spanish scientific psychology: J.
Germain, M. Yela and M. Ubeda, OP. They greatly
contributed to the development of the field after the
Spanish Civil War. Some of their contributions are here
mentioned.

Key words: Spanish psychology, History of psychology.

Otros contaran la historia. A mi me toca solo decir cémo vivi aquel trance, y cuénto le debo
a tan singular oportunidad; cémo veo a Germain en el retrovisor, y qué significaron para mi los
compaiieros en aquel momento de nuestra Psicologia.

La misma vocacién que me llevé a cursar estudios psicolégicos en universidades alemanas,
truncados por la guerra mundial, me indujo a opositar a una plaza de becario en el Departamiento
de Psicologia Experimental de C.S.1.C., donde completé la carrera investigadora opositando a
colaborador cientifico, investigador y profesor de investigacién, antes de acceder a la catedra de
Valencia. Durante ese largo periodo de mi vida tuve ocasién de admirarles y aprender mucho de

todos.

No puede definirse la vida sin la muerte, seguin Ortega. “You never know what life is till you
die”, dice Browning. Pero entonces, pienso, nadie en vida puede conocer lo que la vida es. Al
menos, la suya propia. Paradoja inquietante que, sin los alardes de Horacio (“non totus moriar”),
nos permite confiar en seguir viviendo en los demés. Es la gratitud que debo a los amigos idos:

Germain, Yela y Ubeda.

Germain, Maestro

Se comprendera que eluda el panegirico y pase a emitir algunas de mis cavilaciones
personales en torno a la figura de Germain y a la coyuntura que, en parte, convivi, pensando
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también en el derecho de los psicélogos jévenes a un indicio del sentido que tuvo para quienes
le trataron.

Germain congreg6 en torno a si un grupo de intelectuales. Fue sedante y estimulo de una
amalgama de mentes inquietas. No formé esas inteligencias, no fue en realidad maestro porque
ensefiara, aunque algunos carifiosamente asf lo llamen. Pero no es maestro el que ensefa, sino
aquel que consigue que los alumnos aprendan; sobre todo, el habito de aprender, incluso unos
de otros; quien estimula a pensar por si mismo, como agradecia Nils Bohr de sus profesores.
Aprender a aprender, que decia Zaratustra. L.a querencia que nos acercaba a la Psicologia, y que
nos llevé mas alla de las fronteras en busca del manantial, era anterior al encuentro con Germain
o funcioné al margen de su infiujo y doctrina. Pero el reencuentro en torno a él, y de unos con
otros, insuflé en todos nuevo aliento y auné eficazmente los empefios. Germain respeté la
diversidad. Y queriéndole todos entrainablemente, podia cada cual distinguirse dentro de la empresa
comun y del clima amistoso reinante.

Una nota tipica de los cientificos eminentes, y singularmente de los premios Nobel, segun
Zuckerman, es que se arriman instintivamente a los maestros egregios, aun antes de que sean
reconocidos publicamente como tales, “no por los conocimientos, sino por el contacto: ver cémo
trabajan, como piensan, como se comportan, su estilo de pensar...”

Pero me pregunto cudl pudo ser la razén de que un plantel de impulsores de nuestra Psicologia
se congregara, precisamente, en derredor de Germain, y no de otro cualquiera.

Lider facilitador

Lider se dice de muchos modos. Es término, cuando menos, analogo; y en ocasiones, equivoco.
¢ Fue lider Germain? De algunas maneras, ciertamente. Un modo sutil de proclamarlo era la forma
habitual, carifiosa y mirada a la vez, de dirigirnos a él: “Hola, Doctor”, “; qué opina, Doctor?” Los
demas, por lo comun, nos tutedbamos; pero no he conocido manera mas deferente y cercana
de emplear el “usted”. Tenia la elegancia del buen gusto desatendido. Respetaba sin marcar
distancias, y sin empefarse en borrarlas. Prescindia de ellas por habito, y seguia tratando con
llaneza.

Ser democratico comienza por ponerse trabas a si mismo ante la mera posibilidad de abusar:
en la sociedad, interponiendo instituciones vivas; en grupos menores, dando autonomia a los
individuos. Germain cre6 un medio humano e intelectual donde no podia ser demagogo ni despético.

Jamas coantd las iniciativas. Por el contrario, las estimuld, quiza en ocasiones con el presen-
timiento doloroso de estar contribuyendo al distanciamiento. Esto le coloca del lado del lider
facilitador, més centrado en las tareas que sobre las personas, resonando la intencion colectiva,
y consciente de que su funcién no es mandar sino asistir. De Lorenzo de Médicis, promotor del
Renacimiento, cuentan que “la reglamentacién mas sencilla, por mucha libertad de accioén que
permitiera, hubiera sido contraria a su opinién de que la fuerza sélo debia aplicarse a su objeto
propio” (H. Koch, Miguel Angel).

En cualquier caso, Germain no tiraba del grupo, no lo arrastraba; lo hizo posible y lo impulsaba
y alentaba. Me recordaba al sans-culotte de la Revolucion Francesa que —segun nos contaba Q.
Klineberg, invitado del Departamento—, al ser detenido en un motin, increpaba a los gendarmes:
“Soltadme, que soy el organizador de esa algarada y tengo que ir detrds”.

Lejos de la exuberancia vital y de la expansién locuaz, destacé por el control emocional y por
la comprensién humana. Ni se impuso por ambicién o afdn de mando, sino por su serenidad
exquisita y por la finura de modales.

Mirandolo ahora, en la edad curtida, veo en él cumplidas las cualidades que Bowers y Seashore
encuentran en numerosos andalisis del liderazgo democrético: relaciones de apoyo, estimulo a la
interaccion, énfasis en la meta, facilitacién de la tarea.
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No estoy seguro de que en aquellas circunstancias fuera posible una mediana claridad acerca
de los rumbos que habrfa de tomar la Psicologia, y acaso desbordara la sagacidad de cualquier
psicélogo de entonces. Pero admiraré siempre, como un milagro, el éxito en mantener aunadas
las voluntades, y amigos los sentimientos de tanta gente de iniciativa. Yo diria que acerté a ser
acicate de las autonomias individuales.

Los psicélogos no podian seguir a Germain, porque la Psicologia se estaba abriendo como
flor tempranera, cercana todavia al germen. Pero [0 cierto es que Germain acaecié en el momento
oportuno, en un periodo efervescente y turbio, entre la psicotecnia alemana y la estadistica sajona,
entre el andlisis de la experiencia y el conductismo rigido, entre el asociacionismo y la Gestalt.
La antigua estancia en Oxford temperaba su experiencia psicotécnica y su formacién germana.

Se estaba consolidando un ciclo y abriendo otro, aparte que una de las psicologias habia perdido
la guerra. Urgia afianzar sélidamente lo edificado para pisar con pie firme el umbral de la nueva
ciencia. En nuestros términos, habia que suprimir, es decir, dar por asimilada y zanjada la
Psicologia anterior, y contar con ella para acometer la nueva. Germain hace, a mi entender, de
chamela entre dos épocas de la Psicologia espariola. En él veiamos asegurada la etapa precedente,
con lo que podiamos aventurarnos a lo desconocido sin temor a perder el arca de la tradicién.
En esta funcién mediadora, Germain compendia un magisterio latente, subalveo, y cuenta entre
las pocas figuras de la psicologia espafiola para quienes el olvido de las generaciones jovenes
sera timbre de gloria.

Mariano Yela

Quiero hacer notar la oportunidad de que Yela y Ubeda recalaran entre nosotros, de regreso
de América, en el momento oportuno, y en circunstancias temporales y sociales nada claras
tocante a los rumbos de la psicologia. Ubeda y Yela traian aires frescos, entusiasmo investigador
y brios renovadores y, con Pinillos, Siguan, M.E. Romano, Jesusa Pertejo, Forteza, Garcia Yagle
y algunos mas, se inicié con toda sencillez una etapa abierta, gestada en el Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas, ensayada en la Escuela de Psicologia y culminada en la Uni-
versidad, cuya exuberancia nunca presentida testimonian hoy las nuevas generaciones de
psicélogos.

No fue facil para Yela. Una tarde de verano del afio 1950, de vuelta de los congresos de *
Estocolmo y Gotemburgo, en una plaza recoleta de Lovaina, sentados en el brocal de un estanque,
a nuestra espalida el susurro de la cascada y en el aire el tafiido de los campaniles de una iglesia
cercana, me expresaba Mariano sus vacilaciones sobre si regresar a Espaiia o continuar haciendo
psicologia experimental alli mismo con Michotte.

— En Espaiia, decia, no se puede hacer la ciencia psicolégica que he practicado en Chicago
y en Lovaina, y que es mi vocacién.

- ¢ Y cuando se podra hacer si ti no regresas?, le sugeri. El rigor metodolégico no se improvisa,
y tG puedes implantarlo. Las nuevas generaciones haran ciencia sobre los cimientos que tu
asientes. Entonces habra Psicologia para todos, incluido tu.

La reflexion fue mas larga, pero él se la habia hecho de antemano, y ahi radicaba el reconcomio
y el conflicto. Porque, como superdotado auténtico, era radicalmente solidario.

Yela, cientifico riguroso vy filésofo por naturaleza, derivé felizmente, por vocacidn, hacia la
psicologia, siguiendo un tirén natural en pos del hombre, la dltima hipétesis, que fue su gran motivo
e intima comezén: del hombre con sentido, como V.E. Frankl; o quizd mejor, del sentido del
hombre, hasta donde por la via psicoldgica es alcanzable.

Recuerdo lo mucho que le chocé a D. Juan Zaragieta, de mentalidad filoséfica, la idea vertida
por Yela en su tesis doctoral, de que el objeto de la Psicologia cientifica fuera /a conducta humana.
A ese nivel habria que formular las leyes.
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Pero no quedé varado en un estéril conductismo. Traia en la mochila un proyecto de investigacion
de la aptitud mecdnica, la unidad funcional que subyace a los tests espaciales, en el cual nos
enrold a todos, comenzando por adaptar los tests que luego someteriamos al andlisis.

El andlisis factorial

Si entendemos por induccién el razonamiento que generaliza a partir de hechos concretos,
el anélisis factorial es concebible como un tipo de proceso inductivo, por cuanto cada factor decanta
lo que es comun a un grupo de variables correlacionadas, es decir, lo que es generalizable; y
de vuelta, aplica esa propiedad a un conjunto de elementos de la matriz original, con exclusién
de otros. De este nivel para arriba suelen operar las hipétesis cientificas.

“El objeto del andlisis factorial, escribe Thurstone, es descubrir el orden subyacente en un
sistema de variables e identificar la estructura que las soporta... En otros términos, revelar unidades
funcionales... Como cieritificos, hemos de creer en la posibilidad de encontrar un conjunto de
categorias para entender la mente, las cuales, por su simplicidad, son prioritarias en la formacion
de nuestras ideas”. “El investigador asume que los fenémenos mentales se articulan en funciones
identificables, las cuales no siempre participan por igual en cualquier cosa que la mente realiza...
Estas funciones mentales son las que busca el cientifico, con la esperanza de verificarlas
experimentalimente... No se prejuzga la naturaleza de tales funciones, ni si son congénitas o
adquiridas, o si responden a localizaciones cerebrales”.

Dos cuestiones definirian, pues, la problemética: la deteccion de estructuras de comportamien-
to, y su réplica neurolégica. En lo primero, Yela era versado como pocos; en lo segundo, ningin
puntal podia imaginarse mas sélido que Ubeda.

Tal vez la mejor sintesis de la primera cuestién nos la proporcione el mismo M. Yela, discipulo
de Thurstone y profundo conocedor y tedrico del andlisis, al concluir que “el analisis factorial no
puede decirnos lo que es la inteligencia ni qué es el conocimiento ni cémo son las operaciones
psicoldgicas. Lo unico que permite es distinguir las unidades de funcién que las operaciones
psicolégicas manifiestan en la conducta; y ello, de manera aproximada y probable”.

También en esto ha seguido dramaticamente las mutaciones de la ciencia, a juzgar por la idea,
emitida en ocasién solemne, de que “la caracteristica mas radical de la inteligencia humana reside
en que introduce en la evolucién de la conducta de los seres vivos una nota nueva y distinta: la
metaconducta. Todos los seres vivos se conducen. Sélo el ser humano puede darse cuenta personal
de lo que hace. Sélo él puede, por consiguiente, volver sobre su conducta, indagarla e interpretarla”.

. El. Padre Ubeda

A Manuel Ubeda Purkiss, profundo conocedor del cerebro, le estaba reservada una labor similar
en el campo de la neuropsicologia. A través de las técnicas propias de su especialidad, supo
ver la autonomia de lo psiquico en la conducta, que le da sentido, como el I6gos de Heraclito
ala corriente de la vida, a modo de glomérulos de condensacién del flujo, que la remansan. Todo
fluye, al nivel organico igual que en la corriente de la conciencia como la llama W. James, y como
en el cosmos; pero la psique amarra en estructuras dindmicas, como los circuitos recurrentes,
las mismas unidades de funcién donde se asientan las habilidades que integran la personalidad
y que son objeto especifico de la psicologia.

Me figuraba a Ubeda, entre nosotros, como a Lorente de N6 en las Américas, inseminando
la ciencia de la conducta con la siembra de Cajal, una de las pocas huellas espafiolas identificables
en la ciencia contemporanea.

En todos los érdenes, cientificos y administrativos, su mediacion fue decisiva para institucionalizar
la nueva ciencia.
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Ver al sabio alojado en el hombre cabal fue para mi el mejor paradigma, y sigue siendo el
prototipo de hombre entero y sencillo al que idealmente se aspira.

Para entendernos

Entendemos las cosas en contextos, y ello nos permite obrar inteligentemente. No sabria
expresar el sentido crucial de aquel momento sin recurrir a una digresién que a mi me lo aclaré,
y por la cual pido disculpas.

En un trabajo sobre “La inteligencia en el arte”, aparece el arte italiano del Renacimiento definido
por las técnicas: relieve, luz, matemaética, perspectiva... Me parecié interesante descubrir cuando
ocurre esta transformacién y por qué. Y en concreto, en qué medida el cambio depende de la
inteligencia y, en consecuencia, qué influjo ejerce la inteligencia en la transicién del Gético al
Renacimiento.

Lo que realmente mas me importaba era ver si el salto de un estilo a otro se explicaba por
haber escalado los artistas un peldaiio intelectual al pintar; por haber empleado los renacentistas
procedimientos de nivel mental mas alto que los medievales. En definitiva: si para progresar en
el arte hubo que ascender algun tramo en la tectdnica de la inteligencia.

Elegi como campo de experimentacién la Galeria de los Oficios de Florencia, donde, como
en sitio alguno, se suceden las muestras pictéricas que causaron esta mutacion, y precisamente
en el orden en que aparecieron. Para indagarlo fue preciso estimar la relacién que guarda cada
una de las salas del museo con los niveles de inteligencia hallados en nuestros trabajos factoriales
y evolutivos.

Las variables de inteligencia incluidas en el andlisis fueron:

[E-T]: Senso-motricidad e imagen, inteligencia concreta

[A]: Inteligencia combinatoria, calculo

[S]: Semantica

[R]: Razonamiento l6gico

[P]: Pensamiento conjetural

Una vez probado que tales estratos evolucionan en el sentido de la lista, y que se superponen

en ese orden como niveles en la tecténica mental, me pregunté, en concreto: ¢ se asciende de
nivel intelectual conforme se avanza en la visita de las salas del museo?, ;en qué salas se produce
el salto?, ;a qué es debido?

Partia de la sospecha de que, igual que en la Atenas de Pericles la humanidad dio un salto
desde la curiosidad por las ciencias naturales a la filosofia y, con ella, al razonamiento y a las
letras, de modo parecido se produjo en Florencia la eclosién de algin poderoso impulso aletargado
de la inteligencia, que renovo la mente humana y tuvo profunda repercusién en el arte.

Contando con estos datos sobre la inteligencia y sus fases, acometi el doble intento de: 1)
reducir todas las caracteristicas observables de los cuadros, desde el S. Xlil al S. XVII, a las
tendencias tipicas de cada época; y 2) referir dichas tendencias a los niveles de inteligencia
plausiblemente operantes en cada muestra de pintura.

El recorrido de las salas, cuadro por cuadro, confirmé la hipétesis a lo largo de la Galeria,
marcando la transicién del Gético al Renacimiento, a través de un periodo crucial. el Quattrocento,
gracias a la implantacién de las técnicas mencionadas.

La pintura medieval apenas supera la inteligencia espacio-temporal [E-T]. Responde a la
percepcién espacial, casi siempre estética, abriendo paso premiosamente al simbolismo [S] y a
la imaginacion que representa los objetos en su ausencia, pasando por alto el tramo [A], que es
introducido de lleno en el periodo siguiente.

Durante el Quattrocento, sobre todo en su segunda mitad, se observa una mutacién profunda,
asociada a la inteligencia Automdtica o Combinatoria [A], principalmente a través de la movilizacién
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de las imagenes y por la aplicacién de la geometria cientifica y del célculo a la expresién del
relieve. La perspectiva, el escorzo, la pluralidad de objetos pintados, la opacidad de los sélidos
interpuestos, la regularidad de los fenédmenos naturales (sombra proporcional a la aitura del arbol)
etc. convierten el dibujo en inteligente y técnico, por encima del nivel combinatorio.

En el Renacimiento estas técnicas se vuelven instrumentales, aplicdndose automaticamente
para expresar, con las figuras mismas, los sentimientos estéticos del pintor.

La pintura sigue el mismo orden secuencial de desarrollo que la inteligencia, hasta donde se
lo consienten las limitaciones del propio arte.

El historico avance renacentista habria consistido en incorporar el factor [A] como impulsor
de las actividades culturales y, por tanto, de las artisticas. Contando con los conocimientos
heredados del plano [E-T], replanted el acceso del arte a la expresién pienamente humana [S,
R], a través de las ciencias exactas y de las técnicas derivadas [A], preteridas u orilladas por
los clasicos.

Flotaba en el ambiente. “Me ha agradado siempre conversar con personas cultas, dice Miguel
Angel, y no ha existido en Florencia, que yo recuerde, cientifico alguno que no haya sido amigo
mio™. Y no se olvide que Bruneleschi se asesord de su amigo, el matematico Torricelli, para resolver
el enigma de la cipula de la Catedral, que puede considerarse el punto de inflexién del ante clasico
al renacentista.

Lo decisivo en el salto es que el renacentista aprovecha los logros del Quattrocento —los utiliza
en estado suprimido, instrumental- para elevarse a la expresion semantica a través de la figura
misma, sin adminiculos interpuestos, hasta rozar los linderos del razonamiento y las formas
superiores de la inteligencia [S, R]. Importa sobremanera recalcar este caracter instrumental de
las técnicas que, en su momento, fueron una conquista de mentes creativas y aun geniales, para
convertirse luego en rutinas. Asi ha ocurrido con todos los inventos, como el teléfono, el micros-
copio, el ordenador, el automdvil, la televisién, y hasta la pinza de colgar la ropa, que costé sudores
inventarlos y luego son manejados por usuarios legos. La importancia reside en que la iniciativa
turbadora y arriscada del momento creador se torna en habilidad automdticay en habito instru-
mental que capacita al artista para hacer las cosas “con mejor estilo”, sencillamente y sin pensar
en ello.

Entiendo la estética como la intencién del artista de producir determinada impresién en quien
contempla la obra, utilizando para elio todas las “artes”, habilidades y recursos técnicos que tiene
a mano, tanto los automatizados y suprimidos, como los conscientes y producto del ingenio.
Contemplando el cuadro de la Cena, de Leonardo, y trazando imaginariamente las lineas de
perspectiva, se observa que la cabeza de Jesus ocupa justamente el punto de fuga o lugar de
convergencia de dichas lineas. Y lo singular del caso es que la técnica perspectiva, desconocida
en el roménico, en el bizantino y en el gético; que, tras un periodo de intensa investigacién, se
traté matemdtica y geométricamente en el primer Quattrocento, justamente en Florencia; y que
llega a automatizarse en Ghirlandaio y contemporéneos; pasa finaimente a convertirse en instru-
mento inconsciente de creacién en pintores geniales como Leonardo, Miguel Angel y Rafael. Y
Nno para aqui la cosa sino que el efecto creativo del artista remueve las capas inconscientes del
espectador que, sin quererlo ni saberlo, contempla el cuadro centrando en Cristo fa mirada.

Si el pleno desarrollo de la inteligencia se define por la actividad conjunta de los planos [E-
T], [A, [S], [R] y [P}, entonces somos deudores al Renacimiento florentino, y més concretamente
al Ouaftrocento. de la pujanza adquirida por el factor automdtico de la inteligencia [A] como
delerm1negnte' de la vida y de la técnica modernas. Y lo verdaderamente asombroso es que este
salto cualitativo, este revulsivo que agita y compromete al hombre entero ante la obra estética,
se debe al hecho de haber montado la obra de arte, no directamente sobre la contemplacién nuda

de la naturaleza, sino a través del tinglado de la técni ienci i i
cnica y de la ciencia mateméatica, es decir,
sobre el factor [A] de la inteligencia, y @ ©
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Con esta divagacién he intentado resumir lo que Yela y Ubeda significaron, a mi entender, en
la transicion operada, sencillamente y sin alardes, en el C.S.1.C. de aquella época. A partir de
ellos, y sencillamente, como cosa obvia, se piensan los fenémenos psicolégicos a través de un
instrumento potenciador de naturaleza combinatoria [A], que los hace mas inteligentes e inicial-
mente cientificos. Se construyen las hipétesis sobre bases mas sélidas que la simple observacion,
y se verifica experimentalmente su validez. Como los biélogos con el microscopio; o simplemente,
como un tenista no 1o es sin la raqueta.

Con la apostilla de que, siendo una aptitud humana la rescatada para el proceso, también la
psicologia, como le ocurri6 al arte, se vuelve mas humana.
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