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':':'-Resumen

_EL modelo de xncubacaon de Ia-_, ansaedad (Ev—:--
senck, 1979, 1985) surge como una alternativa
: _:__:;teorloa moderna. para explicar el fendmeno dela

Introduccion

Algunas publicaciones recientes han referido que la
eficacia de las terapias conductuales en el trata-
miento de los desdrdenes de ansiedad es, por lo
general, notablemente reducida (Turner y Michel-
son, 1984; Sandin y Chorot, 1986). Una posible
explicacion a este fendmeno podria encontrarse en
la falta de conexidn que parece existir entre la teoria
psicopatoldgica y la practica clinica. Dado que, tal y
como han afirmado algunos autores (Eysenck,
1985), la terapia de conducta es una ciencia aplica-
da, resulta necesario investigar a nivel experimentat
los mecanismos basicos de la conducta anormal
(procesos psicopatoldgicos), en orden a mejorar la
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efectividad de la terapia de conducta e incrementar
los niveles de curacién. Los modelos de condiciona-
miento han ocupado un lugar predominante entre
las distintas formulaciones tedricas orientadas a ex-
plicar fa etiologia (adquisicion y mantenimiento) de
los trastornos de ansiedad. Sin embargo, la aporta-
cién de los modelos de condicionamiento desarrolla-
dos hasta el momento tiende a ser, en cierto modo,
limitada, ya que no parecen abordar de una forma
satisfactoria el problema relativo a la paradoja neu-
rética o paradoja de ansiedad. No obstante, desde
la perspectiva pavloviana, un modelo especialmente
relevante para explicar el mantenimiento asi como el
fortalecimiento (enhancement) de las respuestas
de ansiedad/miedo (paradoja de ansiedad) es el de-

435



nominado modelo de incubacion de la ansiedad. Di-
cho modelo, que ha sido postulado en fechas re-
cientes por Eysenck (1979, 1985), se basa en una
reformulacion de la ley de extincion del condiciona-
miento pavioviano, al asumir que la extincion no es
una reaccién universal ante la presentacion de esti-
muios condicionados no reforzados. De acuerdo
con la ley de incubacion, la presentacion de estimu-
los condicionados no reforzados (EC) induce, bajo
determinadas condiciones, un fortalecimiento o
mantenimiento de las respuestas condicionadas
(RCs) en lugar de extincion. Asi pues, seguin predice
el modelo, la incubacion ocurrira en presencia de un
condicionamiento pavloviano tipo B, y en funcién de
la presentacion de estimulos incondicionados (Els)
elevados y de las exposiciones breves del EC, ac-
tuando estos dos Ultimos parametros (fuerza del El
y duracion del EC) conjuntamente. Adicionaimente,
el modelo de incubacion incorpora la hipotesis de
preparacién (preparedness) desarrollada por Selig-
man (1971), al asumir que ciertos ECs (aranas, ser-
pientes, etc.) estdn méas preparados, desde un pun-
to de vista bioldgico, que otros estimulos para
elicitar con mayor facilidad respuestas de miedo/
ansiedad. Asimismo, Eysenck considera que la pre-
disposicion del sujeto, entendida ésta en cuanto al
nivel de emocionalidad, asi como en relacién con
otras variables de personalidad (p. €j., neuroticis-
mo), facilitarfa la aparicién de respuestas incondicio-
nadas (RIs) fuertes (incluso ante Els débiles), poten-
ciandose, en este sentido, la incubacion de la RC. Si
bien hasta el momento hemos expuesto brevemen-
te el fundamento tedrico del modelo de incubacion
de la ansiedad, un desarrollo mds amplio del mismo
puede encontrarse en Chorot (1988).

En lo que sigue a continuacion analizaremos algu-
nos trabajos que, bien de una forma directa o indi-
recta, han puesto a prueba los parametros basicos
establecidos en el modelo de incubacion. Segun ha
sefalado Bersh (1980), la teoria de la incubacion
cuenta con ciertas dificultades asociadas fundamen-
talmente a: 1)escasa evidencia empirica directa;
2) falta de evidencia empirica constatada con suje-
tos humanos, y 3) ausencia de trabajos experimen-
tales desarrollados en condiciones especificas de
condicionamiento pavioviano.

Evidencia empirica

Tal y como hemos indicado, el fenémeno de incuba-
cion (incremento paraddjico y/o resistencia a la ex-
tincién de la ansiedad) podria explicarse satisfacto-
riamente a través de los pardmetros que establece
Eysenck (1979, 1981, 1985). Estos parametros, ba-
sicamente la intensidad del estimulo incondicionado
(El) y la duracion de la exposicién del estimulo condi-
cionado no reforzado (EC), deben ser suficiente-
mente probados experimentaimente para poder
asumir la validez de la teoria de la incubacion formu-
lada por este autor. Nuestra revision sobre la evi-
dencia experimental referida a este aspecto sugiere
que ésta es, en su mayor parte, indirecta y escasa-
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mente concluyente. Logicamente, puesto que la for-
mulacién de los pardmetros basicos de la teoria son
recientes, solo en estos Ultimos afos han aparecido
algunos trabajos experimentales que han ofrecido
cierta informacién empirica directa sobre el fendme-
no de la incubacion.

En este apartado vamos a intentar referir los as-
pectos més significativos relacionados con la evi-
dencia experimental de la incubacion. Para ello, co-
mentaremos en primer lugar ailgunos trabajos
experimentales publicados antes de que Eysenck
(1967, 1968) estableciese por primera vez el modelo
de incubacion. En segundo lugar, haremos referen-
cia a trabajos experimentales mas recientes (poste-
riores a esta fecha). Finalmente, nos centraremos en
la evidencia procedente de trabajos clinicos y anélo-
gos fobicos.

Evidencia experimental preliminar

Existen trabajos experimentales no recientes que
habitualmente han sido utilizados por Eysenck para
apoyar el fenomeno de 1a incubacién. Indudable-
mente, el mas conocido de éstos es la publica-
cion de Napalkov (1963) sobre hipertensién en pe-
rros (efecto Napalkov). Nalaplkov constaté en perros
que, tras un ensayo de condicionamiento apareando
un estimulo condicionado neutro con un estimulo in-
condicionado aversivo (disparo de una pistola cerca
del oido), la RC (expresada en términos de presion
sanguinea) se incrementaba tras nuevas repeticio-
nes del EC (la presién sanguinea llegaba a incre-
mentarse, tras repetidos ensayos no reforzados,
desde 30-40 mm hasta 190-250 mm). Contraria-
mente, la RI (también analizada en términos de pre-
sion sanguinea) tendia a habituarse totalmente des-
pués de 25 ensayos de aplicacion del El aversivo
(de los 50 mm de incremento inicial descendioé hasta
cero) (véase figura 3). El aspecto mas relevante de
este trabajo es que, en un paradigma de condiciona-
miento de ensayo unico, la simple presentacién del
EC sin refuerzo (es decir, EC) produce un incremen-
to («incremento paraddgjico») de la respuesta condi-
cionada auténoma (presion sanguinea). A medida
que se repetian las presentaciones del EC, Napol-
kov observé un incremento gradual de la RC hasta
alcanzar el nivel maximo (aproximadamente des-
pués de 100 ensayos). La RC, contrariamente a lo
observado en la RI, no parece estar sujeta al fend-
meno de habituacion, y sirve para reforzar la cone-
xién EC-RC (Eysenck, 1985).

Aunque habitualmente Eysenck suele tomar este
trabajo de Napalkov para ilustrar el fenémeno de
incubacion (incremento paraddjico de la ansiedad),
otros experimentos efectuados con animales han
obtenido resultados semejantes, tales como los pu-
blicados por Lichtenstein (1950), Maatsch (1959},
Dykman y Gantt (1960), y Reynierse (1966). En to-
dos estos trabajos se observé que las RCs de an-
siedad se incrementaban o se hacian resistentes a
la extincion al ser presentados los ECs, resultando



éstos aparentemente mas traumaticos que los pro-
pios Els.

Otra linea de evidencia con animales experimenta-
les que indirectamente podria apoyar la existencia
del fenémeno de incubacion viene dada por los tra-
bajos sobre el principio de irreversibilidad parcial
(Solomon.y Wynne, 1954; Solomon y col., 1953).
Estos autores formularon este principio en base a
que las respuestas condicionadas adquiridas a tra-
vés de estimulos aversivos relativamente traumati-
cos (p. €j., shocks de elevada intensidad) parecian
no extinguirse con el paso del tiempo (es decir,
cuando se presentaba, en sucesivos ensayos, el EC
sin El). Solomon y colaboradores sugirieron que la
paradoja de ansiedad podria estar parcialmente rela-
cionada con este fenomeno.

En seres humanos, la investigacion experimental
de Campbell y colaboradores (1964) es la que mas
claramente ha referido un efecto semejante al de
incubacién. En este experimento se. establecié una
respuesta condicionada de miedo (medido éste a
través de la actividad electrodermal, la actividad car-
diaca, y la actividad electromiografica) a un tono no
aversivo (70 dB) de 5 seg, mediante una sola pre-
sentacion del EC y El.

Para establecer la RC, Campbell y colaboradores
usaron un El interoceptivo (una experiencia de para-
lisis respiratoria inducida por una inyeccién de esco-
polamina) (en este experimento se llevé a cabo
«condicionamiento hacia atras» ya que el EC se apli-
¢6 cuando el sujeto manifesté los primeros efectos
de la droga sobre la actividad electrodermal). Lo im-
portante de este experimento fue la observacion de
que las posteriores aplicaciones del EC-5 seg (ahora
sin reforzar) elicitaban las respuestas autonomas de
miedo; éstas no sélo no se extinguian sino que se
hacian més fuertes con el paso del tiempo, a pesar
de los ensayos de extincidn (incluso después de va-
rias semanas).

Un analisis més detallado sobre algunos aspectos
de estos y otros experimentos puede encontrarse
en Eysenck (1968, 1976, 1979) y en Woods (1974).
Aparte del interés que poseen en cuanto que refle-
jan informacion empirica.preliminar sobre la existen-
cia del cincremento paraddjico» de las respuestas de
ansiedad, los experimentos poseen algunas limita-
ciones metodoldgicas que debilitan el valor de los
mismos. Por ejemplo, a muchos de éllos se les han
atribuido deficiencias como la inadecuada utilizacion
de controles en los paradigmas de condicionamien-
to, inadecuada especificacién de los ECs, descrip-
cion poco clara del procedimiento experimental, y
otras inadecuaciones metodologicas. Sin embargo,
hay algunos puntos comunes en varios de estos tra-
bajos que parecen apoyar indirectamente determi-
nados pardmetros de la incubacién (entendida ésta
en su formulacion reciente). Uno de estos puntos es
que generalmente -el incremento paraddjico ocurre
cuando el tiempo de exposicion del EC no es de
larga duracion (Campbell y colaboradores usaron un
EC de 5 seg; Reynierse constaté empiricamente su
incidental observacion de gue el incremento de la
RC parecia producirse cuando efectuaba cortas pre-

sentaciones del EC). Por Uitimo, las investigaciones
sobre el principio de irreversibilidad parcial sugieren
una estrecha relacion de este fendmeno con el para-
metro de intensidad del El postulado en la teoria de
la incubacion.

Evidencia experimental reciente

El andlisis referido en el punto anterior sugiere que
no siempre se produce extincion de RCs respon-
dentes cuando se aplica experimentalmente un esti-
mulo condicionado no reforzado, al contrario de lo
que deberia esperarse segun postula la ley general
de extincion de condicionamiento pavioviano. Por
otra parte, en dichos trabajos parece producirse
cierta ocurrencia de fenémenos comunes que po-
drian estar relacionados con el referido fenémeno
de no extincidon y/o incremento paradodjico de las
RCs clasicamente. Estos fendmenos son principal-
mente tres: 1) existencia de condicionamiento pavio-
viano aversivo; 2) generalmente utilizacién de tiem-
pos de- exposicién del EC relativamente cortos, y
3) condicionamiento traumatico (Els relativamente
elevados). Estos tres fenomenos, como hemos ex-
puesto en apartados anteriores, constituyen los as-
pectos centrales del modelo de la incubacion. Sin
embargo, en los citados trabajos, tales parametros
ni fueron suficientemente controlados ni se inclu-
yeron en los experimentos para investigar la in-
cubacion.

Con posterioridad a estas investigaciones se han
llevado a cabo otros experimentos que, en algunos
casos, han intentado poner a prueba especificamen-
te la teoria de la incubacién, si bien adaptandose al
nivel de desarrollo de este modelo (recordemos que
es a partir de 1979 cuando éste adquiere su nivel de
desarrollo tedrico actual, principalmente con respec-
to a la delimitacion funcional de los parametros). Los
principales trabajos sobre investigacion directa o in-
directa de la incubacién son, todos ellos con ratas,
los de Rohrbaugh y colaboradores (Rohrbaugh y
Riccio, 1970; Rohrbaugh y col., 1972), Sartory y Ey-
senck (1976, 1978), Nicholaichuk y colaboradores
(1982), White y Wong (1982) y, sobre todo, los de
Boyd (1981, 1984, 1986) (véase tabla 1).

Rohrbaugh y Riccio (1970) efectuaron dos experi-
mentos para analizar la posibilidad de que el para-
metro temporal (tiempo de exposicién del EC) fuera
del factor crucial en el fenémeno del incremento pa-
raddjico de la ansiedad (incubacién). En un primer
experimento, Rohrbaugh y Riccio (1970) sometieron
a varios grupos de ratas a shocks inescapables en
un aparato, utilizando como EC complejo. Poste-
riormente, y antes de la prueba de miedo en un
paradigma de supresion condicionada, las ratas
fueron reintroducidas en el compartimiento de
condicionamiento sin aplicacién de shock (es decir,
fueron expuestas al EC-complejo) durante 0, 1/2, 5,
15 6 50 min. La prueba de miedo (supresién condi-
cionada) reveld que el grupo expuesto anteriormen-
te al EC durante el tiempo mas breve (1/2 min) fue
el que manifestd mayor nivel de miedo. Este grupo
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TABLA 1

Trabajos experimentales con ratas que han analizado directa o indirectamente el fendmeno de la incubacion

Paradigma - Parémetros Tipo de
Autor(es) Sujetos experimental incubacion evidencia Resultados
Rohrbaugh y Riccio N=860 Shocks inescapables Duracién del EC Directa )
(1970)
(Exp. I) (n=12) Supresion condicionada )
Rohrbaugh y Riccio N=32 Shocks inescapables Duracién del EC Directa )
(1970)
(Exp. 1) (n=8) Evitacion activa
Rohrbaugh, Riccio y N=48 Shocks inescapables Duracion del EC Directa 4
Arthur (1972) (n=12) Supresion condicionada
Sartory y Eysenck N=280/150  Shocks inescapables Duracion del EC Indirecta —
(1976) n=5/10 Evitacién activa
Sartory y Eysenck N=48 Shocks inescapables Duracion del EC Indirecta —
(1978) (n=3) Evitacién activa
Nichotaichuk, Quesnel N=45 Shock (1 ensayo) Intensidad del El Directa —_
y Trait (1982) {n=9) Rs evitacién
White y Wong (1982) N=8 Shocks inescapables - Indirecta 4
: ’ Rs inmovilidad
Boyd (1981) N=72 Evitacidn activa Intensidad E1___ Directa 4
(n=12) Evitacion activa Duracién del EC
Boyd (1984) =60/64 Evitacion activa Duracion EC Directa )
(n=10/8) Supresion condicionada Contexto
Pre-exposicion
Boyd (1986) N=36 Evitacion activa Duracién EC Directa 4
(n=12) Supresion condicionada Contexto

() Denota resultados que apoyan la teoria de la incubacién.
(—) Denotan resultados que no ofrecen un apoyo claro.

también exhibio mas ansiedad condicionada que el
grupo de exposicion EC-cero. En un segundo expe-
rimento de condicionamiento discriminativo en caja
de salto (shuttle box) (en un compartimento se ad-
ministraron shocks inescapables; el otro servia
como drea de seguridad), las ratas, varios dias des-
pués de la prueba de adquisicion, fueron expuestas
a los estimulos de miedo sin que se emitiesen
shocks (fueron introducidas en el compartimento
anteriormente reforzado; es decir, fueron expuestas
al EC positivo) durante 0, 30, 60 ¢ 300 seg. Dos
semanas después del periodo de condicionamiento
(prueba de adquisicién), y después de la exposicion
al EC positivo, las ratas fueron sometidas al test de
miedo en un paradigma de evitacion (evitacién espa-
cial del compartimento de shock). Los resultados de
este segundo experimento demostraron que las ra-
tas con periodos de exposicién al EC de 30 y
60 seg exhibieron mayor nivel de miedo que con
periodos de 0 y 300 seg. Los autores vienen a con-
cluir que ambos experimentos tienden a demostrar
que breves exposiciones del animal al EC incremen-
tan las respuestas de miedo en lugar de reducirlas,
produciéndose experimentaimente el fenomeno de
incremento paradojico de la ansiedad. Por el contra-
rio, cuando los periodos de exposicion del EC tien-

438

den a ser largos, se produce extincion, en lugar de
incremento, de las respuestas de ansiedad.

En una publicacién mas reciente, Rohrbaugh y co-
laboradores (1972) refirieron los resultados de un
trabajo experimental mejor controlado dirigido tam-
bién a investigar la incubacion de la ansiedad segun
el parametro temporal del EC. En este experimento
los autores emplearon un paradigma de supresion
condicionada en el cual el miedo esta controlado por
un discreto tono (EC) (no emplearon, como en los
anteriores experimentos, las senales del aparato de
condicionamiento como ECs). Rohrbaugh y colabo-
radores sometieron iniciaimente a los animales ex-
perimentales (ratas) a un condicionamiento paviovia-
no aplicando shocks inescapables asociados al
tono. A continuacidn, las ratas, en el mismo compar-
timento de la prueba de condicionamiento, recibie-
ron 0 seg, 15 seg, o 10 min de exposicion del EC.
Inmediatamente después del periodo de exposicion
del EC los sujetos fueron transferidos al aparato de
prueba (prueba de miedo), donde se midieron las
respuestas de supresion condicionada ante la pre-
sencia del EC durante dos periodos de 5 min.

Sartory y Eysenck (1976, 1978), en dos investiga-
ciones sucesivas, no pudieron replicar ios resulta-
dos evidenciados por Rohrbaugh y colaboradores



(1972) indicativos de incremento paraddjico del mie-
do/ansiedad. Sartory y Eysenck, en ambos trabajos
evaluaron el miedo (prueba de retencion) sobre la
base de respuestas de evitacion y defecacion. Los
_resultados obtenidos por estas investigaciones su-
gieren que, aunque en términos generales los tiem-
pos cortos de exposicién al EC tienden a interferir
con la extincion de las respuestas de miedo, ni este
efecto fue significativamente consistente ni se cons-
taté un efecto de incubacion. Ademas, el débil efec-
to de la exposicién al EC parecia tender a interac-
tuar con el nivel de arcusabilidad (Sartory y
Eysenck, 1976) y con los ritmos circadianos (Sartory
y Eysenck, 1976) y con los ritmos circadianos (Sar-
tory y Eysenck, 1978). Debido al escaso efecto ejer-
cido por la manipulacién del tiempo en el EC, los
datos de estos autores son poco conclusivos con
respecto a la incubacion del miedo/ansiedad.
Recientemente, Nicholaichuk y -colaboradores
(1982) publicaron una investigacién sobre un trabajo
en el que sometieron a prueba la hipétesis de incu-
bacién mediante un paradigma de condicionamiento
de evitacion, habiendo sido sometidos los animales
experimentales (ratas) a un condicionamiento de un
solo ensayo (EC = ruido blanco; El = shock eléctrico
de dos intensidades diferentes: 3,5 mA o 1,05 mA,
segun los grupos). Después de la prueba de adquisi-
cion (un ensayo de aplicacion del EC y El), las ratas
fueron sometidas a la prueba de extincion (exposi-
cién del EC) en otro compartimento diferente al de
condicionamiento. En esta prueba, todos los sujetos
recibieron sesiones de exposicion al EC @4 seg
de duracién del EC) y se evaluaron las respuestas
de miedo condicionado (latencia de escape, «conge-
lacién» y nivel de actividad). Los resuitados de Ni-
cholaichuk y colaboradores (1982) no reflejaron que
las ratas pertenecientes al grupo de EI-3,5 mA (ma-
yor intensidad de shock) exhibieran un incremento
en las respuestas de miedo tras las presentaciones
al EC. Si-observaron los autores, en cambio, que en
todos los grupos tendia a.producirse extincion en
lugar de incremento del miedo. Aunque estos resul-
tados no apoyan la hipdtesis de incubacién, tampo-
co deben ser tomados como evidencia empirica
contraria a dicha hipétesis, ya que: 1) al utilizar un
condicionamiento aversivo de un solo ensayo, las
intensidades del El son demasiado bajas para indu-
.¢ir incubacién (de hecho, los autores asumen que
son intensidades moderadas); 2)sélo utilizan un
tiempo de exposicién del EC; 3) a veces se produce
resistencia a la extincién del miedo en lugar de in-
cremento paraddjico, y 4) los animales también pu-
dieron condicionarse a los «estimulos contextuales»
del compartimento experimental (adquisicién) y ge-
neralizarlo al compartimento de prueba (Nicholai-
chuk y colaboradores, 1982). Contrariamente a los
datos reteridos por Nicholaichuk, Blackman (1974)
observé que existia un descenso significativo en las
tasas de conducta operante (mayor supresién con-
dicionada) pre-estimular cuando las intensidades del
shock eran elevadas. :
White y Wong (1982), en un experimento cuya
metodologia ha sido descrita deficientemente, cons-

tataron incremento del miedo («congelaciény, inmo-
vilidad) en ratas, condicionadas a ECs inespecificos
(sefales contextuales del aparato), al ser expuestas
sucesivamente al EC. Aunque esta investigacion su-
giere la existencia de incremento paraddjico del mie-
do como predice la teoria de la incubacion, ef resul-
tado hay que tomarlo con ciertas reservas debido a
los posibles defectos metodologicos del trabajo
{p- e]., los ECs son inespecificos, la duracién del EC
es constante, no hay grupos de control, etc.). Por
tanto, si bien aporta evidencia empirica en favor del
principio de incubacién, es un trabajo dificil de inter-
pretar.

Posiblemente, la evidencia empirica directa con
animales experimentales mas significativa ha sido
referida por Boyd (1981, 1984). En su primer traba-
jo, Boyd (1981) manipulé los dos parametros esen-
ciales de la incubacion, esto es, el pardmetro tempo-
ral del EC y el parametro de intensidad de la RI, RC
o El. Es la primera investigacién que experimental-
mente pone a prueba ambos aspectos en un senti-
do interactivo. Especificamente, Boyd condicioné en
un paradigma de evitacion activa (one-way) a tres
grupos de ratas en funcién de la intensidad del El
(shocks de 73, 55 ¢ 35 Vd.c.). Cada uno de estos
grupos fue dividido en tres subgrupos determinados
por los tiempos de exposicién al EC (tono), siendo
éstos de 0, 30 y 300 seg (disefio 3 x 3). (Durante la
prueba de exposicion al EC las ratas fueron forza-
das a permanecer en el compartimento, siendo so-
metidas inmediatamente después a la prueba de
retencion (o prueba de miedo), segun el procedi-
miento de evitacion activa (semejante al de la ad-
quisicién). El autor concluye que, durante esta ulti-
ma prueba, la conduta de evitacidon fue manteni-
da y, de hecho, incrementada (incubacién) en los
grupos de alto nivel de shock (incluso con la dura-
cion EC-300seg). Sin embargo, en los grupos
de bajo nivel de shock (55 y 35 V d.c.) sélo el tiempo
de exposicion bajo (EC-30 seq) produce resistencia a
la extincién. Boyd interpreta estos resultados, que
sugieren un efecto de interaccion entre intensidad
del El y tiempo de exposicién del EC, como eviden-
cia empirica que apoya la teoria de incubacién det
miedo establecida por Eysenck.

En una investigacion posterior, Boyd (1984) llevo
a cabo dos experimentos con ratas para analizar la
posible implicacién de parametros adicionales (es
decir, el decremento de la generalizacién de estimu-
los y el efecto de la pre-exposicidn) sobre la incuba-
cion de la ansiedad. El primero de estos experimen-
tos fue disefado para comprobar si se produce
atenuacion de la incubacién cuando se efectuan ma-
nipulaciones asociadas con decremento en la gene-
ralizacion de los estimulos. En un paradigma de
evitacion activa (one-way), las ratas fueron
condicionadas a un tono neutral (El=shock de
55V d.c.). En la fase de exposicién al EC los anima-
les se expusieron al efecto de este estimulo durante
0, 30 6 300 seg, bien en el mismo compartimento de
la prueba de condicionamiento (aunque sin posibili-
dad de evitacién), o bien en otro compartimento
no similar (disefio 3 x 2). De esta forma, se preten-
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dia analizar tanto el efecto del parametro temporal
del EC como el del parametro adicional identificado
a través de las sefales contextuales (compartimen-
to). Refiriéndonos al segundo aspecto, Boyd (1984)
predijo que la extincién del_miedo estana facilitada
por las presentaciones del EC en un aparato no si-
milar al aparato donde se produjo el condiciona-
miento (efecto de atenuacion por decremento de la
generalizacién estimular). Boyd concluyd, como ha-
bia predicho, que el grupo expuesto a un nivel inter-
medio de duracién del EC no reforzado (Grupo
8-30) exhibia mayor resistencia a la extincion que
los grupos S-0 y S-300. Por otra parte, en el segun-
do experimento, el autor analizé la influencia de otro
parametro adicional, esto es, el efecto facilitador so-
bre la extincién inducido por la pre-exposicion en el
compartimento de prueba. Con un paradigma seme-
jante at del primer experimento (adquisicion median-
te condicionamiento de evitacién activa, y prueba de
miedo a través de supresion condicionada), si bien
manipulando ademds los niveles de pre-exposicion
(pre-exposicion de los animales, antes del condicio-
namiento, en el aparato de prueba vs. pre-exposi-
cion en un aparato neutral), Boyd (1984) demostré
que, al igual que el contexto, la pre-exposicién pue-
de ejercer un efecto atenuador (pre-exposicion en
compartimento de prueba) sobre la incubacion (o re-
sistencia a la extincién) bajo determinadas circuns-
tancias. ’

Asimismo, en otra investigacién realizada con ra-
tas Boyd y colaboradores (1 9%6) confirman, aunque de
forma mas indirecta que en los trabajos anteriores, de
nuevo el fendbmeno de incubacion. En un primer mo-
mento, las ratas fueron sometidas a un proceso de
condicionamiento mediante la utilizacién de un para-
digma de evitacion activa, aplicando un tono de
400 Hz (EC) seguido de un shock (El) de 55 vV d.::
Durante la prueba de extincion (segunda fase), un
grupo de animales fue expuesto al aparato de con-
dicionamiento durante un periodo de tiempo de
6 minutos (Grupo-0), mientras que a un segundo
grupo se le aplicé la misma situacion experimental,
recibiendo, ademds, una unica presentacion del EC
durante 30 segundos (Grupo-30). Finalmente, un
tercer grupo de ratas (Grupo-N) fueron emplazadas
en una jaula neutral durante un tiempo total de
6 minutos. Los resultados constataron que la mayor
resistencia a la extincién correspondia al Grupo-
neutral y al Grupo-30, y en este Ultimo grupo se
observd un relativo incremento en la respuesta de
miedo. Por el contrario, el grupo de no-exposicion
(Grupo-0) exhibioé hiveles de extincion considerables
en la prueba de supresion (prueba de miedo).

Como puede observarse, segun los datos presen-
tados hasta el momento, la evidencia empirica di-
recta de que dispone el modelo de incubacién se
halla vinculada fundamentaimente con experimen-
tos en animales (véanse, por ejemplo, los trabajos
de Boyd, 1981, 1984; Rohrbaugh y Riccio, 1970;
Nicholaichuk y cols., 1982, etc.). Es de destacar que
ninguno de estos estudios se han basado en un pa-
radigma estricto de condicionamiento pavioviano,
sino que, mas bien, el procedimiento experimental
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se contamina con elementos operantes de evita-
cion. Ademas, en muchos de ellos se observa una
deficiente manipulacion de los parametros basicos
establecidos por Eysenck (1979, 1985). Por otra
parte, tampoco conocemos publicaciones que ha-
yan investigado el modelo de incubacién con seres
humanos, en una demostracién directa de laborato-
rio, apoyandose en un procedimiento estrictamente
pavloviano; més bien, tal como veremos posterior-
mente, la evidencia que existe con humanos en apo-
yo del modelo de incubacion es basicamente de tipo
indirecto, ya que se encuentra orientada en un senti-
do clinico, y se centra en estudios realizados con
andlogos clinicos o sujetos clinicos.

Con el fin de superar, en parte, las dificultades
que subyacen a la evidencia empirica presentada
hasta el momento, hemos investigado el modelo de
incubacion de la ansiedad (Chorot, 1986; Sandin y
Chorot, 1987) mediante la utilizacion de un andlogo
experimental en el que tratamos de inducir miedo
fébico a sujetos humanos. Siguiendo las indicacio-
nes establecidas por Ohman (1976, 1981), las ven-
tajas inherentes al andlogo experimental pueden re-
sumirse en los siguientes puntos: 1) permite
desarrollar modelos sobre conductas patoldgicas
relevantes; 2) supone un control de variables mas
estricto; 3) facilita la comprobacion de ciertas hipo-
tesis derivadas de la teoria, y 4) asigna un valor a la
teoria general. Asumiendo estos principios, Borko-
vec y Rachman (1979), en una revisién realizada so-
bre la utilidad del analogo experimental, dan cuenta
del caracter operativo y la relevancia. que posee
dicha metodologia para el andlisis de la conducta
fobica.

A través de nuestros trabajos (Chorot, 1986; San-
din y Chorot, 1987) intentamos verificar, mediante
una demostracion directa de laboratorio, los postu-
lados basicos (ley de fuerza, ley de tiempo e interac-
¢idn entre ambos parametros) del modelo de incu-
bacién de la ansiedad. Para ello utilizamos un
condicionamiento pavioviano diferencial demorado
de miedo fébico (paradigma de condicionamiento
pavioviano tipo B) con sujetos humanos, similar al
procedimiento validado en estos Ultimos afios por el
grupo de Ohman (Ohman y cols., 1976, 1978). El E/
consistié en un tono aversivo de 1.000 Hz de fre-
cuencia y 0,5 segundos de duracién La intensidad
del mismo se establecidé segun dos niveles, un nivel
alto de intensidad (115 dB) que corresponde al El
fuerte, y un nivel de baja intensidad (90 dB) identifi-
cable con el El débil. Los ECs utilizados pertenecian
a la categoria de estimulos potencialmente fébicos o
estimulos preparados, y consistieron en diapositivas
en color de arafnas y serpientes semejantes a las
empleadas por el grupo de Ohman (Ohman y cols.,
1976, 1978, 1985). Los ECs se aplicaron durante ol
periodo de extincién (EC) segun tres niveles de du-
racion, esto es, 30, 8 y 4 seg. Estos niveles fueron
fuados considerando que 8 y 4 seg son tiempos cor-
tos de exposicion del EC, mientras que 30 seg de-
nota un tiempo largo. Por otra parte, durante la fase
de adquisicion, la duracién del EC fue de 8 seg.

En base a la manipulacion de las variables inde-



pendientes (Intensidad del El y Exposicién del EC),
establecimos un diseiio factorial 2 x 3 x 2, siendo
los dos primeros factores de grupo y el-tercero de
medidas repetidas. El primer factor corresponde a
la intensidad del estimulo incondicionado durante
la adquisicion (Intensidad-El) y posee dos niveles (in-
tensidad alta vs. intensidad baja). El segundo factor
se refiere a la duracion del tiempo de exposicion del
EC (Exposicién-EC) (por tanto, durante la fase de
extincion) e incluye tres niveles (30, 8 y 4 seg). El
tercer factor es el condicionamiento diferencial
{Condicionamiento) con dos niveles (EC reforzado o
EC+ versus EC no reforzado o EC—). Como res-
puestas condicionadas de ansiedad (vanables de-
pendientes) utilizamos la actividad electrodermal
(magnitud y probabilidad de respuesta) y la activi-
dad cardiaca (frecuencia cardiaca). La actividad
electrodermal se expresé en términos de conduc-
tancia de la piel y, consecuentemente, dichas res-
puestas de conductancia (SRC) fueron cuantifica-
das. directamente en unidades de micromhos
(umhos). De acuerdo con las sugerencias estableci-
das por Prokasy y Kumpfer (1973), para cada SCR
fueron evaluadas dos respuestas anticipatorias
(FAR y SAR) y una respuesta de omisién (TOR).

Los resultados obtenidos a partir de la actividad
electrodermal sélo arrojaron datos altamente con-
sistentes en relacion con las respuestas FARs (res-
puestas anticipatorias en el primer intervalo). Las
respuestas SAR (respuestas anticipatorias en el se-
gundo intervalo) y TOR (respuestas de omision en el
tercer intervalo) aportaron una informacién menos
relevante. Por otra parte, la frecuencia cardiaca, si
bien con niveles inferiores de significacion, exhibié
un perfil similar a las respuestas FARs. Sistematica-
mente hemos encontrado mayor nivel de condicio-
namiento cuando aplicamos Els correspondientes al
nivel de alta intensidad que cuando utilizamos Els
de baja intensidad. En este sentido, la magnitud de
las RCs de actividad electrodermal es notablemente
superior en los grupos de El-alto que en los grupos
de El-bajo (Intensidad bajo EC*: F=66,25,
p < 0,001).

Durante la fase de extincion constatamos que:

1) En términos generales, se produce una marcada
tendencia hacia la persistencia de las RCs en los
sujetos que previamente fueron condicionados me-
diante Els de elevada intensidad, en contraposicién
con la tendencia hacia la extincion observada en los
sujetos condicionados con Eis debiles (Intensidad
bajo EC*: F = 89,19, p < 0,001).

2) La manipulacién de los tiempos de exposicion
del unicamente produce efectos sobre la extin-
cién de las respuestas condicionadas cuando éstas
fueron adquiridas por medio de Els de elevada in-
tensidad (el efecto de Exposicion es estadisticamen-
te significativo bajo el nivel alto de intensidad (EI-
115): F = 35,72, p < 0,001, pero no lo es en el nivel
de baja intensidad (EI-90):. F =0,07, N.S.). Desde
este punto de vista, en el nivel de EI-115, los tiem-
pos cortos (4 y 8 seg) de exposicién del EC favore-
cen la resistencia a la extincién de las respuestas
condicionadas (EXP-8: F = 23,82, p < 0,001; EXP-

4: F = 97,52, p < 0,001); contrariaments, el tiempo
largo (30 seg) de exposicion del EC facilita la extin-
cion de las RCs (Exp-30: F=2,19, N.S.).

3) La resistencia a la extincion de las respuestas
condicionadas esta en funcion de la interaccion en-
tre los parametros de intensidad del Ei y tiempo de
exposicién del EC. El sentido de esta interaccién, tal
y como revelan nuestros datos, indica que la mayor
resistencia a la extincion de las RCs se produce
cuando concurren los niveles de alta intensidad del
El (E-115) y bajos tiempos. de exposicion del EC
(4 y 8 seg). Dicho en otros términos, el mantenimiento
de las respuestas condicionadas durante la extin-
cion se produce cuando actuan conjuntamente los
parametros de intensidad y tiempo, pero observan-
dose que el efecto de este ultimo esta en funcién de
que previamente se haya utilizado un nive! elevado
de intensidad del El. Es decir, se observa que el
efecto del parametro de exposicion del EC es se-
cundario al parametro de intensidad del El, ya que
los tiempos breves de exposicién del EC unicamen-
te favorecen la resistencia a la extincién bajo el nivel
de EI-115.

A la vista de nuestros resultados, podemos afir-
mar que éstos proporcionan un marcado apoyo a
los parametros basicos postulados en el modelo de
incubacién de la ansiedad (Eysenck, 1979, 1985).
En este sentido, hemos constatado que existe una
interaccion entre la intensidad del estimulo incondi-
cionado (fase de adquisicion) y el tiempo de exposi-
cion del estimulo condicionado no reforzado (fase
de extincién). Asimismo, los datos han reflejado el
cardcter primario que posee el pardmetro de intensi-
dad {ley de fuerza) sobre el parémetro de exposicion
del EC (ley de tiempo). Por ultimo, queremos indicar
que los trabajos realizados por nosotros (Chorot,
1986; Sandin y Chorot, 1987) no han puesto de re-
lieve de forma sistematica el fenémeno de incuba-
cion (enhancement), entendido éste como el fortale-
cimiento o incremento de las RCs en condiciones de
no reforzamiento. No obstante, si hemos observa-
do, en las variabies dependientes previamente sefa-
ladas (actividad electrodermal y frecuencia cardia-
ca), un importante fortalecimiento de la resistencia a
la extincidn de las RCs. Quizas, como apuntan Pit-
man y Orr (1986), la falta de incubacion podria obe-
decer a las fimitaciones propias del procedimiento
experimental, en cuanto que la investigacién con su-
jetos humanos lleva consigo ciertas consideraciones
éticas relativas a la manipulacion de los estimulos
aversivos.

Evidencia con analogos fobicos

Ademds de los trabajos experimentales efectuados
con animales, actualmente existen datos con suje-
tos humanos, si bien basicamente indirectos, proce-
dentes de la clinica y de los estudios experimentales
con andlogos clinicos que tienden a reafirmar las
ideas o principios fundamentales obtenidos con ani-
males sobre la incubacion o mantenimiento de Ja an-
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siedad. En términos generales la idea central que se
obtiene de estos datos es que la exposicion prolon-
gada a ECs tiende a producir extincién de las res-
puestas de miedo mientras que las exposicio-
nes cortas lo mantienen, o incluso, a veces, lo incre-
mentan.

Con respecto a los trabajos clinicos, éstos son
muy abundantes y no es éste el lugar de analizarios
pormenorizadamente. Basicamente existe evidencia
de que las técnicas de modificacion de conducta
fundamentadas en la exposicion prolongada a ECs
(p. €., las técnicas de inundacién) a veces son mas
eficaces para reducir la ansiedad especifica que
otros procedimientos clinicos (Stampfl y Levis,
1968; Woods, 1974; Mathews, 1978; Turner y Mi-
chelson, 1984), habiéndose sugerido efectos de ra-
pida extincion de respuestas de ansiedad en neuré-
ticos mediante la inundacion (Rachman y cols., 1973),
efectos de eficacia en la reduccion de la ansiedad
con largas exposiciones de la jerarquia de estimulos
fébicos (Ross y Proctor, 1973), efectos antagonicos
(incremento de ansiedad) o insatisfactorios (mante-
nimiento de la ansiedad) por cortas exposiciones del
estimulo fobico (Sue, 1975), y otros fenémenos se-
mejantes coincidentes con la curva de extiricién que
postula Eysenck en la teoria de la incubacién de la
ansiedad (Staub, 1968; Foa y Chambless, 1978; Ey-
senck, 1981). Por tanto, parece evidenciarse un
apoyo indirecto de la incubacion a partir de la infor-
macion aportada desde la modificacion de conducta
(en particular por su aplicacion, al tratamiento de las
fobias).

Posiblemente se ha- obtenido informacién mas re-
levante y definitoria con los trabajos sobre andlogos
clinicos (analogos fébicos) que con los datos clinicos
propiamente dichos (en la tabla 2 exponemos cier-
tas caracteristicas relevantes de algunos de estos
andlogos). Entre las investigaciones realizadas con
andlogos fobicos caben citarse las de Vodde y Gil-

ner (1971), Miller y Levis (1971), Stone y Borkovec
(1975), Sue (1975), y Kaloupek (1983). En los estu-
dios sobre analogos fobicos relacionados con la hi-
pétesis que estamos comentando basicamente se
han empleado diserios tipo pre-post, evaluando ini-
cialmente el nivel de miedo (condicion pre-), some-
tiendo después a los sujetos al efecto de exposicion
al EC, y finaimente re-evaluando el miedo (condicion
post-). Por otra parte, la evaluacion del miedo se ha
efectuado principalmente sobre la base de medidas
subjetivas (termometros de miedo, etc.) y motoras
(tests de aproximacion-evitacion), y a veces con res-
puestas fisiolégicas auténomas.

Aunque en la investigacion de Vodde y Gilner
(1971) se obtienen resultados (extincién con exposi-
ciones del EC de 20 seq) virtualmente opuestos a
los postulados por la teoria de la incubacion, el resto
de los trabajos referidos tienden mas bien a apoyar-
la. Miller y Levis (1971) demostraron que cortas ex-
posiciones al estimulo fébico (serpiente en vivo) pro-
ducian incremento del miedo, en contraste con la no
exposicion o con las exposiciones de larga dura-
cion, obteniendo con ello resultados semejantes a
los constatados por Rohrbaugh y Riccio (1970) y
Rohrbaugh y colaboradores:(1972) con animales ex-
perimentales. En una investigacion efectuada por
Stone y Borkovec (1975) para probar directamente
la hipdtesis de incubacion, estos autores llegan a
resultados semejantes, observando incrementos del
miedo (respuestas anticipatorias en la actividad
electrodermal y actividad cardiaca) en los grupos de
sujetos expuestos a breves tiempos de exposicién
del estimulo fébico (serpiente in vivo), descenso del
miedo en los grupos expuestos a largos tiempos de
exposicién, y no cambios en el grupo de control.

Por otra parte, Sue (1975), aunque sin probar di-
rectamente el fenomeno de la incubacion, obtiene
resultados parciaimente similares a los indicados
por Miller y Levis (1971), y Stone y Borkovec (1975).

TABLA 2

Trabajos experimentales con humanos (andlogos fébicos) que han analizado directo o indirectamente
el fenémeno de incubacion (paradigmas pre-post)

Tipo de Parametros Tipo de
Autor(es) Sujetos respuestas incubacién evidencia Resultados
Vodde y Gilner (1971) N=40 Evitacién — Indirecta —
(n=8) Subjetivas
Miller y Levis (1971) N=40 Evitacién Duracién del EC Indirecta 4
(n=10)
Stone y Borkovec (1975)  N=60 Evitacién Duracién del EC Directa 4
n=12) Psicofisiolégicas
Subjetivas
Sue (1975) N=30 Evitacién Duracién del EC indirecta 1
(n=6) Subjetivas
Kaloupek (1983) N=60 Psicofisiolégicas Duracién del EC Directa —
(n=10) Evitacion
Subjetivas
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Sue (1975) evidencio que, en contraposicion a las
exposiciones largas (para él de 30seg), las cortas
exposiciones (5 seg) a los estimulos fébicos (esti-
mulos simbdlicos visuales) de la jerarquia produje-
ron un notable efecto de resistencia a la extincién en
las respuestas de miedo (evitacion y autoinforme)
obsetvable en la condicién de post-exposicién. No
observé, no obstante, ningun efecto de incremento
en tales respuestas. El autor tampoco observo dife-
rencias con respecto a la técnica de exposicion utili-
zada (simple exposicion o desensibilizacion sistema-
tica). Mas recientemente, Kaloupek (1983), que
sometié a prueba empirica la hipotesis de Eysenck
junto con algunas alternativas tedricas, llegé a resul-
tados escasamente consistentes y/o concluyentes
{sin embargo, a pesar de los resutiados poco con-
clusivos de este trabajo, en él se observa que los
menores tiempos de exposicion al estimulo fébico
inducen menor decremento de la ansiedad).

Comentario general

En primer lugar, parece obligado asumir que el fend-
meno de. la incubacién o incremento paraddjico del
miedo/ansiedad es un fendmmieno real, tanto en base
a los datos empiricos obtenidos con animales expe-
rimentales como con humanos (datos directos, clini-
cos y/o subclinicos). A esta conclusion han llegado
también otros autores que revisaron recientemente
el incremento paraddjico del miedo (Woods, 1974,
Bersh, 1980), ademas del propio Eysenck (1979,
1985). Por tanto, desde el punto de vista empirico,
es factible afirmar que la incubacion de la ansiedad
es un fendémeno real en la experimentacion animal
y/o humana, en la experimentacion subclinicay en la
practica clinica. Sin embargo, aunque existe cierto
cumulo de evidencia empirica que parece estar de
acuerdo con el modelo de Eysenck, existen actual-
mente también ciertas dificultades implicitas a gran
parte de esta evidencia.

1. De acuerdo con o indicado anteriormente, fa
primera dificuftad para generalizar los resuftados de
gran parte de los trabajos con animales que apoyan
la incubacién yfo aigunos de los parametros esta-
blecidos por Eysenck concierne a la posible conta-
minacion por componentes operantes. Asi, algunos
experimentos poseen serias inadecuaciones meto-
doldgicas como, por ejemplo, los de Lichtestein
(1950), Dykman y Gantt (1960), Napalkov (1963),
Campbell y cols. (1964) y Rohrbaugh y Riccio (1970).
Inadecuaciones producidas por utilizacién inapropia-
da de grupos de control, no especificaciéon adecua-
da de los estimulos condicionados, efectuar ob-
servaciones no sistematicas, y/o realizacion de
incompletas descripciones metodoldgicas, se han
venido asignando a estos trabajos. Estos problemas
han sido resueltos con mayor 0 menor acierto por
las publicaciones mas recientes, como las de Rohr-
baugh, Riccio y Arthur (1972), Sartory y Eysenck
(1976), Nicholaichuk y cols. (1982), y Boyd (1981,

1984). Sin embargo, un problema que subyace en Ia
mayorfa de las investigaciones con animales con-
cierne a la posible contaminacion de las respuestas
de miedo debido a los factores de reforzamiento
operantes. En los dos trabajos recientes mas impor-
tantes realizados para probar directamente la hip6-
tesis de incubacion, esto es, el de Boyd (1981) y el
de Nicholaichuk y colaboradores (1982), se condiciona-
ron respuestas de evitacion. En la prueba de retencion
también emplearon este tipo de respuestas. En otras
investigaciones también suelen estar implicadas las
respuestas operantes (tanto en las investigaciones
recientes como en las més antiguas), por lo que po-
dria resultar dificil interpretar estos datos en el con-
texto del modelo de Eysenck. Esta cuestion es rele-
vante sobre todo porque la conducta de evitacion
no es necesariamente un indicador del miedo. El he-
cho de que la incubacion del miedo/ansiedad-pueda
complicarse, al utilizar paradigmas de aprendizaje
de evitacién, por la adquisicién de nuevas respues-
tas de evitacién ha sido previamente sefalado por
Eysenck (1979) y Bersh (1980). Si observamos la
tabla 1, muchos de ios mds relevantes trabajos ex-
perimentales han empleado este procedimiento.

2. Una segunda dificultad viene dada porque en
casi todos los trabajos empiricos se ha ignorado
uno de los dos pilares de la teoria de la incubacion,
esto es, la influencia de la intensidad del El durante
la adquisicion (o también, de la Rl o RC), centrando-
se con casi total exclusividad en el pardmetro de
exposicion del EC (tiempo). Este fendmeno ha podi-
do producirse porque la inicial formulacion de la teo-
ria {antes de Eysenck, 1979) sélo incluia explicita-
mente este pardmetro y, por otra parte, porque
mucha de la evidencia empirica es indirecta (justifi-
cable porque la teoria en si es reciente). En la tabla |
se puede observar que sélo emplean el pardmetro
dntensidad del El» los trabajos de Boyd (1981) y
Nicholaichuk y colaboradores (1982); en fa tabia 2
no aparece dicho pardmetro en ninguna publicacion.
En los anaiogos fdbicos, asf como también en los
estudios clinicos, aunque no se puede manipular di-
rectamente la intensidad del El, si es posible contro-
lar, al menos estadisticamente, los niveles de la RC.
La ausencia de control o manipulacién del pardme-
tro intensidad-El (y/o intensidad de }a Rl o RC) pue-
de explicar las notables divergencias entre unas
investigaciones y otras a la hora de sacar conclu-
siones vélidas sobre la exposicion a tiempos espe-
cificos de estimulos condicionados no reforza-
dos. Cuando Sue (1975) sefiald que muchos estu-
dios clinicos y/o subclinicos no lograban reducir la
ansiedad porque empleaban tiempos de exposicion
de los estimulos fobicos inferiores a 15 seg, estaba
en lo clerto, pero sélo parciaimente porque el efecto
del parametro temporal de la exposicién del EC vie-
ne determinado por la intensidad def El (Rl o RC).

3. Finalmente, el hecho de que gran parte de la
evidencia empirica sea indirecta constituye una gra-
ve dificultad para considerar que la teoria de la incu-
bacién posee un apoyo valido y consistente. Al mar-
gen de los trabajos realizados por nosotros (Chorot,
1986; Sandin y Chorot, 1987), no conocemos publi-

443



caciones que analicen empiricamente el modelo de
incubacion con sujetos humanos siguiendo un pro-
cedimiento de laboratorio estrictamente pavloviano
(estos trabajos tampoco se han podido constatar
con animales). Los datos clinicos ofrecen frecuente-
mente evidencia de incremento paraddjico del miedo
en condiciones de tratamiento (modificacion de con-
ducta) basados en exposiciones cortas del estimulo
fébico, pero la informacién clinica no permite una
precisa determinacién ni una clara identificacion de
las variables que producen dicha ocurrencia. Los
analogos clinicos, aunque generaimente ofrecen en
este sentido una informacién mas precisa que la evi-
dencia clinica, sélo permiten un control parcial de
dichas variables.
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