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Cognitive psychotherapists are concerned with the implication of the self and the
processof construction of self for psychotherapy. Thispaper consider swhat attachment
theory, with its emphasis on developmental processes and the protective function of
attachment figures, toghether with currentinfor mationfromthecognitiveneur osciences,
can contribute to an understanding of psychological disorders of the self (Guidano,
1995a)

Desde |a perspectiva de lateoria del apego, se puede considerar el self como
un proceso interactivo, emergente de organizacion intra- e interpersonal. La
psi coterapiase puede considerar como unarelacion de apego correctivalimitadaen
el tiempo, lo queimplicaquelaaplicacion de lateoria de apego puede ser Util para
entender la relacion terapéutica. La perspectiva de la maduracion dindmica de la
teoria del apego se aplica en primer lugar a la relacion padre-hijo, y luego se
compara con la relacion terapeuta-cliente a través de la consideracion de seis
componentesdel self: procesosemergentes, funcion, maduracion, reciprocidad con
el no-self, multiplicidad de los selfs potenciales e integracion.

Proceso emergente

Normalmente se habla del self como si fuerauna“cosa’. El self se considera
como un proceso organi zador continuo alolargo delavida(Guidano, 1995b, M ead,
1934). Por eso, no se da nunca un self completamente terminado, estable eincluso
“verdadero”. Dicho de otra forma, el self siempre esta evolucionando. Esto vale
tambi én parael desarrollo del nifioy del adulto conlosqueseinteractda. Y también
es valido paralos psicoterapeutas.
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Si aplicamoslasideasdel psicélogoruso Vygotsky alarelacion deapego entre
padres e hijos, podemos afirmar que |os padres, como figura de apego, actlan mas
adecuadamente en la zona de desarrollo proximal (ZDP, Vygotsky, 1987). En esta
zona, la figura de apego organiza su comportamiento para proteger a hijo. Esto
significadejar a nifio hacer o que puede hacer por sus propios mediosy hacer para
€l 1o que no puede realizar por si mismo. Pero, en laZDP, lainteraccién adquiere
cualidades reciprocas que fomentan el intercambio entre padres e hijos creando
nuevas posibilidades para ambos.

EnlaZDP, lasfiguras de apego perciben las sefiales del nifio, interrumpen su
comportamiento y o modifican para satisfacer sus necesidades, manteniendo una
interaccion reciproca que se amolda al nifio, adaptandose a sus demandas, y
forzandolo, al mismo tiempo, arealizar gustes que fomentan su desarrollo. Como
dos piezas de arcillamal eables, cada una dispuestaparaser trabgada, lafigurade
apego muestra su superficie de barro del self a nifio. Esta superficie deberia
amol darse suavemente al nifio pero a mismo tiempo requiere que el nifio se gjuste
y se amolde a padre. Como resultado de esta experiencia reciproca, ambos selfs
cambian. A través de este proceso de modelado y remodelado, |os selfs emergeny
funcionan en el contexto inmediato actual antes de modificarse otra vez.

En estainteraccion dinamica, cada uno crea un self nuevo emergente que se
adapta mejor a las condiciones inmediatas y a futuro desarrollo del otro. Esto
incrementa las posibilidades de adaptacion de cada uno. Es obvio que los padres
asisten alacreacion del self del nifio, pero no lo es que estainteraccion fomente el
cambio enlos padres—ano ser que uno hayatenido un hijo. Laexperienciamodifica
profundamente €l self, cambiando para siempre cdmo uno se ve asi mismo, como
reaccionacon los demés, y la gama de habilidades interpersonal es que desarrolla.
Esto ocurre durante la danzainterpersonal de proteccion, consuelo y de desafio al
hijoy es continuo alo largo de lavida.

Una ventaja de concebir al self como un proceso siempre emergente es que
subraya la adaptacion continua de la organizacion del self alos desafios continua-
mente cambiantesdelavida. Ni el padre, ni €l nifio son estati cos. De hecho, muchos
padres descubren que en el momento que dominan algun aspecto de la educacién
del nifio, el hijo ha hecho un paso masy necesita algo nuevo, algo paralo que los
padres no estan todavia preparadosy paralo cual deben cambiar ellos mismos. No
emergentan sololosnifiossino quetambiénlohacenlospadres. Delamismaforma,
|os psicoterapeutas se adaptan y estimulan a sus clientes. Para funcionar de forma
eficaz durante un proceso de cambio de la personade apego, tanto |os padres como
|ospsicoterapeutasdeben ser conscientesde su self, confiar en el proceso decambio
personal y tener voluntad para continuar este cambio en su interior (Guidano,
1995D).
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Funcién

Desde una perspectiva evolutiva, |as dos funciones primarias de la organiza-
cion del self son 1) laproteccion del self y 2) lareproduccion. Lasfiguras de apego
parental escumplenlafuncion protectoracon respeto al oshijos. El comportamiento
deapego delosbebés, por gemplo, llorar o agarrarsefuerte, alertaal ospadressobre
las necesidades del nifio, o lanecesidad percibida, de ser protegido. El llanto puede
indicar una amenazareal o una necesidad verdadera de proteccion o, aternativa
mente, puede indicar lapercepcion del bebé de unaamenazay, en consecuencia, la
necesidad de ser consolado. Lasfigurasde apego protegeny consuelan alapersona
apegada; y lo que es més importante, através del desarrollo, ayudan ala persona
apegada a construir una serie de estrategias que protegen al self de los peligrosy
regulan el arousal.

Lasfigurasde apego maritalescumplen deformareciprocatantolasfunciones
protectoras como reproductoras. Esdecir, | os adultos también necesitan ayudapara
autoprotegerse, apesar de que las amenazas difieren de lade los nifios, y también
tienen necesi dades sexual es que se satisfacen durante las relaciones intimasy que
dan lugar a la reproduccion. La proteccién y la reproduccién se entrelazan de
diferentes maneras. Por g/ emplo, |os comportamientos que funcionan para mante-
ner el apego (tocar, acariciar, abrazar) son también esenciales para la funcion
sexual/reproductora. De la misma forma, la proteccion que fomenta el apego es
esencial paralaseguridad fisicadurante el acto sexual y laseguridad psicol6gicaen
las relaciones sexual es. Probablemente la conexion masimportante es que al haber
conseguido la intimidad sexual pudiendo resultar en embarazo, los esfuerzos
protectores de ambos padres serdn necesarios para maximizar la probabilidad de
supervivenciade su prole.

Los psicoterapeutas funcionan como figuras de apego sustitutivas de los
clientes que buscan |a proteccion respecto a unaamenaza percibida por el self. En
este papel, tal como las figuras de apego parentales, |0s psicoterapeutas intentan
calmary consolar alosclientesy deestaformapermitirlesaprender estrategiaspara
proteger y consolar a self. (Cabe sefidar que cuando la amenaza es fisica, se
reguieren otros profesionales, como lapoliciao los médicos). Lautilizacién de un
profesional como figura de apego sustitutiva conlleva un proceso correctivo que
puede liberar a los clientes de su percepcion errénea de amenaza o bien puede
también dar origen a un proceso distorsionador y exacerbar los problemas de los
clientes. Por ejemplo, el terapeutapuede proporcionar unabase segurasobrelacual
€l cliente puede explorar sus experiencias anteriores con el miedo y laansiedad o,
al contrario, puede afadir las propias distorsiones a las del cliente. Un peligro
particular es que, en la intimidad de su relacién de apego, pueden aparecer
sentimientos sexuales. Y aque esto ocurre frecuentemente fuerade laterapia, no es
extrafio que se pueda dar en ella
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Maduracion.

El proceso de organizacion del self se regula durante la maduracion. Esto
quieredecir, quemientrasel cerebromadura, lacantidad demanerasen quesepuede
representar unarelacion entre el self y no-self seincrementa. Conocer las distintas
organizaciones estratégicasy su progresién de desarrollo puedefacilitar al terapeu-
ta el reconocimiento de las estrategias de los clientes, aclarar sus raices histéricas
de adaptacién y fomentar la sel eccion de técnicas terapéuticas. Delamismaforma
que la perspectiva constructivista post-racionalista de Guidano, la teoria de la
maduracion dindmica establece que la mayoria de las estrategias se adaptan al
contexto en el cual se desarrollan. Losnifios solo pueden representar laexperiencia
como simples transformaciones de la estimulacion sensorial.

Cognicién

Una primeratransformacion se basa en el orden temporal de laestimulacion.
Esta transformacion “cognitiva’ se representa como unos procedimientos
sensoriomotores de respuesta del self a la estimulacion y los efectos de esta
respuesta. Esta transformacion se describe bien en teoria del aprendizaje en
términos de contingencias de refuerzo que cambian la probabilidad de que €l self
actle de ciertas maneras. Las respuestas que se castigan pueden, en el futuro, ser
inhibidas. Lasrespuestas que preceden al castigo esperado, pero que no se produce,
puede gue se repitan, de forma compulsiva, cuando se esperan resultados no
deseados. Cuando el comportamiento inhibido o forzado esta relacionado tempo-
ralmente, pero no causalmente, a un resultado, puede fomentar el desarrollo de
desordenes de inhibicion o compulsién; por gemplo, inhibicion persistente o
muestra de comportamientos que no funcionan de la forma en que € individuo
asumia implicitamente que funcionaban. (Crittenden, 1997). En términos de la
psicologia cognitiva, esta forma de representar la relacion del self con el no-self
externo es la memoria procesua (Tulving, 1979). La transformacién cognitiva
requiere tan solo el tronco cerebral y el cerebelo (Thompson, 1985).

Afecto

Lasegundatransformaci én se basaen laintensidad rel ativadelaestimulacién
y seasociaalos estados de sentimientos afectivos. Laestimulacion que discrepade
laestimulacién actual, por jemplo, que reflejaun cambio sustancial en laintensi-
dad delaestimulacion, fomentael procesamiento através del sistemalimbico mas
recientemente evolucionado (Le Doux, 1995). Esta estimulacién incluye tanto
sonidos muy fuertes como e silencio, luz muy brillante u oscuridad, presiones
dolorosas o el cosquilleo que produce el pelo del cuerpo, etc. Estas estimulaciones
generan un cambio psicol 6gico en el ritmo cardiaco, larespiracion, etc. que prepara
el cuerpo para luchar, escapar, o, en casos extremos, hacer e muerto. En otras
palabras, creavariasdisposicionesparaactuar (Damasio, 1994). Ademas, el propio
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arousal somatico creaunaestimulacion sensorial queseprocesaatravésdel sistema
l[imbicoy puedellevar aotro arousal, por gjemplo, puedecrear circulosdefeedback
deautomantenimiento. El arousal se experimentacomo unaansiedad nofocalizada
gue dispone a los individuos para protegerse a si mismos. Como en el caso de la
informaci on cognitiva, larepresentaci dn puede predecir con exactitud o ser erronea.
Cuando es errénea, puede provocar desérdenes de ansiedad. En la psicologia
cognitiva, estaformade representaci 6n se denominamemoriaperceptual (Schacter
& Tulving, 1994); debido aqueel foco de apego estaen laestimulacionrelacionada
con el peligro o la sexualidad, el término seleccionado es un recuerdo imaginado,
enel quelasimagenespueden ser visual es, auditivas, tactiles, gustativasu ol fativas.

Conocimiento implicito.

Ambasformas de representaci 6n son preconscientesy preverbales, funcionan
a menosapartir del momento denacer, y organi zan répidamente el comportamien-
to de forma familiar y predecible, mucho més répido que el proceso consciente.
Ademés, ambos sistemas de memoria se componen de vias organizadas de descar-
gas neuronales, algunas de las cuaes reflgjan la estimulacion externa generada
desde el no-self y otras la estimulacion interna desde el self. Estas vias neurales
congtituyen laformamés basica de representar larelacion entre el selfy el no-self.
Lamemoria procesual y laimaginada se pueden considerar aspectos centrales del
self que funcionan rapidamente, que protegen al self, y que se sitlian por debajo de
laconscienciaalo largo de lavida

Self, no-self y estrategias para fomentar la proteccion durante la infancia.
Lainteraccion padres-hijo fomenta la transformacién de | os reflejos bésicos
en los patrones de comportamiento adaptados a contexto. Hay dos aspectos
importantes a destacar. El primero es universal y consiste en | as transformaciones
cognitivas y afectivas. Cada una crea un modelo de representacién disposicional
(MRD) que se puede utilizar para organizar el comportamiento. Cuando las
representaci onesprocesual es(cognitivas) eimaginadas (af ectivas) preparan al nifio
parala mismarespuesta, la accion se realiza sin ninguna interrupcion. Cuando se
producen diferentes MRDs, e proceso cortical puede resolver la discrepancia
discriminando los estimulos de forma més precisa (en los cortexs sensoriales) o
diferenciando completamentelas posiblesrespuestasy sus efectos esperados (en el
cortex prefrontal). El procesamiento cortical permite corregir la informacion
errénea pero necesita mas tiempo que el proceso precortical. Si el peligro es
inminente, este tiempo puede exponer el nifio a peligro. En consecuencia, cuando
se activa intensamente cada representacion, se catapulta al nifio a una accion
protectoradel self basadaen un procesoincompl eto derepresentacionesimaginadas
y procesual esincompatibles. Por eso, el peligroy laamenazadel peligro maximizan
laposibilidad que (1) lainformacion errdneasigaadelante sin cambiar y (2) quelas
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conexiones sindpticas delavianeuronal que representan larespuestarepresentada
se refuercen, incrementando la probabilidad y velocidad de su reactivacion en e
futuro. Ademas, | as respuestas precortical es reducen laexperienciadel nifio con el
proceso cortical, dificultando las vias de integracion.

El segundo aspectoimportante delainteraccion padres-hijo eslainfluenciaen
laorganizacion de los tres patrones genéricos de implementacion delos MRDs; €
patrén que usael nifio viene determinado por el patrén de respuestadel padrealas
sefidles de ansiedad del nifio. En términos de apego, se convierten en |os patrones
de apego ABC de Ainsworth (Ainsworth, 1979). Los nifios cuya ansiedad les
provoca el llanto asociaran este estado somético no solo alas condiciones que lo
causan, sino también a la respuesta parental. Si € resultado es el consuelo
inmediato, laexperienciasométicano provocaraansiedad en el nifio (probable Tipo
B(1)). Pero si € resultado es una madre que grita o que lo coge frenéticamente
mientras lucha contra su propia ansiedad, laimagen somética puede derivar en €l
futuro, en el primer caso, en lainhibicién delamuestrade ansiedad (probable Tipo
A)y, en el segundo, en un circulo de feedback de automantenimiento que aumenta
laansiedad (probable Tipo C). A travésde este proceso, algunos nifiosaprenden que
|as predicciones cognitivas, basadas en €l orden temporal, dan origen a unamayor
seguridad y consuelo por parte de sus padres; la estrategia de comportamiento
correspondiente (A 1-2) consiste en hacer |o que los padresrefuerzan (por gjemplo,
lo que es correcto) einhibir el resultado negativo. Otros aprenden que laestrategia
afectiva (C1-2) de arousal rapido conlleva la respuesta mas satisfactoriay en el
mejor delos casos, €l nifio aprende aintegrar ambostiposdeinformacion conel fin
de obtener una estrategia cognitiva-afectiva equilibrada (B1-4) de contingencias
predecibles en el tiempo y de sentimientos expresados de forma precisa para
controlar las relaciones interpersonal es.

Nuevas estrategias auto-protectorasy nuevas formas de representacion en la
etapa preescolar

Con la utilizacion de lainteligencia intuitiva preoperacional, que reflgja el
cambio madurativo en la estructura del cerebro que se daa final del segundo afio
delavida, losnifiosentre2y 5 afios se comunican atravésdel lenguajey construyen
nuevasestrategias. L asrepresentaciones|ingtisticastempranas, queincluyentanto
las representaciones semanticas como las episddicas (Tulving, 1979), permiten
crear representaciones mas elaboradas de larelacion del self con los otrosy en un
contexto. Las representaciones semanticas consisten en formas verbalizadas de
conaocimiento procesual. L os episodios son integraciones construidas verbalmente
de unasecuenciade hechos, del contexto externo, y delarespuestaafectivadel self
en el caso particular; en otras palabras, son integraciones cognitivo-afectivas
especificas de hechos sofisticados. Ambas representaciones requieren el proceso
cortical, dan origen a representaciones de disposicion adicionales y permiten
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organizaciones mas sofisticadas de respuestas de comportamiento que las estrate-
giasdelosbebés (Crittenden, 1995). L as estrategias forzadas requieren que el nifio
tome la perspectivadel padrey organice su comportamiento con tal de complacer
al padre, tanto en el caso del cuidado compulsivo de padres negligentes o retraidos
(acompafiado de falso afecto positivo e inhibicién del enfado, miedo y deseo de
consuelo) (A), como delaaobedienciacompulsivade padreshostilesy castigadores
(acompafiada de cual quier inhibicién de sentimiento excepto del miedo) (A4). La
estrategia coercitiva implica la escision de los estados afectivos negativos de
enfado, miedo y deseo de consolacién, de manera de dar muestras sélo de enfado
(C3/5) de miedo o de deseo de consol acion (C2/4), exagerando |as manifestaciones
de uno e inhibiendo las del otro, o alternandolas, segin el comportamiento del
padre. Esto creaunaluchairresol uble entre padres e hijo paraconseguir el dominio.
Laestrategiadetipo C seorganizaalrededor del uso coercitivo delacomunicacion
afectiva, no-verbal parainfluir en el comportamiento de los demas.

Por eso, durante el periodo de 4 a 6 afios serefinalaestrategiaen el contexto
de desarrallo, ya que la maduracion hace que las nuevas distinciones se puedan
percibir y que sean posibles nuevos patrones de respuesta. Con las nuevas capaci-
dades madurativas, 1os nifios construyen estrategias adaptadas al contexto para
regular la funcidn protectora de los padres. Esto incrementa progresivamente la
especificidad de la adaptacion del nifio a aspectos Unicos de sus contextos de
desarrollo.

L os aflos escolar es: variabilidad eintegracion origidez y distorsiéon

Unavez el lenguajeesposibley lacompetenciamaotor permiteal nifio explorar
ampliamente a sus padres, € nifio empieza a establecer relaciones de apego
adicionales, por gjemplo, con laabuelay las personas que lo cuidan durante el dia.
La entrada al contexto méas amplio del colegio y de las organizaciones sociales
proporcionaal nifio figurasde apego sustitutivasy |o exponealasestrategiasdelos
demésy alas ocasiones para usar estas estrategias. Esto facilitala construccion de
nuevas estrategias, cada una adecuada para ciertas circunstancias o relaciones. El
nifio empieza aintegrar estas estrategias multiples en un self que internamente es
coherente, pero que, sin embargo, va variando estratégicamente de una ocasion a
otray de unarelacion aotra.

Ademés, esde esperar que el nifio en edad escolar explique su comportamien-
to, especialmente cuando no se comporta de manera adecuada. Para hacer esto, €l
nifio necesita darse cuenta de y examinar sus multiples representaciones
disposicionales y entender cudles motivaron su comportamiento en cada caso.
Algunos nifios descubren que la sinceridad no es aceptable. Estos nifios aprenden
a construir explicaciones de su comportamiento que son del gusto de los adultos,
pero que son falsas. Esto es la cognicion falsay formala base para organizar una
nueva estrategia: la estrategia punitiva/seductiva C5-6. El nifio que usa esta
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estrategiaintegralahabilidad de engafiar alos otros con respecto a susintenciones
en una nueva forma de coercién en la cua el engafio se utiliza para chantajear o
seducir a los demés en las relaciones. Esta estrategia tipifica varias formas de
relacion coercitiva desde la victimizacion de los compafieros, alaviolenciaen la
pareja o las gamberradas en pandilla.

Adolescenciay madurez: sexualidad e integracion

Después del segundo mayor periodo neurol égico madurativo, €l dela puber-
tad, los adolescentes empiezan a integrar | as estrategias emergentes de reproduc-
cionensusrelacionesdeapego mediantelasel ecciony regul acion desusrel aciones.
Ademas, se desarrolla unatransicion desde unaforma de relacion de basgueda de
proteccion egocéntrica a un intercambio reciproco de perspectivas, de proteccion,
de cuidado en las relaciones de pargja. Con el nacimiento de un hijo, € self se
transforma otra vez en unafigura de apego protectora para el hijo. Parafuncionar
correctamente como figurade apego parental serequiereunaconscienciasustancial
delaspropiasmotivaciones, unacompetenciapararegular el propio comportamien-
toy flexibilidad de estrategias (Crittenden, Lang, Partridge & Claussen, 2000). En
lamadurez, el hombreyapuede escoger cud delosaspectosdel self quiere mostrar,
reflgjar sobre é mismo y su comportamiento desde mdltiples perspectivas, e
imaginar y prepararse paraposi bles circunstanci as que todaviano hayaexperimen-
tado (cf.Técnica de lamoviola; Guidano, 1991).

Aunguelasrepresentacioneslinguisticas ganan en complejidad eimportancia
paralaorganizacion del comportamiento, éstasno reemplazan lasrepresentaciones
sensoriales mas tempranas. A lo largo de la vida las representaciones imaginadas
y procesuales son las que provocan el comportamiento de forma mas inmediata
cuando se dan bagjo condiciones amenazantes. Por ejemplo, una reaparicion de
ciertos olores, sonidos 0 imagenes asociadas a un peligro pasado pueden provocar
respuestas auto-protectoras que operan fueradel conocimiento consciente. Yaque
la velocidad es mayor cuando uno se siente amenazado, las representaciones
sensoriales, menos conscientes, pueden ser de mayor importancia para aguellos
individuos que han experimentado un peligro real o que se sienten amenazados
frecuentemente, que para los que se sienten menos amenazados. Para el
psicoterapeuta, esto implicalaimportanciade atender al funcionamiento no-verbal
y alatransformacion en formas verbales accesibles del self, disponibles para la
consideracion auto-reflexiva (Fonagy & Target, 1997).

Una vez se ha alcanzado el potencial de maduracion para el pensamiento
consciente y sofisticado puede empezar, por primeravez, un curso intencional de
cambios del self. La paradoja, sin embargo, es que el lengugje es la forma de
comunicacion masfécil defalsificary distorsionar, mientrasquelareflexiondel self
estructurada lingisticamente es €l medio méas accesible paraidentificar y corregir
las distorsiones. La evaluacion de | os aspectos no conscientes de la comunicacion
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lingtiistica (tal como muestra el andlisis del discurso de la Entrevista de apego de
adultos) puede alertar a oyente informado sobre los procesos linguisticos
distorsionadosy proporcionar un medio paraevitar lasdistorsiones persuasivasdel
lenguaje (Crittenden, 1999, 2000). El resultado del desarrollo durante la madurez
esque existe unavariabilidad del self conscientemente regulada. El resultado ideal
para cada individuo es tener un amplio repertorio de estrategias y un proceso
accesi ble conscientemente para seleccionar |as estrategias que mejor se adapten a
las circunstancias actuales.

Reciprocidad con el no-self

Un componente importante de la perspectiva dinamica madurativa de la
organizacion del self esqueel self no existe solo; siempre reflgjauna conexion con
los demas 'y con el contexto. En otras palabras, € self forma parte de un proceso
reciproco en €l que formay es formado por € no-self. Las figuras de apego son
componentes esenciales del no-self a través de los cuales el nifio estructura su
mundo interpersonal de proteccion.

Las interacciones familiares son el proceso bidireccional a través del cua
construimos €l individuo (Satir, 1979). Usando |la meté&fora de Bowlby, |os padres
y €l nifio se encuentran en vias de desarrollo separadas (Bowlby, 1979). Lo que se
encuentran alo largo de este camino va moldeando la arcilladel self de tal forma
que cuando se acoplan, son diferentes. Cuando entran en la6rbitamasrigidade la
intimidad, cadauno presentaaspectosdel self quehan sido moldeadosdeacordecon
sus experiencias separadas 'y estos aspectos deben remodel arse paraacoplarse ala
otra persona. Este proceso de modelacion y de ser modelado a través de una
discrepancia productivaes basico parael desarrollo personal. Es muy importante
gue en esta zona en la cual se encuentran padre e hijo cada uno exponga su forma
del self de manera que se propicie laflexibilidad y no cause ningun dafio.

Cuando la arcilla de los padres esta demasiado formada, demasiado duray
seca, €l nifio debe protegerse contra ellao amoldarse deformandose. No hay lugar
parael apego, no hay oportunidad paralareciprocidad o mutualidad. El nifio debe,
oir por sucuenta, lo cua no esposibledurantelainfancia, o debedistorsionarsepara
amoldarse alaformadelafigurade apego. En términos de apego, es muy probable
queel nifio construyauno delos patronescompulsivos (A 3-4), en el queseorganiza
desde € punto de vista del padre afin de coincidir con las necesidades del padre.
Este nifio desarrolla un self, pero mucha de lainformacion sobre el self y sobrela
habilidad delo demés de adaptarse al self se pierdeenfavor delainformacion sobre
los deseos y necesidades de la figura de apego. Por otro lado, si la arcilla es
demasiado blanda, himeda, 0 peggjosa € intento del nifio de acoplarse o de
resistirseacaery aser engullido por el barro puede dar origen aun abrazo asfixiante
o aun forcejeo furioso. En términos de apego, €l resultado mas probable sera el de
una lucha coercitiva de Tipo C para €l rol del nifio, tanto a través de un enfado
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excesivo como de laincompetencia/sumision. Si laestrategiaesde Tipo A 0 C, se
fuerzaal nifio, atravésdelainteraccion con el no-self, aorganizar estrategias auto-
protectoras sesgadas. Se pierde la armonia de amoldarse de forma confortable y
protegida con €l no-self. Muchas personas que acuden a psicoterapeuta han
experimentado la distorsion del self al tratar de amoldarse alas limitaciones de la
figura de apego.

Lametéforasirve también paradescribir |apsicoterapia. Cuando €l terapeuta
muestralos rasgos reales de su self que encajan con las necesidades del clientey se
ofrecen paraunarelacionreciprocay protectora, sefomentael desarrollodel cliente.
Sin embargo, no todos |os terapeutas pueden controlar la vulnerabilidad personal
y laincertidumbre que esto supone. Por jemplo, si los terapeutas temen ciertos
aspectos de su self, su dolor propio o € de los demas, o laintimidad en si misma,
puede que estructuren rigiday técnicamente una terapia estricta sobre el compor-
tamiento adecuado, siguiendo, por ggemplo, lasreglas de su sistemade terapiatal
como les fueron ensefiadas. En estos casos, se rechaza a cliente como individuo
Unicoy sufridor y, aveces, éste puede darse cuentade laincomodidad del terapeuta
y adoptar un comportamiento que proteja a terapeuta de las demandas del cliente
(A3) obienpuedeoptar por cuidarsedesi mismo (A5). Ambasrespuestashacen que
la psicoterapia fracase. Irénicamente, es probable que estas respuestas a las
limitaciones de los terapeutas reflgjen las distorsiones que trgjeron el cliente ala
terapia.

También puede darse €l caso contrario: € cliente puede intentar de forma
coercitiva (C3-6) forzar a terapeuta a reconocimiento persona de su self Gnico
arriesgandose autodestructivamente o utilizando latierna seduccién que necesitan
y niegan laintimidad al mismo tiempo. Cuando €l terapeuta esté poco formado, es
débil y dacil, laluchadel cliente puedeforzar unaintimidad personal eintensacon
el terapeuta que, cuando fracasa, puede dejar profundasy dolorosas heridas en €l
terapeuta. Esto no solo perjudicaal terapeutavulnerable, sino que cuando €l cliente
lo descubre puede asustarle laidea del poder que tiene para destruir 1a fuente de
proteccion tan esperada. La negociacion entre el psicoterapeuta como figura de
apego correctoray € clienteenlazonadedesarrollo proximal seencuentralimitada,
incluso reducida. ¢Donde estalaseguridad si € guia es una fuente de amenazas o
rechazareconocer €l peligro? ;Donde estalaseguridad si el guiano puededisfrutar
de la proximidad o necesita proteccion?

¢No es esto otra forma de expresar la nocion de transferencia y contra-
transferencia? La conceptualizacion del cliente y del terapeuta como dos selfs
emergentes que se van formando, en parte, con el no-selfy el concepto delaterapia
como unainteracciénenlacua ambostrabajan laautoprotecciondel cliente, esuna
nueva manera de plantear laideade latransferencia. Particularmente, sugiere una
mayor flexibilidad por partedel terapeutay supone queel terapeutapuede controlar
el estado de equilibrio de la autoconciencia (B), la flexibilidad y la adaptacion
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continua. Aunquelosterapeutas eficacestienen que ser capacesde utilizar todaslas
estrategias, cada una debe emplearse de forma consciente y con el propésito de
servir slo alas metas estratégicas de laterapiay no paradefender al terapeuta. Lo
mismo sirve paralos padres. También necesitan una variedad de estrategias, pero,
tal como indican los Papoucek, la paternidad es generalmenteintuitiva (Papoucek
& Papoucek, 1979). L osterapeutas que se enfrentan alos resultados fracasados de
una paternidad intuitiva mal orientada no se pueden permitir tan facilmente un
enfoque no reflexivo. Esto esde crucial importanciacuando setienen en cuentalos
datos sobre |os psicoterapeutas. muchos de ellos (y el porcentaje es mayor que el
de la poblacién normal) tienen el mismo historial infantil y los mismos problemas
intra- e interpersonales que sus clientes? (Elliott & Guy, 1993; Pope & Feldman,
1992; Pope & Tabachnick, 1994; Radeke, 1998). Ademas, es probable que un buen
numero rompan labarrerade laintimidad con los clientes (3) (Bajt & Pope, 1989;
Bernsen, Tabachnik & Pope, 1994; Gartrell, Herman, Olarte & Feldstein, et .,
1987; Pope, Keith-Spiegel & Tabachnik, 1986). El riesgo reside en el hecho queen
el proceso inherentemente reciproco de la construccion interactiva del self, el
terapeutaque sesiente amenazado por laintimidad o cuyosmodel ospreconscientes
estan distorsionados, puedellegar afuncionar méas bien como receptor del servicio,
que como dispensador del mismo. Por otro lado, el terapeutaque, siendo consciente
del riesgo, cuenta con un self profesional construido conscientemente puede
mostrar un self falso y rigido que los clientes pueden identificar como signo de
vulnerabilidad. En cualquier caso, laterapia se halla condicionada por lafigurade
un terapeuta libre de sospecha.

La construccion del self através de lainteraccion con € no-self necesita que
dosindividuos, cadauno deloscual es se mueve por procesos separados de cambio,
hagan coincidir deformasincronizadaaspectos propi os paramantener unarelacion
protectoray madurativa. Esto esvalido paralos padres e hijos, paraparejas, y para
clientesy terapeutas. Mi punto devistaesqueel self no esindependientedel no-self;
siemprellevalahuelladel no-self. L ospsicoterapeutas necesitan ser muy conscien-
tes del self que ofrecen a paciente. S6lo con este conocimiento pueden ofrecer
aspectos propios adecuados en armonia con las demandas de desarrollo de sus
clientes. Ser capaz de hacer esto es probablemente tan importante paralas figuras
de apego parentales, como paral os psicoterapeutas que funcionan como figuras de
apego temporal mente correctivas.

Multiplicidad de los self potenciales

Lavariedad de representaci ones procesadas de diversasmanerasde diferentes
relaciones crea unamultiplicidad de organizaciones potenciales del self. Laforma
de conexion estambién unaparteintegrante del self. Esdecir, cadauno de nosotros
puede ser una cantidad de selfs diferentes y, desde luego, somos diferentes con
personas diferentesy circunstancias diferentes. El objetivo delapsicoterapiano es
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acabar con lasformasdistorsionadas del self y sus estrategias autoprotectoras. Mas
bien, seguin |a perspectiva aqui ofrecida, cada distorsion y estrategia funcionan
adaptativamente, dadas las circunstancias en las cuales se aprendieron y se
aplicaron (Crittenden, 2000b). Estas circunstancias incluyen la competencia
madurativadel individuo del momento, lasexperienciasdedesarrollo previas, y las
circunstanciasy hechos externos. Debido a que todo esto cambia con el tiempo, €
objetivo delaterapia consiste en identificar ladistorsion y laestrategiaasociaday
ver su cualidad adaptada histérica mientras que, al mismo tiempo, se exploran las
condicionesactual esparaidentificar losrasgoscriticosquerequieren unaestrategia
diferente. Cuando se aprende estanuevaestrategia, se puede anadir a repertorio de
estrategias posibles, en vez de usarlaparareemplazar las estrategias anteriores que
no se adaptan a la situacién actual.

En consecuencia, los psicoterapeutas necesitan identificar la variedad de
autoorgani zaciones que regulan el comportamiento del cliente y las condiciones
gue provocan estas estrategias. En concreto, seria de ayuda conocer qué eslo que
asustamas a cliente ya que reduce su potencia parareflgjar productivamente su
propio comportamiento. Normal mente | os psi coterapeutas |0 ensayan examinando
su propia relacion con € cliente. Pero esto puede ser peligroso. A no ser que €l
terapeuta se conozcaasi mismo muy bieny sea consciente de su propia direccién
0 movimiento, hay un riesgo de confusién entre el self y otro. Sin ningunamedida
objetiva, se hace dificil identificar los propios engafios. Incluso sin este tipo de
confusion, pocos terapeutas pueden provocar toda la gama de funcionamientos
autoprotectores del cliente en el contexto relativamente protegido de la terapia.

Esto requi ere una amplia gama de eval uaciones altamente especificas, relati-
vas alacapacidad de provocar las condicionesy respuestas estratégicasy de poner
de manifiesto, con bastante exactitud, €l funcionamiento no consciente. Esto
excluye la mayoria de las medidas de auto-informe. Ademas la necesidad de
confianza y validez de la evaluacion excluye los instrumentos proyectivos. La
mayoriade las eval uaciones de apego estan entre estos dos pol os. Ofrecen sondeos
semiestructurados replicables que fomentan la representacion de respuestas
autoprotectoras y estratégicas. Ademas son sensibles a desarrollo viéndose nor-
malmentereducidasaunaedad de desarrollo concreta. Su aplicaciontantoen el cliente
como en € psicoterapeuta puede mejorar la calidad y la eficiencia de la psicoterapia.

Integracion

El proceso de resolucién de | as representaci ones di sposicional esincongruen-
tesesesencial paralaautoorganizacion. Lacapacidad deintegrar representaciones
disposicionales multiples con el fin de obtener |arespuesta més adecuada necesita
la maduracion neuroldgica, una experiencia anterior con el proceso integrador, y
tiempo. El tiempo es especiamente importante ya que un procesamiento mayor
genera mas respuestas sofisticadas y adaptadas. También retarda la repuesta. Por
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eso, cuando €l peligro esinminente, laintegracion total amenazalasupervivencia.
En un contexto seguro, sin embargo, la integracion total permite respuestas
adaptadas més finas. Puesto que la percepcion de peligro inminente conlleva la
necesidad de una accion autoprotectora inminente, es més dificil conseguir la
integracion bajo condiciones de peligro o amenazas percibidas.

L a determinacin sobre qué representacion guiard el comportamiento inme-
diato depende de lainteraccién de la maduracion, experienciay contexto. Cuando
el padreesunafuentedepeligro, lasestrategiasmental esy conductual esaprendidas
por el nifio no le preparan correctamente parael mundo (seguro) fueradelafamilia.
Por otro lado, cuando €l contexto es peligroso la interaccion con el padre puede
ayudar a nifio aadquirir estrategias autoprotectorasy adaptadas culturalmente. En
ambos casos, €l cambio en el contexto puede derivar en unafaltade conexion entre
el self y el contexto. Por g/ empl o, bajo condiciones peligrosas, individuos anterior-
mente seguros pueden generar respuestas defensivas demasiado lentas, mientras
que bajo condiciones seguras, |os individuos amenazados anteriormente pueden
responder demasiado rapidamente sobre la base de un procesamiento parcial que
fomenta un comportamiento autoprotector inadaptado o innecesario. Puede que la
terapia sea también necesaria cuando €l proceso natural de autoadaptacion se ha
detenido. Esto puedeocurrir cuando (1) no existe unimpul so externo que promueva
el cambio, por g emplo cuando un sistemafamiliar sebasaen un patrén disfuncional
que nadie se atreve a cambiar, o0 (2) cuando las estrategias actuales individuales
funcionan para evitar atender o resolver un problema, por gemplo, cuando hay
alguna adiccion, desde la dejadez de si mismo del alcohdlico a la del adicto al
trabajo. Ambas situaciones pueden derivar en un estado permanente de incomodi-
dad y finalmente depresion. En ambos casos la combinacién de laintroduccion de
unaamenazainesperaday moderada(Guidano, 1991) y laofertade unaoportunidad
segura para explorar puede poner fin a estancamiento. Bgjo estas circunstancias,
un guia de apoyo puede ser de gran ayuda. Por eso, una de las funciones de la
psicoterapiaes perturbar |0s patrones existentes mientras se ofrece unarelacion de
apoyo en lacual explorar nuevas estrategias, nuevas representaciones del self en
relacion conlos otros eintegraci 6n de representaci ones mdltiples, en un proceso de
adaptacion continua de un self emergente a un contexto cambiante y variable.

Conclusién

A pesar de que las escuelas de psicoterapia ensefian perspectivas tedricas y
conjuntos detécnicas, a final, el terapeuta solo cuenta con una tinica herramienta:
su propia persona. Cuando se ha liberado de las limitaciones de su propiay unica
historiade desarrollo, €l self del terapeuta eslaherramientamas potentey flexible
posible (Hubble, Duncan & Miller, 1999). En una relacién controlada de forma
reflexiva, el terapeuta utiliza la interaccion entre d mismo y €l cliente en la
adaptacion reciproca e intima de una persona con la otra. Cada uno cambia con €l
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proceso. Sin embargo, si € terapeutatiene un conocimiento limitado de si mismo,
especiamente delasrepresentacionesimaginadasy procesual espreconscientesdel
self, y si no se hacomprometido completamentey frecuentemente en el proceso de
integracion, puede que sedistorsione el poder del self eincluso que seadestructivo.
Ni la buena voluntad ni la técnica son suficientes para mitigar €l resultado. En
efecto, pueden aumentar su efecto liberando a terapeuta de sus propias dudas. El
riesgo de este resultado es especialmente grande cuando € terapeutatiene unahistoria
de relaciones distorsionadas o dificiles que no se han resuelto adecuadamente.

El self esunaherramientamuy poderosa. Enlasrelaciones préximas, tantolas
parentales como |as psicoterapéuticas, puede marcar indeleblemente el self emer-
gente delafigurade apego y €l de lapersona apegada. Se debe ser muy valiente o
loco para aceptar el papel de padre; afortunadamente la biologia, a través de la
motivacion sexual, haeliminado (histéricamente) ladecision paralamayoriadelos
padres. Para los psicoterapeutas, la cuestion es diferente. Ya que eligen y se
preparan para corregir los errores de desarrollo, deberian estar a gusto con su
autoconsciencia, con laincertidumbre del cambio, y con el proceso deintegracion
de las representaciones discrepantes del self. Sin estas competencias, no pueden
esperar ser capaces de guiar a otras personas, particularmente a aquellas que estan
sufriendo, que se han expuesto al peligro en relaciones intimas, através del dificil
proceso de auto-revelacion y cambio. Contrariamente, se arriesgan recreando €l
miedo y aumentando la distorsion.

El self nunca es estético, nunca es completo. Su calidad emergente genera
esperanza. Su complgjidad, basada en |as representaci ones disposicionales multi-
ples procesadas de forma diferente a través de la elaboracion del cerebro humano
eintegradas elegantemente en el cortex, crealaposibilidad paracadaindividuo de
escaparse de lamirade una historia de desarrollo desencaminada. El cerebro esel
6rgano humano més flexible; esla superficie de contacto entre €l self y € no sdlf.
Es en estas superficies, en la experiencia de relaciones intimas reflexivas y
reciprocas, donde el self organizay puede reorganizarse para construir estrategias
nuevasy mas adaptadas que protejan al self y reduzcan la probabilidad de peligro.
En la seguridad de | as relaciones protectoras y confortables, incluso las personas
seriamente distorsionadas pueden desarrollar la posibilidad humana de cambiar.
L os psicoterapeutas tienen la oportunidad de participar y guiar este proceso.

Notas del autor
1) Paraunarepresentacion graficade este model 0, acceder alapaginaweb
www.soton.ac.uk/ fri.
2) En base anueve estudios de autoinforme con unamuestratotal de 6473
psicoterapeutas, aproximadamente un 50% de los terapeutas han experi-
mentado abusos fisicos y/o sexuales durante la infancia, un 85% han
recibido psicoterapia mientras son terapeutas (y la terapia ha durado
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aproximadamente 6 veces mas que lade los clientes no terapeutas), a cas
dos terceras partes se les ha diagnosticado depresion y a un tercio pensa
mientos suicidas, un 20% reconoce haber escondido informacién “impor-
tante”, generalmente sexual . L os psi coterapeutas tambi én presentaron mas
problemas personalesy de salud, més ansiedad y mas satisfaccion laboral
que otros profesionales.

3) En base a cuatro estudios de autoinforme con una muestra de 3551
psicoterapeutas, el 87% dice sentirse atraido sexualmente por € cliente, un
18% haconsiderado |aposibilidad derel acionarse sexua mentemasde una
vez, y un 6% ha informado haber mantenido relaciones sexuales con
clientesadultos (24% con clientesmenores). Cas dosterceraspartesdelos
entrevistados afirman haber tratado clientes cuyo terapeuta anterior habia
abusado sexualmente de ellos y s6lo un 8% lo ha denunciado a las
autoridades.

Los psicoterapeutas cognitivos se interesan por las implicaciones del self y el
proceso de construccion del self durante la psicoterapia. Este articulo considera qué
tipo de teorias de apego, con su énfasis en los procesos de desarrollo y en la funcion
protectoradelasfigurasdeapego, junto con lainformacion actual delasneurociencias
cognitivas, pueda contribuir a una comprensi6n delos desor denes psicol 6gicosdel self
(Guidano, 1995a).

Traduccion: AriadnaVillegasi Torras
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