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Resumen

Se investigaron las preferencias profesionales
del estudiantado de Psicologia, asi como algunos
determinantes del proceso de eleccidon de espe-
cialidad, analizando la evolucion de cinco promo-
ciones de alumnos (N = 397) y encuestando 34
estudiantes de 5.° y 44 de 4.°curso. Los resulta-
dos muestran que la especialidad Clinica es la
mas deseada, ocupando Educativa posiciones
intermedias, mientras que Laboral y Experimen-
tal ocupan las posiciones finales. Ademas, las
preferencias por distintas actividades (Interven-
cion, Evaluacion e Investigacion) o sujetos (Adul-
tos, Nifios y Jovenes; Normalidad, Anormalidad)
varian segun la especialidad elegida, al igual que
lo hace la influencia de los determinantes consi-
derados (Motivos Personales, Caracteristicas del
Practicum, Caracteristicas de los Profesores y
del Departamento y Motivos Profesionales). En-
tre las variables dei proceso de eleccion (Mo-
mento, Cantidad de informacion, Dificultad y Sa-
tisfaccion) se obtuvieron claras relaciones. En
futuros estudios se tiene previsto ampliar las
fuentes evaluativas (Profesores y Especialistas)
y profundizar el proceso vocacional.

Introduccion

Actuaimente la Universidad espanola se encuentra
inmersa en un proceso de reforma, cuya recta final
esta dedicada al propio diseno curricular. En este
contexto de reforma cabe preguntarse por la rela-
cion entre la nueva oferta académica que se esta
preparando, las preferencias vocacionales de los fu-
turos profesionales y las demandas sociales.

En lo que respecta al plan de estudios de Psicolo-
gia, un elemento central del debate se refiere a si
debe mantenerse cierta tradicion de especializacion,
o si, por el contrario, es preferible un solo titulo que
avale una formacion de tipo generalista.

En este debate consideramos que puede ser es-

Abstract

The professional preferences of Psychology stu-
dents were investigated, along with several de-
terminants of the choice of speciality, analysing
the evolution of five batches of final year stu-
dents (N = 397) and conducting a survey of 34
students from the 5.° year and 44 students from
the 4.°. The results show that Clinica! Psycho-
logy is the speciality preferred by most students,
followed by Educational Psychology in second
place, while Industrial and Experimental Psycho-
logy occupy the last places. Moreover, the prefe-
rences for different activities (Intervention, As-
sessment and Research) or subjects (Adults,
Children and Youths; Normal, Abnormal) change
with the specialty chosen, as does the influence
of the determinants under consideration (Perso-
nal Reasons, Practicum Characteristics, Depart-
mental and Teachers Characteristics, and Pro-
fessional Reasons). Strong relationships were
observed between election process variables
{(When taken, Information, Difficulty and Satifac-
tion). Further research should extend evaluation
sources (University Teachers and Professionals)
and should carry out an in-depth-study of the vo-
cational process.

pecialmente enriquecedor conocer cudles son las
preferencias vocacionales del estudiantado de Psi-
cologia, su evolucion y el propio proceso de forma-
cion de esas preferencias.

Aunque no son muy abundantes, existen algunos
estudios que tratan de conocer las preferencias vo-
cacionales de los estudiantes de Psicologia. Bayes
(1978) informa de una investigacion longitudinal rea-
lizada con estudiantes de segundo ciclo de la licen-
ciatura de Psicologia en Barcelona. Se les pedia que
sefalasen las «etiquetas»y mas y menos atractivas
de un conjunto de especialidades y materias psico-
légicas. Los principales resultados obtenidos de-
muestran que las «etiquetas» mas atractivas son
«Psicopatologia» y «Psicologia Infantily. Las etique-
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tas que reciben mayor nimero de rechazos son las
de «Psicologia Industrialy, «Psicologia Animaly y
«Metodologia Psicologica».

Ante estos resultados, Bayés se pregunta hasta
qué punto esa masiva demanda de estudios de psi-
copatologia infantil es acorde con las necesidades
sociales, y en qué medida la Universidad Autonoma
de Barcelona esta capacitada para darle respuesta.

En cuanto a los rechazos, el autor manifiesta su
preocupacion, especialmente en lo que se refiere a
la psicologia industrial y a la metodologia, sugiriendo
como posibles explicaciones una percepcion ideold-
gicamente sesgada del trabajo del psicdlogo laboral,
en el primer caso, y la falta de laboratorios y practi-
cas individualizadas, en el segundo.

Bayés concluye sefialando la necesidad de cote-
jar sus resultados con datos similares procedentes
de otros centros, en la esperanza de contribuir al
conocimiento mas adecuado de las disciplinas psi-
cologicas.

El propio profesor Bayés ha participado posterior-
mente en una investigacion similar, pero de caracter
internacional y comparativo (Freixa, Bayes, Bredart,
Granger y Varela, 1982). Especificamente, se trata
de un estudio realizado con 1.373 estudiantes de
psicologia de las universidades de Barcelona, Lieja
(Bélgica), Lille (Francia), Montreal (Canada) y Ciudad
de México (México).

En esta investigacion el cuestionario de preferen-
cias tenia cuatro apartados: tendencias, especiali-
dad, tipo de actividad y tipo de sujetos. Los prin-
cipales resuitados obtenidos, respecto a las
preferencias de tendencias, situan, en primer lugar,
al Psicoandlisis, seguido de la Psicologia Genética y
del Conductismo. Llama la atencion que sea el psi-
coandlisis la tendencia mas preferida por el estu-
diantado, cuando existen datos de los psicologos
norteamericanos en ejercicio, los cuales indican que
desde los anos sesenta hasta los ochenta se obser-
va una acentuada disminucion en las preferencias
por el psicoanalisis; en concreto, del 41 por 100 re-
gistrado al principio de los afos sesenta (Kelly,
1961), se pasa al 19 por 100 a mediados de los
setenta (Garfield y Kurtz, 1976) .y, finalmente, a un
14 por 100 en los anos ochenta (Smith, 1982).

En cuanto a la especialidad, resulta ser la Psicolo-
gia Clinica la mas elegida, seguida de la Psicoiogia
Social y, en tercer lugar, la Psicologia Educativa.
Asimismo, la Psicologia Experimental, Industrial y
Juridica son las especialidades mas rechazadas por
el estudiantado.

El tipo de actividad mas preferido es la Psicotera-
pia, seguido de la Dinamica de Grupo y la Terapia
Comportamental. La Terapia de Apoyo y el Psico-
diagndstico ocupan las ultimas posiciones.

Finalmente, el orden de preferencia respecto al
tipo de sujetos es Nifos («Normales»), Adultos
(«Normales») y Adultos («<Anormalesy).

Los autores senalan que, a pesar de las conside-
rables diferencias geograficas y culturales, el estu-
diantado de primer afno de los cinco paises conside-
rados muestra una coherencia destacada en cuanto
a sus preferencias y rechazos. La unica salvedad
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que hacen es que los paises americanos (México y
Canada), tal vez por infiuencia de su vecindad con
los Estados Unidos, conceden un mayor interés al
conductismo y a la terapia comportamental en com-
paracion con los paises de Europa.

Como conclusion, destacan que parece gquedar
claro que ia mayoria de! estudiantado desea espe-
cializarse en Psicologia Clinica, particularmente In-
fantil, para hacer Psicoterapia de inspiracion Psicoa-
nalitica.

Nuestro trabajo se inserta en esta linea de estu-
dios y pretende extenderla en varios sentidos.

En primer lugar, nos planteamos hasta qué punto
son estables esas preferencias a lo largo del tiempo
y a través de diferentes contextos geograficos y cul-
turales. Nos interesa conocer en qué medida el paso
de ya casi una década, en la cual se ha sucedido
una gran acumulacion de conocimientos en Psicolo-
gia, produce cambios en ias preferencias del estu-
diantado. Para ello ofrecemos los datos referidos a
la Universidad de La Laguna.

En segundo lugar, ademas de preguntar como en
los estudios anteriores sobre las preferencias futu-
ras, también evaluamos elecciones de especialidad
ya realizadas. Debe tenerse en cuenta que el plan
de estudios de la Universidad de La Laguna viene
ofreciendo a los estudiantes de 5.°curso, desde
1984, la posibilidad de especializarse, mediante un
Practicum, en alguna de las siguientes ramas de
la Psicologia: Clinica, Educativa, Experimental o La-
boral.

La eleccion de especialidad conileva una toma de
decision, lo que supone que las preferencias que
nosotros medimos estan ligadas a acciones consu-
madas y con implicaciones futuras, lo cual es muy
distinto a una preferencia medida como intencion o
inclinacion teérica hacia una determinada especiali-
dad. Asimismo, también preguntamos por el grado
de satisfaccion con la especialidad elegida, una vez
finalizada la realizacién del Practicum.

En tercer lugar, ampliamos y profundizamos los
estudios previos, al iniciar la exploracién del proceso
de toma de decision profesional y sus determinan-
tes, y qué posible relaciéon existe entre intereses vo-
cacionales, oferta académica y salidas profesiona-
les. Para ello, preguntamos por el momento en que
se toma la decision de optar por una determinada
especialidad, la dificultad de tal decisién y, por ulti-
mo, la valoracion de la importancia que en dicha de-
cision tienen diversos aspectos de tipo personal,
académico, departamental y socio-laboral.

Método
Sujetos

Para analizar la evolucion de ias preferencias profe-
sionales y constatar posibles relaciones con estu-
dios previos, la muestra de sujetos utilizada es el
total de estudiantes matriculados en las diferentes
especialidades desde el curso 1983-1984 hasta el



1987-1988 (397 estudiantes de 5.° curso), asi como
la prevision de eleccion para el curso 1988-1989 (44
estudiantes de 4.°curso). En la tabla 1 puede obser-
varse como se distribuye la muestra para cada afno
académico.

TABLA 1

Estudiantes de 5.° y 4.° curso de Psicologia en
cada ano académico

ANOS ACADEMICOS
83-84 84-85 85-86 86-87 87-88 Total

5.2 Curso 76 73 90 85 73 397
4.° Curso — —_ — — 44 44
Total 441

Para analizar los determinantes de la eleccion pro-
fesional, fueron encuestados 34 estudiantes de 5.°
curso y 44 de 4.°, correspondientes todos éstos ai
ano académico 1987-1988.

Instrumentos

En consonancia con los objetivos formulados para
la presente investigacion, de avanzar en el conoci-
miento de los determinantes de la eleccion profesio-
nal, elaboramos un cuestionario para recoger infor-
macion sobre los siguientes apartados (Cuestionario
para los alumnos de 5.°curso):

a) Practicum o especialidad elegida.

b) Momento durante la licenciatura en el cual se
realizo la eleccion.

c) Grado de influencia que diversos factores tu-
vieron en esa eleccion.

d) Informacién disponible en relacion con la elec-
cioén.

e) Posible dificuitad del proceso de eleccion.

f) Satisfacciéon con la eleccion.

El cuestionario para 4.°curso (alumnos que aun
no han consumado eleccion alguna) presentaba las
siguientes variaciones: a) inclusién de una pregunta
sobre existencia de eleccién y b) exclusion dei apar-
tado sobre satisfaccion con la eleccion.

Dado que se trata de un estudio exploratorio, en
la elaboracion del cuestionario nuestra preocupa-
cion era la de evitar, en lo posible, el dirigir las res-
puestas de los sujetos en sentido alguno. Para ello
realizamos una sesion grupal con 8 estudiantes de
5.%curso, con el objeto de extraer sus motivaciones
genuinas sobre eleccion de especialidad, no impo-
niendo categorias aprioristicas.

Las respuestas de los sujetos fueron sucesiva-
mente categorizadas, de manera que la versién final
tuviese validez aparente, a la vez que reflejase fiel-
mente el contenido de la entrevista grupal, tanto a

juicio de los sujetos como de dos jueces que valora-
ron el cuestionario definitivo.

A fin de facilitar la comparacion con investigacio-
nes previas, los determinantes de la eleccién debe-
ran ser ocasionalmente categorizados en los mis-
mos términos que aquéllas: tipo de actividad
profesional (investigacion, diagndstico, e interven-
cion) y tipo de sujeto (nifos/jovenes y adultos; nor-
malidad/anormalidad).

Por otro lado, para facilitar una vision global del
papel de los determinantes, los redujimos a las si-
guientes categorias ldgicas: Motivos Personales (in-
tereses, preferencias y habilidades personales), Ca-
racteristicas del Practicum (grado de organizacion y
nivel de exigencia). Caracteristicas de los Profeso-
res y del Departamento (competencia y clima social),
y Motivos Profesionales (salidas laborales). Opta-
mos por este analisis logico, ante la imposibilidad de
hallar empiricamente tendencias subyacentes (anali-
sis factorial) en los datos, por el reducido tamano de
la muestra.

Resultados
Descripcion de las preferencias
Evolucion de la especialidad

La figura 1 muestra graficamente el porcentaje de
estudiantes que elige cada especialidad desde 1983
hasta 1988 (los datos del afno 1988-1989 resultan
de la prevision de especialidad efectuada por un
grupo de alumnos de 4.° en el ano 1987-1988).

La visién general que se desprende de la figura 1
es que la especialidad mas preferida es la de Clini-
ca (un promedio del 38,3 por 100), seguida de Edu-
cativa (27,5 por 100), a continuacién Laboral (23
;1)86 100), y finalmente la de Experimental (11,3 por

).

En relacidon con las investigaciones previas, nues-
tros datos muestran una coincidencia relativa, dado
que es la Psicologia Clinica la especialidad mas pre-
ferida por los estudiantes, siendo menos preferidas
la Psicologia Experimental y Laboral, y ocupando la
Psicologia Educativa una posicion intermedia.

Sin embargo, y a pesar de que las categorias de
analisis no son totalmente equivalentes, la Psicolo-
gia Laboral tiene entre los estudiantes de La Laguna
un ascendiente progresivo, que contrasta con la
poca atraccion registrada en las investigaciones pre-
vias.

Finalmente, en lo que se refiere a la estabilidad de
las’ preferencias, l0s estudios previos informan de
una seria consistencia longitudinal de resultados,
mientras que en nuestro caso observamos impor-
tantes fluctuaciones. Como luego veremos, esta
fluctuacién puede estar relacionada con el peso di-
ferencial que ios factores personales, académicos,
departamentales y profesionales, tienen sobre ia
eleccion.
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Figura 1. Porcentaje de estudiantes que elige cada especialidad.

Distribucion por tipo de actividad

La figura 2 representa la importancia concedida por
los estudiantes a las actividades de Investigacion,
Evaluacion y Diagnostico, e Intervencion y Trata-
miento, a la hora de elegir especialidad. Esta figura
muestra una clara jerarquia de intereses. Tanto en
4.° como en 5.° curso, se valoran mas las activida-
des de intervencion, que las de evaluacion e investi-
gacion.

Esto nos esta indicando el mayor peso concedido
al caracter profesional y aplicado de la psicologia,
frente a la vertiente académica y cientifico-investiga-
dora.

En relacion con las investigaciones previas, se ob-
serva una clara coincidencia en la preferencia por
las actividades de intervencion directa. Sin embar-
go, la eleccion de las actividades de evaluacion y
diagnostico superan en nuestro caso a las activida-
des de investigacion, ocurriendo lo contrario en el
estudio internacional de Freixa y otros (1982).
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Figura 2. Preferencias por cada tipo de actividad.
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Distribucion segun tipo de sujeto tendencia opuesta, generalmente observada por las
investigaciones previas.
Por otro lado, mientras que los estudiantes de 4.°

La figura 3 muestra que, tanto en 4.° como en 5.° muestran preferencia clara por el campo de la anor-
curso, es mas atractivo el trabajo con adultos que malidad, en 5.° curso esta preferencia es hacia el
con ninos y jovenes. Este dato es discordante con la campo de la normalidad.
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Figura 4. Tipo de actividad preferido por tos estudiantes de cada especialidad.
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Especialidad y actividad

La figura 4 nos muestra el tipo de actividad preferi-
do por los estudiantes de cada especialidad. Se ob-
servan dos claras tendencias. En primer lugar, los
estudiantes tanto de Clinica como de Educativa je-
rarquizan las actividades en el orden siguiente; en
primer lugar, la Intervencion, luego la Evaluacion vy,
finalmente, la Investigacion.

En segundo lugar, los estudiantes de las dos es-
pecialidades restantes muestran el patron opuesto,
valorando, en primer lugar, la actividad investigado-
ra, a continuacion la evaluativa, y, por ultimo, la in-
tervencionista.

En definitiva, quienes mas valoran la Investigacion
son los estudiantes de Experimental, seqguidos muy
de cerca por los de Laboral. El Diagnostico y la Eva-
luacion son mas valorados por los estudiantes de
Laboral y Clinica. En cuanto a la Intervencion, cabe
decir que es mas valorada por los estudiantes de
Clinica y Educativa, casi por igual.

Especialidad y tipo de sujeto

La figura 5 nos muestra las preferencias de los estu-
diantes de cada especialidad hacia el trabajo con
distintos tipos de sujetos.

En primer lugar, observamos que los sujetos
Adultos son especiaimente preferidos por los estu-
diantes de Clinica y Laboral, mientras que los Nifos
y Jovenes son preferidos por los de Educativa.

En segundo lugar, también se observa que los
estudiantes de Experimental se diferencian clara-

mente de las otras tres especialidades. Esta diferen-
cia radica en que el nivel de preferencias hacia am-
bos tipos de sujetos es bajo y similar, mientras que
en las otras tres especialidades se observa una cla-
ra discriminacion.

En cuanto a las caracteristicas de normalidad o
anormalidad de los sujetos con que se trabaja, apa-
recen también claras diferencias. Los estudiantes
de Educativa, Laboral y Experimental se decantan
hacia el campo de la normalidad. Por el contrario,
los de Clinica lo hacen hacia el campo de la anorma-
lidad.

Determinantes de la eleccion
de especialidad

Descripcion global de determinantes

Tal y como ya hemos expuesto en el apartado de
instrumentos, los items sobre determinantes de la
eleccion de especialidad fueron agrupados siguien-
do un criterio 16gico, dando lugar a cuatro factores:
Motivos Personales, Caracteristicas del Practicum,
Caracteristicas de los Profesores y del Departamen-
to y Motivos Profesionales.

La tabla 2 nos muestra el grado de influencia que
tienen los distintos factores légicos en la eleccion
de especialidad, segin el juicio del estudian-
tado.

Los resultados del analisis de varianza (Oneway)
y de los sucesivos T-Tests demostraron gue ningun
factor tenia mas peso que los restantes a la hora de
elegir especialidad. Parece ser, por consiguiente,
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Figura 5. Tipo de sujetos preferidos por los estudiantes de cada especialidad.
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TABLA 2

Grado de influencia de los determinantes en la
eleccion de especialidad

GRUPO X DT

4.9 3,17 0,46

PER 5.0 3,32 0,60
Total 3,23 0,52

40 3,38 0,73

ACA 50 3,31 0,84
Total 3,33 0,80

49 3,23 1,13

DEP 5.0 3,58 0,94
Total 3,32 1,08

4.0 3,21 1,24

PRO 5.0 3,06 0,98
Total 3,12 1.1

PER: Motivos Personales; ACA: Caracteristicas del Practicum;
DEP: Caracteristicas del Profesorado y dei Departamento; PRO:

Motivos Profesionales.

que, tanto el alumnado de 4.2 como el de 5.° curso
de licenciatura, dan igual importancia a los motivos
Personales, del Practicum, Departamentales y Pro-
fesionales cuando eligen especialidad.

Comparacion por especialidad

La tabla 3 nos muestra !a influencia que tienen los
determinantes en {a eieccion de cada especialidad.
Asimismo, se indica entre qué especialidades exis-
ten diferencias estadisticamente significativas.

Los resultados del analisis de varianza (Oneway)
demuestran que, en general, son pocas las diferen-
cias entre los estudiantes de las distintas especiali-
dades respecto a la importancia concedida a los de-

terminantes de su eleccion. A esa afirmacion
general hay que hacer las siguientes excepciones:

a) Motivos Personales

El estudiantado de Clinica da mayor importancia a
los Motivos Personales que al de Laboral.

b) Caracteristicas del Profesorado
y Departamentales

El estudiantado de Educativa y de Laboral tiene
mas en cuenta las caracteristicas del Profesorado y
del Departamento que el estudiantado de Experi-
mental.

c) Motivos Profesionales

Para el estudiantado de Laboral los Motivos Pro-
fesionales son mas importantes a la hora de elegir
especialidad que para el estudiantado de Clinica y
de Educativa.

Una vez concluidos los analisis cuantitativos de
este apartado, consideramos importante hacer un
comentario sobre los determinantes que tienen un
mayor peso en la eleccion de cada especialidad.

Si observamos las medias de cada Practicum en
los distintos determinantes, notamos claramente
que, tanto el estudiantado de Clinica, como el de
Experimental a lo gue mds importancia conceden es
a los Motivos Personales. Quiere esto decir, que su
eleccién viene sobre todo determinada por los pro-
pios intereses, preferencias y habilidades perso-
nales.

Por su parte, el estudiantado de Educativa consi-
dera como principales determinantes a las caracte-
risticas del Profesorado y Departamentales, esto es,
valoran especialmente tanto la competencia y el
prestigio social como las buenas relaciones y el cli-
ma de trabajo entre los profesores responsables de
esta especialidad.

TABLA 3
Influencia de los determinantes de la eleccion de especialidad para cada Practicum

DETERMINANTES

PER ACA DEP PRO
X DT X DT X DT X DT

PRACTICUM
1. CLINICA (32) 3,39 0,45 3,30 0,84 3,15 1,17 2,90 1.44
2. EDUCATIVA (17) 3,15 0,63 3,35 0,76 3,44 1,03 2,85 0,99
3. EXPERIMENTAL (3) 2,95 0,43 2,58 0,59 2 0.71 233 1,53
4. LABORAL (19) 3,07 0,44 3,21 0.96 3,44 0.95 3,76 0.90
DS. 1#£4 2 #3 43 4 %1 442
T 2,19 1,79 1,79 2,92 2,86
p < 0,03 0,08 0,08 0,005 0.007

PER: Motivos Personales; ACA: Caracteristicas det Practicum; DEP: Caracteristicas del Profesorado y del Departamento; PRO: Motivos

Profesionales; D.S.: Diferencias Significativas.
*: Numero de casos.
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Finalmente, el estudiantado de Laboral presta
mas atencion a los Motivos Profesionales, es decir,
a las posibilidades ofrecidas por ei mercado de tra-
bajo.

Relaciones entre variables
del proceso de eleccion

Momento de la eleccion con Informacion
para elegir

Para comprobar si realmente la demora de la elec-
cidn de especialidad, guarda relacion con una posi-
ble falta de informacion sobre la misma, realizamos
una prueba de Chi cuadrado entre el Momento de la
eleccidn y la Cantidad de informacién disponible.

Esta prueba nos demostré que, ni para los estu-
diantes de 4.° ni para los de 5.°curso, el momento
en el que eligen su Practicum guarda relacion con la
cantidad de informacion poseida. Es decir, no se
confirma que los estudiantes que tardan mas en ele-
gir sean precisamente los que afirman haber tenido
menor informacion.

Momento de la elecciéon con Dificultad
de la misma

Para comprobar si la demora de la eleccion de espe-
cialidad esta asociada a la dificultad subjetivamente
percibida del proceso de decision, realizamos en el
caso de 4.°curso una prueba de diferencia de me-
dias y en el de 5.° un analisis de varianza (Oneway).
En el caso de 4.°curso, el grupo de estudiantes
que elige especialidad antes de 4.° obtiene una me-
dia de 2,90 (DT = 1,37) en la variable Dificultad de la
eleccion; por su parte, el grupo que elige durante
4.°curso obtiene una media de 3,88 (DT =0.99).
Segun la prueba T-Test entre ambos grupos exis-

TABLA 4

Dificultad del proceso de eleccion de especialidad
para el estudiantado de 5.° curso, segun el
momento de la eleccion

DIFICULTAD

N X DT

1. Antes de 4.° curso 16 1,81 1,05
MOMENTO 2. Durante 4.° cursa 9 2,67 1,12
3. Al comienzo de 5.° 9 4,44 0,73

CONTRASTES
1con 2 -1,91 0,07
1con3 -6,70 0,001
2con 3 -4,00 0,001
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ten diferencias estadisticamente significativas
(t=-2,45;p < 0,02).

En el caso de los estudiantes de 5.° curso estos
resultados vuelven a repetirse, segun nos muestra
la tabla 4.

El andlisis de varianza (Oneway) y los contrastes
por pares nos indican que todos los grupos son dis-
tintos entre si (F = 20,2; P <0,001).

En suma, tanto en 4.° como en 5.° curso, los estu-
diantes que mas han tardado en elegir son los que
informan de haber tenido mayor dificultad en el pro-
ceso de decision.

Informacion para elegir con Dificultad
de la eleccion

Para comprobar si la cantidad de informacion dispo-
nible guarda relacion con la dificultad subjetivamen-
te percibida del proceso de eleccion, realizamos una
prueba de diferencia de medias entre los dos grupos
de sujetos segun la Cantidad de informacion (Sufi-
ciente o Insuficiente), atendiendo al Grado de dificul-
tad de la eleccion.

En el caso de 4.°curso, el grupo de estudiantes
que cree haber tenido suficiente Informacion para
elegir obtiene una media de 2,63 (DT =0,92) en la
variable Dificultad; por su parte, el grupo que consi-
dera no haber tenido suficiente informacién obtiene
una media de 3,81 (DT =1,25). El resultado del
T-Test indica que esta diferencia es significativa
(t=-2,84; p <0,007). En consecuencia, los estu-
diantes que dicen haber tenido mas informacion al
elegir son los que encuentran mas facilidad en el
proceso de eleccion.

En el caso de 5.°curso, el grupo de estudiantes
que cree haber tenido suficiente Informacion para
elegir obtiene una media de 2,84 (DT = 1,62), en la
variable Dificultad; por su parte, el grupo que consi-
dera no haber tenido suficiente informacion obtiene
una media de 2,66 (DT =1,39). El resultado del
T-Test (t = 0,34; p > 0,70) indica que no existe dife-
rencia significativa entre ambos grupos. En conse-
cuencia, y al contrario de lo ocurrido en cuarto cur-
s0, la disponibilidad de mas informacion al elegir no
se corresponde con mayor facilidad del proceso de
eleccion.

En definitiva, y en términos generales, la relacion
entre estas tres variables del proceso de eleccion
nos evidencian que los niveles mas altos de dificul-
tad estan asociados a una eleccién mas tardia y a
una menor disponibilidad de informacion.

Satisfaccion con la eleccion
y Dificultad de la misma

Por ultimo, el grupo de estudiantes de 5.°curso
que afirma estar satisfecho con la eleccidn de espe-
cialidad que ha realizado, obtiene una media de 2,41
(DT =1,39) en la variable Dificultad de la eleccion;
por su parte, el grupo que dice estar insatisfecho
obtiene una media de 4 (DT = 1). El T-Test confirma



que entre ambos grupos las diferencias son signifi-
cativas (t=—-2,83; p < 0,008). Por tanto, los estu-
diantes mas insatisfechos con la decision tomada
son los que mas dificultad tuvieron al elegir especia-
lidad.

Discusion y conclusiones

La realizacion del presente estudio nos permite
extraer conclusiones que en algunos casos son
coincidentes con investigaciones previas y que, en
otros casos, las profundizan y amplian.

En lo que se refiere al orden de preferencias de
las distintas especialidades, queda claro, una vez
mas, que es la especialidad de Clinica la mas desea-
da por el estudiantado de Psicologia, ocupando la
especialidad de Educativa posiciones intermedias,
mientras que Laboral y Experimental ocupan las po-
siciones finales.

Sin embargo, este dato debe ser matizado por
cuanto los estudiantes de la Universidad de La La-
guna manifiestan una evidente fluctuacion o inesta-
bilidad en el orden de sus preferencias. El caso mas
claro es el de Laboral, que ilega a ocupar todas las
posiciones (Rangos 1 a 4), mientras que Clinica y
Educativa oscilan entre las tres primeras posiciones,
y Experimental ocupa siempre las dos uitimas posi-
ciones.

En cuanto a la actividad preferida, nuestro estudio
coincide con el de Freixa y otros (1982) al constatar
el mayor peso concedido por los estudiantes a las
tareas de intervencion y tratamiento que a las tareas
investigadoras.

En relacion al tipo de sujeto preferido, nuestros
resultados muestran que el estudiantado, tanto de
4.° como de 5.° curso se sienten mas atraidos por el
trabajo con adultos antes que con nifos y jovenes.

Por otro lado, mientras que en cuarto curso se
prefiere el campo de la anormalidad, en quinto se
opta preferentemente por el de la normalidad.

Tal vez, en esa inversidén de tendencias entre el
estudiantado de 4.° y 5.° curso, esté influyendo la
proximidad de los estudiantes de 5.°.con el mundo
laboral, lo que les hace ser mas cautos sobre las
posibilidades reales de afrontar a corto plazo el reto
de las disfunciones y las patologias.

Finalmente, no puede descartarse que esta ten-
dencia esté también relacionada con el peso relativo
que tienen en ambos cursos las asignaturas y enfo-
ques hacia tales campos. En este sentido, mientras
que en 4.° se enfatizan mas los aspectos clinicos y
psicopatologicos, en 5.° se enfatizan mas los aspec-
tos preventivos y de intervencion en escenarios na-
turales.

Otra conclusion que cabe extraer del presente es-
tudio es que la preferencia por determinado tipo de
actividad (Investigacion, Evaluacion, intervencion)
varfa segun la especialidad a la que se pertenece.
Ademas, en algunos casos (Educativa y Experimen-
tal) los alumnos se muestran mas selectivos en sus
preferencias que en otros casos (Clinica y Laboral).

Respecto al tipo de sujeto preferido, los estudian-

tes de Laboral y Educativa, se han obtenido resuita-
dos bastantes coherentes, ya que en tales casos se
opta por el trabajo con los sujetos tradicionalmente
considerados como mas prototipicos de tales espe-
cialidades: Adultos, en el primer caso, y Nifos y Jo-
venes, en el segundo.

Aparte su posible justificacion socio-laboral, lo
cierto es que las definiciones mas actuales del rol
profesional del psicélogo hacen dificil mantener esta
especializacion exclusiva en un tipo determinado de
sujeto. Mientras que los psicologos escolares cami-
nan decididamente hacia la labor consultiva con pro-
fesores, padres, administradores y especialistas
educativos, los psicélogos laborales, por su parte,
estan abordando tareas de asesoramiento y forma-
cién ocupacional de jovenes, asi como estudios so-
bre transicion y acceso al mundo del trabajo.

En cuanto al estudiantado de Clinica, su opcion
mayoritaria por el campo de la anormalidad es do-
blemente congruente. Por un lado, se ajusta a las
expectativas socio-laborales dominantes; por otro
lado, coincide también con resultados de investiga-
ciones previas. No puede decirse !0 mismo del tipo
de sujeto, puesto que los estudios previos informan
de una acusada preferencia por el trabajo con nifos
mas que con adultos.

Los principales resultados obtenidos al analizar la
influencia de diversos determinantes en la eleccion
de especialidad, nos permiten extraer dos conclu-
siones fundamentales. En primer lugar, parece ser
que, de modo general, el conjunto del estudiantado
suele conceder similar importancia a distintos facto-
res a la hora de elegir especialidad.

En segundo lugar, no ocurre [o mismo cuando
consideramos al estudiantado separadamente por
especialidades. Asi, observamos que, tanto el estu-
diantado de Clinica, como el de Experimental a 1o
que mas importancia conceden al elegir su especiali-
dad es a los Motivos Personales.

Por su parte, el estudiantado de Educativa hace lo
propio con las caracteristicas del Profesorado y De-
partamentales. Finalmente, el estudiantado de La-
boral presta mas atencién a los Motivos Profesio-
nales.

En cuanto a las variables del proceso de eleccion
de especialidad, se concluye que entre las mismas
se dan claras relaciones. Es decir, los niveles mas
altos de dificultad estan asociados a una eleccion
mas tardia y a una menor disponibilidad de informa-
cidn. A su vez, los estudiantes menos satisfechos
con la especialidad elegida son los que experimenta-
ron mayor dificultad al decidirse por uno u otro Prac-
ticum.

En cuanto a futuras investigaciones, este estudio
tiene previsto ampliarse en dos direcciones. Por un
lado, pretende extender las fuentes evaluativas,
para incluir tanto a los profesores como a los pro-
pios especialistas una vez que se hallen desempe-
nando la profesion. Por otro lado, queremos pro-
fundizar el andlisis del proceso vocacional, diversifi-
cando los determinantes considerados y conectan-
dolos con variables personales (autoeficacia; habi-
lidades interpersonales; valores, creencias y ne-
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cesidades psico-sociales; etc.), a la vez que reali-
zando un seguimiento del alumno de Psicologia des-
de que se incorpora a la Facultad.
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