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CALIFICACION POR MICROORDENADOR
DEL CUESTIONARIO PARA LA DEPRESION

DE BECK

C. PAL-HEGEDUS
Universidad de Costa Rica

Introduccion

En psicologia es corriente observar la utilizacion de
una serie de cuestionarios y pruebas con el fin de
tratar de diagnosticar o de clasificar a las personas
para distintos fines. Para estos propositos se han di-
senado una serie de tests, l0s cuales supuestamen-
te miden ciertas caracteristicas de los sujetos. En
estos casos, después de administrar la correspon-
diente prueba, el psicologo o el técnico encargado
debe proceder a su posterior correccion. Normal-
mente este proceso mecanico consume varias ho-
ras profesionales, que muy bien podrian ser utiliza-
das en tareas mas creativas y productivas, como
por ejemplo en el disefio de nuevos tests o tareas
de investigacion. .
Con el advenimiento de las microcomputadoras,
el panorama de la correccion de los tests esta cam-
biando vertiginosamente, hasta el punto de que in-
cluso se han desarrollado programas de microorde-
nador que corrigen e interpretan el test de personali-
dad conocido con las siglas de MMPI (Minnesota
Multiphasic Personality Inventory). Aungue esta in-
terpretacion aun deja mucho que desear, es innega-
ble que es una realidad. De la misma forma, en los
paises de economia avanzada, es corriente obser-
var el uso de microcomputadoras para la calificacion
o correccion de tests. En Costa Rica, por ejemplo, la

Direccién General del Servicio Civil —organismo gu-
bernamental que se encarga de la seleccion y reclu-
tamiento de los empleados publicos— ha desarro-
llado varios programas escritos en lenguaje Pascal
para corregir las miles de pruebas de MMPI y 16 PF
que son administradas a los solicitantes (Bejarano,
Comunicacién personal, 1987). Por otro lado, tam-
bién se han desarrollado programas que administran
y califican cuestionarios tales como el Cuestionario
para la Depresién de Beck y el Cuestionario de Do-
lor de McGill (Klepac, 1984). Sin embargo, creemos
que representa un gasto excesivo de recursos ad-
ministrar por microordenador un cuestionario de pa-
pel y lapiz, razon por la cual no sugerimos dicha apli-
cacion.

Aunque existen computadoras especificamente
disenadas para la correccién de pruebas, es mas
conveniente utilizar microordenadores, ya que éstos
también pueden ser utilizados para otras tareas,
como pueden ser el procesamiento de textos, hojas
de calculo o electrdnicas, confeccion de base de da-
tos, etc. Ademas, resulta oneroso para una institu-
cion adquirir una lectora Optica para calificar las
pruebas psicologicas.

Por este motivo, hemos desarrollado un programa
para la calificacién por microordenador del Cuestio-
nario para la Depresion de Beck. Este programa se
desarrollé con el fin de poder ser usado en cualquier
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microordenador 100 por 100 compatible con IBM-
PC. La idea es la de poder ofrecer un programa es-
tandar que pueda ser usado para corregir un buen
numero de pruebas sin tener que adquirir una lecto-
ra Optica. i

En términos generales, este programa es real-
mente una hoja electrénica «ejecutable», la cual, por
medio de una serie de menus y mandatos (en inglés:
commands), solicita una serie de datos al operador,
los introduce en la hoja electronica, automaticamen-
te recalcula toda la hoja electrénica e imprime los re-
sultados. Una hoja de célculo es una hoja de papel
con una serie de columnas y filas bastante utilizada
en contabilidad. De esta forma, usando este forma-
to es facil identificar cualquier valor en la hoja de
célculo por medio de su respectiva columna y fila.
Un programa de hoja electrénica usa el mismo tipo
de columnas y filas que se encuentran en una hoja
de cdlculo de contabilidad, para crear una «hoja
electrénica» (Innovative Software Inc., 1985). De to-
dos los sistemas integrados que se ofrecen en el
mercado, al parecer el Sistema Integrado SMART
es el que posee la hoja electronica mas completa y
de mayor velocidad de recalculacion (Ridington,
1986).

Es importante anotar que-este programa séio
califica e imprime los resultados que introduce el
operador y que por tanto no administra la prueba al
sujeto.

Requerimientos minimos

— Sistema Integrado SMART (hoja electronica).

— Microordenador 100 por 100 compatibie con
IBM-PC (p. €., Zenith, Kaypro, Olivetti, Multi-
tech, Epson, Texas Instruments, etc.).

— Sistema operativo: MS-DOS 3.10.

— Memoria RAM: Minimo 384 Kb.

— Monitor: Menocromatico (verde o-ambar).

— Impresora: Minimo 100 cps, 80 columnas. Papel
-continuo. .

— Unidades de disco: Doble lado, doble densidad
(DS, DD), capacidad de 360 Kb. Dos unidades
de disco flexible o una unidad y un disco duro.

— Disco duro: Recomendable, pero no necesario.

— Co-procesador matematico Intel 8087: Reco-
mendable, pero no necesario.

Explicacion de los resultados

A continuacion ofrecemos una explicacion detallada
de las distintas partes de que se compone la hoja
electronica que es impresa como resultado del Pro-
grama de Calificacion por microordenador del Cues-
tionario para la Depresién de Beck (véase apéndice).
La primera parte que se presenta corresponde a
la identificacién del programa. Consta del titulo (1),
de la serie registrada para cada uno de los progra-
mas (2), y de la versién del programa (3) (nota 4).
Seguidamente, al lado izquierdo de la hoja (4), en
orden descendente, se encuentra una breve des-
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cripcién de cada uno de los items, con el fin de iden-
tificarlos rapidamente. Un poco mas a la derecha (5),
se ‘encuentran las puntuaciones O respuestas que
ha dado el sujeto a cada uno de los items de ia prue-
ba. Al final de esta columna se encuentra la suma
total de estas puntuaciones (6), que sera utilizada
posteriormente para dar el diagnostico correspon-
diente. Por ultimo, al lado derecho (7), se encuentra
un pequeno grafico de asteriscos, con el cual se in-
tenta representar los resultados de la prueba. Aun-
que el grafico estd orientado en sentido vertical,
también puede leerse en sentido horizontal.

A continuacion se presenta la segunda parte del
cuerpo de la hoja electronica.

Al lado izquierdo (8) se presentan algunas esta-
disticas descriptivas de la prueba del sujeto, a sa-
ber: media, desviacién estandar, valor minimo y va-
lor maximo. Al lado derecho (9) se presenta la tabla
diagnostica segun Conde y Useros (1974) y que es
la que se utiliza normalmente para asignar al pacien-
te a una categona diagnostica. Por uitimo, en la par-
te de abajo, hacia la derecha (10), se presenta el
diagndstico que se le asigna al paciente. Esto se
hace en forma automatica comparando la:suma to-
tal de las puntuaciones del paciente (6) con fa tabla
diagnodstica (9): Ha de advertirse ante el hecho de
que este diagndstico siempre tiende a un techo alto,
es decir, que generalmente el diagnéstico que pro-
porciona el programa es dado de acuerdo a la cate-
goria mas alta. Por ejemplo, en el caso que se ofre-
ce en el apéndice 1, en donde el sujeto obtiene una
puntuacion total de 13 puntos, el programa da un
diagnéstico de depresion leve, aun cuando esta
puntuacion esta entre dos categorias, a saber: de-
presidn ausente y depresion leve.

Por otro lado, debe recordarse que el diagndstico
final debe hacerse en funcion de otras pruebas, en-
trevistas y observaciones hechas al paciente y no li-
mitarse unicamente a administrar una sola prueba.

En el siguiente bloque, al lado izquierdo se pre-
senta una tabla (11), que indica el numero de items
que han sido contestados, indicando claramente
cuantos itéms tienen un valor de cero, uno, dos,
tres, etc. Esta tabla es de utilidad para observar con
qué frecuencia se contestan cada uno de los items.
Por otra parte, al lado derecho (12) se anotan el nu-
mero de items contestados y dejados en blanco, asi
como sus correspondientes porcentajes. Por ultimo,
abajo a la derecha (13) se ofrece una prueba de to-
tales cruzados, con el fin de detectar posibles erro-
res de digitacion.

El siguiente blogue es una tabla de conteo de
items en forma cruzada (14) y puede utilizarse como
indicador de errores de digitacion. La tabla asigna
valores de 0 a 1 en cada una de las columnas que
representan el valor del item y realiza otra prueba de
totales cruzados (15). Obsérvese que la linea hori-
zontal (16) corresponde a la suma por columnas de
la frecuencia de los valores de los items y debe co-
rresponder a l0s datos de la tabla (11). Por ultimo,
en la parte de abajo (17) existe una féormula que
compara los resultados cruzados y en todos los ca-
sos debe aparecer la palabra «CORRECTA>»; en



caso contrario, se habra cometido un error grave de
digitacién, por o cual los datos de esta ho;a deben
ser desechados.

Por ditimo, en el blogue inferior, la hoja imprime
los datos personales del paciente (18). Los datos
que se solicitan deben ser cumplimentados en su to-
talidad; sin embargo, si algun dato se desconoce,
puede ser digitado en la pantalla como «Desc.» o
«XXX». El nimero de asegurado se refiere al nume-
ro de afiliado de la Seguridad Social 0 de la empresa
aseguradora y la Cédula al Documento Nacional de
Identidad (DNI).

Instrucciones para el uso
del programa

1. Introduzca el disco maestro del Sistema inte-
grado SMART en la unidad a.

2. Introduzca el disco del programa Beck en la
unidad b (si tiene un disco duro, puede copiarlo asig-
nandole un camino «pathy.)

3. Encienda la microcomputadora.

4. La primera solicitud que vera es la solicitud de
la fecha. Silo desea, puede introducir la fecha actual
al sistema operativo. En caso contrario, presione
Retorno. Luego, el sistema solicita la hora. Si lo de-
sea, puede introducir la hora actual al sistema ope-
rativo. En caso contrario, presione Retorno. Acto
seguido se carga el teclado en espanol (archivo:
keybsp.com). Recuerde que si usted tiene teclado
en inglés, la localizacion de los caracteres varia.

5. Después aparecera el siguiente mensaje:

Place Spreadsheet disk in drive, enter any key

O sea, <Coloque el disco de la hoja electronica en
la unidad de disco y presione cualquier tecla». En
este momento, usted debe retirar el disco maestro
del Sistema Integrado SMART y colocar en la uni-
dad de disco flexible el disco de la hoja electrénica.

6.. Después de hacer esto, se presenta la prime-
ra pantalla del programa:

BECK, 1987

VERSION 1.0 1BM/MSDOS 3.1

COPYRIGHT (c) PAL-HEGEDUS Y ARGUELLES
LICENCIA DE TRABAJO

TODOS LOS DERECHOS RESERVADQS.

Los autores les conceden una licencia, personal e
intransferible, para el empleo de los materiales en
una sola institucion y durante cincuenta anos a par-
tir del momento en que se ha levantado el precinto
del paquete. Se le concede el derecho a hacer uso
de los materiales, pero no los derechos de propie-
dad. No podra alterar, descompilar, o desensamblar
el software y TAMPOCO PODRA COPIAR los mate-
riales. Los materiales estan protegidos por las leyes
de copyright y derechos de autor, cuya violacion
puede acarrear responsabilidad civil.

Referencias a:

Carlos Pal-Heged(s, Apdo 1039-1007, San José,
Costa Rica.

7. Presione la tecla marcada con «Return» (en
espanol: Intro o Retorno).

8. Aparecera otra pantalla de presentacién del
programa, que es la siguiente:

CUESTIONARIO PARA LA DEPRESION DE BECK
VERSION ESPANOLA DE CONDE Y USEROS 1974
ADAPTACION DE PAL-HEGEDUS 1982, 1987
DERECHOS RESERVADOS 1987

PAL-HEGED(S, ARGUELLES CASTRO

SAN JOSE, COSTA RICA.

9. Presione la tecla marcada con «Return» (en
espanol: Intro o Retorno).

10. Aparecerd la pantalla de entrada de datos
del paciente (18) que le solicitard los datos persona-
les del paciente. Los datos deben ser introducidos
en el orden en que se solicitan digitando los caracte-
res sobre el video inverso y presionando la tecla de
Return al cumplimentar cada dato.

11. Después de haber cumplimentado los datos
personales del paciente, aparecera la pantalla para
introducir las respuestas del paciente a cada item.
Debe recordarse que el rango de los valores en esta
prueba va de 0 a 5 y que las respuestas en blanco a
cualquiera de los items deben digitarse como «BLK»
(abreviatura de blanco).

12. Acto seguido, el programa presenta la hoja
electronica en la pantalla, introduce los datos pro-
porcionados por el operador, recalcula la hoja elec-
tronica y la imprime por la impresora. En el caso de
gue la impresora no esté «On line» (en linea) o haya
algun problema de impresion, el programa despliega
el siguiente mensaje en la parte de abajo del moni-
tor: «Printer not ready. Cancel (y/n)». O sea: «Impre-
sora no esta preparada. Cancelar (si/no)». Si quiere
cancelar la impresién digite «y». Si quiere imprimir,
asegurese del estado correcto de la impresora y di-
gite «n».

13. La ejecucion del programa puede cancelarse
o suspenderse en cualquier momento presionando
simultaneamente las teclas Ctrl y Z (Control y la le-
tra Z). Al hacer esto, el programa despliega el si-
guiente mensaje: «Cancel or suspend execution?»
(c/s) (¢Cancelar o suspender la ejecucion? c/s). Si
se quiere cancelar el programa, se debe presionar la
letra «c». Esta accion retorna al operador a la hoja
electronica; si el operador desea salir al sistema
operativo, debe presionar la tecla F10, y solicitar
después la opcion QUIT (salir) y presionar la tecla
Retomo.

14. Después de que se ha impreso la primera
hoja electrdnica, el programa automaticamente salta
de nuevo a la presentacion de la pantalla de los da-
tos personales del paciente para proceder a conti-
nuar con el programa, y asf sucesivamente, hasta
que el programa es interrumpido presionando las te-
clas Ctrl y Z en forma simultanea.

En el apéndice se presenta la hoja electronica

completa, exactamente en la forma en que es im-
presa por el programa.
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Nota: El autor desea dejar constancia de su agradecimien-
to al ingeniero Enrique Arglielles Castro, quien colaboro
activamente en el disefio del programa.. Asimismo, desea
agradecer al profesor doctor José Giner Ubago, catedrati-
co del Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica del
Hospital Universitario de Sevilla, por facilitar los impresos
del Cuestionario para la Depresion de Beck.
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(1) Serie :

E 120787

(3) Versiéon 1.0

(4) Descripcién del item

APENDICE

(2) CUESTIONARIO PARA LA DEPRESION DE BECK
VERSION ESPANOLA DE CONDE Y USEROS 1974
ADAPTACION DE PAL-HEGEDUS 1982, 1987

(7} GRAFICA DE PUNTQOS

(5) Puntos CERO UNO DOS TRES CUATRO CINCO

1 Estado de 4nimo 1 *
2 Pesimismo 1 *
3  Sentimientos de fracaso 2 *
4  Insatisfaccion 3 *
5  Sentimientos de culpa 1 *
6  Sentimientos de castigo 0 *
7  Odio a si mismo 0 *
8  Autoacusacion 0 *
9 lIdeas suicidas 0 *
10  Periodos de llanto 0 *
11 Irritabilidad 3 *
12  Aislamiento social 0 *
13  Indecisién 2 *
14 Imagen corporal 0 v
15  Capacidad laboral 0 *
16  Trastomos del suefio 0 *
17  Cansancio 0 *
18  Pérdida de apetito 0 .
19 - Pérdida de peso 0 *
20  Hipocondria 0 *
21 Energia sexual 0 *
(6) TOTAL 13
(8) Media: 0,62 (9) TABLA DIAGNOSTICA SEGUN CONDE Y USEROS 1974
Desviacién estandar: 1,00 Valores medios
Valor minimo: 0,00 . ;
AXIMO: ' Depresion ausente 6,70 Puntuacion total
Valor maximo: 3,00 Degresidn leve 18,50 Puntuacion total
Depresion mediana 24,90 Puntuacion total
Depresion grave 32,60 Puntuacion total
(10) DIAGNOSTICO: Depresidn leve
(11)items convalorde 0: 14 Porcentajes
itens con valor de 1: 3 )
Items con valor de 2: 2 (12) Items contestados: 21 100 por 100
Items con valor de 3: 2 Items en blanco: 0 0 por 100
Items con valor de 4: 0
Itemns con valor de 5: 0
Iltems en blanco: 0
TOTAL: 21 < < <-SUMAS IGUALES-> > > 21 100 por 100
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{14) CONTEO DE LOS iTEMS EN FORMA CRUZADA
Conteo de las respuestas. Valor posible 0 6 1

item Cero Uno Dos Tres Cuatro Cinco Blk
1 0 1 0 0 0 0 0 1
2 0 1 0 0 0 0 0 1
3 0 0 1 0 0 0 0 1
4 0 0 0 1 0 0 0 1
5 0 1 0 0 0 0 0 1
6 1 0 0 0 0 0 0 1
7 1 0 0 0 0 0 0 1
8 1 0 0 0 0 0 0 1
9 1 0 0 0 0 0 0 1
10 1 0 0 0 0 0 0 1
1 0 0 0 1 0 0 0 1
12 1 0 0 0 0 0 0 1
13 0 0 1 0 0 0 0 1
14 1 0 0 0 0 0 0 1
15 1 0 0 0 0 0 0 1
16 1 0 0 0 0 0 0 1
17 1 0 0 0 0 0 0 1
18 1 0 0 0 0 0 0 1
19 1 0 0 0 0 0 0 1
20 1 0 0 0 0 0 0 1
21 1 0 0 0 0 0 0 1
21 < < < Totales
(15
(16) 14 3 2 2 0 0 0 21 < < <cruzados

(17) Prueba de totales cruzados: CORRECTA

(18) .
Primer apellido del paciente: Pal Edad: 29
Segundo apellido del paciente: Hegediis Estado civi: SOLTERO
Nombre: Carlos N.° Asegurado: 15811447
Numero de historia clinica: 23873 Cédula: 1499352

Sexo: MASCULINO
Fecha de la prueba: 14 Julio 1987
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