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POLIDIPSIA INDUCIDA POR PROGRAMA:
I. DEFINICION Y MARCO CONCEPTUAL

R. PELLON
Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

Introduccion

Cuando tanto la comida como el agua se encuen-
tran disponibles libremente, las ratas alternan entre
comer y beber hasta que se sacian (p. ej., McFar-
land y Lloyd, 1973), bebiendo normalmente en pro-
ximidad de las horas de comida, tanto antes como
despues de las mismas (p. e]., Kissileff, 1969). Sin
embargo, y a pesar de que la privacion de comida
frecuentemente produce una menor necesidad fisio-
I6gica de agua, es decir, hipodipsia: reduccion pau-
latina, aunque ciertamente rdpida, en el nivel de in-
gestion de liquido (p. ej., Bolles, 1961), la ad-
ministracién intermitente de pequefias cantidades
de comida a ratas hambrientas produce, siempre y
cuando tengan agua constantemente disponible,
polidipsia, es decir, ingestion de cantidades excesi-
vas de agua durante la sesion experimental. En
1961, John L. Falk fue el primero en demostrar que
cada una de sus ratas, a pesar de no estar privadas
de agua, eran capaces de consumir en total prodi-
giosas cantidades de agua concurrentemente con
Su ejecucion en un programa simple de reforzamien-
to intermitente, gracias al cual las respuestas de
presionar una palanca eran reforzadas con comida a
intervalos variables de 1 minuto. Este patréon de
conducta ha sido denominado Polidipsia Inducida

por Programa (SIP, del inglés Schedule-Induced
Polydipsia), y se caracteriza porque tipicamente las
ratas beben una pequena cantidad de agua inmedia-
tamente después de la consumiciéon de cada bolita
de comida. Por ejemplo, en la figura 1 se recoge un
representativo registro acumulativo de la SIP gene-
rada por la presentacion intermitente de una bolita
de comida (pellet de comida) a intervalos tem-
porales fijos de 1 minuto (programa de Tiempo-Fijo
1-minuto). En dicha figura, no sdlo se puede apre-
ciar la tipica localizacion post-pelflet de la polidipsia,
sino también su duracion mas o menos constante a
lo largo de cada uno de los 60 intervalos en que se
dividio la sesién experimental.

Sin embargo, no ha sido tanto la localizaciéon tem-
poral de la polidipsia lo que ha sorprendido a la co-
munidad cientifica, sino que lo extrafo resultd ser la
cantidad total acumulada de liquido a lo largo de
toda la sesién experimental (p. €j., 28 ml en [a rata
representada en la figura 1). En el experimento origi-
nal de Falk (1961) y durante 3,17 horas de sesiones
diarias, las ratas consumieron alrededor de 92 ml de
agua, aproximadamente 3,43 veces su consumo
normal diario y cerca de la mitad de su peso en
agua. A pesar de la gran cantidad de trabajos expe-
rimentales acumulados durante estos ultimos 20
afos y revisados en Falk (1977), Roper (1983),
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Figura 1. Registro acumulativo que representa, en una rata de uno de los experimentos de Pelion (1987), el patron

caracteristico de la polidipsia inducida por la presentacion intermitente de bolitas de comida a intervalos temporales fs;os de

un minuto (programa de T|empo-F||o 1-minuto). Las respuestas fueron lametones al pitorro de una botella que contenia agua

¥ que estaba situada fuera de la caja experimental. Cada réspuesta hace moverse la plumilla verticalmente una determinada

distancia desde su posicion Iinicial. En la figura se aprecia cAmo las respuestas se van acumulando a lo ancho del papel (el eje

de ordenadas), siendo el largo del mismo (el eje de abscisas), el tiempa transcurrido. La administracion de la comida se indica

porque la plumilla retorna al origen del eje de ordenadas, y también parque como resultado se van produciendo pequenas
marcas diagonales a lo largo del eje de abscisas.

Staddon (1977) y Wetherington (1982), la polidipsia
es todavia un gran rompecabezas para.la moderna
psicologia del aprendizaje . animal. Constituye una
notable excepcién a la regla general de que la con-
ducta esta determinada por sus consecuencias,
pues ni parece estar al servicio de algtin mecanismo
regulatorio de ingestion de liquidos (p. €j., la SIP se
~ desarrolla a pesar de la dilucion de los fluidos del
cuerpo y la sobrehidratacion de los tejidos —Stric-
ker y Adair, 1966—), ni es dicha conducta facilmen-
te conceptualizable como respondente u operante
(ver Wetherington, 1982, para una revisién), no exis-
tiendo ninguna ventaja evidente para el organismo
en conducirse de esa manera y aparentando opo-
nerse tanto a las explicaciones convencionales fisio-
l6gicas (p. ej., respuesta homeostatica a la presen-

cia de una bolita de comida seca en la boca: Stein,

1964) como conductuales (p. ej., condicionamiento
supersticioso: Clark, 1962).

Generalizacion de la demostracion
original

Como ya hemos sefialado, la polidipsia inducida fue
en primer lugar demostrada por Falk (1961) en ratas
albinas de laboratorio que-eran reforzadas con co-
mida de acuerdo a un programa: de Intervalo-
Variable 1-minuto. Desde entonces, muchos investi-
gadores dedicaron gran parte de sus trabajos expe-
rimentales a comprobar y extender la posible gene-
ralidad de dicho fendmeno. Asi, en los primeros
anos se fue acumulando un considerable numero de
resultados en torno a cuatro puntos fundamentales:
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la generalidad de la conducta inducida, la generali-
dad del programa inductor, la generalidad del even-
to inductor y la generalidad a lo largo de las diferen-'
tes especies animales. Para los propdsitos explicati-
vOs que aqui se pretenden, esta tematica va a estar
dividida en dos subapartados, uno dedicado a la ge-
neralidad de la SIP y otro a la generalidad del fené-
meno de la induccion.

1. Generalidad de la polidipsia inducida
por programa

En lineas generales, y desde el principio, podemos
afirmar que la polidipsia inducida por programa no
se ha visto limitada a las condiciones experimenta-
les del trabajo original de Falk (1961), sino que se ha
podido también demostrar con programas de refor-
zamiento diferentes, con otro tipo de refuerzos, y en
una amplia variedad de especies animales. No obs-
tante, consideraremos cada uno de estos tres pun-
tos independientemente.

Programas de reforzamiento

La polidipsia se ha podido obtener en una amplia va-
riedad de programas de reforzamiento, incluyendo
aquellos donde Ia liberacion del refuerzo es periodi-
ca (p. ¢j., Intervalo Fijo, IF) o aperiddica (p. €j., Inter-
valo Variable, /V), e incluso donde no se requiere
una respuesta operante explicita para obtener la co-
mida (p. ej., Tiempo Fijo, TF, o Tiempo Variable, TV),
habiéndose sugerido que es la intermitencia produ-
cida por tales programas, mas que la contingencia



de la respuesta operante, lo que quiza sea estricta-
mente necesario para el desarrollo y el mantenimien-
to de la SIP (p. e]., Hawkins, Schrot, Githens y Eve-
rett, 1972; Reynerse, 1966; Schaeffer, Diehl y Salz-
berg, 1966). Es mas, dicha conclusion se ha visto
fortalecida al haberse comprobado, entre otras-co-
sas, que las ratas sélo beben después de la libera-
cion del dltimo pellet de comida cuando se. dispen-
san varios de ellos consecutivamente por cada re-
forzamiento en un programa de IF (Keehn, 1970) y
mas tarde en el intervalo cuanto mas largo sea el TF
(Roseliini y Burdette, 1980; Segal, Oden y Deadwy-
ler, 1965). Estos resuitados, en conjunto ¢on otros
que analizaremos en Pelion (1990a) y que demues-
tran ¢cémo la duracion del Intervalo Entre-Pellets es
una de las variables mas determinantes en-el desa-
rroilo de la SIP (p. ej., Falk, 1966; Flory, 1971), indi-
can que la localizacion temporal y la cantidad de po-
lidipsia se relacionan directamente. con la duracion
del Intervalo Entre-Refuerzos. Asi, la pausa post-
pellet incrementa casi linealmente con la duracién
del intervalo, y la tasa local de respuesta tiende a
decrementar en funcion de la mayor duracién del in-
tervalo. El primer resultado, dicho sea de paso, es
similar al frecuentemente obtenido en condiciona-
miento operante, donde las pausas post-reforza-
miento mas duraderas aparecen cuando mayores
son los requisitos temporales en los programas de
Intervalo Fijo.

Sefalar también que se han encontrado tasas re-
lativamente altas de SIP al acumular la cantidad de
agua ingerida después de cada.respuesta-en pro-
gramas de Reforzamiento Diferéncial de Bajas ta-
sas de respuesta, RDB (Segal y Holloway, 1963), y
después de cada refuerzo en programas de Razén
Fija, RF, que requieran entre 40 y 80 respuestas,
aunque menos si dicho requisito se reduce por de-
bgj;) de las 20 respuestas (Burks, 1970; Carlisle,
1971). ~

Tipos de refuerzo

Diferentes resultados experimentales han demostra-
do que cuando se sustituyen las bolitas normales de
comida por-otro tipo de refuerzos, la cantidad total
de agua consumida generalmente, y a pesar de dis-
minuir sustanciaimente, es suficientemente elevada
como para caracterizarse de SIP. En particular, se
puede Inducir polidipsia en sujetos humanos concu-
rrentemente a su ejecucion de tirar de una cuerda
para obtener monedas (Kachanoff, Leveille, McLe-
lland y Wayner, 1973), y también se puede inducir
polidipsia en ratas albinas cuando el refuerzo por
presionar una palanca es la estimulacion eléctrica
del area hipotaldmica lateral (Atrens, 1973) o la esti-
mulacion eléctrica del area. predptica lateral (Cantor
y Wilson, 1978) (ver, sin embargo, Cohen y Mendel-
son, 1974; Ramer y Wilkie, 1977). Es mas, y como
se tratara en profundidad en Pelién (1990a), algunas
variaciones en la cualidad o el tipo de alimento pre-
sentado como refuerzo son asimismo capaces de
sustentar un elevado nivel de polidipsia (Falk, 1967).

Llegado a este punto debe hacerse notar que, has-
ta lo aqui expuesto, hemos utilizado la denomina-
cion genérica de refuerzo para referirnos a todo tipo
de evento estimular que presentado intermitente-
mente es capaz de reproducir fidedignamente SIP.
Técnicamente, sin embargo, programas como los
de TF y TV no son programas de reforzamiento
operante sino programas de condicionamiento clasi-
co, donde los ¢refuerzos» se presentan indepen-
dientemente de la conducta. Por consiguiente, a
partir de ahora reservaremos el término refuerzo
para referirnos sélo a los eventos que siguen la con-
ducta operante, y utilizaremos otras denominacio-
nes mas especificas referidas al propio evento in-
ductor cuando los programas no sean estrictamente
de condicionamiento operante.

Especies animales

La polidipsia, finaimente, también ha sido amplia-
mente documentada en varios roedores de labora-
torio diferentes de la rata blanca (ratones: p. ej., Pal-
fai, Kutscher y Symons, 1971; cobayas: Porter, So-
zer y Moeschl, 1977; gerbillos mongoles: p. &j., Por-
ter y Bryant, 1978b) y también en otras especies
animales como las palomas (p. ej., Shanab y Peter-
son, 1969. Ver, sin embargo, Yoburn y Cohen,
1979a), diferentes tipos de monos (rhesus: p.€j.,
Allen y Kenshalo, 1976, ardilla: Barrett, Stanley y
Weinberg, 1978) y macacos (Java: Allen y Kenshalo,
1978), e incluso en seres humanos (p. €., Kachanoff
et al., 1973). Sin embargo, hay que mencionar tam-
bién que no en todos los roedores se ha demostra-
do fehacientemente SIP, particularmente dificil ha
sido en hamsters dorados (Wilson y Spencer, 1975)
y muy controvertida en su posible generalidad a roe-
dores que no viven en cautividad (ratas: McCaffrey,
Pavlik, Hoppmann y Allen, 1980; ratones: Symons y
Sprott, 1976; y otros roedores como el Degu: Fis-
cher y Porter, 1979).

2. Generalidad del fenémeno
de la induccion

Ademas de la polidipsia, podemos decir que en prin-
cipio, y durante estos anos, otras conductas muy di-
ferentes topograficamente entre si han sido descri-
tas como inducidas (ver, sin embargo, para una dis-
cusion mas a fondo el apartado 3 de este articulo), y
de las que destaca fundamentamente el Ataque in-
ducido por Programa (SIA, del inglés Schedule-
Induced Attack: Looney y Cohen, 1982, para una re-
vision). En programas de reforzamiento con comi-
da, palomas de muy diferentes razas, White Car-
neaux, White King, Silver King, Nun, e incluso palo-
mas comunes, domésticas y salvajes como la Co-
lumba Livia, no s0lo atacaran a otro congénere, a un
modelo disecado, a su reflejo en un espejo, e inclu-
so a una diapositiva coloreada de otra paloma, sino
también a la presentacion de un objeto inanimado o
a miembros de otras especies animales (p. ej., Az-
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rin, Hutchinson y Hake, 1966; Cherek y Pickens,
1970; Cohen y Looney,1973; Flory, 1969a; Flory'y
Ellis, 1973; Looney y Cohen, 1974; Yoburn y Cohen,
1979b); habiéndose demostrado en programas de
IF (Richards y Rilling, 1972), IV (Dove, Rashotte y
Katz, 1974), TF (Fiory, 1969a), RDB (Knutson y
Kleinknecht, 1970), RF (Gentry, 1968) y en los-com-
ponentes de EXTincion, EXT, de algunos programas
multiples (Azrin et al., 1966). En el caso de los pro-
gramas de RF se ha podido comprobar, de forma
semejante a la SIP, que el ataque casi se limita ex-
clusivamente a la pausa post-reforzamlento de RF
relativamente largas, p. €j., RF66 o RF160, cuando
se presentan en programas multiples como RF66
RF2 (Cole y Litchfield, 1969) o RF100 RF25 (p. €j.,
Flory, 1969b), y también que con este tipo de pro-
gramas se puede apreciar un incremento considera-
ble en el numero de ataques a medida que se hace
mayor el requisito de la razon, pero no cuando dicho
requisito se ve reducido progresivamente (p. ej.,
Cherek y Pickens, 1970). De la misma manera que
con palomas, s€ puedeinducir ataque en monos ar-
dilla a una manguera de goma durante componen-
tes de EXT, o en programas de IF (DeWeese, 1977)
y RF (Hutchinson, Azriny Hunt, 1968); y con ratas,
a pesar de la gran variabilidad existente dependien-
do de la edad, el sexo y la raza de las ratas utiliza-
das, se puede inducir agresién a otro animal en pro-
gramas de EXT y RF, aunque exclusivamente cuan-
do el refuerzo sea agua (Gentry y Schaeffer, 1969;
Thompson y Bloom, 1966), retirada de la morfina
(p. &)., Boshka, Weisman y Thor, 1966) o estimula-
cién eléctrica de determinadas zonas cerebrales
(p. €j., hipotéiamo: Huston y DeSisto, 1971), y no
comida como hasta ahora (Hymowitz, 1971. Ver, sin
embargo, Knutson y Schrader, 1975, en IF). Cam-
pagnoni, Cohen y Yoburn (1981) han conseguido
demostrar también SIA en palomas cuando se pro-
gramd intermitentemente la presentacién de agua a
intervalos temporales fijos de 90 seg y eén humanos,
finalmente, se ha inducido agresién en programas
de EXT al utilizarse refuerzos secundarios como fi-
chas (p.ej., Kelly y Hake, 1970). Senalar que en
cualquier caso, el ataque inducido-por programas de
reforzamiento intermitente positivo no es fa Unica
forma de inducir ataque, y que los estudios méas co-
nocidos sobre el tema son los realizados cuando lo
que se programa es la administracion de choques
eléctricos inescapables (p.ej., Uirich y Craine,
1964),

Circunstancias semejantes a las anteriores son
las que también producen en palomas, seres huma-
nos, € incluso a veces en ratas, diversos patrones
motores estereotipados similares funcionaimente en
muchos aspectos al del ataque anteriormente ex-
puesto. Entre ellos, pasear, alargar el cuello, golpear
con las alas, acicalarse, y fundamentalmente esca-
par de determinados programas de reforzamiento al
provocar periodos de tiempo-fuera, han sido ob-
servados en diferentes ‘oportunidades (Azrin, 1961;
Hearst, Koresko y Poppen, 1964; Kachanoff et al.,
1973; Muller, Crow y Cheney, 1979; Staddon y Sim-
melhag, 1971; Thompson, 1964). En particular, se
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puede inducir escape en programas de IF (Brown y
Flory, 1972) y RF (Azrin, 1961; Thompson, 1964), y,
tanto en los componentes de EXT e IV 5-min de pro-
gramas multiples como IV 30-seg EXT e IV 30-seg-
IV 5-min (Rilling, Askew, Ahlskog y Kramer, 1969),
como en Jos componentes mas largos de programas
multiples de RF (Ator, 1980). Senalar que se han po-
dido detectar también diferentes conductas -induci-
das en la préctica clinica y educativa (Foster, 1978),
fundamentalmente agresion con nifios en edad pre-
escolar (Frederiksen y Peterson, 1974) o con pa-
cientes esquizofrénicos y psico-geriatricos (p. ej.,
Kachanoff et al., 1973). Ademas, correr por una rue-
da de actividad (wheel-running: Levitsky y Collier,
1968); «<beber» rafagas de aire con alto contenido en
nitrégeno (nitrogen-drinking: Taylor y Lester, 1969);
lamer a una corriente de aire (air-licking: Mendelson,
Zec y Chillag, 1971); ingerir diversas sustancias no-
nutritivas (pica: Villarreal, 1967), fundamentaimente
masticacion de virutas de madera (wood-chewing:
Roper y Crossland, 1982); defecacion (Rayfield, Se-
gal y Goldiamond, 1982); y la autoadministracion de
drogas (Gilbert, 1978), han podido ser inducidos en
algunas ocasiones con ratas de laboratorio al pro-
gramar la comida intermitente. Por el contrario,
otros autores (p. ej., Staddon y Ayres, 1975) no han
encontrado, sin embargo, induccidn de conductas
como correr, running, o construir tuneles, tunneling,
con estos mismos sujetos experimentales. Es con-
veniente para nuestros propdsitos mencionar asi-
mismo que también existen demostraciones ‘experi-
mentales de alguno de estos comportamientos en
otras especies animales diferentes de las ratas albi-
nas de laboratorio. Tal es el caso del correr por una
rueda de actividad de gerbillos mongoles y en hams-
ters (Bryant y Porter, 1983; Edwards y Roper, 1982;
Porter y Bryant, 1978a), de la ingestion de objetos
no-comestibles en monos rhesus (Villarreal, 1967), y
de la autoadministracién de drogas en varias espe-
cies animales, entre ellas ratones, diferentes razas
de ratas, monos rhesus y seres humanos (Gilbert,
1978).

Como en el caso de la SIP y el SIA, también aqui
se ha demostrado que la presentacion programada
de otros refuerzos que la comida pueden inducir una
variedad de comportamientos diferentes. Asi, no
sdlo se ha conseguido que las ratas corran por una
rueda de actividad presentando como refuerzos
agua (King, 1974) o leche condensada (White,
1985), sino que también emitan concurrentemente
una amplia serie de conductas, entre ellas empinar-
se, acicalamiento y locomocion, cuando el refuerzo
consistia en correr por una rueda de actividad (p. ej.,
Singer, Wayner, Stein, Cimino y King, 1974), o que
ingieran grandes cantidades de comida cuando al
mismo tiempo se encontraban presionando una pa-
lanca para conseguir una determinada estimulacion
eléctrica cerebral (resultado experimental referido
en Cantor y Wilson, 1985). También en humanos se
han observado diferentes conductas, particularmen-
te movimientos finos y groseros del cuerpo, acicala-
miento e incluso ingestion de comida, en situaciones
de juego y programando intermitentemente tareas



cognitivas como la de resolver un laberinto (p. j.,
Fallon, Allen y Butler, 1979), asi como con refuerzos
monetarios (Lasiter, 1979). Curiosamente, en huma-
nos es mas dificil inducir estas conductas cuando el
refuerzo primario es la comida (Wallace y Oei,
1981), aunque algunos investigadores (p. ej., Porter,
Brown y Goldsmith, 1982; Wallace, Samson y Sin-
ger, 1978) hayan obtenido la induccion de diferentes
comportamientos al utilizar como refuerzos carame-
los o chocolatinas.

Llegado este punto se debe prestar atencion es-
pecial a las investigaciones que durante estos ulti-
mos afos se han realizado para comprobar la posi-
ble existencia de induccidn por la presentacién
intermitente, reforzada o no, de agua. Ya hemos
sefalado anteriormente que se puede inducir SIA
en ratas (Gentry y Schaeffer, 1969; Thompson y
Bloom, 1966) y en palomas (Campagnoni et al.,
1981) mediante la presentacion intermitente de
agua; y que también existe cierta evidencia experi-
mental (King, 1974) de que pueda inducirse la activi-
dad de las ratas de correr por una rueda cuando se
presenta agua intermitentemente. Este no es el
caso, sin embargo, de la induccion por comer en
ratas cuando se presenta agua intermitentemente
de forma periddica (Carlisle, Shanab y Simpson,
1972; King, 1974. Ver, sin embargo, Bellingham,
Wayner y Barone, 1979), un resultado que, pese a
que podna ser de gran interés al ser el complemen-
tario del de la polidipsia inducida que ya hemos co-
mentado y que es el tema central de este articulo,
no ha podido ser replicado aun variando indepen-
dientemente la cantidad de comida presentada o la
localizacion espacial del dispensador de los pellets
de comida (Campbell y Oei, 1986). Wetherington y
Brownstein (1979), y también Myerson y Christian-
sen (1979), han demostrado, no obstante, que la
presentacion de agua de acuerdo a programas de
TF entre 30 y 240 seg produce un severo control
temporal de la distribucion de tos momentos para
comer dentro del intervalo entre sucesivas presenta-
ciones del agua, propiedad que en algun sentido
comparte con alguna de las actividades inducidas,
aunque no por ello, como luego veremos, pueda cla-
sificarse como inducida al no mostrar la excesividad
caracteristica de las mismias (Campbell y Oei, 1986;
Rachlin y Krasnoff, 1983; Wetherington y Riley,
1985. Ver, sin embargo, Bellingham et al., 1979).
Esta conclusidn ha sido recientemente generalizada
para el caso de casi todas las conductas que ocu-
rren concurrentemente en los programas de presen-
tacion intermitente del agua, entre ellas olfatear, aci-
calarse, empinarse, pasear y también correr por una
rueda de actividad (Reid, Pifones Vazquez y Alato-
rre Rico, 1985. Ver, sin embargo, King, 1974, citado
anteriormente). La importante diferencia existente
entre la abundante demostracion de polidipsia indu-
cida y la no concluyente demostracién de polifagia
inducida, apunta a que quiza existan asimetrias
fisioldgicas entre los mecanismos de comer y beber
en las ratas. Las ratas hambrientas puede que sean
capaces de beber bastante (ver, sin embargo,
Bolles, 1961), pero las ratas sedientas puede que

no- sean capaces de comer en abundancia; 0 en
otras palabras, es posible que se pueda dar sélo
privacion de comida, pero la privacion de agua tam-
bién parece implicar privacion de comida al mismo
tiempo.

Un marco integrador para
conceptualizar la polidipsia
inducida por programa

En general, cuando se ha investigado en condiciona-
miento operante, el experimentador ha seleccionado
arbitrariamente un unico aspecto del repertorio con-
ductual del sujeto objeto de experimentacion, nor-
malmente el picoteo de una tecla en palomas o la
presidn de una palanca en roedores, para que de
esta forma pueda ser considerado como la respues-
ta operante requerida y pueda utilizarse como un
indicador objetivo de los cambios producidos duran-
te el proceso de aprendizaje. Asi, la administracion
del refuerzo se hace contingente con la emisién de
una respuesta particular, y en algunos otros estu-
dios también con la presentacion de un determinado
cambio ambiental. Para refenirnos a este tipo de res-
puestas, es decir, las conductas operantes, es para
lo que se han acunado los términos conductas-
dependientes del programa o conductas-goberna-
das por el programa. No obstante, tal y como he-
mos visto en el apartado anterior, ocurren otro tipo
de respuestas que, sin embargo, no parecen ser
producidas por la contingencia positiva de reforza-
miento. Estos nuevos repertorios conductuales,
para los que hay que insistir que no existe ninguna
contingencia de reforzamiento explicitamente pro-
gramada, son los que, por contraposicion, hemos
denominado conductas-inducidas por programa, y
de los que la SIP ha llegado a ser su prototipo expe-
rimental.

En la figura 2 se representan simultaneamente, a
modo de ejemplo, los registros de dos de estos ti-
pos de conductas diferentes. El trazo superior de la
figura representa acumulativamente el registro de
la conducta de presion de palanca en una rata que
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Figura 2. Registros simultdneos en una rata individual de
dos tipos de conductas diferentes, una conducta-depen-
diente del programa y una conducta-inducida por el pro-
grama, El trazo superior representa la presion de la palan-
ca para conseguir comida de acuerdo a un programa de
Intervalo-Fijo 1-minuto. El trazo inferior representa la poli-
dipsia inducida por tal programa de reforzamiento, con un
énfasis especial en su tipica localizacion post-pellet. Adap-
' tado de Roper (1983).

2
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conseguia bolitas de comida de acuerdo a un pro-
grama de reforzamiento de Intervalo-Fijo-¥=minuto.
La administracion de cada uno de los pellets de co-
mida se sefala con una marca diagonal a lo largo de
dicho registro acumulativo. Un segundo trazo hori-
zontal indica las veces que dicha rata bebia de una
botella que contenia agua y a la que tenia libre acce-
s0 en cualquier momento del desarrollo de la sesion
experimental. Como se puede apreciar, se desarro-
16 un patron consistente de.conducta, por el que
cada presion reforzada de la palanca era seguida
por un nimero mas o menos constante de lameto-
nes a la botella con agua. Asi, comparando este re-
gistro con el de la figura 1, no sélo podemos consta-
tar que la localizacion post-pelfet de la SIP es
independiente de si los sujetos tenian o no que efec-
tuar una respuesta.operante para obtener los pellets
de comida, sino también que la polidipsia es un fe-
némeno conductual extremadamente robusto y per-
sistente.

Debemos considerar, sin embargo, que el hecho
conductual de la induccién no es completamente
nuevo y, aunque hasta hace relativamente poco no
se le ha prestado el.interés integrativo adecuado,
goza desde hace bastante tiempo con una extensa,
aunque dispersa, base experimental. Los etélogos
(P ej., Keiper, 1969), por un lado, ya habian descrito
la existencia de las llamadas conductas estereotipa-
das que definian como secuencias de actos motores
relativamente invariantes, repetidos frecuentemente
y con ausencia de meta aparente. Por otro fado, es
también de sobra conocido que, en todo programa
de reforzamiento, no solo se relacionan la respuesta
operante con el refuerzo, sino que de forma seme-
jante se puede aprender que la presentacion del re-
fuerzo depende de los diferentes cambios ambienta-
les que lo determinan, variables tanto estimulares
como temporales. Estas: variables, que son las res-
ponsables de que la conducta operante se pueda o
no producir en un momento particular del programa,
también. son con toda seguridad las responsables
de que las conductas inducidas se generen y se limi-
ten a determinados momentos temporales del pro-
grama de reforzamiento (ver figura 2). Es asi normal
encontrar que en estudios con programas de refor-
zamiento como los mencionados en el apartado an-
terior, basicamente programas donde el refuerzo de
la comida se presenta intermitentemente, no solo se
presente la respuesta operante requerida, sino que
también se induzcan diferentes actividades; unas,
como la mencionada respuesta operante reforzada
o las aproximaciones al comedero, mas relaciona-
das con la comida y que Staddon y Simmelhag
(1971) y Staddon (1977) han denominado terminales
(tal es el caso, segun dichos autores, de automol-
deamiento —Brown y Jenkins, 1968— vy, quiza, de
la mayoria de las conductas también supersticiosas
descritas por Skinner, 1948); y otras de signo com-
pletamente opuesto que han sido clasificadas distin-
tivamente dentro de una nueva categoria de con-
ductas denominadas asociadas (Falk, 1971) o de
intermedio (Staddon, 1977; Staddon y Simmelhag,
1971). Por ejemplo, Falk (1971) ha distinguido entre

318

las conductas asociadas y las operantes porque las
primeras estan ¢<mantenidas a una alta probabilidad
por estimulos cuyas propiedades reforzantes en la
situacion se derivan primariamente como una fun-
cion de los parametros del programa que gobiernan
la disponibilidad de otra clase de refuerzos»
(pag. 586). Asl, de acuerdo con Falk (1971), la ocu-
rrencia de estos efectos conductuales, aunque pa-
rezcan como complementos para el refuerzo, de-
penden, sin embargo, de algunas caracteristicas no
definidas del programa de reforzamiento que se
esta llevando a cabo, pero no son atribuibles a las
variables que directamente afectan la probabilidad
incondicionada, condicionada u operante de esa
conducta; o, citando literalmente el texto de Falk
(1971, pag. 578), «cuando ciertos programas indu-
cen fenémenos concurrentes que son suficiente-
mente fuertes como para sustentar en si misma la
conducta programada, estos fenémenos pueden
ser denominados conductas asociadas». Es mas,
también Falk (1971) ha comparado las conductas
asociadas con las actividades de desplazamiento
que tan ampliamente han sido caracterizadas por
los etdlogos (p. ej., Tinbergen, 1952), y ha escrito
que ¢tanto en las situaciones de conducta asociada
como en las de actividad de despiazamiento, la inte-
rrupcion de una conducta consumatoria en un ani-
mal intensamente motivado induce la ocurrencia de
otra conducta inmediatamente después de su inte-
rrupcion, que es facilitada por los estimulos ambien-
tales» (pag. 584). Este tipo de descripcion, e incluso
la propia designacion de la palabra asociada, confie-
ren a este tipo de comportamientos un papel secun-
dario en comparacion con el de la conducta operan-
te. No obstante, en este articulo se pretende, entre
otras cosas, otorgar a las-conductas asociadas, y/o
inducidas en general, un lugar més apropiado dentro
del marco conceptual de la psicologia del aprendiza-
je actual, pues, sin pretender enfatizarias indebida-
mente,. puede que en realidad no sean tan cofatera-
les como a veces parece derivarse de la concepcion
original de Falk (p. ej., 1971).

1. Conductas asociadas
y conductas inducidas

Aunque los términos conductas asociadas y con-
ductas inducidas se han utilizado indistintamente
durante muchos afios en la literatura, recientemente
se ha sugerido la necesidad de redefinir los compor-
tamientos incluidos bajo ambos epigrafes (Roper,
1981. Ver, sin embargo, Wetherington y Browns-
tein, 1982). Debe enfatizarse que toda conducta
que ocurre como asociada a un programa de refor-
zamiento particular, no tiene por qué estar necesa-
riamente inducida por el programa. De igual forma,
no es menos cierto que toda conducta que ocurra a
una mayor tasa durante la presentacion intermitente
del refuerzo, deba caracterizarse como asociada a
dicho programa de reforzamiento.

Debemos, por tanto, reservar el término conducta
ASOCIADA (Falk, 1971), o también, aunque menos



popular y con ciertas reminiscencias tedricas en de-
suso, el término conducta mediadora o colateral
(p.€j., Glazer y Singh, 1971), para toda conducta
que ocurra en adicion a la propia respuesta operan-
te y los demés comportamientos relacionadgs direc-
tamente con-la obtencién del refuerzo, y a tasas
relativamente_altas, aunque no necesariamente ex-
cesivas, durante el programa de reforzamiento. Es-
tas conductas pueden ser, bien inducidas (para las
que se debe restringir el término inducidas por pro-
grama), o simplemente /imitadas/circunscritas tem-
poralmente por el programa (para las que, segun
Roper, 1981, puede ser apropiado aplicar los térmi-
nos conducta facultativa —Staddon, 1977—, con-
ducta-modulada por el programa —Wetherington y
Brownstein, 1979—, o conducta-controlada por el
programa —Keehn y Riusech, 1979—). No obstan-
te, el término conducta facuitativa es reminiscente
de una posicién tedrica (p. €j., Staddon, 1977: ver
Pellon, 1990b), y quizd no sea por tanto el mas

apropiado. El término conducta modulada, como:

muy bien- sefalan Wetherington y Brownstein (1982),
fue acufiado precisamente para inciuir tanto la
conducta inducida como la' no-indiucida sobre la
que simplemente se impone un control temporal; y
originalmente es, pues, una etiqueta con afanes
descriptivos mas amplios. A pesar de ello, entiendo
que debe reservarse una casilla, aunque- por el mo-
mento sin otro rétulo particular que el de conductas
no-inducidas, para englobar todo tipo de comporta-
miento que controlado temporalmente por los pro-
gramas intermitentes de reforzamiento, y aun carac-
terizado por una alta probabilidad de ocurrencia en
los intervalos entre-refuerzos, no parece poseer una
de las caracteristicas primordiales de las conductas
inducidas, es decir, su excesividad. :
Llegado este punto podemos estar en disposicié

de definir lo que entendemos por conducta inducida.
Una conducta INDUGIDA es, por consiguiente, cual-
quier actividad conductual diferente de la conducta
operante que no solo se produce a una tasa sufi-
cientemente alta durante los programas intermiten-
tes de reforzamiento, sino que también excede los
niveles de esta conducta en las situaciones experi-
mentales consideradas como adecuados. procedi-
mientos de controi (p. ej., lineas-bases de refuerzo
masivo: Cohen y Looney, 1984; Roper, 1981; Tim-
beriake, 1982) y presenta una distribucion temporal
caracteristica (Timberlake, 1982; Wetherington y
Brownstein, 1982). Ahora bien, y como anteriormen-
te apuntabamos, es necesario también sefialar que
hay determinados comportamientos relacionados di-
rectamente con la obtencién del refuerzo, pero dife-
rentes de la posible conducta operante programada,
que, si bien no pueden quedar englobados en la ca-
tegoria de conductas asociadas, ocurren consisten-
temente en los programas intermitentes de reforza-
miento y pueden ser caracterizados como inducidos
por los mismos. Hay que insistir que en este senti-
do, y de acuerdo a Staddon y Simmelhag (1971) y
Staddon (1977), las conductas inducidas pueden di-
vidirse entre terminales y de intermedio. Las activi-
dades terminales ocurren consistentemente antes, o

justo en el momento, de ia presentacion-del refuer-
zo, y por tanto, en presencia de estimulos relaciona-
dos con la liberacién del mismo. Son respuestas tipi-
camente estereotipadas y reminiscentes de  la
conducta consumatoria, .p. j., en palomas picotear
la pared donde esta situado el comedero, por lo que
su topografia depende de la naturaleza del refuerzo
presentado, agua o comida por ejemplo (Innis, Re-
berg, Mann, Jacobson y Turton, 1983, y Reberg,
Innis, Mann y Eizenga, 1978, en palomas; Reberg,
Mann e Innis, 1977, en ratas). En este sentido, se ha
podido demostrar, por caso, que las particularida-
des del picoteo automoldeado dependen de cuél de
esos dos haya sido el evento reforzante utilizado
(Jenkins y Moore, 1973). Las actividades de inter-
medio preceden la respuesta terminal, con la que
generalmente son incompatibles, y se localizan des-
de inmediatamente después de la administracién del
refuerzo hasta mediado el intervalo entre-refuerzos.
Sin embargo, y a pesar de que algunos autores
(p. j., Keehn y Colotla, 1971) han defendido que la
SIP, como prototipo de actividad de intermedio, se
produce cuando se interrumpe la actividad de comer
en ratas hambrientas, la variable importante que pa-
rece determinar la localizacion temporal de las acti-
vidades de intermedio es, méas que la interrupcion
de la conducta consumatoria per se, la baja probabi-
lidad de refuerzo en el periodo post-reforzamiento.
Sutiimente, en este matiz radica precisamente una
de las diferencias mas importantes entre las activi-
dades de intermedio y las actividades de desplaza-
miento (para un analisis en mayor detalle, ver Pellon,
1990b).

En la figura 3 se representa esquematicamente
esta division de comportamientos a la que estamos
haciendo referencia, y que distintos investigadores
han observado en diferentes especies animales, en-
tre ellas palomas (Staddon y Simmelhag, 1971), ra-
tas (Staddon y Ayres, 1975) y hamsters dorados
(Anderson y Shettleworth, 1977). Se pueden apre-
ciar los tres periodos mencionados, un periodo de
intermedio, donde precisamente se situaria la SIP;
un periodo terminal dedicado, bien a las conductas
anticipatorias del refuerzo, bien.a la propia respues-
ta instrumental; y un periodo dedicado a determina-
das actividades que no son inducidas y que simple-
mente se ajustan a los momentos en que los
organismos no se dedican a las otras dos activida-
des predominantes. Las conductas asociadas, en
consecuencia, estarian unicamente constituidas por
la suma de las actividades inducidas de intermedio y
las conductas no-inducidas; pudiendo perfectamen-
te denominarse el conjunto total de actividades pre-
sentadas como conductas-moduladas por el progra-
ma. Notese que en dicha figura se ha sustituido
intencionadamente la palabra refuerzo por la de pe-
llet de comida, pues, tal y como explicamos en uno
de los apartados anteriores de este articulo, el fené-
meno general de la induccion tiene también cabida
en programas como los de TF y TV que, al no re-
querir de ninguna respuesta explicita para obtener e}
«refuerzo», técnicamente no. pueden clasificarse
como de condicionamiento operante. No es inten-

319



cion del autor, sin embargo, limitar exclusivamente
la generalidad de la figura a los programas que pre-
sentan comida intermitentemente, pero 'si hacerse
eco de que con ellos es con los que en general mas
se ha investigado el fenémeno de la induccidn.

Conductes inducidas
[J cenductss no-inducidas

INCREMENTO
EN LA DURACION
DEL INTERVALO

—————= INTERVALO ENTRE-PELLETS ——8=

Figura 3. Representacion esquemdtica de la relacion
existente entre el Intervalo Entre-Pellets y la proporcion del
intervalo ocupada por las distintas conductas-moduladas
por el programa intermitente de reforzamiento. Aunque de
cada una de estas conductas es caracteristica su especifi-
ca localizacién temporal, se pueden dividir en dos bloques,
conductas inducidas (de intermedio y terminales) y con-
ductas no-inducidas, en base a si son o no cuantitativa-
mente excesivas. Las conductas asociadas, de acuerdo
con Falk (1971), serian las que aqui hemos denominado
inducidas de intermedio y no-inducidas. Adaptado de la
idea original de Staddon (1977).

Como analizaremos con detalle en Pellén (1990a),
las actividades de intermedio, y también las termina-
les, parecen estar directamente facilitadas por para-
metros del programa que incrementan el valor del
reforzamiento primario (p. €j., nivel de privacién de
comida, y frecuencia, magnitud y calidad de las
bolitas de comida) y consiguientemente el nivel moti-
vacional por el mismo, describiéndose, por tanto,
adecuadamente como conductas . inducidas. Las
restantes conductas, por otra parte, ocurren nor-
malmente proximas a la mitad de los intervalos en-
tre distintas presentaciones de las bolitas de comi-
da, y sin embargo, no pueden caracterizarse como
conductas inducidas, por no verse afectadas, e in-
cluso a veces por verse reducidas, por las mismas
manipulaciones del programa. que incrementan las
tasas de actividades terminales y de intermedio.
Uno de los ejemplos generalmente mas sobresalien-
tes de comportamiento no-inducido es el correr por
una rueda de actividad en ratas de laboratono,
pues, contrario a lo senalado en el apartado anterior
(p. €., Levitsky y Collier, 1968), y de acuerdo a
Staddon y Ayres (1975), decrementa, por ejemplo,
cuando, parejo al aumento en la tasa de liberacion
de comida, incrementan las actividades terminales y
de intermedio (Penney y Schull, 1977, para un estu-
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dio sobre la diferenciacién funcional entre la polidip-
sia y la actividad de correr por una rueda en ratas).
No obstante, otros autores (p. €j., King, 1974} han
demostrado que el correr por una rueda puede ser
una conducta inducida de intermedio cuando, en lu-
gar de comida, fos intervalos finalizan con la presen-
tacién de una pequena cantidad de agua. En lineas
generales, también se ha podido comprobar que
cuando el agua sustituye a la comida, tanto las ratas
(Reberg et al., 1977), como las palomas (p. €j., Innis
et al., 1983), manifiestan una menor actividad en el
intervalo entre-reforzamientos, mostrando un mas
limitado repertorio de conductas terminales y de in-
termedio, y distinguiéndose, en consecuencia, mas
claramente- entre ambas. De este modo, no sdlo las
actividades de intermedio muestran mayores dife-
rencias individuales cuando la comida es.lo que se
programa intermitentemente, sino que también,
como antes senaldbamos para las respuestas termi-
nales, sus topografias dependen en gran medida de
la naturaleza del evento presentado, con activida-
des mas alejadas del lugar de reforzamiento cuando
éste sea comida que cuando sea agua.

En la figura 3 también se puede apreciar que el
porcentaje proporcional de tiempo dedicado a las
actividades de intermedio y terminales aumenta a
medida que la duracion del Intervalo Entre-Pellets,
IEP, disminuye; de manera que con intervalos sufi-
cientemente cortos, lo que en la figura se represen-
ta por lo mas préximo al vértice superior, el tiempo
total estara exclusivamente ocupado por conductas
de tipo terminal o de intermedio. A medida que el
IEP aumenta, las conductas no-inducidas llegan a
tener cabida en las porciones intermedias del inter-
valo, y en el caso extremo, cuando el IEP sea de
una duracién suficientemente larga, las conductas
no-inducidas incluso liegan a dominar la mayor pro-
porcién temporal de la duracion del intervalo (Roper,
1978). Es mas, esta figura representa de igual forma
que la distribucién general de las diferentes activida-
des depende en cierta medida de las propiedades
de ia respuesta terminal. Por ejemplo, a medida que
la tasa de liberacién de comida aumenta (disminu-
yendo el IEP), la respuesta terminal tiende a empe-
zar relativamente mas pronto en el intervalo, dejan-
do menos tiempo disponible para las actividades
inducidas de intermedio y para las no-inducidas
(Freed y Mendelson, 1979; Roper, 1978). Reciente-
mente, Pear (1985) ha demostrado que también se
desarrollan mas facilmente un mayor nimero de pa-
trones espaciotemporales de conducta durante los
programas largos de IV que durante los programas
cortos de IV, resultado consistente con el hecho de
que los programas largos de IV tienden a generar
tiempos entre-respuestas mas duraderos, y por tan-
to tasas globales de respuesta operante mas bajas
(p. €j., Catania y Reynolds, 1968). En consonancia
con estos resultados experimentales, igualmente se
ha podido demostrar que la tasa de respuesta auto-
moldeada es mayor a medida que disminuye la du-
racién del estimulo condicionado (p. €j., Ricci, 1973);
que las conductas inducidas de intermedio, y en par-
ticular la polidipsia, presentan una relacion bitonica



en U-invertida como funcién de la duracién del inter-
valo {p. ej., Falk, 1966; Flory, 1971); y que conduc-
tas no-inducidas, como el correr por una rueda de
actividad, aumentan paralelamente su tasa coii los
incrementos en la duracion del IEP (Penney-y Schull,
1977; Staddon y Ayres, 1975. Ver también Riley,
Wetherington, Delamater, Peele y Dacanay, 1985).
Por tanto, y en lineas generales, a medida que se
disminuye la duracion del IEP, la estereotipia de la
conducta aumenta y su variabilidad disminuye (innis,
Simmelhag-Grant y Staddon, 1983), fundamental-
mente debido, como se recoge en la figura, a un
decremento sustancial en la proporcion relativa de
tiempo dedicada-a los comportamientos no-induci-
dos (Staddon, 1977, y Roper, 1978, para diferentes
ejemplos experimentales con distintas conductas en
programas de TF e IF, respectivamente).

Si ahora nos detenemos un momento para obser-
var la distribucion de todos estos comportamientos
a medida que transcurre el tiempo entre presenta-
ciones consecutivas de las bolitas de comida, es de-
cir, el IEP, nos daremos cuenta que, tal y como se
representa de izquierda a derecha a cualquier altura
del tridangulo esquemdtico de la figura 3, previo a la
conducta terminal, y cuando tanto ocurren activida-
des de intermedio como conductas no-inducidas, las
actividades de intermedio tienden a ocurrir primero y
la distribucion global de la actividad es multimodal
(Roper, 1978, en IF; Staddon y Ayres, 1975, en TF),
con el primer pico representando la actividad de in-
termedio y, al menos otro posterior, la conducta no-
inducida (como -ejemplo, consuitar Penney y Schull,
1977, para distinguir entre las distribuciones tempo-
rales de la polidipsia y la actividad de correr por una
rueda en ratas). Sin embargo, cuando-sélo ocurren
actividades de intermedio en el intervalo, o cuando
unicamente se presentan conductas no-inducidas,
posibilidades no recogidas en la figura 3, la distribu-
cidn resultante es unimodal con un desplazamiento
del pico hacia posiciones mas intermedias o mas
tempranas del IEP, respectivamente para uno u otro
tipo de comportamiento independientemente (Ro-
per, 1978; Staddon y Ayres, 1975). De esta forma
es facil entender que algunos autores hayan encon-
trado evidencia de, por ejemplo, SIP (p. €j., Killeen,
1975), SIA (p.ej.. Yobumn, Cohen y Campagnoni,
1981), lamer a una corriente de aire (Mendelson y
Chillag, 1970) o masticacién de virutas de madera
(p. ej., Roper y Crossland, 1982), mas que en su
tipica localizacion post-pellet, en porciones medias
del IEP. También es logico, por otra parte, que con-
ductas como el correr por una rueda de actividad
tengan a veces incluso una localizacion casi post-
pellet como es tipico de la polidipsia (p..€j., Riley et
al., 1985; White, 1985). Es mas, en este sentido,
hay autores que no solo han demostrado que cuan-
do se permite a los sujetos experimentales libre-
mente distribuir su tiempo entre beber de una bote-
lla y, por ejemplo, correr por una rueda de actividad,
las ratas muestran una distribucién muitimodal con
el primer pico correspondiendo a la SIP y el segundo
a la actividad de correr, sino que también cuando se
previene la posibilidad de beber de la botella con

agua, pero la botella se deja vacia en su sitio, pue-
de, o bien al correr por la rueda de actividad despla-
zar su pico hacia la izquierda y manifestar practi-
camente una localizacion casi post-pellet (Segal,
1969), o pueden aparecer otro tipo de comporta-
mientos, a veces atacar el pitorro de la botella,
y los mas ciertos patrones conductuales no-induci-
dos como locomocion, exploracidn y acicalamiento
(Cook y Singer, 1976). Este ultimo resultado experi-
mental es particularmente importante porque, al de-
mostrar que gran cantidad de conductas no-induci-
das unicamente aparecen cuando se previene la
posibilidad de ocurrencia de las conductas induci-
das, enfatiza una vez mas la subordinacién relativa
existente de las conductas no-inducidas sobre las
inducidas. No obstante, en algunos experimentos se
ha podido comprobar que las conductas no-induci-
das pueden afectar a las conductas inducidas de
intermedio cuando las dos se emiten concurrente-
mente durante los intervalos entre presentaciones
consecutivas de las bolitas de comida. En concreto,
Riley, Peele, Richard y Kulkosky (1981), Roper
(1978), Segal (1969) y Wetherington y Riley (1986)
han demostrado que la polidipsia inducida por pro-
grama puede disminuir o aumentar simplemente por
introducir o retirar, respectivamente, una rueda de
actividad donde los animales pudieran emplear su
tiempo corriendo. Merece la pena también comen-
tar, por ultimo, un estudio llevado a cabo por

‘Knutson y Schrader (1975), donde compararon si-

multaneamente la localizacion temporai de dos con-
ductas inducidas de-intermedio, la polidipsia y el ata-
que. Normalmente, y aun cuando ninguna de las dos
conductas afectaba sustancialmente la frecuencia
de aparicion de la otra, si las dos se emitian en el
mismo IEP, la SIP siempre precedia temporalmente
al SIA (Ator, 1980, para unos resultados experimen-
tales semejantes donde el ataque siempre precedia
el escape inducido en palomas con programas muilti-
ples de RF).

La figura 3 tiene la ventaja evidente de resumir
esquematicamente los distintos tipos de compor-
tamiento que aparecen en los programas intermi-
tentes de reforzamiento, pero a pesar de ello no
podemos pasar por alto que presenta un par de limi-
taciones que deben merecer una consideracion
aparte. Primero, los limites entre los distintos tipos
de comportamiento no son fijos, sino simplemente
indicativos, y posiblemente cambien de una situa-
cion experimental a otra. Segundo, esta figura se
refiere casi exclusivamente a programas de IF o TF
como los empleados por el autor en sus diferentes
trabajos experimentales (ver, por ejemplo, Pellén,
1987), no siendo directamente transportable su apli-
cacién a aquellas situaciones donde entran en fun-
cionamiento programas variables o programas de
disponibilidad limitada del refuerzo. En cualquier
caso, el patrén general de conductas descrito no
parece variar sustancialmente si la obtencion del re-
fuerzo se hace 0 no depender de la emision de una
respuesta operante particular, ni posiblemente tam-
poco de cudl sea el programa de reforzamiento utili-
zado.
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CUADRO 1

Conductas asocradas que se han descrito. durante los diferentes programas intermitentes de reforzamiento
, (Para referencias consuitar el texto) -

Conductas asociadas Especies Eventos inductores Ejemplos de referencias
CONDUCTAS INDUCIDAS DE INTERMEDIO

(Excesividad y control temporal)

Polidipsia (agua, sacarina y otras soluciones
liquidas que incluyen la autoadministracion de

drogas como el etanol)

Roedores, palomas,
primates y seres hu-
manos

Diferentes tipos de ali-
mento y dietas liqui-
das, estimulacion eléc-
trica cerebral y dinero

Falk (1961)

Ataque Ratas, palomas, mo- Comida, agua, estimu- Azrin, Hutchinson y
nos ardilla y seres hu- lacion eléctrica cere- Hake (1966)
manos. bral, retirada de la mor-
] fina y fichas
Escape Ratas, palomas y se- Comida Azrin (1961)
res humanos )
Lamer a una corriente de aire Ratas Comida Mendelson, Zec y Chil-
: lag (1971)
«Beber» rafagas de aire con alto contenido en Ratas Comida Taylor y Lester (1969)
nitrégeno
Autoadmnmstracnon de drogas (via intrave- Ratas, ratones, monos Comida Gilbert (1978)
nosa) rhesus y seres huma-
nos
Pica Monos rhesus Comida Villareal (1967)
Masticacion de virutas de madera Ratas Comida Roper y Crossland
(1982)
Defecacion Ratas Comida y agua Rayfield, Segal y Goldia-
mond (1982)
Correr por rueda Ratas, gerbillos mon- Comida, agua y 'eche Levitsky y Collier (1968)

goles y hamsters

condensada

CONDUCTAS NO INDUCIDAS - - -
(Control temporal pero no excesividad)

Correr por una rueda

Ratas

Comida y agua

Staddon y Ayres (1975)

Comer: bolifagia

Ratas, palomas y se-
res humanos

Agua, estimulacién
eléctrica cerebral, jue-
go, tareas cognitivas y
dinero

Wetherington y Brown-
stein (1979)

Locomocion: movumlentos finosy groseros del

cuerpo

Ratas, palomas y se-
res humanos

Diferentes alimentos,
agua, correr por una
rueda, juego, tareas
cognitivas y dinero

Staddon y Simmelhag
(1971)

Alargar el cuello Palomas Comida Staddon y Simmelhag
(1971)

Golpear con las alas Palomas Comida Staddon y Simmelhag
(1971)

Ataque Ratas Comida Hymowitz (1971)

Acicalamiento Ratas, palomas y se- Comida, agua, correr Staddon y Simmelhag

res humanos

por una rueda, juego,
tareas cognitivas y di-
nero

(1971)

Exploracién: olfatear y empinarse -Ratas Comida, agua y correr Reid, Pifiones Vazquez
por una rueda y Alatorre Rico (1985)
Contruir tuneles Ratas Comida Staddon y Ayres (1975)
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2. Clasificacién de las conductas
asociadas: conductas inducidas de
intermedio y conductas no-inducidas

Una vez descrita la posible generalidad del fenome-
no de la induccién, y una vez caracterizados los dis-
tintos tipos de conductas asociadas que ocurren en-
tre las presentaciones intermitentes de diferentes
eventos inductores, estamos en disposicion de pre-
sentar un cuadro esquematico mas o menos detalla-
do de cuantos compartimentos hemos ido identifi-
cando a lo largo de todos los apartados anteriores.
El cuadro 1 es un intento de sistematizar toda esta
serie de comportamientos y dividirlos, conforme a lo
especificado con anterioridad, en dos grandes blo-
ques, el de las conductas inducidas de intermedio,
caracterizadas por su excesividad y particular locali-
zacion temporal, y el de las conductas no-inducidas,
exclusivamente caracterizadas por su peculiar dis-
posicion temporal entre la ejecucidn de los distintos
programas de reforzamiento. Como se puede apre-
ciar, dicho cuadro hace también referencia a lo im-
portante que ha resultado el haber demostrado
cada uno de esos comportamientos en diferentes
especies animales y con distintos tipos de eventos
inductores, asi como también recoger alguna de las
referencias bibliograficas mas sobresalientes.

Aunque no hay ninguna duda de que existe una
gran variedad de conductas asociadas, no esté cla-
ro que muchas de ellas. deban ser consideradas,
como asi lo han hecho Wallace y Singer (1976), en-
tre otros, como inducidas. Por ejemplo, Wallace y
Singer (1976) han descrito como inducidas conduc-
tas como el correr por una rueda en ratas y los dife-
rentes comportamientos producto de la exposicion
intermitente a seres humanos de situaciones de jue-
go y de tareas como la resolucion de problemas,
que nosotros hemos incluido en el apartado de con-
ductas no-inducidas del cuadro 1. No obstante, el
numero relativamente alto de conductas asociadas
incluidas en la categoria de inducidas de intermedio
en el cuadro 1, junto con el hecho de que estas
demostraciones implicaron diferentes especies de
animales experimentales y un nimero considerable
de eventos inductores diferentes, lleva a pensar,
como asi han hecho Cohen y Looney (1984) entre
otros, que el fendmeno de la induccidén es mucho
mas amplio que lo propuesto por Roper (1981), para
quien las conductas inducidas de intermedio se limi-
taban casi exclusivamente a la polidipsia en ratas de
laboratorio. Entre ellas caben destacar el SIA (Azrin
et al.,, 1966), la autoadministracion de drogas (Gil-
bert, 1978), la masticacion de virutas de madera
{Roper y Crossland, 1982, Ver, sin embargo, Davis
y La Bounty, 1983), el lamer a una corriente de aire
{Mendelson et al., 1971), y también la defecacion
(Rayfield et al., 1982).

Conclusiones

Con este articulo hemos pretendido demostrar, en
primer lugar, la generalidad de la polidipsia inducida

por programa y la de los demas fendmenos conduc-
tuales relacionados, y posteriormente presentar un
marco conceptual donde se puedan integrar los dis-
tintos tipos de conductas inducidas y no-inducidas.
Hemos prestado especial interés a un tipo de con-
ductas asociadas que estan inducidas por el progra-
ma y cuya caracteristica mas notable es su excesivi-
dad (Falk, 1981), aunque también su localizacion
temporal, y su ejemplo mas sobresaliente la polidip-
sia en ratas de laboratorio (Roper, 1981). El conteni-
do del presente articulo se complementara con
otras dos revisiones posteriores (Pellon, 1990a y b),
donde, centrandose en la literatura sobre polidipsia
inducida por programa, se pretenderan generalizar
los resultados experimentales y las princCipales posi-
ciones tedricas para todas las otras conductas que
en este trabajo hemos definido como inducidas de
intermedio.

Nota: Agradezco a Derek E. Blackman sus sugerencias
en alguno de los puntos aqui tratados, asi como el haber
revisado una primera version del articulo.
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