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TUDIO DE LA PERCEPCION SIN CON-

M? TERESA DAZA Y JUAN J. ORTELLS
Universidad de Almeria

Resumen

El presente articulo revisa la problemética en torno
al fendmeno de la percepcion sin conciencia. En primer
lugar, se exponen las investigaciones tradicionales que
han empleado el denominado paradigma de disociacién
para encontrar pruebas convincentes de percepcién sin
conciencia. Se revisan los resultados experimentales mas
relevantes, asi como el debate generado por este tipo
de aproximaciones, cuyo principal objetivo ha sido de-
terminar si la mejor forma de medir la conciencia
perceptiva de un estimulo es a través de (ndices obje-
tivos o subjetivos. En segundo lugar, se describen las
aproximaciones alternativas més relevantes surgidas a
partir de la pasada década. El principal interés de algu-
nos de estos trabajos radica no sélo en la obtencion de
nuevas pruebas de percepcién sin conciencia, sino en
la demostracion de que los procesos perceptivos cons-
cientes y no-conscientes puedan dar lugar a efectos
comportamentales cualitativamente diferentes.

Abstract

The present paper is focussed on the issue about
perception without consciousness. Firstly, we examine
the traditional empirical approaches to that topic, which
have mainly used the dissociation paradigm to obtain
convincing evidence in support of unconscious perception.
The most relevant findings are reviewed, as well as the
traditional controversy about whether conscious
perception of a stimulus should be assessed with either
objective or subjective measures. Secondly, we descri-
be several alternative approaches that have emerged
from the past decade. The main advantage of some of
these recent studies, as compared to those using the
traditional dissociation paradigm, consists of obtaining not
only further evidence of perception without awareness,
but also and more important, in suggesting that conscious
and unconscious perceptual processes may give rise to
qualitatively different behavioural effects.

Aproximaciones actuales al estudio de la Percepcién sin Conciencia

La percepcién sin conciencia ha constituido uno de los tépicos mas investigados y a la vez

controvertidos de la psicologia experimental durante las 3 ultimas décadas. Durante los primeros
anos, el principal interés de los investigadores se centré en la demostracion de la existencia de
tal efecto y en evaluar hasta qué punto los datos a favor de la cognicién no-consciente podfa
atribuirse a la falta de control sobre alguna variable experimental critica (Dixon, 1981; Holender,
1986). Sin embargo, el panorama esta cambiando. Por una parte, como consecuencia de los datos
proporcionados por la neuropsicologia, en la que se ha encontrado que pacientes con distintos
déficits neuropsicolégicos muestran efectos espectaculares que no pueden explicarse sin esta-
blecer sélidos supuestos sobre la naturaleza del procesamiento de la informacién que se lleva
a cabo con y sin conciencia (Schacter, 1989). Por otra parte y lo que es aun méas importante,
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gracias a la utilizacién de nuevos paradigmas y estrategias experimentales que resultan mas
inmunes a las criticas de tipo metodolégico planteadas tradicionalmente en torno a este tépico.

1. Investigaciones tradicionales sobre percepcion sin conciencia: El Paradigma
de Disociacién

Tradicionalmente, la mayor parte de estudios que han tratado de demostrar que un estimulo
puede procesarse al mas alto nivel de representacion en ausencia de conciencia, han empleado
alguna versién del denominado “Paradigma de Disociacion” (Erdelyi, 1986). La percepcion de un
estimulo puede revelarse a través de dos tipos de medidas: directas e indirectas. Cualquier
respuesta discriminativa voluntaria que se pueda emitir sobre la identidad del estimulo (v.g.
nombrarlo en voz alta), se considera una medida o indice directo de la percepcion del mismo que
reflejaria la representacién de dicha informacioén a un nivel consciente. Pero el procesamiento
perceptivo de un estimulo se puede medir también a través de procedimientos “indirectos’, como
el basado en el “efecto de priming semantico”. Este efecto consiste en la obtencién de respuestas
mas rapidas y/o precisas ante un determinado estimulo objetivo (v.g. GATO), cuando éste es
precedido por una palabra (estimulo prime) con la que guarda algun tipo de relacién de significado
(v.g. PERRO). Obsérvese que una medida indirecta de percepcién de un estimulo (en este caso,
la palabra prime) puede obtenerse con independencia del grado de conciencia que el sujeto posea
del mismo (dado que en un procedimiento convencional de priming, no se suele pedir al sujeto
ningun tipo de respuesta al estimulo prime, debiendo responder sélo al estimulo objetivo). Pues
bien, segun la légica disociativa, la percepcién sin conciencia quedaria demostrada en aquellos
casos en los que mostrando el indice directo un valor nulo (ID = 0), la medida indirecta refleja
un valor significativamente superior a O (Il > 0). Esto significaria que un estimulo podria ser analizado
a nivel de significado (e influir en el procesamiento de otros estimulos relacionados) incluso cuando
el sujeto es incapaz de identificarlo y responder al mismo, por resultar completamente inaccesible
a la conciencia.

No obstante, la aparente sencillez de la l6gica disociativa contrasta con las dificultades con
las que se han encontrado los investigadores para disefiar tareas experimentales que aporten
resultados concluyentes de percepcién no consciente. El problema, que es basicamente de
caracter metodoldgico, tiene dos vertientes importantes. Por una parte, es necesario determinar
qué puede considerarse como una medida directa adecuada de percepcién consciente, y cuél es
el criterio a emplear para establecer un valor nulo de dicha medida (cuando se observa ID = 0,
debemos estar seguros de que esto representa realmente una conciencia perceptiva nula y no
un fallo a la hora de estimarla). Por otra parte, es necesario utilizar técnicas adecuadas que nos
permitan establecer ese valor nulo, sin destruir con ello la posibilidad de que la informacidn critica
pueda ser realmente procesada.

Para que el valor nulo de un indice directo pueda identificarse con ausencia total de conocimiento
consciente, algunos autores (v.g. Holender, 1986) han propuesto como un prerrequisito esencial
que el indice utilizado satisfaga el criterio de exhaustividad, es decir, que sea sensible a todo
tipo de procesamiento consciente relevante del estimulo. Si dicho supuesto no se cumple, siernpre
sera posible que exista conocimiento consciente de alguna informacién relativa al estimulo, aun
cuando la medida de conciencia empleada muestre un valor nulo. En consecuencia, si un
determinado /D no refleja toda la informacién consciente disponible, aunque aquél muestre un valor
nulo y se haya obtenido un Il > 0, dicha disociacién no puede interpretarse como una prueba
inequivoca de percepcion sin conciencia. Asi, tal disociacién puede reflejar simplemente que las
medidas directa e indirecta resultan sensibles a aspectos distintos de la informacién percibida
conscientemente (v.g. se mueven en escalas diferentes, se ven afectadas por sesgos metodologicos
diferentes, etc.).
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En cualquier caso, para demostrar de forma concluyente la existencia de percepcién no-cons-
ciente, el supuesto de exhaustividad podria resultar insuficiente. En principio, seria relativamente facil
lograr la ausencia total de conocimiento consciente de un estimulo, ya que bastaria con presentarlo
en condiciones muy degradadas (v.g. presentarlo durante 10 milisegundos, precedido y seguido por
algun tipo de mascara visual). Sin embargo, de esta manera también podriamos suprimir cualquier
otro tipo de procesamiento perceptivo, incluso su procesamiento no-consciente, en caso de que éste
fuera posible. Para evitar esta dificultad tendria que cumplirse también el supuesto de exclusividad,
es decir, que el indice directo sea sensible Unicamente al procesamiento consciente del estimulo.
Si dicho indice también resultara sensible a influencias no-conscientes de la informacion relevante,
0 a la percepcién consciente de informacion irrelevante, el pretender establecer un nivel nulo de
conciencia podria llevarnos a destruir toda posibilidad de percepcidn no-consciente (para una revisién
de las técnicas para inducir /D = 0 sin anular /I, ver Froufe, 1997).

En relacién a la adecuacién de las medidas directas de conciencia utilizadas, los investigadores
han venido discrepando sobre la mejor forma de definir y medir la conciencia es mediante indices
fenomenoldgicos o “subjetivos”, o bien mediante indices comportamentales u “objetivos” (Merikle
y Reingold, 1992).

1.1. Estudios basados en medidas subjetivas de conciencia

Los primeros estudios disociativos emplearon casi exclusivamente medidas directas de tipo
subjetivo, donde la percepcidn consciente de un estimulo se infiere a partir de los informes
introspectivos (fenomenoldgicos) que ofrecen los propios sujetos sobre los contenidos de sus
experiencias perceptivas relativas a la informacién presentada (para una revision de estos estudios,
ver Adams, 1957). En estas circunstancias, la conciencia de un estimulo se definiria en términos
de un umbral subjetivo (Cheesman & Merikle, 1986), que se corresponderia con aquél nivel de
estimulacién (v.g. en términos de intensidad, duracién) en el que los sujetos consideran o
comunican ser incapaces de discriminar la informacién presentada por encima del nivel de azar.
Sirva como ejemplo de estos primeros estudios el experimento realizado por Sidis (1898), en el
que mostraba a los participantes tarjetas en las que aparecian impresos un digito o una letra,
pero a una distancia tal que aquellos informaban no ver nada mas que un punto borroso que con
frecuencia desaparecia de su campo de visién. Sin embargo, cuando Sidis pidio a los participantes
gque nombraran los caracteres impresos en las tarjetas, el porcentaje de aciertos (67%) fue mayor
al esperado si solo hubiera intervenido el azar, a pesar de que la mayoria de ellos calificaron sus
juicios como adivinatorios. Stroh, Shaw y Washburn (1908) replicaron los resultados de Sidis (1898)
y observaron que aun cuando los caracteres impresos en las tarjetas (s6lo letras) se colocaban
dentro de un rectédngulo para asi atenuar el efecto de las diferencias en la forma y tamafo de
las letras (como ocurre por ejemplo entre “B” y “T”), los participantes seguian mostrando un
porcentaje significativo de respuestas correctas, a pesar de manifestar estar actuando de forma
aleatoria (resultados similares se obtuvieron en la modalidad auditiva). En general, estos primeros
estudios parecian indicar que estimulos visuales relativamente simples como lineas con distintas
orientaciones (v.g. Baker, 1937; Dunlap, 1900), formas geométricas (v.g. Miller, 1942; Williams,
1938) o letras y digitos (v.g. Sidis, 1898, Stroh, et al., 1908), pueden ser percibidos atn cuando
los observadores informan no tener experiencia consciente de los mismos. Investigaciones pos-
teriores han revelado gque informacién mas compleja, como el estatus léxico de un conjunto de
letras (Forster y Davis, 1984; Forster y Veres, 1998), el significado de una palabra (v.g. Cheesman
y Merikle, 1986; Merikle, Joordens y Stolz, 1995) o de una expresion facial (Esteves, Dimberg
y Ohman, 1994; Esteves y Ohman, 1993), también puede ser percibida aunque los informes
introspectivos de los observadores indiquen una total ausencia de experiencia consciente.

Si aceptamos los informes introspectivos como una medida adecuada de conciencia, este tipo
de resultados podrian considerarse definitivos para la aceptacién del fenémeno de percepcion sin
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conciencia. Sin embargo, han sido muchos los investigadores que han rechazado, o al menos
cuestionado, el empleo de este tipo de medidas por presentar algunas limitaciones importantes.
Una de las criticas mas influyentes fue realizada por Eriksen (1959, 1960), quien considera que
el mayor inconveniente de las medidas subjetivas es el llamado “problema del sesgo de respuesta”.
Segun este autor, la principal dificultad de un informe verbal es que sitia en el propio observador
(sujeto experimental) la responsabilidad de establecer el criterio de conciencia. Factores como
las caracteristicas de la demanda (v.g. las instrucciones experimentales) o sesgos de respuesta,
pueden inducir a los observadores a adoptar un criterio de respuesta conservador y por tanto, a
informar negativamente sobre la percepcién del estimulo incluso en condiciones en las que la
informacién critica esta realmente disponible a la conciencia. Estos sesgos de respuesta no sélo
representarian una amenaza para la validez del informe subjetivo como medida de conciencia, sino
también para su fiabilidad, pues la variabilidad en el criterio de respuesta hace que sea dificil
comparar los informes de distintos sujetos o incluso del mismo sujeto.

A pesar de los problemas que conlleva la utilizacién de informes introspectivos para distinguir
entre la presencia o ausencia de experiencia consciente relevante, existen algunos casos concretos
en la literatura donde éstos parecen proporcionar una medida adecuada de conciencia. Por ejemplo,
pacientes con “blindsight” (con lesiones en areas de proyeccion visual primarias) informan no tener
experiencia visual consciente de los objetos presentados en su campo visual ciego. Pero cuando
se les fuerza a “adivinar” o realizar juicios de eleccion forzada sobre alguin atributo de dichos objetos
(localizacién, orientacién, forma), muestran un rendimiento por encima del nivel de azar, aunque dicen
estar actuando “a ciegas” (para una revisiéon ver Weiskrantz, 1986). Algo similar ocurre en pacientes
prosopagndsicos (con lesiones bilaterales en el cértex occipito-temporal ), quienes llegan a mostrar
una respuesta galvanica de la piel (RGP) de mayor magnitud ante rostros familiares que ante caras
desconocidas, aun cuando manifiestan no reconocer ninguno de ellos. Del mismo modo, en una
tarea de igualacion de caras, responden con mas velocidad (al igual que los sujetos normales) cuando
éstas son familiares. Se sugiere entonces que estos pacientes tienen acceso a la misma informacién
sobre la “familiaridad” que los sujetos normales y que la diferencia fundamental es que los pacientes
no pueden expresarlo conscientemente (para una revisién ver Schacter, 1989).

Cabe destacar igualmente el desarrollo de una serie de estudios recientes basados en medidas
subjetivas, en los que se han utilizado técnicas de neuroimagen (v.g. resonancia magnética
funcional -fMRI-, tomografia por emisién de positronres -PET- y potenciales evocados
electroencefalograficos -ERPs-) para estudiar las posibles bases neurales de los procesos perceptivos
que tienen lugar en ausencia de conciencia (v.g. Brazdil, Rektor, Daniel, Dufek y Jurék, 2001;
Morris, Ohman y Dolman, 1998, 1999; Whalen, Rauch, Etcoff, Mclnerney, Lee y Jenike, 1998;).
Por ejemplo, Whalen et al. (1998) mostraron a los participantes rostros humanos con expresiones
de miedo o alegria durante 33 ms, los cuales eran seguidos inmediatamente por un rostro con
una expresioén emocional neutral (que actuaba como mascara) durante 167 ms. A pesar de que
los sujetos comunicaban no haber visto nada mds que los rostros neutrales, la fMRI indicé un
patrén de actividad neural diferencial en la Amigdala ante los estimulos emocionales enmascarados.
Asi, existia un incremento de la actividad neural de la Amigdala ante los rostros con expresién
de miedo y una disminucién de dicha actividad antes los rostros con expresién de alegria.

No obstante, resulta interesante observar que, paradéjicamente y por razones que no son del
todo claras, los criticos parecen ignorar o prestar menos atencién a este tipo de datos, que a
los obtenidos en estudios comportamentales en sujetos normales, a la hora de cuestionar la validez
de las medidas subjetivas de conciencia para inferir la existencia de procesamiento no-consciente.

1.2. Estudios basados en medidas objetivas de conciencia
Teniendo en cuenta los problemas que conlleva el uso de informes introspectivos, a partir de la
década de los 70 muchos investigadores comienzan a seguir las sugerencias de Eriksen (1960), y
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optan por emplear medidas directas de tipo “conductual”, como /ndices objetivos de percepcion
consciente. Cabe destacar 2 tipos de medidas objetivas: En primer lugar, las tareas de deteccion de
eleccion forzada, en las que el sujeto debe decidir en cada ensayo sobre la presencia o ausencia
del estimulo critico. En segundo lugar, las tareas de identificacion o discriminacion de eleccién forzada,
en las que los participantes deben identificar en cada ensayo cual fue el estimulo critico que se presento,
seleccionandolo de entre un conjunto limitado de altemativas de respuesta. Puesto que en ambos tipos
de tareas las diferentes altemativas tienen la misma probabilidad de.ocurrencia y los participantes tienen
que elegir forzosamente una opcidn, se considera que su capacidad discriminativa de la informacién
estimular (y por tanto, la conciencia de la misma) es “nula” cuando el porcentaje de elecciones correctas
se sitda en el nivel de azar. En este caso, por tanto, la conciencia se definiria en términos de un
umbral objetivo, que se corresponderia con aquél nivel de estimulacién en el que la tarea de eleccion
forzada muestra un rendimiento aleatorio (Cheesman y Merikle, 1986).

De acuerdo con Eriksen (1960), las medidas objetivas o conductuales de conciencia presentan
dos ventajas importantes respecto a las subjetivas: La primera es que permiten obtener una
estimacion libre de sesgos de la sensibilidad perceptiva. Y la segunda, que representan un indice
de percepcién mucho mds fiable que los informes subjetivos. El hecho de que este tipo de medidas
permitan evaluar la sensibilidad perceptiva independientemente de sesgos de respuestas, supone
una ventaja particularmente importante: Puesto que los sujetos se muestran bastante remisos a
realizar decisiones sobre estimulos cuya percepcion resulta muy dificil, es conveniente que exista
la posibilidad de distinguir sesgos extremos en las respuestas de ausencia total de percepcion
en situaciones en las que los estimulos aparecen altamente degradados.

Entre los estudios sobre percepciéon no-consciente que han empleado medidas objetivas de
conciencia, cabe destacar los experimentos con estimulos enmascarados realizados por Anthony
Marcel (1980; 1983 a; 1983 b). En un procedimiento estandar de enmascaramiento, se presenta
brevemente el estimulo critico (v.g. una palabra) seguido de una méascara de patrén (v.g. un conjunto
aleatorio de letras o caracteres) que aparece en la misma localizacién espacial que el estimulo
previo. En este tipo de procedimientos, resulta determinante el intervalo temporal de asincronia
(SOA, Stimulus Onset Asynchrony) que transcurre desde el comienzo de la presentacion del
estimulo hasta el comienzo de la presentacion de la mascara. Si el SOA estimulo-mascara es
muy grande, la palabra se podra detectar conscientemente, pero por el contrario si aquél es
demasiado pequeno, la palabra no podra ser detectada en absoluto. Por lo tanto, siempre es
necesario utilizar un valor de SOA que sea lo suficientemente breve como para evitar el recono-
cimiento consciente, pero al mismo tiempo lo suficientemente largo como para permitir el pro-
cesamiento del estimulo. De ahi que en la mayoria de los experimentos de enmascaramiento,
se incluya una fase previa (llamada fase umbral) en la que se calcula el valor umbral de SOA
estimulo-mdascara para cada uno de los participantes.

Marcel (1983a, Experimento 1) utilizé este procedimiento para estudiar el procesamiento de
caracteristicas ortogréficas y semanticas de estimulos linguisticos, conforme el enmascaramiento
de los mismos se hacia gradualmente mas severo. En su experimento presentaba a los sujetos
una palabra (0 un campo en blanco) seguida por una méscara y los sujetos tenian que realizar
una tarea de eleccién forzada de deteccién presencia vs. ausencia (medida directa objetiva de
conciencia), en la que debian indicar en cada ensayo si la méscara habia sido precedida o no
por una palabra. Los participantes realizaban también una tarea de “juicios de similitud grafica
y semantica” (medida indirecta de procesamiento perceptivo), en la que en cada ensayo tenian
que elegir, entre 2 alternativas posibles, aquella palabra que fuera mas similar visual 0 semanticamente
ala palabra enmascarada. Marcel observé que cuando los valores de SOA palabra-méascara eran
demasiado breves como para permitir la percepcién consciente del estimulo (un 50% de respuestas
correctas en la tarea de deteccién presencia/ausencia), aun se podian realizar juicios de similitud
grafica y seméntica sobre las palabras enmascaradas por encima del nivel de azar.
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Marcel (1980, 1983a, 1983b) obtuvo pruebas adicionales de codificacion semantica de palabras
enmascaradas (presentadas por debajo del umbral objetivo de conciencia) utilizando otras medidas
indirectas de percepcién, como las basadas en el efecto de priming semantico, o en el efecto
de interferencia Stroop. En la version usual de la tarea Stroop (1935), se instruye al participante
a identificar (nombrando) el color (dimensién relevante) en el que aparece impresa una palabra,
cuyo significado (dimension irrelevante) puede denotar el mismo color (condicién congruente), un
color diferente (condicién incongruente) o no hacer referencia a ningun color (condicion neutral).
El efecto tipico de interferencia Stroop consiste en la obtencién de un mayor tiempo de reaccién
(o namero de errores) en la condicién incongruente, en comparacion con la condicién congruente
y/o neutral. Este efecto suele interpretarse como una demostraciéon de que el significado de la
palabra (dimension irrelevante) se procesa de forma automatica e inevitable, pues los sujetos son
instruidos a ignorar su significado y a responder (atender) sdlo al color de la tinta (dimensién
relevante) en el que aparece impresa la palabra. En la versién modificada de la tarea Stroop utilizada
por Marcel (1983a, Experimento 3), los sujetos debian identificar el color de un rectangulo
coloreado, el cual era precedido por un estimulo enmascarado que consistia en un campo en blanco
(condicién nula), o en una palabra cuyo significado podia hacer referencia al mismo color (condicién
congruente), a un color diferente al del rectangulo (condicién incongruente), o no se referia a ningun
color (condicién neutral). El SOA palabra-mascara podia ser de 400 ms (lo que permitia al sujeto
detectar conscientemente tanto la presencia como el significado de la palabra) , o bien era inferior
(en 5 ms) al intervalo de “SOA umbral”, en el que dejaba de producirse la deteccién consciente
de la palabra. Los resultados mostraron que en comparacién con los ensayos nulos, se produjo
una disminucion significativa en el tiempo de reaccién en los ensayos congruentes (“efecto de
facilitacion”) y un aumento de los tiempos de reaccién en los ensayos incongruentes (efecto de
interferencia). Pero lo mas sorprendente fue que ambos tipos de efectos fueron significativos en
ambos intervalos de SOA palabra-méscara, lo que parecia sugerir de nuevo que el procesamiento
perceptivo necesario para codificar el significado de un estimulo, puede ocurrir incluso cuando los
sujetos son incapaces de distinguir entre la presencia vs. ausencia del estimulo.

En principio, los trabajos de Marcel parecian proporcionar pruebas convincentes de procesa-
miento semantico de estimulos presentados por debajo de un umbral objetivo de conciencia. Sin
embargo, aunque algunos investigadores (v.g. Balota, 1983; Fowler, Wolford, Slade y Tassinary,
1981; Sanchez, 1988) han encontrado pruebas adicionales de percepcién sin conciencia (definida
ésta en términos de umbral objetivo?), otros han sido incapaces de replicar con éxito los resultados
de Marcel (v.g. Cheesman y Merikle, 1984). De hecho, los experimentos con medidas objetivas
han sido objeto de diversos tipos de criticas que cuestionan tanto la metodologia empleada para
establecer una sensibilidad nula de los indices directos, como la adecuacion de tales indices como
medidas exhaustivas (y exclusivas) de conciencia. (v.g. Cheesman & Merikle, 1985; Holender,
1986; Merikle, 1982; Nolan & Caramazza, 1982; Purcell, Stewart y Stanovich, 1983). En este
sentido, es importante observar que en la mayor parte de estudios con medidas objetivas, los
umbrales de conciencia se establecen a partir de series simples de ensayos en los que el SOA
estimulo-mascara va disminuyendo progresivamente hasta que el rendimiento del participante en
la tarea seleccionada alcanza un nivel de azar predeterminado (método descendente). Pues bien,
segun Cheesman y Merikle (1984, 1985), la utilizacidn del método descendente puede inducir a

! Estudios mds recientes basados en medidas objetivas de conciencia en los que se combinan técnicas
conductuales y de neuroimagen (v.g. Dehaene, Naccache, Le Clec’H, Koechlin, Mueller, Dehaene-Lambertz, van de
Moortele y Le Bihan, 1998; Bernat, Bunce y Shevrin, 2001; Bernat, Shevrin y Snodgrass, 2001), estan aportando
interesantes hallazgos sobre procesamiento semantico no-consciente. Por ejemplo, Dehaene et al. (1998) encon-
traron que el andlisis semantico de palabras enmascaradas percibidas de manera no consciente, no sélo involucra
a areas cerebrales asociadas con el procesamiento sensorial, sino también a dreas asociadas con la preparacion
motora de las respuestas ante dichas palabras (lo que sugiere un alto nivel de analisis de dichos estimulos).
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los sujetos a establecer un criterio excesivamente riguroso o exigente, proporcionando un valor
umbral de SOA que no se corresponderia realmente con un nivel de sensibilidad nula. Ademas,
estos autores consideran que un rendimiento aleatorio en la.medida conductual seleccionada (v.g.
juicios de deteccion presencia-ausencia), no implica necesariamente una ausencia total de con-
ciencia. Para que el 50% de respuestas correctas equivalga a una medida adecuada de umbral,
resulta fundamental conocer las distribuciones (o frecuencia relativa) de las diversas opciones de
respuesta y comprobar que todas ellas se estan utilizando por igual. Podria suceder, por ejemplo,
que en una tarea de deteccién presencia-ausencia, los sujetos muestren un sesgo a decir “no”
en la mayoria de los ensayos, con independencia de que el estimulo estuviera presente o ausente.
Por otra parte, es necesario que las probabilidades de las respuestas estén basadas en un nimero
suficiente de ensayos que permita averiguar si las correlaciones entre los estimulos y las
respuestas observadas difieren o no de las que se esperarian de una variabilidad puramente
aleatoria. Segun Merikle (1982, 1984; ver también Cheesman y Merikle, 1984; 1985), la mayoria
de los estudios revisados, o bien emplean un numero insuficiente de ensayos a la hora de establecer
el valor critico (umbral) de SOA estimulo-mascara, o bien no especifican cuantos de estos ensayos
se presentaron (como sucede por ejemplo con los experimentos de Marcel, 1983a). Basandose
en estas criticas, Merikle y sus colaboradores consideran que la unica conclusién firme que se
puede extraer de muchas de estas investigaciones es que la efectividad de los estimulos enmas-
carados se mantiene relativamente constante bajo diferentes niveles de degradacién perceptiva.

Por otra parte, en algunos de los estudios previos sobre percepcién no- consciente, se ha
equiparado la ausencia de conciencia de los estimulos a un porcentaje de detecciones correctas
“inferior al 60%” (en vez de igual al 50%) en tareas de doble eleccion. En opinion de Merikle (1982),
ésta constituye una definicién inapropiada de rendimiento aleatorio, ya que dicho nivel de ejecucion
en una tarea de doble eleccién sugiere que el estimulo previo puede detectarse. De acuerdo con
la teoria de deteccién de sefiales (v.g. Green y Swets, 1966), si ambas respuestas se emiten con
igual frecuencia, el 60% de detecciones indicaria un nivel relativamente modesto de sensibilidad
perceptiva. Si existe un sesgo que induce a emplear una respuesta con mas frecuencia que la otra,
un porcentaje tal de detecciones representaria un nivel de sensibilidad mayor, puesto que en general
y con un porcentaje de respuestas constante, cuanto mayor sea el sesgo hacia una de las posibles
respuestas, mayor es la sensibilidad perceptiva. Si el sesgo de la respuesta hubiese sido extremo,
el 60% de ejecucion correcta indicaria una alta sensibilidad para los estimulos previos.

Con el fin de apoyar experimentalmente su argumentacién, Cheesman y Merikle (1984, ver
también Nolan y Caramazza, 1982, Purcell et al., 1983) realizaron una serie de experimentos en
los que emplearon una tarea Stroop similar a la de Marcel, pero con 2 modificaciones: La primera
fue utilizar una tarea de eleccion forzada de identificacion (en vez de deteccién presencia/ausencia)
de la palabra de color enmascarada, para estimar el umbral objetivo de conciencia. La segunda
fue variar el SOA palabra-mascara para calcular distintos niveles de eficacia en la identificacion
de la palabra enmascarada: 25% (que corresponderia en este caso a un rendimiento aleatorio,
pues existian 4 alternativas de respuesta), 55%, 90% y 100% (en este ultimo caso, no se
presentaba mascara). Los resultados mostraron efectos de facilitacion e interferencia Stroop en
todos los valores de SOA palabra-mascara que permitian distintos grados de discriminacién de
las palabras (55, 90 y 100), no asi en el valor de SOA que producia un rendimiento aleatorio (25%),
cuestionando de este modo la posibilidad de procesamiento semantico de estimulos presentados
en (o por debajo de) el umbral objetivo de conciencia (en contra de los resultados de Marcel).
No obstante, en las condiciones que producian porcentajes de identificacion de 55y 90% de la
palabra enmascarada, la mascara resulté también eficaz (al igual que en la condicidn que inducia
un rendimiento aleatorio-25%-) para eliminar completamente la impresion subjetiva de percibir
conscientemente las palabras, ya que en estas condiciones de enmascaramiento, los participantes
comunicaban no sélo su incapacidad para reconocer las palabras (decian actuar al azar en la tarea
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de identificacion), sino que en muchas ocasiones ni siquiera habian notado la presencia de las
mismas. Basandose en estos resultados Cheesman y Merikle sugieren que el procesamiento
semantico no-consciente tiene lugar ante estimulos presentados por debajo de un umbral subjetivo,
mas que un umbral objetivo, de conciencia.

2. Aproximaciones experimentales alternativas a la estrategia disociativa
tradicional

De lo expuesto hasta el momento se desprende que los estudios disociativos que han empleado
medidas objetivas de conciencia, no han proporcionado resultados que resulten mucho mas
convincentes y concluyentes que los obtenidos con medidas subjetivas.

En general, puede decirse que las investigaciones que han tratado de aportar pruebas de
percepcion sin conciencia siguiendo la légica disociativa tradicional, presentan diversas limitaciones
que dificultan la interpretacion de los datos obtenidos. Por una parte y como sugieren Debner y Jacoby
(1994), la practica totalidad de estos estudios han empleado algun tipo de paradigma experimental
de “facilitacion”, donde la percepcién no-consciente de los estimulos enmascarados se evalia en
términos de la influencia facilitatoria que estos ejercen en el rendimiento en una determinada tarea
posterior (v.g. paradigma de priming semantico). El problema de este tipo de procedimientos es que
la percepcién consciente del estimulo critico produciria el mismo tipo de patrén o efecto conductual
(facilitacién) que la percepcion no-consciente del mismo. De ahi que resulte dificil o imposible dilucidar
si los efectos de priming producidos por estimulos enmascarados son atribuibles realmente a
procesos no-conscientes, a procesos conscientes, 0 a una combinacion de ambos.

Una segunda limitacién de los estudios disociativos tradicionales tiene que ver con la supuesta
exhaustividady exclusividad de las medidas de conciencia utilizadas, que algunos consideran como
prerrequisitos esenciales para obtener datos concluyentes de procesamiento no-consciente (v.g.
Holender, 1986). En opinién de algunos investigadores (v.g. Merikle y Reingold, 1998; ver también
Reingold y Merikle, 1988; 1990), ambos supuestos resultan muy restrictivos o exigentes, y dificiles
o imposibles de satisfacer. Asi, parece poco realista tratar de encontrar una medida (directa) de
conciencia que resulte sensible, de forma exhaustiva, a todo tipo de experiencia consciente
relevante. No parece existir ningiin argumento “a priori” para asumir y garantizar que una deter-
minada medida directa de percepcién constituye una medida exhaustiva completamente satisfac-
toria. Y resulta ademas poco plausible la idea de que una tarea directa no refleja ningun tipo de
influencias no-conscientes.

En tercer lugar, cualquier estudio disociativo centrado en obtener un patrén de datos de “efectos
indirectos (no-conscientes) en ausencia de efectos directos (conscientes)”, esta expuesto a las
dificultades metodoldgicas que supone la aceptacion de la hipétesis nula. Asi, cada vez que los
resultados de un experimento disociativo sugieren que la medida directa utilizada mostré una
sensibilidad nula al procesamiento consciente, siempre resulta ldgicamente posible argumentar
que la metodologia utilizada fue inadecuada para revelar una completa sensibilidad de dicha medida.

2.1. La aproximaciéon de la sensibilidad relativa

Ante este tipo de dificultades, Reingold y Merikle (1988; 1990) propusieron una estrategia
metodoldgica alternativa basada en comparar la sensibilidad relativa de medidas directas e
indirectas equiparables de percepcién o de memoria. Dicha aproximacion propone modificar (relajar)
los restrictivos supuestos de exclusividad y exhaustividad, con el fin de obtener datos menos
controvertidos en favor de la percepcidn sin conciencia. Como alternativa al supuesto de exclu-
sividad, Reingold y Merikle asumen mas bien que una medida directa (al igual que una indirecta)
puede reflejar la contribucion de influencias conscientes y no-conscientes (ver también Jacoby,
Lindsay y Toth, 1992). Teniendo en cuenta este supuesto de inclusividad, ;c6mo seria entonces
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posible interpretar un determinado patrén de datos como evidencia de cognicién sin conciencia?.
Para ello, dichos autores proponen un “supuesto minimo de sensibilidad relativa” (que reemplazaria
al de exhaustividad), seguin el cual, la sensibilidad de una medida directa a los efectos conscientes
de un estimulo seria mayor, o al menos igual, que la sensibilidad mostrada por una medida indirecta
a la misma informacion. La légica que subyace a este supuesto es relativamente sencilla: aquella
informacion conscientemente percibida que resulte relevante a una determinada discriminacion o
tarea, si existe, deberia ser utilizada por el sujeto con mayor, o al menos igual, eficacia cuando
se le instruye explicitamente a realizar tal discriminaciéon (medida o tarea directa), que cuando
se le instruye a juzgar los mismos estimulos utilizando otros criterios (una medida indirecta). En
consecuencia y de acuerdo con este supuesto “minimo”, la existencia de cognicién no-consciente
quedaria demostrada cuando el efecto encontrado en una tarea indirecta resulte significativamente
mayor (mas sensible) al obtenido en una tarea directa equiparable, sin necesidad de que el efecto
directo muestre un valor nulo. Desde luego, para la viabilidad de esta interpretacién se requiere
que las medidas directas e indirectas sean realmente equiparables, esto es, que se obtengan
ante los mismos estimulos, las mismas condiciones experimentales de estudio y de prueba, y
se describan en las mismas escalas de medicidn. En caso contrario, la mayor sensibilidad de
la medida indirecta podria reflejar simplemente una diferencia de tipo metodol4gico entre ambas
medidas, mas que la presencia de influencias no-conscientes.

El conocido trabajo de Kunst-Wilson y Zajonc (1980) constituye un ejemplo representativo de
este tipo de aproximaciones. En su experimento, mostraban a los participantes 10 figuras
geométricas irregulares (sin sentido), cada una de las cuales se presentaba 5 veces durante 1ms.
La posible codificacién y retencion de dichas figuras fueron evaluadas mediante 2 tipos de tareas
de eleccion forzada, una de reconocimientoy otra de preferencias. En ambos casos se presentaba
a los sujetos 10 pares de figuras, donde cada par contenia una forma anteriormente presentada
(item “viejo”) y otra forma “nueva” (no presentada en la fase anterior). En la tarea de reconocimiento,
se instruy6 explicitamente a los participantes a seleccionar el miembro de cada par que habia
sido presentado previamente, mientras que en la tarea de preferencia simplemente se les dijo que
de cada par, eligieran la forma que ellos prefirieran (sin hacer mencién alguna a la distincién entre
formas viejas y nuevas) . Los resultados mostraron que los participantes identificaron la figuras
que se habian presentado en la fase anterior en aproximadamente un 60% de los pares, pero s6lo
cuando realizaban la tarea de preferencias. Cuando debian reconocer la forma que habia aparecido
previamente, su rendimiento no diferia del esperado por puro azar (50%). Asi, y a pesar de que
las instrucciones en la tarea (indirecta) de preferencias no hacian alusién a la discriminacion viejo/
nuevo, el rendimiento en dicha tarea mostré una mayor sensibilidad a dicha discriminacioén que
la tarea (directa) de reconocimiento. Estos datos demuestran la existencia de retencidn sin
conciencia, en la medida en que las tareas directas e indirectas utilizadas por los investigadores
(reconocimiento y preferencias, respectivamente) constituian medidas equiparables, pues se basan
en (a) las mismas condiciones de estudio y de prueba, (b) los mismos pares de estimulos, e
(c) idénticas escalas de medicién (las tareas sélo diferian en las instrucciones).

La aproximacion de la sensibilidad relativa, al centrarse en estimar la magnitud relativa de las
influencias no-conscientes sin necesidad de emplear medidas directas de conciencia que sean
exhaustivas y muestren una sensibilidad nula, parecia en principio ser capaz de propiciar la
obtencidn de pruebas mas convincentes (y menos controvertidas) de cognicidn no-consciente. Sin
embargo, es preciso reconocer que este tipo de pruebas ha resultado mas dificil de obtener de
lo que se esperaba, en particular en el dmbito de la percepcion. Como afirman Greenwald, Klinger
y Schuh (1995), la estrategia de la sensibilidad relativa ha resultado productiva en el contexto de
la memoria, donde los efectos directos e indirectos se evalian una vez transcurrida cierta demora
tras presentar los estimulos criticos. Sin embargo, apenas existen estudios sobre percepcion sin
conciencia que hayan utilizado (con éxito) esta aproximacién, fundamentalmente porque al exigir
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la utilizacién de medidas directas e indirectas de percepcion que sean equiparables y se evalGan
en escalas de medicion equivalentes, resulta dificil disefiar tareas que permitan obtener efectos
indirectos mayores que los efectos directos.

2.2, La estrategia de regresiéon de Greenwald y colaboradores

Recientemente, el grupo de investigacién de Greenwald y colaboradores (v.g. Greenwald et al.,
1995, Greenwald, Draine y Abrams, 1996; Greenwald y Draine, 1997; Draine y Greenwald, 1998)
ha desarrollado una nueva metodologia para demostrar la existencia de percepcién sin conciencia,
que esta basada en una combinacién de ideas procedentes de la aproximacién de la sensibilidad
relativa y del paradigma tradicional de disociacidn, en la medida en que persigue como principal
objetivo la obtencién de un patrén de datos que indique efectos indirectos significativos (v.g. priming
semantico) en ausencia de efectos directos (evaluados estos ultimos con procedimientos “objetivos”
de discriminacion perceptiva).

Una critica realizada con frecuencia al paradigma de disociacion es que cualquier demostracion
convincente de percepcién no-consciente (efecto indirecto) en ausencia de conciencia del estimulo
(efecto directo), requiere la aceptacion de “la hipétesis nula” (medida directa con una sensibilidad
= 0), algo que resulta estadisticamente problematico. Para subsanar esta limitacién, Greenwald
y colaboradores desarrollan un método basado en la funcién de regresion que relaciona el
rendimiento de cada participante en una tarea directa de discriminacion perceptual de estimulos
verbales enmascarados (v.g. juzgar si es una palabra vs. un conjunto alternante de XGs; o si es
una palabra agradable vs. desagradable), con una medida indirecta de percepcién de dichos
estimulos (v.g. efecto de priming semantico), cuando las escalas de medicién en ambas tareas
incluyen un “valor 0” que indica ausencia de procesamiento. En estas circunstancias, la altura
en la cual la funcién de regresion cruza el eje vertical (el denominado “intercepto” de la ecuacién
de regresion) ofreceria una prueba critica de que el efecto de priming semantico ha ocurrido
inconscientemente. Esto es asi porque el intercepto de la funcién de regresién estima la magnitud
del priming semantico (efecto indirecto) asociada a una ausencia de discriminacion perceptual
(medida directa = 0) del estimulo prime. Asi, cuando la magnitud de dicho efecto indirecto de priming
es significativamente mayor que 0, dicho dato constituiria una demostracién convincente de
activacion semantica en ausencia de conciencia. Obsérvese que la demostracion de un intercepto
positivo (> 0) requiere rechazar, mas que aceptar, la hipétesis nula, por lo que la estrategia de
Greenwald y colaboradores subsanaria un problema estadistico usualmente presente en el para-
digma de disociacion.

Con el fin de potenciar la magnitud de los efectos de priming semantico “subliminal” (que suelen
ser bastante pequefios), en algunos de sus experimentos recientes Greenwald y colaboradores
(v.g. Greenwald, Draine y Abrams, 1996; Draine y Greenwald, 1998) combinan el andlisis de
regresion con un procedimiento de “ventana temporal de respuesta” en la tarea indirecta, en el
que los participantes tienen que responder al estimulo critico dentro de un reducido intervalo
(ventana) temporal (establecido por el experimentador). Este método induce la obtencién de tiempos
de reaccién que se sitien en un rango o intervalo relativamente reducido, dentro del cual las
respuestas suelen producir una tasa de errores bastante alta y con ello, se potenciaria la magnitud
del priming (que ahora seria medido en términos de precisién, mas que velocidad de respuesta).
Entre algunos de los resultados mas interesantes obtenidos en estos experimentos, cabe destacar
el limitado alcance temporal de los efectos de priming “subliminal”, que a diferencia del priming
producido por estimulos percibidos conscientemente, resultaba significativo tinicamente en inter-
valos de asincronia (entre los estimulos prime y objetivo) inferiores a 100 ms.2

2 En opinién de Greenwald y cols. (1996), este resultado podria explicar por qué ha sido tan dificil obtener
pruebas consistentes de activacién semantica subliminal, ya que los intervalos de asincronia normalmente empleados
en los experimentos de priming semantico, suelen ser superiores a 250 ms.
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Si bien la metodologia de regresién desarrollada por Greenwald y colaboradores puede con-
siderarse como una de las aplicaciones mas rigurosas del paradigma de disociacién para obtener
pruebas convincentes de percepcién sin conciencia, dicha aproximacion ha sido también objeto
de diversos tipos de criticas (v.g. Dosher, 1998; Merikle y Reingold, 1998).En este sentido, la
aplicacion adecuada del andlisis de regresién requiere que se cumplan una serie de condiciones
0 supuestos minimos, tales como el establecimiento de valores = 0 en las escalas de medicion
empleadas, la existencia de cierto grado de correlacién en los indices directo e indirecto, la
existencia de “linealidad” en la relacién de regresion, o la ausencia de errores de medicion en
la variable que actia como predictora (el indice directo). Sin embargo, algunos de estos criterios
no parecen cumplirse en los trabajos realizados por Greenwald y colaboradores. Por ejemplo,
partiendo de la consideracidon de las medidas directas objetivas como las mas adecuadas para
evaluar la percepcion consciente, estos autores suelen emplear el indice “d” de sensibilidad
perceptual basado en la Teoria de deteccién de sefales (Green y Swets, 1966) en tareas de
eleccion forzada de 2 alternativas (vg. decidir si el estimulo enmascarado es una palabra o una
serie alternante de XGs). En consecuencia, se asume que existe ausencia total de percepcion
consciente cuando se obtiene un valor de d' = 0. Sin embargo, en algunos de sus experimentos
existe una variabilidad sustancial en dicha medida a través de los sujetos (Draine y Greenwald,
1998), variabilidad que podria inducir una sobreestimacion del valor del intercepto, o incluso ser
responsable de un intercepto significativamente mayor que 0 incluso en ausencia de priming no-
consciente. Ademas, no esta claro si un valor de d’ > 0, es siempre y necesariamente una prueba
de percepcion consciente. En una serie de experimentos realizados en nuestros laboratorios, en
los que se investigd la influencia de distintas instrucciones atencionales sobre el procesamiento
semantico de palabras (v.g. Ortells y Tudela, 1996; ver también Ortells y Tudela, 1984), encon-
tramos que las palabras “ignoradas” producian efectos de priming semantico de signo opuesto
(priming negativo) a las palabras que los sujetos debian “atender y recordar” (priming facilitatorio),
lo que sugiere que las primeras fueron realmente “no-atendidas” y probablemente procesadas de
forma no-consciente, pues se presentaban en localizaciones parafoveales (campos visuales)
opuestas a las palabras atendidas. Al mismo tiempo, si bien los participantes manifestaban no
reconocer conscientemente ninguna de las palabras ignoradas, a diferencia de lo que sucedia con
las palabras atendidas, el reconocimiento de las primeras, medido en términos de d’, aun siendo
claramente inferior al de las atendidas, fue significativamente superior a 0 (resuitados similares
fueron obtenidos por Ortells y Tudela, 1984, en la modalidad auditiva).

Por otra parte, en algunos de los experimentos de Greenwald y cols. (v.g. Draine y Greenwald,
1998) no existe correlacién entre las medidas directa e indirecta (las pendientes de las funciones
muestran valores préximos a 0). Como afirma Dosher (1998; ver también Merikle y Reingold, 1998),
en ausencia de correlacion, el andlisis de regresion reflejaria simplemente la asociacién del valor
promedio del efecto de priming semantico (medida indirecta), con el valor promedio del indice directo
en una condicién particular. En estas circunstancias, no esta claro si el valor promedio del indice
indirecto es significativamente > 0, o si existen mas bien ciertos valores muy superiores a 0 que
estan sesgando los resultados. El caso es que la ausencia de una relacién consistente (correlacion)
entre las medidas directa e indirecta demostraria que no existe ninguna tendencia clara en el grupo
de participantes, de forma que sélo un ndmero reducido de sujetos podria mostrar realmente priming
no-consciente asociado a una percepcion consciente nula (Merikle y Reingold, 1998).

Finalmente, Greenwald y colaboradores asumen que para que un patron de datos que revele
“efecto indirecto en ausencia de efecto directo”, constituya una demostracidon convincente de
procesamiento inconsciente, deben cumplirse, entre otros requisitos, que ambas medidas resulten
totalmente equiparables. Pero estas condiciones no parecen cumplirse en algunos de sus expe-
rimentos, por lo que resulta incierto si la medida indirecta empleada refleja realmente un proce-
samiento de los estimulos criticos que resulte comparable al procesamiento aplicado a dichos
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estimulos durante la realizacién de la tarea directa. En opinién de Merikle y Reingold (1998; ver
también Dosher, 1998), el procedimiento de ventana temporal de respuesta empleado por Greenwald
y colaboradores (v.g. Draine y Greenwald, 1998) en la tarea indirecta de priming, aumentaria las
diferencias entre ésta y las tarea directa, ya que esta Ultima nunca impone a los participantes
restricciones temporales para responder. Ademas, mientras que en el procedimiento indirecto de
priming semantico, los participantes deben categorizar y responder a estimulos que resultan
claramente visibles, en la directa tienen que clasificar estimulos enmascarados que resuitan muy
dificiles de percibir y que aparecen junto a palabras irrelevantes claramente visibles. En resumen,
la existencia de diferencias notables en las condiciones experimentales utilizadas en las tareas
directa e indirecta crean problemas interpretativos importantes, por lo que la obtencién de un efecto
indirecto significativamente mayor al efecto directo podria reflejar meramente la existencia de
diferencias metodolégicas entre ambos tipos de medidas, mas que diferentes clases de proce-
samiento (consciente vs. no-consciente).

Por todas estas razones, se hace necesario interpretar con cautela los datos obtenidos en
el método de regresion de Greenwald y colaboradores, los cuales, en opinién de autores como
Merikle y Reingold (1998) no proporcionan pruebas mas concluyentes sobre percepcién sin
conciencia, que las que han venido aportando los estudios disociativos tradicionales.

En cualquier caso, el hecho de que no se encuentren relaciones consistentes entre las tareas
directas e indirectas, y resulte dificil conseguir que ambas sean equiparables, si bien cuestionaria
la adecuacién del método de regresion, podria después de todo poner de manifiesto que los
procesos subyacentes a ambos tipos de tareas (consciente vs. no-conscientes) sean realmente
independientes y puedan dar lugar, bajo determinadas condiciones, a efectos conductuales
cualitativamente diferentes. Como sugiere Merikle (1992), la distincién entre procesos perceptivos
conscientes y no-conscientes es mucho mas significativa e interesante si podemos demostrar que
ambos tipos de procesos conducen a consecuencias cualitativamente diferentes. Pues bien, la
busqueda de diferencias cualitativas entre cognicidén con y sin conciencia, ha constituido uno de
los objetivos fundamentales de una gran parte de las investigaciones actuales en torno a este tépico.

2. 3. Diferencias cualitativas entre percepcion consciente y no consciente

En los dltimos afos han surgido diferentes aproximaciones alternativas al estudio de la
percepcién no-consciente que han resultado mucho mas fructiferas, fundamentalmente porque los
objetivos de la investigacion son diferentes. Mas que limitarse a constatar el fenémeno de la
percepcién sin conciencia, el interés de los investigadores se dirige a explorar directamente la
naturaleza de los procesos conscientes y en qué medida éstos difieren de los procesos no-
conscientes.?

Entre las investigaciones desarrolladas en este contexto, cabe destacar en primer lugar una
serie de estudios que demuestran que nuestras reacciones afectivas a los estimulos pueden estar
influidas en mayor medida por informacién percibida de forma no-consciente, que por informacion
percibida conscientemente. Por ejemplo, en un experimento realizado por Murphy y Zajonc (1993)
se presentaban como estimulos una serie de caracteres chinos claramente visibles y se les pedia
a los participantes que estimaran en una escala de cinco puntos si cada uno de ellos representaban
un concepto “bueno” 0 “malo”. Lo interesante del estudio fue que cada uno de los caracteres chinos
era precedido por el dibujo de una cara humana que expresaba o bien “alegria” o “enfado”. Dichas
caras se presentaron o bien muy brevemente (4 ms), de forma que los patticipantes decian no
ver nada, o durante un tiempo lo suficientemente largo (1000 ms) como para que los sujetos

? Resulta interesante observar que muchas de estas investigaciones no tienen reparos en aceptar, al menos
como hipdtesis de trabajo, las medidas subjetivas como indicadores potencialmente validos de conciencia. Después
de todo, son este tipo de medidas las que han proporcionado la mayor cantidad de pruebas sobre percepcidén no-
consciente (Merikle, 1992).
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pudieran verlas sin dificultad (aunque a estos ultimos se les dijo que ignoraran las caras y que
s6lo se concentraran en la tarea de juzgar los caracteres). Murphy y Zajonc observaron que las
estimaciones de los caracteres se vieron influidas por las caras que los precedian, pero tinicamente
cuando éstas se presentaban durante 4 ms, para impedir su percepcién consciente. En este caso,
los sujetos estimaban que los caracteres representaban un concepto “bueno” o “malo”, dependiendo
de si iban precedidos por caras con una expresién de “alegria” o de “enfado”, respectivamente.
No ocurri6 asi en el grupo en el que las caras eran claramente visibles, donde éstas tuvieron muy
poca o ninguna influencia sobre las estimaciones de los caracteres.

Un segundo tipo de estudios ha aportado pruebas de que los estimulos percibidos en ausencia
de experiencia consciente se codifican de forma diferente.que aquellos que se perciben cons-
cientemente (v.g. Groeger, 1984; 1988; ver también Alonso, 2000). En este sentido se ha sugerido
que cuando una palabra se percibe conscientemente predomina el cédigo estructural (v.g. visual,
fonolégico, etc.), mientras que cuando se percibe de manera no-consciente, predominarian las
caracteristicas semanticas o de significado. Por ejemplo, Groeger (1984) presentaba visualmente
un estimulo objetivo (v.g. “mano”) en cada ensayo experimental (durante un tiempo de exposicion
variable, en funcién del grupo de sujetos) y a continuacién les pedia a los participantes que
identificaran y seleccionaran dicho estimulo en una matriz que contenia 24 palabras diferentes.
En realidad, la matriz nunca contenia el estimulo objetivo, sino que estaba formada por palabras
relacionadas con el mismo, o bien semanticamente (v.g. “dedo”, “brazo”), o bien de forma estructural
o visual (v.g. “mono”, “mina®). Los resultados mostraron que cuando el estimulo objetivo se
presentaba muy brevemente, de forma que los participantes informaban no ser conscientes del
mismo, éstos tendian a seleccionar en la matriz una palabra relacionada semanticamente. Pero
cuando el tiempo de exposicién del objetivo permitia su identificacién consciente, los sujetos
tendian a seleccionar una palabra relacionada estructuralmente (resultados similares fueron ob-
tenidos por Groeger, 1988, en la modalidad auditiva).

En tercer lugar, cabe destacar una serie de resultados que sugieren que la percepcion
consciente de un estimulo estaria /imitada por el contexto, mientras que la percepcion no
consciente del mismo induciria reacciones mas automaticas e independientes de restricciones
contextuales. Un ejemplo representativo es el experimento de facilitacién semantica con palabras
polisémicas (v.g. “banco”) realizado por Marcel (1980), cuyos datos sugieren que la percepcion
selectiva dirigida por el contexto requiere la captacién consciente de los estimulos y que en
ausencia de conciencia se activarian automaticamente los diferentes significados de los mismos.
En su experimento presentaba a los participantes tres estimulos consecutivos, donde la palabra
polisémica ocupaba siempre la segunda posicién (v.g., “Ahorrar—-Banco-Dinero”). En una condicion
supraumbral (cuando la palabra polisémica era percibida conscientemente), encontré un efecto de
facilitacion semantica selectiva, es decir, el tiempo de reaccion a la ultima palabra de la secuencia,
fue menor en la secuencia “Ahorrar-Banco-Dinero”, que en la secuencia “Ahorrar-Banco-Rio”. Por
el contrario, cuando la palabra polisémica iba seguida por una mascara de patrén que impedia
su deteccion por encima del nivel de azar (no se percibia conscientemente), se obtuvo un efecto
de facilitacién semantica generalizado, cuya magnitud fue muy similar en las secuencias “Ahorrar-
Banco-Dinero” y “Ahorrar-Banco-Rio”. Asi, cuando los sujetos eran conscientes de la palabra
polisémica, seleccionaban un significado particular sobre la base del contexto, desactivando los
restantes. Por el contrario, cuando la palabra polisémica era percibida de forma no consciente,
todos los significados de dicha palabra estaban igualmente disponibles.

Otra diferencia interesante que se ha encontrado entre estimulos percibidos con y sin con-
ciencia, es que sélo los primeros permitirian a los sujetos seguir instrucciones explicitas respecto
a los mismos (v.g. Debner y Jacoby, 1994; Merikle y Joordens, 1997; Merikle et al., 1995). Por
ejemplo, Debner y Jacoby (1994) presentaban a los participantes en cada ensayo experimental
una palabra de cinco letras enmascarada (por ejemplo: “dough’ -masa-). Inmediatamente después
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les presentaba la raiz de dicha palabra (por ejemplo: “dou__") y les pedia a los participantes que
la completaran con la primera palabra que se les viniera a la mente, excepto con aquella que
acababa de ser presentada; es decir, podian completar la raiz con “double” -doble- o “doubf’ -
duda-, pero no con “dough”. Estos autores observaron que los sujetos sélo fueron capaces de
excluir las palabras previamente presentadas cuando éstas aparecian durante un tiempo lo
suficientemente amplio (500 ms) como para que pudieran ser percibidas conscientemente. Sin
embargo, cuando las palabras previas no se percibian conscientemente, debido a que se presen-
taban durante un tiempo muy breve (50 ms), los sujetos fueron incapaces de excluirlas de sus
respuestas, a pesar de las instrucciones explicitas de no utilizarlas.

Finalmente, cabe destacar la linea de investigacidn desarrollada por Merikle y sus colaboradores
(v.9. Cheesman y Merikle, 1986; Merikle y Cheesman, 1987; Merikle et al. , 1995; Merikle y
Joordens, 1997), en la que tratan de demostrar que la percepcién no consciente puede llevar a
reacciones automaticas (dificiles o imposible de controlar), mientras que la percepcién consciente
permite modificar estas reacciones. El procedimiento experimental empleado en este tipo de
trabajos es una variante de la tarea Stroop en la que los participantes deben identificar el color
de un estimulo objetivo coloreado (v.g. un rectangulo, un conjunto de caracteres) que es precedido
por una palabra (estimulo prime) que puede hacer referencia al mismo color (ensayo congruente),
0 a un color diferente (ensayo incongruente) al del estimulo objetivo.

Se sabe que la magnitud del efecto de interferencia (y de facilitacién) en la tarea Stroop varia
en funcién de la proporcién de ensayos congruentes (Glaser y Glaser, 1982; Lowe y Mitterer, 1982;
Taylor, 1977). Es decir, si se presentan ensayos congruentes, incongruentes y controles y la
proporcion de ensayos congruentes es mayor (66.6%) que la de los 2 tipos de ensayos restantes
(33%), los efectos de interferencia y facilitacion son de una mayor magnitud que cuando los tres
tipos de ensayos se presentan con la misma frecuencia. Una interpretacion usual de este “efecto
de probabilidad” (que ha sido obtenido en una amplia variedad de tareas) es que los sujetos utilizan
de forma estratégica la informacion predictiva que proporciona la palabra prime con el fin de
optimizar su ejecucién (Lowe y Mitterer, 1982; Neely, 1977; Posner y Snyder, 1975 a, b; Taylor
1977). Asi, si en un elevado porcentaje de ensayos dicha palabra indica el color en el que va a
aparecer el estimulo objetivo posterior (ensayos congruentes), la estrategia mas adecuada en esta
situacién seria prepararse para responder al color indicado por la palabra. Tal estrategia “predictiva®
facilitaria claramente Ia ejecucién en los ensayos congruentes (que son los mas numerosos) y
perjudicaria el rendimiento en los ensayos incongruentes, por ser estos poco frecuentes y por tanto,
relativamente inesperados. Por otra parte, parece l6gico asumir que los observadores emplearan
una estrategia predictiva de este tipo Unicamente si son conscientes de la identidad de la palabra
(Posner y Snyder, 1975a; 1975b; ver también Neely, 1977; Underwood 1982). Por el contrario,
cuando éstos informen no tener conciencia de dichas palabras, entonces seré imposible para ellos
iniciar cualquier estrategia para predecir un evento futuro, como la presentacién de un color
particular. En consecuencia, la demostracion de que las estrategias predictivas estan limitadas
a situaciones en las que los observadores son fenomenolégicamente conscientes de los estimulos,
indicaria que los procesos conscientes y los no-conscientes tienen consecuencias cualitativamente
diferentes. En este contexto, cabe destacar el trabajo llevado a cabo por Merikle y Joordens (1997),
quienes utilizaron una versién de la tarea Stroop en la que en cada ensayo experimental se
presentaba una de dos posibles palabras de color (ROJO 6 VERDE) como estimulo prime, seguida
por un estimulo objetivo (&&&&&&&, en color rojo 6 verde) cuyo color debfan identificar los sujetos
(presionando la tecla correspondiente). En estos experimentos la proporcién de ensayos incon-
gruentes (75%) fue siempre mayor que la de los ensayos congruentes (25%), circunstancias en
las que se suele obtener una “inversion” (estratégica) de la interferencia Stroop, pues los tiempos
de reaccion en los ensayos incongruentes son mas rapidos (en vez de mas lentos) que en los
ensayos congruentes (para una revisién ver Logan y Cowan,1984). La interpretacion méas usual
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de este efecto “facilitador” es que los participantes utilizan la informacién predictiva que proporciona
la palabra (Merikle et al., 1995): al emplearse sélo dos posibles colores, la estrategia mas adecuada
cuando los ensayos incongruentes son mas frecuentes que los congruentes, es esperar que en
cada ensayo experimental el estimulo objetivo sea del color opuesto al designado por [a palabra.
Tal estrategia facilitaria la ejecuciéon (en términos de rapidez y/o precisién) en los ensayos
incongruentes, aunque dificultaria la ejecucién en los ensayos congruentes.

Merikle y Joordens (1997) manipularon también el momento de presentacion de la mascara
visual (un conjunto de caracteres -&&&&&8&&- en color gris) que seguia a la palabra prime, la cual
podia ser Inmediata o Demorada. En la condicion de mdscara Inmediata, la palabra (que se
presentaba durante 33ms) era seguida inmediatamente por la mascara (con una duracién de 267ms)
y a continuacién se presentaba el estimulo objetivo que permanecia en pantalla hasta la respuesta
del participante. En la condicién de mdscara Demorada, después de la palabra (cuya duracién
fue también de 33 ms) se presentaba un campo en blanco durante 133 ms, seguido por la mascara
(durante 134 ms) y por el estimulo objetivo, que también permanecia presente hasta la respuesta.
La finalidad de la mdscara Inmediata era degradar la calidad perceptiva de la palabra y con ello
dificultar o impedir su percepcién consciente. El intervalo de asincronia (SOA) palabra-mascara
en esta condicion de enmascararniento fue de 33 ms, un valor similar al utilizado en experimentos
anteriores (v.g. Cheesman y Merikle, 1986, Experimentos 1 y 2), en el cual los participantes
informaban no ser conscientes de la palabra previa. Por el contrario, en la condicién de mdscara
Demorada se pretendia que ésta no redujera drasticamente la calidad perceptiva de la palabra e
impidiera su identificacion consciente (el SOA palabra-méascara en esta condicion era 166 ms).
No obstante, en ambas condiciones de enmascaramiento, el intervalo de SOA palabra-estimulo
objetivo se mantuvo constante a 300 ms.

Merikle y Joordens (1997) observaron que la inversién (estratégica) de la interferencia Stroop
ocurria unicamente cuando la palabra era seguida por una mdscara Demorada. Por el contrario, en
la condicién de mascara Inmediata se encontrd el efecto usual de interferencia Stroop: los parti-
cipantes respondian mas lentamente en los ensayos incongruentes que en los congruentes. Este
patrén diferencial de resultados demuestra que las variaciones en la calidad perceptiva de los
estimulos pueden llevar a diferencias cualitativas en la ejecucién, lo que a su vez nos puede estar
sugiriendo la existencia de dos procesos perceptivos distintos (conscientes y no conscientes).

Recientemente hemos realizado en nuestro laboratorio diversos estudios en los que hemos replicado
y extendido los hallazgos de Merikle y Joordens (1997). En una primera serie de experimentos (Daza
y Ortells, 2000 a; Daza, Ortells y Fox, submitted), empleamos la misma versién de la tarea Stroop
que estos autores, pero manipulando ademas el intervalo de asincronia (SOA) entre la palabra prime
y el estimulo objetivo. Al igual que Merikle y Joordens, encontramos efectos significativos de interferencia
Stroop y de “facilitaciéon” (inversién de la interferencia) en las condiciones de mascara inmediata y
Demorada, respectivamente. Y lo que fue atin mas interesante, observamos también que ambos efectos
seguian un curso temporal diferente: Asi, la interferencia Stroop alcanzé significacion tnicamente en
intervalos cortos de SOA palabra-objetivo (300 y 400 ms), pero desaparecia en intervalos de SOA
superiores (500 y 700 ms), lo que constituye una prueba adicional de que dicho efecto, que aparece
en ausencia de experiencia consciente de la palabra, refleja un proceso de caracter automatico, con
un rapido desarrollo y una muy breve persistencia temporal (ver también Draine y Greenwald, 1998;
Neely, 1977; Posnery Snyder, 1975). Por el contrario, la inversion (estratégica) de la interferencia Stroop
en la condicién de mascara Demorada, que supuestamente requiere la percepcion consciente de la
palabra, resultaba significativa a partir de intervalos de SOA iguales o superiores a 400 ms, pero no
en el SOA mas corto de 300 ms, lo que sugiere la implicacién de un procesamiento controlado que
requiere cierto tiempo para su desarrollo. Estos resuitados fueron similares con independencia de si
el SOA palabra-objetivo variaba a través de distintos participantes, o lo hacia de forma aleatoria de
ensayo a ensayo en un mismo grupo de participantes. Aunque desconocemos las razones por las
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que la inversion de la interferencia fue estadisticamente significativa en un SOA de 300 ms en el estudio
de Merikle y Joordens, su hallazgo puede considerarse inusual en la literatura experimental que ha
examinado el curso temporal de los procesos automaticos vs. controlados. Asi, existen numerosos
estudios de priming que han demostrado que en comparacién con los procesos automaticos, los
procesos controlados (estratégicos) son relativamente lentos y requieren al menos 400-500 ms para
alcanzar su desarrolio (De Groot, 1984; Neely, 1977; Ortells, Abad, Noguera y Lupiafiez, 2001; Posner
y Snyder, 1975b; Shenaut y Ober, 1996; Shiffrin y Schneider, 1977). Sin embargo, una inspeccién
de la Figura 1 del trabajo de Merikle y Joordens (1997 Experimento 1A; pag. 224) sugiere que los
tiempos de reaccién en todas las condiciones experimentales fueron mas cortos (inferiores a 400 ms)
que los hallados en nuestros experimentos en lo que utilizamos el mismo procedimiento experimental.
Si bien ninguno de los participantes en nuestros estudios tenian experiencia previa con este tipo de
tareas, podria no haber sucedido lo mismo con algunos (0 muchos) de los sujetos que participaron
en el experimento de Merikle y Joordens.* Si esto fuera asi, y dado que se ha demostrado que el
desarrollo de procesos estratégicos puede reducirse notablemente con suficiente grado de practica
(v.g. Logan y Zbrodoff, 1982; ver también Logan, 1985), es posible que en el experimento de Merikle
y Joordens, debido a la experiencia acumulada por sus sujetos, un intervalo “corto” de SOA de 300
ms resultara suficiente como para propiciar la implementacién de procesos estratégicos en una alta
proporcién de participantes.

En cualquier caso, el curso temporal diferencial de los efectos de interferencia y facilitacién en
la tarea Stroop que observamos en las condiciones de mdscara Inmediata (percepcién no-consciente
y "automatica”) y Demorada (percepcién consciente y “controlada”) parece constituir un sélido
fenédmeno empirico, ya que en una segunda serie experimental (Daza y Ortells, 2000 b) encontramos
un patrén idéntico de datos empleando un procedimiento de priming semantico en una tarea de
categorizacién semantica, en la que utilizamos un conjunto de estimulos mucho més amplio que
en la tarea Stroop. En este caso, los participantes debian identificar la categoria semantica a la
que pertenecia una palabra objetivo (animal vs. parte del cuerpo), que era precedida por una palabra
prime que podia pertenecer a la misma categoria semantica que la palabra objetivo (20% de los
ensayos) o a la categoria opuesta (80% de los ensayos). Como en nuestros anteriores experimentos,
la palabra prime se presentaba siempre durante 33 ms y era seguida por una mascara inmediata
o demorada. En este caso, los intervalos de SOA prime-objetivo fueron 200, 300, 400 y 500 ms.
En la condicién de mdscara Demorada, los tiempos de reaccién fueron superiores en la condicion
“relacion” (palabras prime y objetivo de la misma categoria semantica) que en la de “no-relacién”,
ya que los ensayos relacionados eran mucho menos frecuentes (y por tanto menos predecibles)
que los no-relacionados. Pero esta “inversion” del efecto de priming semantico fue significativa en
intervalos de SOA iguales o superiores a 400 ms. Por el contrario, en la condicién de mdscara
Inmediata encontramos el tipico efecto “facilitatorio” de priming semantico, pero este efecto supues-
tamente “automatico” alcanzaba significacién unicamente en los intervalos de SOA de 200, 300 y
400 ms, desapareciendo completamente en el valor de SOA de 500 ms.

En definitiva, parece por tanto que los procedimientos disociativos disefiados por Merikle y
colaboradores (ver también Daza y Ortells, 2000 b; Debner y Jacoby, 1994) representan una
prometedora aproximacién empirica y conceptual para seguir explorando las posibles diferencias
existentes entre los procesos perceptivos conscientes y no conscientes.

4, Conclusiones

El estudio de la percepcion sin conciencia ha constituido una de los tépicos mds interesantes
y a la vez controvertidos de la psicologia experimental. Tradicionalmente, el objetivo fundamental

* Esta posibilidad ha sido confirmada recientemente por el propio Phillip Merikle (comunicacion personal, Julio, 2001).
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(y casi exclusivo) de los investigadores era encontrar una medida exhaustiva adecuada de
conciencia que permitiera encontrar pruebas convincentes de percepcién no consciente. Sin
embargo y como hemos expuesto en este trabajo, el debate generado por este tipo de aproxi-
maciones, centrado en determinar si la mejor forma de medir la conciencia perceptiva de un estimulo
es mediante indices objetivos (conductuales) o subjetivos (fenomenoldgicos), se ha revelado muy
poco fructifero. Por una parte, la validez de los primeros estudios basados exclusivamente en los
informes introspectivos del sujeto, para inferir la existencia o ausencia de conciencia perceptiva,
ha sido objeto de continuas criticas. Por otra parte, los estudios basados en medidas objetivas,
si bien gozaban inicialmente de mayor aceptacion por parte de los investigadores, han dado lugar
a un gran numero de resultados contradictorios y dificiles de replicar. Parece claro que cualquier
investigacion cuyo unico objetivo sea simplemente confirmar (o bien cuestionar) la existencia de
percepcion sin conciencia, resulta no sélo una aproximacion insuficiente, sino que tiene el riesgo
de convertir el estudio del fenémeno en un problema irresoluble, que lleve incluso a cuestionar
el estatus empirico de esta area de estudio.

Pero afortunadamente desde la pasada década, la investigacién en torno a este tdpico ha
experimentado un giro sustancial. Como indica Froufe en su libro El inconsciente cognitivo, * a
la investigacion experimental sobre percepcidn inconsciente en estos Ultimos afos se la podra
tachar de cualquier cosa, menos de complacencia con los datos y procedimientos convenciona-
les...” (Froufe, 1997 pag.132). En efecto, en los ultimos afios han surgido diferentes aproximaciones
alternativas al estudio de la percepcion sin conciencia que han resultado mucho mas fructiferas,
fundamentalmente porque los objetivos de la investigacién son bien diferentes. Como expusimos
en anteriores apartados, mas que limitarse a la mera constatacion del fendmeno de la percepcion
sin conciencia, el interés de muchos investigadores es averiguar en qué medida los procesos
mentales conscientes se llevan a cabo de forma diferente a los no-conscientes. En este sentido,
son cada vez mas los investigadores convencidos de que la existencia de percepcion sin conciencia
“deberia” implicar la existencia de consecuencias conductuales cualitativamente diferentes entre
percepcién consciente y no-consciente, pues de lo contrario y tal como han argumentado algunos
autores (Merikle, 1992), tal distincién seria de un valor cuestionable. ¢ En qué medida tendria algun
sentido hablar de procesos perceptivos conscientes y no-conscientes, si estos no influyen de
manera diferente en nuestra conducta?. La diferencia entre ambos tipos de procesos sera mucho
mas significativa e interesante si presentan diferencias cualitativas, que si los procesos perceptivos
no-conscientes son simplemente versiones “cuantitativamente mas débiles” de los procesos
perceptivos conscientes (Dixon, 1981).

Desde la pasada década han sido numerosos los estudios que, empleando diversos tipos de
material estimular y procedimientos experimentales, han observado claras diferencias cualitativas
entre percepcién consciente y no consciente. Si bien siguen existiendo importantes diferencias
entre los investigadores en la forma de conceptuar y medir la conciencia (v.g. indices objetivos
versus subjetivos), en nuestra opinién, la obtencién de diferencias cualitativas entre procesos
perceptivos conscientes y no conscientes tiene un doble interés: En primer lugar, aportar pruebas
mads convincentes e inmunes a las criticas metodoldgicas sobre la existencia de percepcion sin
conciencia. Por otra parte, este tipo de datos tienen un notable valor heuristico, al proporcionar
nuevos e interesantes indicios relativos a la propia naturaleza y funcionamiento de la conciencia.
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