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FE DE ERRATAS

En el articulo publicado (Revista de Psicologia General y Aplicada, 1999, vol. 52, n° 1, pp.
55-87), se ha detectado un error importante en la Tabla 1.

Tabla 1.-

En la columna de descripciones de algunas diapositivas han de ponerse las descripciones
correctas, que son las siguientes:

8280: Nadadora

8300: Aviador

8320: Automovilista
8330: Trofeo

8340: Hombre en avién
8350: Tenista

8370: Rafting

8420: Parque acuatico
8460: Corredor con perro
8470: Gimnasta

8480: Ciclista en {lamas
8490: Montaria rusa
8500: Lingotes de oro.
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Resumen

Este trabajo proporciona los valores normativos
de la adaptaciéon espanola del IAPS, un conjunto
estandarizado de fotografias fiable y valido para el
estudio experimental de las emociones, construido
a partir de la aproximacién dimensional de las
emociones propuesta por Lang.

Los resultados mostraron que, al igual que en
la poblacidon norteamericana, la distribucién de las
imagenes en el espacio bidimensional definido por
la valencia afectiva y el arousal adopta la tipica
forma de boomerang, y se observan las diferencias
sexuales esperadas en los juicios afectivos sobre
los estimulos del IAPS. Asimismo, no existen dife-
rencias culturales en las estimaciones sobre la
valencia de los estimulos, pero los esparioles, en
comparacién con la poblacién norteamericana, les
asignan mayores valaores en arousal y menores en
dominancia.

En consecuencia, los baremos del 1APS en la
poblacién espafola revelan que este instrumento
constituye una excelente técnica para el estudio
cientifico de las emociones también en nuestro pais.

Palabras clave: emocion, valencia afectiva, arousal,
dominancia, diferencias transculturales, diferencias
sexuales.

Abstract

This paper is aimed to provide the Spanish
norms of the IAPS, a set of normative emotional
photographic slides for experimental investigations,
developed by Lang and colleagues on the basis of
his dimensional approach to emotion.

The results showed that, like in North-American
normative values, the placement of pictures in the
two-dimensional affective space, defined by the
ratings of affective valence and arousal, displays
the typical boomerang effect, and that the expected
gender differences in affective judgements appear.
We did not find cross-cultural differences in affective
valence assessment, but, relative to the North-
American population, Spanish subjects generally
rated slides more arousing overall, and assigned
lower dominance ratings to the slides.

In summary, the normative vatues of the 1APS
in Spanish population confirm that the stan-
dardization process has been successful, and that
it can aiso be used in our country as a reliable and
valid procedure for the scientific study of emotions.

Keywords: emotion, affective valence, arousal,
dominance, cross-cultural differences, gender
differences.
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Introduccion

Las emociones constituyen un elemento esencial de nuestra existencia, de tal forma que todo
lo que hacemos tiene lugar en un espacio psicolégico donde la emocién define los puntos
cardinales (Ohman y Birbaumer, 1993). Dada la posicién central que concedemos a las emo-
ciones en nuestras vidas y al prominente papel que desempefian en la novela, la poesia, el
arte, el cine, el teatro o la televisién, cabria esperar que las emociones ocuparan un espacio
principal en los intereses de |a psicologia académica. Sin embargo, la psicologia primero descubrid
la conducta, después se aferrd a la cognicién y, finalmente, a partir de la década de los 80
reconocid la importancia capital del afecto en |la experiencia humana (Watson y Clark, 1997).

Actualmente, no sélo son muchos los investigadores que coinciden en sefalar que la emocién
ha alcanzado su mayoria de edad como un dominio legitimo de estudio (Davidson y Cacioppo,
1992; Lewis y Haviland, 1993; Plutchik, 1994; Smith y Lazarus, 1990) sino que, ademas, en
las dos ultimas décadas hemos asistido a una auténtica explosién de las investigaciones en el
ambito de las emociones. Todo ello ha permitido aumentar nuestros conocimientos basicos sobre
las emociones y los trastornos emocionales (Damasio, 1994; LeDoux, 1996), al tiempo que
también se han producido avances paralelos en el &mbito aplicado (Goleman, 1995; Heesacker
y Bradley, 1997).

Esta revitalizacion en el interés por las emociones ha traido consigo una necesidad creciente
por encontrar medidas fiables y vélidas de los procesos afectivos. Este es precisamente el
objetivo de nuestro trabajo: presentar la adaptacién espafiola de un instrumento objetivo que
ha demostrado ampliamente su fiabilidad y validez para el estudio de las emociones en el
laboratorio, y que ha sido construido a partir de una aproximacion dimensional de las emociones:
el International Affective Picture System (IAPS; Center for the Study of Emotion and Attention
[CSEA-NIMH], 1999).

Esta no es una cuestion irrelevante, ya que el avance en el conocimiento cientifico de la
emocién depende, en gran medida, de la posibilidad de observar las emociones en el laboratorio.
Pero esta tarea entrafia importantes problemas tedricos y metodoldgicos.

En primer lugar, la induccién de emaciones esta directamente relacionada con la naturaleza
de la propia emocion. Tradicionalmente, los intentos para llegar a una definicién precisa de la
emocién han resultado siempre controvertidos e infructuosos (Moltd, 1995; Whissell, 1984) vy,
de hecho, todavia no existe un acuerdo entre los estudiosos (Ekman y Davidson, 1994; Van
Goozen, Van de Poll y Sergeant, 1994). Sin embargo, la mayoria de autores coincide en sefialar
que las emociones son fenbmenos complejos muitifactoriales que ejercen una poderosa influen-
cia sobre el comportamiento de las personas y posibilitan su adaptacién al medio. De ahi que
gran parte de especialistas suscriba como definicién de trabajo la propuesta de Peter J. Lang
sobre el triple sistema de respuesta (Lang, 1968, 1978). Concretamente, Lang propuso que las
emociones son disposiciones para la accién que se originan ante estimulos significativos para
un organismo y que se producen en tres sistemas reactivos: el cognitivo o experiencial-subjetivo,
el motor o conductual-expresivo, y el neurofisiologico-bioquimico. Cada uno de estos compo-
nentes, tomado aisladamente, sélo es un reflejo parcial e imperfecto de la emocién, y el problema
se agrava si tenemos en cuenta que las correlaciones entre e intrasistemas son, con frecuencia,
bastante modestas (Lang, 1968).

En segundo lugar, otro problema relacionado con el anterior hace referencia a la estructura
de las emociones. La investigacion contemporanea sobre las emociones ha estado dominada
por dos tradiciones bien distintas en torno a la organizacién de las emociones: el modelo discreto
y el modelo dimensional. La aproximacién discreta o de categorias basicas mantiene que el
espacio emocional esta constituido por un conjunto de estados afectivos discretos y especificos,
que son facilmente reconocibles y fundamentalmente distintos unos de otros, como el miedo,
la alegria o la ira (Ekman y Friesen, 1986; Ekman y Rosenberg, 1997; lzard, 1977, 1991;
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Katsikitis, 1997; Levenson, 1992). Sin embargo, las limitaciones de esta aproximacion son cada
vez mas evidentes. Por una parte, los distintos autores no parecen ponerse de acuerdo en cuanto
al numero de emociones basicas y, por otra, las medidas de emociones distintas tienden a estar
fuerte y sistematicamente interrelacionadas (Watson y Clark, 1997).

Esta notable inespecificidad sugiere que el espacio afectivo podria quedar mejor definido,
tal y como proponen los modelos dimensionales, por un nimero mucho menor de dimensiones
generales no especificas sobre las cuales se localizarian los estados emocionales concretos.
Dicha propuesta, que arranca historicamente de Wundt (1896) y Schlosberg (1952), ha sido
refrendada posteriormente desde distintos frentes de investigacion que sugieren la presencia
de dos dimensiones bipolares principales en la estructura afectiva. Concretamente, los estudios
sobre la percepcion de las emociones expresadas facial y vocalmente (Abelson y Sermat, 1962;
Cliff y Young, 1968; Green y Cliff, 1975; Mehrabian, 1970; Schlosberg, 1952), los andlisis
multivariados que han aplicado el diferencial semantico de Osgood para evaluar el lenguaje
afectivo (Block, 1957; Osgood, Suciy Tannenbaum, 1977; Smith y Ellsworth, 1985) y, finalmente,
los resultados de los autoinformes verbales sobre distintos estados emocionales {Mehrabian y
Russell, 1974; Meyer y Shack, 1989; Russell, 1980; Watson y Tellegen, 1985; Zevon y Tellegen,
1982), coinciden en sefialar la existencia de dos dimensiones bipolares en la estructura afectiva:
la valencia afectiva (con un rango que va desde lo agradabie hasta lo desagradable) y el arousal
o la activacion (cuyo rango va desde la excitacion a la calma). También ha aparecido, de manera
menos consistente y con un peso mucho menor, una tercera dimensién —dominancia o control-
, que hoy sabemos esta altamente correlacionada con la dimensién de valencia (Lang, Bradley
y Cuthbert, 1999).

Aunque todavia hoy el debate en torno a la estructura del espacio afectivo no esta cerrado
(Ekman y Davidson, 1994), es importante sefialar que las dos aproximaciones no son incom-
patibles, sino complementarias, ya que reflejan diferentes niveles de una Unica estructura in-
tegrada jerarquicamente (Diener, Smith y Fujita, 1995; Russell, 1991; Vila, 1996).

Finalmente, un tercer problema, relacionado a su vez con los dos anteriores, es el de la
medida de las emociones. En las ciencias fisicas la idea de que la teoria debe guiar y determinar
los métodos de medida esta suficientemente establecida, y también deberia ser la base para
la medicién en psicologia. Sin embargo, los instrumentos de medida para el constructo de la
emocion van a depender, como hemos visto, del concepto que se tenga sobre su propia
naturaleza y estructura, todo lo cual determinara la técnica concreta a utilizar, los objetivos a
medir y las preguntas a formular. Pero, al no existir hasta ahora suficiente consenso en esas
cuestiones, las técnicas de medida existentes han sido muchas, muy diversas, en ocasiones
poco rigurosas, y dificilmente compatibles (Molt6, 1995).

Asi, entre los distintos procedimientos utilizados para provocar emociones cabe citar la
sugestion hipnética (Bower, 1981), el recuerdo autobiografico (Brewer, Doughtie y Lubin, 1980),
la imaginacion (Wrigth y Mischel, 1982), la manipulacién de la expresion facial (Laird, Wagener,
Halal y Szegda, 1982), etc. No obstante, los mas frecuentes han sido la lectura de un conjunto
de frases autorreferidas al sujeto (Velten, 1968), la audicion de alguna pieza musical (Vaitl, Vehrs
y Sternagel, 1993) y, recientemente en aumento, la visualizacién de fragmentos de peliculas
(Blasco, Borras, Rey, Bonillo y Fernandez Castro, 1997; Gross y Levenson, 1995; Hagemann,
Naumann, Maier, Becker, Lirken y Bartussek, 1999; Palomba y Stegagno, 1993; Philippot, 1993).

En general, todos estos procedimientos cuentan con algunos problemas que conviene co-
nocer. En primer lugar, no se han disefiado a partir de ninguna posicién tedrica concreta sino
mas bien de forma heuristica (Vicens y Andrés, 1997). Ademas, mientras en algunas técnicas
los efectos de la demanda sobre la tarea son tan evidentes que constituyen un problema
metodolégico importante, en otras la fiabilidad y efectividad para inducir emociones en el labo-
ratorio es mas que dudosa (Martin, 1990; Westermann, Spies, Stahl y Hesse, 1996). No obstante,
el problema mas importante que presentan estas técnicas es su falta de objetividad, ya que en
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casi todas ellas se produce algin tipo de manipulacién cognitiva, como la imaginacién o el
recuerdo, y el experimentador no sélo tiene un escaso control sobre los estimulos afectivos,
sino que, ademas, no puede controlar ni conocer lo que el sujeto imagina o revive mas que
a través de autoinformes, con los problemas que ello conlleva.

Un buen procedimiento para inducir estados emocionales en el laboratorio deberia carac-
terizarse por tener una teoria que guiara su construccién, contar con estimulos objetivos,
controlables y calibrados cuyos efectos sobre cada uno de los tres componentes de la respuesta
afectiva fueran conocidos, estar relativamente libre de efectos de demanda sobre la tarea, ser
ético, rapido de administrar y poseer una alta validez ecoldgica. El International Affective Picture
System (IAPS) desarrollado por Peter J. Lang y colaboradores (CSEA-NIMH, 1999) satisface
estos requisitos y se esta convirtiendo en una referencia obligada para el estudio experimental
de las emociones en el laboratorio.

El International Affective Picture System (IAPS)

El IAPS ha sido desarrollado en el Center for the Study of Emotion and Attention que dirige
el profesor Lang en la Universidad de Florida con el fin de proporcionar a la comunidad cientifica
un conjunto de estimulos emocionales normativos en las investigaciones experimentales sobre
la emocion y la atencién.

E! objetivo del IAPS es aportar un conjunto estandarizado de fotografias en color, accesible
internacionalmente, con capacidad para evocar emociones y cuyos contenidos recorran un
amplio abanico de categorias (CSEA-NIMH, 1999). La pretensiéon metodolégica de este instru-
mento es posibilitar un mejor control experimental en la seleccién de los estimulos afectivos y
en las caracteristicas temporales de su administracién, al tiempo que se facilita la comparacion
de resultados entre diferentes experimentos sobre la emocién y se anima a la realizaciéon de
estudios de replicacién entre distintos laboratorios (Lang y cols., 1999). En suma, el esfuerzo
metodoldégico se encamina a la produccion de estimulos emocionales calibrados que puedan
servir como una medida estandarizada andloga a aquéllas utilizadas en las ciencias fisicas.

La orientacién tedrica tomada por Peter J. Lang integra diversas lineas de trabajo anteriores
(Dickinson y Dearing, 1979; Gray, 1987, Hebb, 1949; Konorski, 1967), y se fundamenta en una
vision bifasica y dimensional de las emociones. Para Lang, las emociones son disposiciones
para la accion que resultan de la actuacién de dos sistemas motivacionales existentes en el
cerebro -el apetitivo y el aversivo- que permiten explicar la primacia de la dimensién de valencia
en la respuesta emocional. E! arousal es una segunda dimensién afectiva, carente de una base
neural especifica, que refleja el grado de activacién de cada sistema motivacional primario, o
de los dos (Cacioppo y Bernston, 1994; Lang, 1995; Lang, Bradley y Cuthbert, 1990, 1997).
De acuerdo con Lang, estos dos sistemas motivacionales determinan la totalidad de la expresion
afectiva, desde los reflejos exteroceptivos hasta las respuestas cognitivas mas elaboradas. De
este modo, las respuestas emocionales quedan organizadas alrededor de una base motivacional
y pueden ser representadas en un espacio bidimensional definido por las dimensiones estra-
tégicas de valencia afectiva y arousal. Por otra parte, las imagenes tienen el poder de igualar
las propiedades estimulares de los objetos reales o acontecimientos a que se refieren, dando
lugar a la activacién de las representaciones cognitivas asociadas con respuestas emocionales
fuertes. Asi, en la visualizacién de imagenes todos los sujetos tienen una tarea de andlisis
comun, de modo que el procesamiento afectivo de esos estimulos desencadena y determina
la accion facial y la motilidad visceral de manera similar al patréon que tiene lugar ante los
estimulos verdaderos (Lang, Greenwald, Bradley y Hamm, 1993). Esta es, en definitiva, la base
que subyace a las distintas técnicas que se sirven de fotografias u otros estimulos visuales para
provocar reacciones emocionales.
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De acuerdo con este planteamiento, en la construcciéon del IAPS, se recogieron fotografias
cuyos contenidos representaban un gran nimero de categorias semanticas y emocionales. Asi,
encontramos en el IAPS imagenes de animales, escenas de la naturaleza, objetos caseros,
escenas erdticas, caras humanas expresivas, cuerpos mutilados, armas, comida, acontecimien-
tos deportivos, etc.

El IAPS es un instrumento en constante desarrollo y actualmente incluye fotografias —en
formato de diapositiva o en formato digitalizado- y estimaciones afectivas de mas de 700
estimulos (P. J. Lang, comunicacion personal, 25 de enero de 1899). El proceso de estandarizacion
se llevo a cabo a través de distintos estudios, utilizando muestras amplias de aproximadamente
100 sujetos, y un conjunto de 60 diapositivas en cada estudio. La tarea de los sujetos consistia
en realizar estimaciones afectivas de cada una de las diapositivas en tres dimensiones: valencia,
arousal y dominancia. Para ello se utilizd una medida pictografica, no verbal, y rapida de
administrar: el Maniqui de Auto-evaluacion (Self-Assessment Manikin, SAM; Lang, 1980). Esta
escala parece un instrumento fiable y valido si tenemos en cuenta que las estimaciones de
valencia y arousal correlacionan, generalmente, 0.90 con otras medidas de juicios afectivos de
esos mismos estimulos, obtenidas a partir de las escalas del diferencial semantico de Mehrabian
y Russell (1974) (Bradley y Lang, 1994). Mediante este procedimiento de evaluacion se han
obtenido los valores normativos, en muestras norteamericanas, de cada diapositiva del 1APS
en las tres dimensiones afectivas del SAM (Lang y cols., 1999).

Distintos trabajos han demostrado que los juicios afectivos sobre las diapositivas del IAPS
son muy fiables a la par que estables y, ademas, que los estimulos pertenecientes a un mismo
tipo de contenido ocupan una posicién similar en el espacio bidimensional definido por las
estimaciones en valencia y arousal, tal y como es evaluado a través del SAM (Bradley, Cuthbert
y Lang, 1996; Bradley, Greenwald y Hamm, 1993; Greenwald, Cook y Lang, 1989; Hamm,
Cuthbert, Globisch y Vaitl, 1997; Lang y cols., 1993; Patrick y Lavoro, 1997).

Y todavia resulta mas importante saber que los otros dos componentes del triple sistema
de la respuesta emocional —la fisiologia y la conducta- parecen estar modulados, en gran medida,
por los valores en las dimensiones de valencia y arousal que se han obtenido en los juicios
afectivos. En efecto, existen abundantes datos psicofisioldgicos y conductuales que indican que
las imagenes del [APS son capaces de producis cambios mensurables y fiables en los sistemas
autondmico, muscular facial y esquelético reflejo, asi como también en el propio comportamiento
de los sujetos (p. ej., Bradley, Greenwald, Petry y Lang, 1992; Cuthbert, Bradley y Lang, 1996;
Greenwald y cols., 1989; Lang y cols., 1993; Patrick, Bradley y Lang, 1993; Patrick y Lavoro,
1997). Asi se sabe, por ejemplo, que la actividad muscular facial correlaciona con las estima-
ciones de los sujetos en la valencia de los estimuios, que la tasa cardiaca tiene una escasa
relacion con esas estimaciones en valencia, que la respuesta electrodérmica de conductancia
covaria positivamente con las estimaciones en arousal, que el reflejo de sobresalto esta mo-
dulado por la valencia afectiva de los estimulos, o que, a nivel conductuai, el tiempo de vision
libre de las imagenes del 1APS, asi como su recuerdo, parecen depender, fundamentalmente,
de las estimaciones en arousal.

Llegados a este punto podemos afirmar, con claridad, que los objetivos que se trazaron en
la construccion del IAPS se han cumplido: el IAPS se ha disefiado partiendo de una vision
dimensional de las emociones, constituye un conjunto de estimulos objetivos y calibrados para
su uso en la investigacion experimental de los fendmenos afectivos y, ademas, los estimulos
del IAPS producen efectos mensurables y fiables sobre el triple sistema de la respuesta afectiva.

No obstante, aunque uno de los objetivos del IAPS era conseguir estimulos emocionales
libres de influencias culturales a la hora de provocar respuestas emocionales en el laboratorio,
hay algunos datos que invitan a la precaucion. Bradley y cols. (1993) han indicado que varios
investigadores europeos han utilizado, en sus paises de origen (Alemania, Suecia e ltalia), el
mismo procedimiento que el grupo de Lang empled con el fin de obtener los valores normativos
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del primer conjunto de 60 diapositivas del IAPS. Globalmente, los resultados muestran corre-
laciones elevadas entre las evaluaciones norteamericanas y las europeas, tanto en valencia,
como en arousal (r = 0.80 en las tres poblaciones). Sin embargo, hay algunas diferencias
transculturales dignas de mencion, que son consistentes con los estereotipos culturales gene-
rales de esos paises. Asi, mientras los norteamericanos y alemanes son muy similares en sus
valores promedios en la dimension de arousal de las diapositivas, los suecos puntuan por debajo
de los anteriores y los italianos por encima de todos ellos. En nuestro pais también se han
observado diferencias en comparaciéon con los baremos norteamericanos que afectan, basica-
mente, a la dimension de arousal (Pastor, Segarra, Poy, Montafés, Tormo, Moltd, Ramirez,
Hernandez, Sanchez, Fernandez y Vila, 1998).

Si, ademas, tenemos en cuenta que algunos de los indicadores psicofisiolégicos,
conductuales y cognitivos de la respuesta emocional dependen, en buena medida, del nivel
de arousal estimado por los sujetos (Cuthbert y cols., 1996), podremos entender la razon de
este trabajo. .

El propésito de este articulo es, pues, presentar los valores normativos, obtenidos en la
poblacién esparola, en las dimensiones de valencia afectiva, arousal y dominancia de las
diapositivas del IAPS. Asimismo, se examinara el papel de la cultura y del género en los juicios
afectivos. Con ello se pretende que los investigadores que trabajan, en nuestro pais, en los
ambitos de la emocion y de la atenciéon, puedan seleccionar los estimulos afectivos para sus
experimentos, a partir de una adecuada calibracion de los mismos en su contexto sociocultural.

Método
Sujetos

Un total de 1102 estudiantes (429 varones y 673 mujeres) de diferentes licenciaturas (Psi-
cologia, Quimica, Derecho, Econdémicas, Humanidades, Filologia, Historia) de las Universidades
de Granada y Jaume | de Castellén, con edades comprendidas entre los 17 y los 47 afos (media
de edad 20.38 y 20.18 afos para varones y mujeres, respectivamente) participaron voluntaria-
mente en la investigacion.

Material

a) Un total de 480 diapositivas en color, que conforman los 8 primeros conjuntos del IAPS.
Cada grupo de sujetos soélo realizaba las evaluaciones afectivas sobre un conjunto de 60
diapositivas, al que se le afiadian otras 5 diapositivas de otros conjuntos como estimulos de
practica. Ademas de estas diapositivas, también se utilizaron otras adicionales: 9 diapositivas
gue mostraban la utilizacion del SAM para realizar las evaluaciones afectivas; 60 avisando a
los sujetos de la inmediata presentacién de cada diapositiva, y otras 60 para sefalar el momento
de hacer las respectivas evaluaciones.

b) El Maniqui de Auto-evaluacion (Self-Assessment Manikin, SAM; Lang, 1980). Se trata de
una medida pictografica, en formato de cuadernillo, que utiliza secuencias de figuras humanoides,
graduadas en intensidad, para representar los rangos de las tres dimensiones bipolares afectivas:
valencia afectiva, arousal y dominancia. Se trata de un instrumento especialmente adecuado
para su uso en paises y culturas diferentes, ya que esta libre de influencias culturales y no
requiere el uso del lenguaje.

Cada dimension viene determinada por cinco dibujos. La dimension de Valencia Afectiva esta
representada, en un extremo, por una figura feliz y sonriendo vy, en el otro, por una figura infeliz
con el cefno fruncido. De forma similar, el rango de la dimension de Arousal va desde la
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excitacion, con una figura activada y con los ojos muy abiertos, hasta la calma, con una figura
relajada y con los ojos cerrados. La dimension de Dominancia se representa por el tamario de
los dibujos, desde una figura muy pequefia (controlado) en un extremo, hasta una figura muy
grande (controlador) en el otro.

Los sujetos deben evaluar cada diapositiva en las tres dimensiones poniendo una X sobre
una de las cinco figuras o en cualquiera de los cuatro espacios entre figuras; el resultado es
una escala de estimacion de 9 puntos por dimension. Para recoger la evaluacion sobre cada
diapositiva en las tres dimensiones afectivas del SAM, se construyé un cuadernillo de 60 paginas.
Las tres dimensiones -representadas mediante cinco figuras cada una- aparecian en distinto
orden en cada pagina, con el fin de evitar tendencias de respuesta indeseadas.

Disefio

Entre 1995 y 1997, se llevaron a cabo 8 estudios de estandarizacion que corresponden a
los 8 conjuntos de 60 diapositivas del IAPS (cinco en la Universidad de Granada, para los
conjuntos 1, 2, 3, 5y 6, y tres en la Universidad Jaume | de Castelldn para los conjuntos 4,
7 y 8). Cada conjunto de 60 diapositivas fue evaluado en grupos de sujetos de tamafo variable
entre 8 y 25, pero cuidando que [a proporcién varones:mujeres no fuera superior a 1:2. Para
cada conjunto se utilizaron 4 6rdenes distintos de presentacién de las diapositivas, balanceando
asi la posicién concreta de cada diapositiva en su conjunto. El numero total de sujetos que
constituyd la muestra de estandarizacién de cada conjunto oscilé entre 119 y 162.

Las variables dependientes fueron las evaluaciones afectivas realizadas por los sujetos, a
través del SAM, en las tres dimensiones: valencia afectiva, arousal y dominancia.

Procedimiento

En cada uno de los estudios de estandarizacién se siguié, de manera escrupulosa, el pro-
cedimiento diseflado por Lang y cols. (1999).

Para la proyeccion de las diapositivas se utilizé un proyector Kodak Ektapro II/lll, conectado
a un ordenador PC portatil, que se encargaba de controlar la duracién de cada evento mediante
un programa de software disefiado por J. Vila. Las sesiones experimentales se desarrollaron
a la misma hora del dia (de 13h a 15h), en la misma sala de proyeccion (9 m x 6,5 m) y bajo
las mismas condiciones de iluminacion. Los sujetos estaban sentados formando un semicirculo
frente a la pantalla, de manera que todos se encontraban a una distancia de entre 6 y 8 metros
de la misma. El tamafo de proyeccidon de las imagenes era aproximadamente de 1,5 m x 1,2
m.

Al inicio de cada una de las sesiones experimentales se explicaba a los estudiantes la
finalidad del estudio, solicitando su colaboracion, y [a tarea de estimacion afectiva que tenian
que realizar. A continuacion se les explicaba la utilizacién de las escalas de! SAM para evaluar
las diapositivas. Después, los sujetos realizaban una fase de practica con 5 diapositivas
como muestra de los tipos de contenidos que iban a ver. Finaimente, empezaba la sesion
experimental.

La secuencia de cada ensayo era la siguiente. En primer lugar, aparecia durante 5 segundos
la diapositiva de preparacion (*Prepdrate para evaluar la siguiente diapositiva en la pagina X").
Inmediatamente después se presentaba, durante 6 segundos, la diapositiva cuya imagen debia
ser evaluada. Finalmente, se proyectaba la diapositiva de evaluacién (“Por favor, evaltua la
imagen en las tres dimensiones”) durante 15 segundos, tiempo suficiente para que los sujetos
pudieran realizar las tres evaluaciones afectivas.
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Resultados
Valores normativos del IAPS en la poblacién espafiola: el espacio bidimensional afectivo

En la Tabla 1 (ver anexo) se recogen las medias y desviaciones tipicas de las evaluaciones

en las tres dimensiones del SAM (valencia afectiva, arousal y dominancia) de cada una de las

- 480 diapositivas del IAPS para el total de los sujetos, y para varones y mujeres por separado.

Estos datos constituyen los valores normativos de la estandarizacién espariola. Las diapositivas

aparecen ordenadas por su numero internacional de clasificaciéon -y no por su conjunto de
pertenencia- con el fin de conseguir una mejor localizacién de las mismas.
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Figura 1.- Distribucion de las 480 diapositivas del IAPS (conjuntos 1 a 8) en funcion de las
estimaciones medias en el total de los sujetos, en el espacio afectivo definido por las
dimensiones de valencia afectiva y arousal
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La Figura 1 representa graficamente, en el espacio bidimensional definido por la valencia
afectiva y el arousal, las 480 diapositivas del IAPS, en funcion de las estimaciones otorgadas
por el total de los sujetos participantes en este estudio. El eje vertical codifica la posicién de
cada una de las diapositivas en la dimension de valencia afectiva (1 = altamente desagradable,
5 = neutra, 9 = altamente agradable); el eje horizontal, a su vez, codifica su posicién en la
dimension de arousal (1 = calmada, 5 = moderadamente activadora, 9 = altamente activadora).
Cada punto representa la media de las estimaciones de todos los sujetos que participaron en
ese estudio de estandarizacion para esa diapositiva particular. La inspeccién del espacio afectivo
resultante pone de relieve algunas caracteristicas que merecen comentario aparte.

En primer lugar, este grafico acredita que las diapositivas del IAPS provocan reacciones
emocionales que se situan practicamente a lo largo de todo el rango de cada dimension. Sin
embargo, la distribucion grafica de las 480 imagenes adopta la forma caracteristica de un
boomerang, con dos brazos que salen desde una base afectivamente neutra y calmada hacia
los dos extremos activadores, agradable y desagradable, tal y como sucede con los valores
norteamericanos sobre 600 diapositivas (Lang y cols., 1999). En segundo lugar, parece claro
que las diapositivas agradables (las situadas en la mitad superior del grafico) se distribuyen a
lo largo de casi todo el rango de la dimension de arousal, indicando que, en estos cuadrantes,
la valencia afectiva es independiente de! nivel de arousal. Sin embargo, las imagenes desagra-
dables (las situadas en la mitad inferior del grafico) parecen concentrarse mas en el cuadrante
activador que en el calmado, viniendo a indicar la existencia de una relacion negativa entre
ambas, es decir, a menor valencia, mayor arousal. Por ultimo, llama la atencién la casi total
ausencia de ejemplares en el cuadrante desagradable y poco activador, y la también escasa
presencia de diapositivas neutras en valencia y a la vez activadoras. Posiblemente, este patrén
de resultados no hace sino reflejar nuestra experiencia en la vida real: lo desagradable, para
serlo, ha de producir activacion y, por el contrario, lo neutro, a su vez, nos ha de dejar mas
bien indiferentes. Por eso nos es dificil pensar -y, por lo tanto, encontrar- en algo desagradable
que nos deje impasibles o algo neutro que nos sobreexcite.

Estas observaciones que se aprecian visualmente, también parecen tener fundamentacién
estadistica. En efecto, esta particular disposicion de las diapositivas en forma de boomerang
se corresponde muy bien con la elevada y significativa correlacion cuadratica existente entre
la dimension de valencia afectiva y la de arousal (0.64).

En suma, el espacio afectivo descrito por las estimaciones espafiolas sobre 480 diapositivas
del IAPS adopta la misma forma de boomerang que el trazado por las estimaciones norteame-
ricanas sobre 600 diapositivas (Lang y cols., 1999). Esta organizacioén parece totalmente com-
patible con una estructura bimotivacional subyacente: un sistema motivacional apetitivo y otro
aversivo que var{an a lo largo de una dimensién de arousal (Gray, 1987; Lang, 1995; Lang y
cols., 1997; Watson y Tellegen, 1985). A pesar de que los autores se han esforzado en llenar
los huecos vacios del espacio afectivo resuitante con el fin de forzar la apariciéon de un modelo
circumplejo (Russell, 1980), el patron ha permanecido relativamente estable después de muchos
afnos de investigacion y de busqueda de imagenes apropiadas. Es mas, esta estructura afectiva
se repite aunque se utilicen estimulos acUsticos o verbales (Bradley, Zack y Lang, 1994).

Diferencias culturales entre las evaluaciones espanolas y las norteamericanas

Uno de los objetivos que se trazaron los autores al construir el IAPS fue conseguir una serie
de imagenes que tuvieran la capacidad de provocar respuestas emocionales en todo tipo de
sujetos, fuera cual fuera su cultura de pertenencia. Nuestro interés aqui estriba en comprobar
si ese objetivo se ha cumplido en la estandarizacion espafiola y si, ademas, existen diferencias
entre ambos paises que puedan ser atribuidas a factores culturales.
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Para ello hemaos calculado los coeficientes de correlacion de Pearson entre las evaluaciones
norteamericanas y las espanolas para cada una de las tres dimensiones afectivas, tanto para
el total de las 480 diapositivas del IAPS, como parcialmente por conjuntos de 60 diapositivas;
la Tabla 2 refleja esta informacién.

Como se puede apreciar, todas las correlaciones que aparecen en la Tabla 2 son altamente
significativas (p < .0001). Para el total de diapositivas, el mayor nivel de acuerdo entre las
estimaciones espafiolas y las norteamericanas se encuentra en la dimension de valencia, seguida
de la de dominancia y de la de arousal. Aunque hay alguna variabilidad entre ios distintos
conjuntos, 1a conclusién anterior se mantiene cuando el analisis se realiza por conjuntos del
IAPS, y, ademas, ambos sexos siguen el mismo patron. Globalmente, estos datos sugieren que
los estimulos del IAPS son entendidos de la misma manera por espafioles y norteamericanos,
salvando asi factores culturales y distancias geogréaficas —dato ya observado en otros paises
europeos (Bradley y cols., 1993).

Ahora bien, si comparamos, por dimensiones afectivas, las medias de las estimaciones
espafiolas y norteamericanas para las 480 diapositivas del IAPS -que aparecen en la Tabla 3-
la conclusion anterior queda matizada.

Tabla 3.- Medias de las evaluaciones norteamericanas y espanolas de las 480 diapositivas del IAPS
(conjuntos 1 a 8), en las dimensiones de valencia, arousal y dominancia para el total de los sujetos,
varones y mujeres

TOTAL VARONES MUJERES
Usa ESPANA Usa EsSpANA Usa ESPANA
VALENCIA 5.12 5.14 5.22 5.27 5.00 5.05
AROUSAL 4.98 5.25° 4.89 5.13°¢ 5.03 5.33%
DOMINANCIA 5.10 4.67° 5.28 4.91° 4.97 4.52°
2 p<.0001 ® p<.001 ° p<.005

En efecto, por lo que respecta al nivel de agradabilidad de las diapositivas del IAPS, no hay
diferencias, ni entre los varones, ni entre las mujeres de ambos paises. Sin embargo, se aprecian
diferencias significativas en las dimensiones de arousal y de dominancia. Los espafoles ~va-
rones y mujeres- tienden a asignar un mayor nivel de activacion a los estimulos afectivos,
denotando asi una mayor reactividad emocional; por su parte, los norteamericanos obtienen
puntuaciones mayores en la dimension de dominancia, sugiriendo poseer un mayor nivel de
dominio y control sobre los estimulos afectivos. Ambas conclusiones parecen encajar bien con
los clichés estereotipados que existen sobre ambos paises.

Diferencias sexuales en la estandarizacién espafola

La idea de que las mujeres son mas emotivas que los varones, a la vez que viven y expresan
sus experiencias emocionales con mayor intensidad, no sélo constituye un estereotipo popular,
sino que ademas ha sido corroborada en el (aboratorio psicoldgico (Gross y Levenson, 1995;
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Hagemann y cols., 1999). Nuestra intencién aqui es explorar las diferencias sexuales en los
juicios afectivos sobre el IAPS.

Las Figuras 2 y 3 representan, graficamente, las estimaciones en valencia y arousal de las
480 diapositivas del IAPS realizadas por varones y mujeres, respectivamente.
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Figura 2.- Distribucion de las 480 diapositivas del IAPS (conjuntos 1 a 8) en funcién de las
estimaciones medias en los varones, en el espacio afectivo definido por las dimensiones de
valencia afectiva y arousal
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Figura 3.- Distribucion de las 480 diapositivas del IAPS (conjuntos 1 a 8) en funcion de las
estimaciones medias en las mujeres, en el espacio afectivo definido por las dimensiones de
valencia afectiva y arousal

Comparando ambas figuras se puede observar que, si bien la distribucién en forma de
boomerang se mantiene en ambos casos (la correlacion cuadratica entre valencia y arousal es
0.61y 0.65, para varones y mujeres, respectivamente), también se aprecian algunas diferencias.
En comparacion con los varones, las mujeres utilizan un mayor rango en la dimension de
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valencia, a la vez que asignan mayores puntuaciones en arousal a las diapositivas altamente
desagradables (p. e€j., mutilaciones, armas), en tanto que los varones —en comparacion con
aquéllas- perciben con un mayor nivel de activacion las muy agradables (p. e]., eréticas, parejas).
Estas observaciones se encuentran respaldadas también por los datos estadisticos.

Tabla 4.- Estadisticos basicos (media, desviacion tipica y rango) de las evaluaciones espariolas de
las 480 diapositivas del IAPS (conjuntos 1 a 8), para las dimensiones de valencia, arousal y
dominancia, por sexos

VARONES MUJERES
M DT rango M DT rango » t p
VALENCIA 5.27 1.92 6.80 5.05 2.17 7.61 1.598 .110
AROUSAL 5.13 1.43 5.87 5.33 1.39 6.00 2.189 .029
DOMINANCIA 4.91 1.12 4.71 4.52 1.22 5.48 5.231 .000

En la Tabla 4 se presenta la media, desviacion tipica y rango de las estimaciones afectivas,
por dimensiones, que realizaron los varones y las mujeres en las 480 diapositivas del IAPS.
Globalmente, comparadas con los varones, las mujeres utilizan un mayor rango de puntuacién
en todas las dimensiones, otorgan —de manera significativa- un mayor nivel de arousal a las
imagenes, y se ven a si mismas —también significativamente- con un menor nivel de dominio
y control sobre las diferentes estimulos afectivos; no existen diferencias en la dimension de
valencia.

En definitiva, nuestro trabajo confirma, en la poblacion espafiola, la existencia de diferencias
sexuales en los juicios afectivos sobre los estimulos del IAPS, hecho que parece independiente
del pais de origen, dado que también sucede en la poblaciéon norteamericana, y en otros paises
europeos como Alemania, ltalia o Suecia (Bradley y cols., 1993; Greenwald y cols., 1989).

Discusion

Uno de los problemas importantes que ha retrasado el progreso en el ambito de las emo-
ciones ha sido la ausencia de métodos adecuados que permitan provocar, de forma fiable,
emociones en el laboratorio. ElI IAPS se ha creado para satisfacer esa necesidad y se ha
convertido ya en un estandar en el estudio experimental de las emociones (Davidson, 1998).
El objetivo de este trabajo se centra en la estandarizacion espariola del IAPS, con el fin de poner
a la disposicidon de los investigadores espafioles un instrumento de gran utilidad en el estudio
de la emocion y la atencioén.

Los valores normativos obtenidos sobre la poblacidn espafola ponen de manifiesto que la
estandarizacion ha sido satisfactoria. En primer lugar, la representacion grafica de las diapositivas
del IAPS en el espacio bidimensional que definen las dimensiones de valencia y arousal adopta
la misma forma de boomerang que aparece en la version norteamericana, tal y como se
evidencia por la elevada y significativa correlacion cuadratica existente entre ambas dimensio-
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nes. Esta particular disposicion de los estimulos emocionales encaja bien con la propuesta de
distintos autores en torno a la existencia de dos sistemas motivacionales que regulan la tota-
lidad de la expresion afectiva. Por otra parte, las estimaciones en dominancia presentan una
elevada correlacién lineal con los valores en valencia (0.83 para el total de la muestra, 0.84
para los varones, y 0.89 para las mujeres), tal y como sucede en la estandarizacion norteame-
ricana sobre el primer conjunto de diapositivas (0.84; Lang y Greenwald, 1988). Asi pues, la
relacién que se da entre las tres dimensiones del afecto en ambas poblaciones es altamente
similar.

En segundo lugar, las elevadas correlaciones existentes entre las evaluaciones espafiolas
y las norteamericanas en las tres dimensiones son buena prueba de la idoneidad de los estimulos
del IAPS para provocar respuestas emocionales en personas de paises y culturas diferentes.

No obstante, se aprecian diferencias entre los baremos esparoles y los norteamericanos.
Aunque no hay elementos de contraste en la dimension de valencia, si se observan diferencias
tanto en arousal como en dominancia: los espafioles parecen mas expresivos emocionamente
y asignan mayores valores en arousal, en tanto que los norteamericanos aparecen como mas
dominadores o controladores, algo que encaja bien entre los estereotipos de ambos paises.
Estas importantes diferencias encontradas en las dimensiones de arousal y dominancia apelan
a la necesidad de utilizar datos normativos propios que sean adecuados al contexto sociocultural
de cada investigacion.

Asimismo, estos datos sugieren que el IAPS puede ser un indicador fiable de diferencias
culturales en la disposicién emocional, ya que conforma un amplio conjunto de estimulos calibrados
que pueden ser utilizados, con provecho, en investigaciones transcuiturales sobre la experiencia
afectiva. Esta conclusidn tiene mas fuerza si recordamaos que el instrumento para evaluar las
dimensiones afectivas —el SAM- no requiere el uso del lenguaje y estd recomendado para su
utilizacion con sujetos de base cultural distinta.

En tercer lugar, existen notabies diferencias sexuales en las valoraciones afectivas del IAPS.
Asi, en la dimension de arousal, las mujeres puntian de manera mas elevada las diapositivas
situadas en el cuadrante desagradable-activador, en tanto que los varones 1o hacen en el
cuadrante agradable-activador; y en la dimension de dominancia, las mujeres —a diferencia de
los varones- se ven mas dominadas que dominadoras en las diversas situaciones emocionales.
Todo ello pone de manifiesto que las diferencias sexuales constituyen una fuente de variacion
entre-sujetos importante que ha de ser tenida en cuenta en todo experimento sobre fenémenos
afectivos, especialmente a la hora de seleccionar los estimulos emocionales.

En conclusion, los valores normativos de! IAPS obtenidos en la poblacion espafola revelan
que la estandarizacion ha sido satisfactoria; este instrumento constituye un excelente medio para
el estudio cientifico de la emociones también en nuestro pais. El International Affective Picture
System cuenta con un gran nimero de estimulos visuales complejos, calibrados en sus dimen-
siones afectivas, que recorren casi todo el espacio bidimensional, y que producen efectos
identificables y fiables sobre cada componente de la respuesta afectiva. De este modo las
posibilidades del IAPS como instrumento de investigacidn son innumerables: estudio de la
dinamica temporal de la respuesta afectiva —controlando el inicio, la duracion y la intensidad
de los estimulos-, estudio del efecto diferencial de las dimensiones afectivas sobre distintos
procesos cognitivos (atencién, memoria, etc.), estudio de diferencias individuales en la calidad
e intensidad de los afectos, estudios transcuiturales...
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ANEXO

Tabla 1.- Media y desviacién tipica en las dimensiones de valencia, arousal y
dominancia de cada dispositiva del IAPS (conjuntos 1 a 8) para el total de
los sujetos (n=1102), varones (n= 429) y mujeres (n= 673)
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Un nuevo método para el estud






