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La Historia de la Psicologia en el futuro
de la ensefianza universitaria
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Resumen

Los estudios universitarios se encuentran en un momento de cambio y sobre todo de incertidumbre. En
poco tiempo hemos vivido importantes cambios en el proceso de reforma de los estudios universitarios.
En julio de 2004 las Universidades espafiolas que imparten la titulacién de Psicologia presentaron el
«Proyecto de diseiio de Plan de Estudios y Titulo de Grado en Psicologia» (ANECA), en enero de 2006 el
Ministerio publica las fichas técnicas de propuesta de Titulo Universitario de Grado en Psicologfa con
una estructura de 180 créditos de formacién académica bdsica y 60 créditos de formacién adicional de
orientacién académica o profesional.

El 26 de septiembre de 2006 el Ministerio presenta una propuesta «La Organizacion de las Ensefianzas
Universitarias en Espaia» en la que aparecen cambios sustanciales respecto al Proyecto inicial presentado
por la Conferencia de Decanos de las Facultades de Psicologfa y también respecto a las Fichas Técnicas.
En toda esta reforma ;qué previsién podemos hacer para la Historia de la Psicologifa?
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Abstract

University studies are experiencing changes and uncertainty too. Over a short period of time, important
changes have been implemented under the reform of higher education. In July 2004, Spanish universities
delivering psychology studies presented the «Proyecto de diserio de Plan de Estudios y Titulo de Grado en
Pxsicologia» (ANECA — Design Project for the Curriculum and Qualification of the Psychology Degree); in
January 2006 the Ministry published the technical files of the proposal for the Graduate Qualification in
Psychology with a structure consisting of 180 credits worth of basic academic education and 60 credits
worth of additional academic or professional training.

On 26th September 2006, the Ministry submitted a draft entitled «La Organizacién de las Enserianzas
Universitarias en Espasia» (Organisation of University Studies in Spain) including substantial changes
with regard to the initial project presented by the Conference of Deans of Psychology Colleges and also
in respect of the technical files. But, amidst this reform, what is the forecast for History of Psychology?
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SITUACION ACTUAL DE LA REFORMA DE LOS ESTUDIOS UNIVERSITARIOS
EN NUESTRO PAIS

Los estudios universitarios se encuentran en un momento de cambio y sobre todo de
incertidumbre. Se estd creando algo nuevo, con nuevos problemas, en un contexto que se
perfila con una gran flexibilidad y autonomia para las Universidades y especialmente para las
Comunidades Auténomas. En poco tiempo hemos vivido importantes cambios en el proceso
de reforma de los estudios universitarios, sin que en el momento actual dispongamos de unas
directrices claras para afrontar dicha reforma, directrices que guien la construccién de nuevos
planes de estudios viables para la formacién de los profesionales y que favorezcan la insercién
laboral. En julio de 2004 las Universidades espafolas que imparten la titulacién de Psicologfa
presentaron el «Proyecto de diserio de Plan de Estudios y Titulo de Grado en Psicologia», subvencio-
nado por la Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacién (ANECA). En dicho
proyecto se hacfa una propuesta de plan de estudios teniendo en cuenta los recursos actuales
para la formacién del psicélogo, un andlisis de los estudios afines en Europa, la demanda de los
estudios de psicologfa en las diferentes Universidades, los estudios de insercién laboral de los
titulados en psicologfa, un andlisis de competencias en relacién con los perfiles profesionales
y los objetivos del titulo de grado. En la propuesta de plan de estudios consensuada por todas
las Facultades de Psicologia espafiolas y el Colegio Oficial de psic6logos se inclufa un médulo
de «Psicologia, Historia, Ciencia y Profesién» con 7 créditos ECTS (Conferencia de Decanos de
Psicologfa, 2005).

En enero de 2006 el Ministerio publica, a partir de los proyectos de Titulos de Grado
presentados a la ANECA, las fichas técnicas de propuesta de Titulo Universitario de Grado en
Psicologia con una estructura de 180 créditos de formacién académica bdsica y 60 créditos de
formacién adicional de orientacién académica o profesional, de los cuales, al menos 30 créditos
deben distribuirse entre el prdcticum y el trabajo fin de carrera, en total 240 créditos que son
equivalentes a cuatro afios de estudios universitarios para alcanzar el grado en psicologfa. La
distribucién de materias propuesta en las fichas no se ajustaba exactamente al proyecto presen-
tado a la ANECA, pero respetaba, en parte los médulos establecidos con una cierta reduccién de
créditos, dado que la propuesta inicial partfa de un cémputo total de créditos para los estudios
de Grado en Psicologia mayor. Asi el médulo que inclufa la Historia «Psicologfa: Historia,
Ciencia y profesién» quedaba reducido a 5 créditos ECTS, con los siguientes conocimientos,
capacidades y destrezas:

Aportaciones y limitaciones de los movimientos y escuelas relevantes para la psicologfa actual,
desde una perspectiva histérica. Técnicas de documentacién e investigacién para conocer la his-
toria de la psicologfa. Situacién de la Psicologfa en el marco de la ciencia. Ambitos y contextos
de aplicacién de la psicologfa con sus compromisos éticos y deontoldgicos. (Ficha técnica de
propuesta de titulo universitario de grado en Psicologfa).

Cuando pensdbamos que estas eran las directrices para que las Facultades empezaran a
disefiar sus planes de estudios, el 26 de septiembre de 2006 el Ministerio presenta una propuesta
«La Organizacion de las Ensefianzas Universitarias en Espasia» en la que aparecen cambios sustan-
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ciales respecto al Proyecto inicial presentado por la Conferencia de Decanos de las Facultades
de Psicologfa (Libro Blanco) a la ANECA y también respecto a las Fichas Técnicas.

PROPUESTA DEL MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA PARA ABORDAR LA
REFORMA DE LAS ENSENANZAS UNIVERSITARIAS

A grandes rasgos en esta propuesta se indica que «los titulos universitarios de Grado se
organizardn por grandes ramas de conocimiento y todos ellos deberdn adaptarse a las directri-
ces para el disefio de titulos de alguna de ellas» (Ministerio Educacién y Ciencia, 2006). Las
grandes ramas de conocimiento se reducen a cinco: Artes y Humanidades, Ciencias, Ciencias
de la Salud, Ciencias Sociales y Juridicas, Ingenieria y Arquitectura.

Ante esta distribucién de ramas nos surge a los psicélogos una primera cuestién ;dénde
quedard ubicada la psicologia si no figura como tal el drea en la que, después de tanto esfuerzo,
conseguimos situarnos «Area de Ciencias Experimentales y de la Salud»?, pensamos y quere-
mos que el titulo de psicologia quede adscrito al drea de Ciencias de la Salud, pero en estos
momentos es una incertidumbre.

Otro punto importante de la propuesta del Ministerio hace referencia a los titulos de
Grado. Aqui aparecen cambios importantes. Dice el documento que todos los titulos de Grado
constardn de 240 créditos, siempre hablando de créditos europeos (ECTS), la denominacién
de los titulos de Grado tendrd dos partes, la primera parte del titulo se corresponderd con
una de las ramas de conocimiento definido en las directrices, la segunda parte la propondrd la
Universidad de acuerdo al contenido del propio plan de estudios. Por tanto, en nuestro caso
el titulo podria ser «Graduado en Ciencias de la Salud: Psicologia», 6 «Graduado en Ciencias
Sociales y Juridicas: Psicologfa», 6 «Graduado en Ciencias de la Salud: el titulo que proponga
cada Universidad», esta flexibilidad y autonomfa para las Universidades supone varios riesgos:
la pérdida de la unidad del titulo de grado, la desproteccién de la profesién y la incoherencia
entre el grado y los postgrados.

Ademds, se proponen en el documento del Ministerio 60 créditos iniciales que deberdn
tener una orientacién comun para formar en las competencias bdsicas de la rama de conocimiento
a la que esté adscrita la titulacién. De nuevo, la adscripcién del titulo de psiclogo a un drea
de conocimiento u otra tendrd consecuencias en la formacién de los futuros psicélogos/as, es
decir, determinard los contenidos de estos 60 créditos iniciales y por lo tanto las competencias
a desarrollar.

No sabemos en estos momentos cémo se van a disefiar estos 60 créditos comunes en los
dos primeros afios del titulo de grado, pero dedicar un niimero de estos créditos a una Historia
de la Ciencia o unos créditos a la historiografia o recursos para el manejo de bases documentales
podria ser una propuesta desde la psicologfa.

Una novedad que incorpora el documento es que la superacién de 120 créditos dard lugar al
Certificado de Estudios Universitarios Iniciales, siempre que incluyan los 60 créditos iniciales.

A partir de este documento queda pendiente que el gobierno establezca las directrices
generales para elaborar los titulos por ramas de conocimiento, las directrices contendrdn las
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condiciones para el disefio de los titulos por parte de las Universidades. Cada Universidad di-
sefiard los planes de estudio y serd la Comunidad Auténoma correspondiente la que autorizard,
en su caso, la implantacién de las ensefianzas.

PLANTEAMIENTOS DE LA CONFERENCIA DE DECANOS ANTE EL PROCESO
DE CONVERGENCIA EUROPEA

Desde el primer momento la Conferencia de Decanos de Psicologia se ha implicado
de lleno en la planificacién de la reforma de los estudios de psicologia orientada al proceso
de Convergencia Europea. Participé en la segunda Convocatoria de Ayudas para el Disefio
de Planes de Estudio y Titulos de Grado de la Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad
y Acreditacién (ANECA) dentro del Programa de Convergencia Europea. El resultado fue el
Proyecto de Diseiio de Plan te Estudios y Titulo de Grado en Psicologia presentado en julio de
2004, consensuado por todas las Facultades de Psicologfa, el Colegio Oficial de Psicélogos y
los Estudiantes. Los decanos se preocuparon de que sus respectivas facultades participaran y a
su vez estuvieran informadas de los estudios y andlisis que se iban realizando sobre demanda
de la titulacién, insercién laboral, competencias demandadas por los empleadores, perfiles
profesionales, etc. Por su parte, los representantes del Colegio Oficial de Psiclogos participa-
ban de la misma forma en aportar estudios, analizar las competencias necesarias para el rol del
psicélogo y las demandas sociales para los diferentes perfiles de la profesién.

Dicho proyecto protegfa el titulo de psicélogo, proponia un alto porcentaje de troncali-
dad que permitia dar un paso adelante hacia una mayor unificacién de los planes de estudios
en las Universidades espafiolas, y mostraba los cuatro perfiles de la profesién del psiclogo mds
consensuados en Europa y mds demandados en nuestro pais: Psicologfa Clinica y de la Salud,
Psicologia de la Educacién, Psicologfa del Trabajo, de las Organizaciones y de los Recursos
Humanos y Psicologia de la Intervencién Social.

A partir de este proyecto, intentando mantener una coherencia entre los estudios de
Grado y Postgrado y con el objetivo de proteger la profesién y los campos de especializacién
propios de la psicologia, que con mucho esfuerzo se han implantado en nuestra sociedad
en las dltimas décadas, la Conferencia de Decanos se embarcé por encargo de la Direccién
General de Universidades del Ministerio de Educacién y Ciencia y de la Direccién General
de Recursos Humanos y Servicios Econémicos-Presupuestarios del Ministerio de Sanidad y
Consumo, en la elaboracién de una propuesta de Programa Oficial de Postgrado en Psicologia
(POP), propuesta que se presentd al Ministerio en marzo de 2006.

Los acuerdos tomados en la Conferencia de Decanos celebrada en Oviedo son coheren-
tes con lo que las Facultades de psicologia y los Colegios profesionales venian defendiendo:

* El titulo de Grado debe ser dnico y denominarse «Psicologia».

* Se propone que le Plan de Estudios del titulo de Grado en Psicologia, con 240 crédi-
tos, debe tener como referente bdsico el acuerdo de todas las facultades con titulacién
de Psicologfa de las Universidades espafiolas, plasmado en el Libro Blanco de la titu-
lacién (ANECA).
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* Se acuerda ratificar la propuesta de un Programa Oficial de Postgrado en Psicologfa
compuesto por los cuatro méster con Directrices Generales Propias, con indepen-
dencia de la oferta especifica de posgrado que pueda hacer cada Universidad: Mdster
en Psicologfa Clinica y de la Salud, Mdster en Psicologia de la Educacién, Mdster en
Psicologia del Trabajo, de las Organizaciones y de los Recursos Humanos y Mdster en
Psicologfa de la Intervencién Social.

e Se ratifica que la Psicologfa quede adscrita al Area de Ciencias de la Salud.

* Se solicita que el titulo de Grado en Psicologia cuente con Directrices Generales Pro-
pias. Esto estarfa en consonancia con lo establecido en el Diploma Europeo de Psico-
logfa (Europsy).

La propuesta de un Postgrado Oficial de Psicologfa plantea una estructura con unos
contenidos transversales que ser refieren a:

Procesos de busqueda, organizacién y comunicacién de la informacidn.

Uso de las tecnologia de informacién y comunicacién (TIC) en dmbitos profesionales
y de investigacidn.

* Contenidos avanzados en metodologfa aplicados a diferentes dmbitos profesionales.
* Procesos psicoldgicos: actualizacién e integracién de conocimientos.

También aqui la Historia puede hacer su aportacién a la formacién transversal de los
cuatro mdsters incluidos en el Postgrado Oficial de Psicologfa.

POSIBLES CONSECUENCIAS DE LA PROPUESTA DEL MINISTERIO EN LA PRO-
FESION DEL PSICOLOGO

Es necesario proteger la profesién, mantener la unidad del titulo y la especializacién a
través de un postgrado oficial en psicologfa.

Segtin el documento del Ministerio (26 de septiembre de 20006) y las «aclaraciones» que
sobre ese documento hace el propio Ministerio el pasado 6 de noviembre pasamos de un catdlogo
de titulos a un registro de titulos, asi dice «el Gobierno establecerd los criterios y procedimien-
tos para la inscripcién en el Registro de Universidades, Centros y Titulos (RUCT). Todos los
titulos de Grado, Mdster y Doctor que otorguen las universidades espafolas deberdn figurar
en el RUCT». En las «aclaraciones» se indica que todos los titulos deberdn pasar por un proceso
de verificacidn previa como requisito para ser incluidos en el Registro. En dicha verificacién,
el Consejo de Universidades trabajard sobre informes elaborados sobre los planes de estudios
por comisiones de expertos externos, proceso que deberd adecuarse a criterios europeos, ya que
uno de los principales objetivos de esta reforma es que los titulos sean reconocibles en Europa.
Este Registro, segin el Ministerio, se plantea como una herramienta para la informacién a la
sociedad de las caracteristicas de los titulos y su calidad, por tanto ademds de los requisitos
previos a cumplir para formar parte de él, recogerd las informaciones relevantes sobre la acre-
ditacién posterior.
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Ante la pregunta sobre las consecuencias de diferenciar titulos con y sin directrices espe-
cificas, el Ministerio contesta que «todos los titulos académicos del mismo nivel serdn iguales
y lo que se diferencian son las profesiones. Las atribuciones profesionales, en algunos casos,
vienen reguladas por la legislacién con cardcter estatal». S6lo en las profesiones vinculadas a
titulos que tienen regulacién, bien europea o por Ley de Cortes, éstos deberdn cumplir los
requisitos marcados por esa regulacién, con procedimientos de acreditacién posteriores. Todos
los demds titulos «podrdn definirse con flexibilidad».

Por tanto, va a ser muy importante, decisivo dirfa yo, que la psicologfa se considere una
de las profesiones con regulacién europea o por Ley de Cortes, esto protegeria nuestra profesién
y los estudios para formarse en ella.

IMPORTANCIA DE UN POSTGRADO OFICIAL DE PSICOLOGIA

El titulo de grado en psicologia con 240 créditos (ECTS) si bien capacita para el ejercicio
profesional, la especializacién tiene que darse a través del postgrado, y dicho postgrado tiene
que ser coherente con la formacién recibida en el grado y abordar especificamente la formacién
especializada orientada al ejercicio profesional. Desde este supuesto la Conferencia de Decanos
trabajé en el disefio de un Programa Oficial de Postgrado (POP) en Psicologia en el que se inte-
gran los cuatro titulos de Mdster propuestos en el Libro Blanco de la Titulacién de Psicologia
y que, como he comentado antes, abarcan la especializacién en Psicologfa Clinica y Salud, en
Psicologfa de la Educacién, en Psicologfa del Trabajo, de las Organizaciones y en Recursos
Humanos y en Psicologfa de la Intervencién Social. El acuerdo fue undnime en defender que
en la denominacién de cada Mister se incluyera la palabra «Psicologfa», para proteger dicha
formacién como especifica del psicélogo.

Para el disefio de este Postgrado Oficial, la Conferencia de Decanos establecié una meto-
dologfa de trabajo que posibilité una elevada participacién de los profesores de las Universidades
espafiolas, de los estudiantes y de los profesionales de la Psicologfa. Se trata por tanto, de una
propuesta elaborada mediante un procedimiento abierto y participativo, que cuenta con el aval
de la Conferencia de Decanos de Psicologia, el Consejo General de Colegios de Psicélogos y
el Consejo de Estudiantes de Psicologfa.

En realidad el desarrollo de este Postgrado garantizaria la especializacién de los psicélogos
en los principales perfiles profesionales de la titulacién en psicologia.

A modo de conclusién diremos que como en todas las situaciones de cambio hay riesgos
y hay oportunidades, si bien es cierto que la incertidumbre en que nos encontramos nos lleva
a anticipar riesgos, también es cierto que en el horizonte se vislumbran ciertas oportunidades.
La reforma de las Ensefianzas Universitarias no implica Ginicamente un cambio de planes de
estudio, implica también un cambio en la forma de ensefiar, en la metodologfa, y dicho pro-
ceso de ensenanza — aprendizaje pone el énfasis en las competencias, no se trata de aprender
contenidos, conocimientos, sino de desarrollar competencias (Roe, 2002). Por tanto, se nos
plantea el reto de definir competencias especificas en el dmbito de la psicologia, competencias
en investigacién y competencias para el desarrollo del rol profesional. Ademds, las competencias
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s6lo se pueden aprender «haciendo», por lo que son mds necesarias las pricticas supervisadas
para desarrollar las competencias profesionales. Asi pues, las prdcticas externas serdn un requi-
sito para la obtencién del grado y también para la especializacidon en el Mdster. Pienso que esta
formacién préctica debe ser de calidad y los tutores externos deben tener un reconocimiento.
Nuestros estudiantes necesitan formarse, desarrollar competencias en Centros de Salud, Centros
Escolares, Empresas, Servicios Sociales, etc. y la tarea que los profesionales de dichos Centros
realizan para su formacién es imprescindible e insustituible por la formacién académica que
reciben en las Facultades. Por tanto, la reforma, como decia antes, no implica sélo hacer un
plan de estudios, que también, supone ademds, un cambio en la metodologia, cuyo objetivo
principal es el desarrollo de competencias.

Para afrontar esta gran reforma de las Ensefianzas Universitarias, y en concreto de la psico-
logfa, debemos trabajar conjuntamente las Facultades y los Colegios profesionales para disefiar
y desarrollar la formacién necesaria que garantice el desempefo de la profesién con la calidad y
el prestigio que la psicologia se merece. En definitiva esto es lo que hace que nuestra profesién
se considere necesaria para solucionar problemas en los diferentes dmbitos de aplicacién.

El camino recorrido por la psicologia es ya irreversible, no tiene una corta historia como
decia Ebbingauhs, como disciplina aplicada se ha hecho necesaria en diferentes dmbitos de
nuestra sociedad, pero que tal vez tengamos que seguir luchando para proteger el titulo y la
profesién, y para que las competencias profesionales que hemos conseguido no nos las arre-
baten o las diluyan. En los actuales planes de estudio la Historia de la Psicologfa es la dnica
materia que ofrece a los estudiantes un marco global de la psicologia, una visién integrada
de esta disciplina, en los futuros planes de estudio que se disefiardn segin las directrices de la
Convergencia Europea en los que la dispersién de las materias puede ser mayor (60 créditos
comunes a las titulaciones de un Area y 120 mds especificos) la Historia puede desempanar un
papel fundamental en la integracién de los conocimientos propios de la disciplina.
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