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LA PSICOLOGIA DE MARIANO YELA

MIGUEL SIGUAN

Porque he tenido el privilegio de mantener a lo largo de muchos afios una amistad inalterada
con Mariano Yela y porque he compartido con él y con José Luis Pinillos el dificil empeiio
de introducir la Psicologia en la Universidad espaiiola cada vez que he tenido ocasion de
recordarle he insistido en destacar los rasgos mas salientes y ejemplares de su rica personalidad
y en referirme a los episodios mas significativos de su trayectoria profesional. Otros lo han
hecho desde otras perspectivas y el papel de Mariano en la institucionalizacién de la psicologia
en Espafia y en su espléndido desarrolio actual esti ya suficientemente claro y es un dato
para la historia. Pero tengo la impresion de que aunque se ha sefalado la riqueza y variedad
de sus escritos y la amplitud de su tematica no se ha valorado suficientemente su originalidad
y su coherencia al servicio de una determinada manera de entender la psicologia como ciencia
y como reflexién sobre el hombre. Y esto es lo que pretendo intentar aqui. Pero para hacerlo
he de empezar por referirme a las raices intelectuales de su pensamiento, las fuentes en las
que bebid y los maestros en los que se inspiro.

Las raices intelectuales

1. Como él mismo gustaba de recordar Mariano procedia de un medio popular, de una
familia obrera viviendo en un barrio castizamente madrilefio, pero ya en su infancia se le
desperté una pasion por leer que le acompanio toda su vida. En circunstancias dificiles, pues
su adolescencia coincidié con ia guerra civil y su juventud con la posguerra, tuvo que lograr
sobrevivir ganandose la vida a salto de mata a pesar de o cual encontré6 buenos maestros,
a los que siempre recordd con gratitud, y ayudas que le permitieron seguir el bachillerato y
a continuacién ingresar en la Facultad de Filosofia y Letras y aunque en aquellos dias la
Facultad no era precisamente ni brillante ni estimulante se integré en un grupo de jévenes
inquietos: Lazaro Carreter, Gustavo Bueno, Constantino Lascaris.., con los que discutia sobre
todo lo divino y lo humano. De modo que cuando terminados los dos aiios de estudios comunes
tuvo que elegir especialidad se inscribidé sin dudarlo en la de Filosofia. De todo lo cual se
desprende que tenia una amplisima curiosidad intelectual, un sélida formacién humanistica y
un interés claro por las cuestiones ultimds y mas generales del conocimiento humano.
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2. Aunque como he dicho la Facultad de Filosofia y Letras de aquellos afios no era nada
brillante, en agudo contraste con lo que habia sido inmediatamente antes de la guerra con
profesores de la talla de Ortega y Garcia Morente, de todos modos para Mariano tuvo una
consecuencia decisiva. Entre sus profesores estaba el padre Barbado, dominico y encargado
de la ensefianza de la psicologia empirica. EI P. Barbado profesaba la filosofia escolastica
pero dentro de esta orientacion se habia producido a comienzos de siglo una renovacién
conocida como neoescolastica, cultivada sobre todo en la Universidad de Lovaina. Caracte-
ristica de esta renovacion era el intento de integrar la ciencia moderna dentro de los patrones
conceptuales tradicionales y entre las ciencias cultivadas estaba en primer lugar la psicologia
experimental. El P. Barbado era un representante distinguido de esta corriente y en sus clases
Mariano recibid una informacién puesta al dia de esta ciencia. Pero hubo algo mas. E! P.
Barbado consideraba que en el recién fundado Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
debia figurar un Departamento dedicado a la psicologia experimental y con la ayuda de
personas que pensaban como él, principalmente de D. Juan Zaragiieta, profesor también en
la Facultad y antiguo alumno de Lovaina, no solo consiguieron su creacién sino que consi-
guieron que en la primera convocatoria de becas para ampliar estudios en el extranjero se
tuviese en cuenta esta ciencia. Con su aficién a la psicologia y su brillante historial académico
Mariano consiguié sin dificultad la beca destinada a estos efectos.

Recibir una beca para estudiar en Estados Unidos en los afios de la posguerra cuando a
la miseria ambiental se afiadia el bloque internacional a Espaina era una oportunidad fabulosa
que Mariano aprovechd6 a fondo. Trabajo incansablemente, principalmente al lado de Thurstone
en Chicago, familiarizandose con las técnicas del analisis factorial y con las controversias en
torno a la estructura factorial de la inteligencia. Pero al mismo tiempo leyendo todo lo que
le caia en las manos sobre la actualidad en las mas diversas corrientes psicolégicas. Y cuando
después de dos afios en Estados Unidos regresé a Espafa para incorporarse al recién creado
Departamento de Psicologia Experimental recibié una nueva beca para completar su formacion
y, probablemente para compensar los excesos anglosajones de su estancia en los Estados
Unidos, para pasar un afio en Lovaina practicando la psicologia experimental, concretamente
al lado de Michotte que se dedicaba a estudiar la percepcion de la causalidad. De estos afios
fuera de Espaifia Mariano regresé no solo con una vasta cantidad de informacién sino con el
compromiso, personalmente asumido, de dedicarse a la psicologia entendida como una ciencia
rigurosa.

3. Pero si he dicho que Mariano tenia una curiosidad universal y si he dicho que habia ele-
gido la filosofia como especializacién més adecuada a sus inquietudes ya se comprende que
esta no podia ser su Gnica fuente de inspiracién. Por los afos de los que estoy hablando, década
de los cincuenta, la corriente filoséfica principal era el existencialismo en sus distintas corrien-
tes. Y Yela no solo habia leido a Heidegger y a Sartre, el Sartre de "El ser y la nada”, sino
también y con gran simpatia a Merleau Ponty que habia propuesto una muy notable fenomenologia
de la percepcion. Pero mas aun que en la filosofia que se practicaba mas alla de las fronteras
Mariano encontraba inspiracion mucho mas cerca. En sus afios de estudiante habia descubierto
la obra de Ortega por la que siempre manifestd un gran aprecio. Y en los dias del Departamento
asistia a los cursos libres que profesaba Zubiri, igual como lo hacia J. Luis Pinillos y igual como
lo hacia yo con mas motivo todavia ya que lo habia tenido como profesor en Barcelona. Y
alrededor de estos cursos un ambiente intelectual representado por personas como Marias,
Rof Carballo, el malogrado Gomez Arboleya, y muy especialmente Lain Entralgo por cuya obra
Mariano sintié siempre simpatia y admiraciéon. No seria exacto decir que esta constelacion de
figuras constituian una escuela de pensamiento en sentido estricto pero si es cierto que todos
reflexionaron en torno a una fenomenologia de la existencia humana en un sentido similar y
que incluso algunos de ellos empezando por el propio Zubiri intentaron una integracion de la
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perspectiva fisiologica en una concepcién del hombre de este tipo. Y resuita evidente que
Mariano Yela recibi6 de este ambiente la inspiracion para su propia concepcion de ia psicologia.

La medida en psicologia

Para los primeras promociones de estudiantes universitarios de psicologia el hecho de que
en el programa de primer curso figurase la estadistica, y que fuese a mas una asignatura
“hueso”, constituia la prueba palpable de que no habian ingresado en una Facultad de Letras.
MY se habia familiarizado con |a estadistica en Chicago al lado de Thurstone y habia quedado
tan convencido de la importancia del analisis estadistico de los datos como método cientifico
en psicologia y convencido ademas de la importancia de los habitos de rigor que asi se
introducian que desde que se fundo la Escuela de Psicologia decidié encargarse él mismo de
su ensefianza. De modo que se convirtid en el hombre de la estadistica en psicologia y no
solo para sus estudiantes directos en la Facultad de la Complutense sino para los de todas
las Universidades donde se cursaba psicologia y a donde llegaban sus apuntes indefinidamente
reeditados y fotocopiados. La estadistica que ensefiaba MY tenia una prolongacién natural en
el analisis factorial, una técnica que habia aprendido también al lado de Thurstone y que
constituia fa gran innovacion de la psicometria americana. Aprovecho este lugar para recordar
que el analisis factorial entre nosotros tuvo un precedente, hoy olvidado. J. Torrens Ibern,
profesor de Estadistica en la Escuela de Ingenieros de Barcelona que antes de la guerra habia
colaborado con Mira en el Instituto Psicotécnico y precisamente en la seccién de estadistica,
escribié una excelente exposicion de la teoria de! analisis factorial. Pero no encontrando un
editor interesado por el tema lo publicé en Paris y en francés y entre nosotros pasoé totalmente
desapercibido. Lo contrario ocurrio con MY y por influencia suya el andlisis factorial no solo
formé parte de los conocimientos basicos del futuro psicélogo sino que jugd un papel importante
en buena parte de las investigaciones de laboratorio que durante un tiempo se llevaron a cabo.

Y al lado de su divulgacién de los métodos estadisticos hay que situar su esfuerzo pro-
longado por introducir rigor en la creacién y en la utilizacion de tests. El uso de tests como
instrumentos de diagnéstico psicolégico tenia ya una larga tradicién entre nosotros que arran-
caba de los Institutos de Psicotécnia de antes de la guerra. Pero faltaba una base teérica solida
y a menudo, ademas, su uso habia estado en manos de aficionados. Mariano Yela disefié una
buena cantidad de tests, unos originales y otros adaptados, pero sobre todo desplegd un gran
esfuerzo dando a conocer las condiciones que debe cumplir un test, y en general cualquier
instrumento psicométrico, tanto para su validacion como para el calculo y la interpretacion de
los resultados que ofrece.

La medida de las aptitudes

Hasta aqui me he referido a la tarea de MY como introductor de determinadas técnicas
utitizables tanto en ia psicologia aplicada como en la investigacion psicoldgica pero su intencion
era evidentemente utilizar estas técnicas en una investigacién propia.

En América no solo habia visto utilizar el analisis factorial para identificar y relacionar
aptitudes sino que asistié a la controversia entre los que creian, con Sperman, que los resul-
tados de los tests de inteligencia se explican suponiendo la existencia de un factor de inte-
ligencia general, el factor “g", afadido a factores especificos propios de cada test y los que
creian que los resultados de los tests de inteligencia se explican mejor admitiendo la existencia
de varios factores relacionados con la inteligencia que cada individuo posee en proporciones
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variables: inteligencia abstracta, inteligencia verbal, inteligencia numeérica e inteligencia espa-
cial. Yela intervino en esta polémica con observaciones propias que tendian a definir una via
de sintesis que reconociendo ia existencia de los factores de Thurstone proponia considerar
la inteligencia general como un factor de segundo orden.

Instalado en Madrid y con un puesto en el Departamento de Psicologia se esforzé por
ampliar el campo de las investigaciones psicotécnicas con técnicas estadisticas y sus primeros
intentos se dirigieron a aclarar la estructura factorial de la que podria llamarse inteligencia
mecanica o técnica o sea la aptitud que entra en juego en la resolucién de problemas que
exigen tareas manipulatorias 0 motrices. Para ello diseié un cierto nimero de pruebas y las
aplico sistematicamente a muestras amplias de sujetos pero los resultados fueron poco claros
y aparte de la influencia evidente del factor espacial en las tareas de este tipo no parecia que
pudiesen identificarse factores comunes claros en relacion con la motricidad como si el éxito
en estas tareas dependiese en cada caso de aptitudes especificas para cada tarea. De manera
que después de un cierto tiempo abandond esta direccién.

Lo contrario hay que decir de sus esfuerzos por aclarar la estructura factorial de las aptitudes
verbales. En la pruebas de inteligencia mas populares, y mas concretamente en las que se
inspiraban en las ideas de Thurstone, y que aun hoy siguen aplicadndose, se incluyen pruebas
que ponen en juego la inteligencia verbal, la aptitud para resolver probiemas planteados en
términos verbales, pero en estos examenes se acostumbran a incluir también pruebas de
riqueza verbal, las llamadas pruebas de vocabulario y también pruebas de fiuidez verbal. MY
se propuso aclarar los factores implicados en estas distintas pruebas asi como sus relaciones
mutuas y a este tema dedicé muchas energias ampliando y variando la forma y el contenido
de las pruebas, alternando la presentacion escrita con la oral y aplicandolos a distintos tipos
de sujetos, y asi consiguié resultados interesantes tanto respecto a los factores como a sus
variaciones con la edad, con el sexo y también con el temperamento de los sujetos. Estos
estudios los prosiguié a lo largo de toda su vida profesional y un buen testimonio de ello es
el volumen “Estudios sobre inteligencia y lenguaje” donde recoge trabajos propios y de un cierto
nuamero de colaboradores y donde expone con claridad sus ideas sobre la estructura factorial
de la inteligencia. Una exposicion que puede considerarse cldsica y que hoy mantiene todo
su valor.

El modelo factorial de la personalidad

Si recordamos io que he dicho sobre ias preocupaciones de Mariano es evidente que no
podia satisfacerse con estos estudios sobre aptitudes concretas y que debia preguntarse por
su significado para una comprension del objeto de la psicologia. Ya en 1956 en “El analisis
factorial y las funciones del alma” intenta poner en relacién las concepcién factorial de las
aptitudes con las ideas de la psicologia tradicional de raiz aristotélica sobre las facultades. De
una forma mas madura repitié el intento cuando en 1964 la Sociedad de Psicologia Cientifica
de Lengua Francesa le invitd a participar en una sesion en la que se expusieron los distintos
modelos tedricos vigentes entre los psicélogos encargandole de presentar el modelo factorial.
En la exposicion dejo claro que se trata de un modelo basado en una metodologia estrictamente
cientifica y que ofrece una determinada imagen del hombre pero prudentemente aclara que
se trata de un modelo puramente heuristico y que no permite decir nada sobre la realidad o
sobre la naturaleza de los factores que describe.

Resulta evidente que a pesar de su intensa dedicacién a la investigacion basada en la me-
todologia factorial la imagen del hombre a la que asi se puede acceder, una estructura jerar-
quizada de aptitudes interrelacionadas entre si y con intensidades diferentes en cada individuo,
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le resultaba insuficiente respecto de sus preocupaciones. Buena prueba de ello es que poco
tiempo después de la presentacion que acabo de citar, en un articulo en 1971, aborda el tema
de la personalidad y concluye que hay tres formds distintas de enfocar el estudio de la
personalidad en psicologia. Una de ellas es la propia de la psicotécnia y que fundamenta el
modelo factorial consiste en considerar que la personalidad se define por los rasgos diferen-
ciales que presenta cada individuo y que permite distinguir a un individuo de los demas. Es
la que constituye el objeto de la psicologia diferencial. Para Yela esto es una manera legitima
y cientifica de considerar la personalidad pero una manera insuficiente porque lo que propia-
mente constituye la personalidad es lo que hace que el individuo sea un individuo humano
y por tanto el hecho de poseer determinadas aptitudes con independencia de que unos las
posean en mayor grado y otros menos. En este sentido la personalidad es el objeto de la
psicologia general. Pero también los animales son individuos que poseen un repertorio de
capacidades, cuando hablamos de personalidad nos referimos al hecho de ser persona, a un
conjunto de caracteristicas especificamente humanas como son el poseer una subjetividad y
una intencionalidad y en este sentido mas elevado la personalidad también deberia ser objeto
de {a psicologia. Con eilio hemos llegado al nicieo mas importante de ideas de Yela sobre
la psicologia.

La explicacién conductista

Desde sus primeros contactos con la psicologia empirica MY conocia la existencia del
conductismo de Watson y de sus continuadores y durante su estancia en Estados Unidos tuvo
ocasion de conocer a fondo una doctrina que en aquel momento era la mas popular en las
universidades americanas. Nada sin embargo parecia predisponerle a acercarse a sus plan-
teamientos, ni la formacion filoséfica que habia recibido ni su dedicacién a la psicotécnia y
al modelo factorial. Y sin embargo cuando tuvo que redactar la memoria para participar en
la oposicion a la catedra de psicologia en la Universidad de Madrid acepté que Ia psicologia
cientifica era en primer lugar la que practicaba el conductismo. Para llegar a esta conclusion
tuvo en cuenta basicamente dos razones, ia primera que el conductismo era la orientacién
psicolégica que mas radicaimente aceptaba la metodologia de la ciencia natural y por tanto
fa mas apta para postular el caracter cientifico de nuestra ciencia. Y al lado de ésta una segundo
razén, ia definicion que los conductistas daban de la psicologia, el estudio de la conducta,
resumia perfectamente lo que a juicio de Mariano constituye el objeto propio de la psicologia
y a esta definiciéon fue fiel toda su vida aun admitiendo que la manera como los conductistas
entendian 1a conducta es totalmente insuficiente. Y resulta curioso comprobar como el mismo
Mariano que efectud la mayor parte de su investigacion empirica bajo el modelo factorial de
las aptitudes en cambio cuando reflexiona sobre la naturaleza del hombre lo realiza en dialogo,
o en controversia, con el conductismo 0 con sus sucesores las distintas corrientes cognitivistas.

El primer resuitado de esta reflexion lo encontramos en el discurso de ingreso de Mariano
Yela en la Real Academia de Ciencias Morales y Politicas. Pronunciado en 1974, cuando
Mariano ha alcanzado su plena madurez intelectual, constituye una exposicidon sistematica de
sus puntos de vista respecto al estudio de la conducta.

Empieza aceptando que la psicologia y muy especialmente la psicologia contemporanea
se propone como objeto el estudio de la conducta. Y entre las diferentes definiciones que se
han propuesto de lo que sea la conducta la mas simple, y que MY no tiene inconveniente en
aceptar, es la que propuso Watson, la conducta es la respuesta de un organismo a un estimulo
0 para ser mas exactos la serie de respuestas de un organismo humano a una sucesion de
estimulos. Pero ¢qué es un estimulo?. En principio la respuesta parece clara, una realidad
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material dotada de una cierta energia fisica, color, sonido, peso...capaz de afectar al organismo.
Sin embargo la realidad es mas complicada. En primer lugar el estimulo no es nunca un hecho
aislado, como ha demostrado la psicologia de la gestalt lo que percibimos son organizaciones
de estimulos y los estimulos se organizan precisamente en funcién del sujeto, de sus nece-
sidades o de sus intereses. Yela se complace en recordar como en el propio conductismo hay
voces, asi Tolman, que subrayan este caracter estructurado de los estimulos y también de las
respuestas. Pero sobretodo insiste en que en el propio conductismo son cada vez mas fre-
cuentes las apelaciones a las variables intermedias, constructos hipotéticos que 1o anico que
hacen es poner de relieve la importancia del sujeto en la explicaciéon de la conducta. Y para
Yela es evidente no solo que la conducta es siempre conducta de un sujeto sino que el sujeto
es activo e intencional, responde a los estimulos en funcion de determinados proyectos.

Asi, para decirlo con palabras de Yela, “la estructura de la conducta es, como defendié
Watson, una cierta conexion entre el estimulo y la respuesta, pero esta conexién es aigo mas
complicada de lo que pensaba Watson.” “La conducta es reaccion fisica a un estimuio fisico
pero no solo eso, es respuesta biofisica elaborada activamente por un ser vivo a un patron
biofisico de estimulacién, pero no solo eso, es, sobre todo, accidn de un sujeto psicofisico que
se sitia segun sus peculiares predisposiciones en un mundo que percibe con estas u otras
caracteristicas y que se configura asi en forma de situaciones en las que el sujeto trata de
realizar sus proyectos, respondiendo y reaccionando a ellas, adaptandose a ellas y modifican-
dolas."”

Desde nuestra perspectiva actual el constatar las lirnitaciones del conductismo resuita facil,
pero en el momento en que fue pronunciado el discurso el conductismo tenia entre nosotros
un prestigio indiscutible y la critica de Yela hecha desde los propios supuestos del conductismo
tuvo una gran repercusién y ayud6 a precisar sus ideas a muchos investigadores.

En los afos posteriores y en numerosas publicaciones MY desarrollé su propia definicion
de la conducta como objeto de la psicologia precisando su contenido y adaptandola a la
evolucion de la propia psicologia y en primer lugar al nuevo panorama que significaba el auge
del cognitivismo pero esencialmente mantuvo inalterada su concepcion inicial. Muchos afos
después en “Yo y mi cuerpo” enuncia una definicién de la conducta que ampiia y profundiza
lo que decia en 1974 pero que no lo modifica. “La conducta observable es, desde luego, una
cierta conexién de estimulos fisicos y movimientos fisicos. Pero esta conexion no es comprobable
al modo de una funcion extensa y mecanica. Solo lo es como accién significativa. Significa
algo para alguien. Y esta relacion significativa de algo para alguien, de un sujeto a un objeto,
es lo que se llama precisamente, al menos en el caso del hombre, intencionalidad y conciencia”
Y igual como mantuvo esta definicion de lo que debia ser el objeto propio de ia psicologia
mantuvo igualmente su conviccion de que la psicologia avanzaba precisamente en la direccion
de lo que el consideraba el objetivo ultimo de la ciencia psicoldgica.

El paradigma cognitivo

Ya en el propio discurso que acabo de recordar incluye las primeras manifestaciones de
to que hoy llamamos cognitivismo entre los sintomas del nuevo interés de los psicologos por
el sujeto de la conducta, un sujeto que es capaz de responder a estimulos conceptuales y de
almacenar informacién y de organizaria inteligentemente, aspectos de ia conducta que el
conductismo tradicionalmente habia dejado de lado. Pero pronto sin embargo hubo de reco-
nocer que la nueva psicologia si se interesaba por el procesamiento intelectual de la informacién
tendia en cambio a dejar de lado tanto la intencionalidad de la acciéon humana como su caracter
consciente.
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En 1993, veinte afios después de su discurso de ingreso en la Academia y hablando ante
la misma corporacion, Mariano Yela expuso con claridad y profundidad su interpretacién de
las varias corrientes del cognitivismo y de lo que consideraba sus limitaciones. Su intervencion,
publicada posteriormente con el titulo: “Ordenadores, robots y personas: hacia una teoria
general de los sistemas inteligentes”, puede considerarse una reformulacién del primer discurso
pero esta vez en dialogo con lo que nos hemos acostumbrado a llamar cognitivismo.

Distingue una primera etapa dominada por la metafora del ordenador y cuyos maximos
representantes son Fodor y Simon en la que la mente humana se define por su capacidad
para computar relaciones sintacticas entre representaciones codificadas. Frente a esta concep-
cion Yela acumula objeciones que en buena parte han sido formuladas también por otros
investigadores pero que el expresa con una gran claridad. Precisamente como respuesta a
estas objeciones ha surgido el conexionismo para el que el procesamiento de la informacién
se realiza por redes complejas de unidades interconectadas con propiedades de activacion e
inhibicidn similares a las que conocemos en las neuronas y que operan paralela y simulta-
neamente y de forma aproximada y redundante. Tampoco esta concepcion esta libre de obje-
ciones y es en ia exposicion de estas objeciones donde, a mi juicio, mas claramente se ha
puesto de manifiesto la extraordinaria agudeza de Yela, unos argumentacién que repitié y
amplié en su comentario al libro de Riviere publicado en el Anuario de Psicologia. Renuncian-
do a detallarlas baste con decir que para Yela tanto la metafora del ordenador como el
conexionismo tienen una limitacion basica, no toman en cuenta la emergencia de la conciencia
como resultado de la actividad neuronal, una emergencia que para ellos seria un epifenomeno
sin ninguna eficacia causal. Y él insiste en destacar el caracter intencional y propositivo de
la accién humana, una intencionalidad que en altimo término implica la conciencia sin la cual
la conducta humana deja de tener sentido y por tanto de poder ser considerada humana. En
definitiva la misma objecion que hacia al conductismo.

Cuerpo y conciencia

Constatar el caracter consciente de la conducta obliga casi necesariamente a preguntarse
por la relacion entre el fenémeno fisico observable en el organismo y su constataciéon cons-
ciente. Para ilustrar a la vez la diferencia entre las dos perspectivas sin caer en el dualismo
Yela siempre que hablaba de este tema recurria a un texto de Aristételes en su “Tratado sobre
el aima™ en el que habla de la ira. En el trabajo al que ya me he referido: “Yo y mi cuerpo”
Yela transcribe asi el texto aristotélico: “Asi la ira es un cierto deseo de venganza. Pero la
ira real no es solo eso, eso es lo que la ira significa, su logos. La pasion efectiva de la ira
es una cierta conmocioén organica, una ebullicién de la sangre en torno al corazdn. Advierte
sin embargo Aristételes que eso tampoco es la ira sino su materia. La ira entera y verdadera
es la conmocién organica en tanto significa deseo de venganza, es un proceso somatico
significativo”.

No es seguro que Aristételes admita esta doble perspectiva para las funciones més altas
del conocimiento. Pero dejando a los historiadores la tarea de responder a esta pregunta es
evidente que la mera yuxtaposicion de las dos perspectivas no resuita una explicacién suficiente
y Yela intenta profundizar en su relacién mutua: “No se observa, ni creo que sea coherente-
mente comprensible, la acciéon de una conciencia que actue como realidad separada sobre un
cuerpo o cerebro, ni de éstos sobre aquella. Se observa la accién del hombre en el mundo,
del “yo con las cosas”, de una actividad psicoorganica, fisicamente significativa, sobre otra
actividad psicoorganica. Y ello en dos direcciones. En una direccién, la decisiéon de mover el
brazo -proceso psicoorganico que incluye la modificacion de ciertos pardmetros en los potencia-
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les electroencefalograficos- sobre el movimiento del brazo -proceso psicoorganico que incluye
el movimiento y ciertas propiedades cinestésicas. En otra direccion, la actividad de los esti-
mulos que llegan a mi retina y el conjunto de procesos desde los conos y bastones a la zona
calcarina y sus interconexiones con el cerebro entero, en tanto intervienen en hacerme presente
un objeto del que, al menos en parte, soy conciente -actividad psicoorganica- sobre mi per-
cepcion significativa del objeto -actividad psicoorganica intencional y neuroldgicamente mo-
dulada”

El método cientifico y los aspectos concientes de la conducta

Que la conducta humana, como insistentemente repite Yela, es significativa porque es
intencional y propositiva y que estos aspectos de {a conducta se revelan directamente en la
conciencia del sujeto es, en realidad, algo evidente. Lo importante para un psicélogo no es
tanto constatar que es asi como decidir en que medida estos aspectos concientes de la conducta
pueden ser objeto de un estudio cientifico. Cuestion nada facil de responder porque la psicologia
contemporanea, y muy especificamente el conductismo, se ha construido partiendo de la
eliminacion de la introspeccidn como fuente de datos cientificamente tratables. Mariano Yela
que en principio comparte esta opinion en nombre de la metodologia de la ciencia natural nota
sin embargo a lo largo de su carrera sintomas de que en la psicologia contemporanea en la
medida en que se renueva el interés por el sujeto de la conducta entendido como un yo se
tiende a replantearse el status epistemolégico de los datos concientes. En general se trata de
observaciones ocasionales pero alguna vez se decidid a tomar el toro por los cuemos y
enfrentarse directamente con esta pregunta.

Unos afios antes del articulo al que acabo de referirme una prestigiosa revista americana
dedicada a la psicologia teorica, “Annals of Theoretical Psychology”, le pidié una contribucion
y Mariano aprovechd la ocasion para hacer un resumen completo de sus ideas en torno a la
psicologia. En su trabajo “Toward a Unified Psychological Science” después de una serie de
consideraciones sobre la gran variedad de doctrinas que se oponen en el campo de la psicologia
concluye que el verdadero problema de fondo de la psicologia es el dualismo de base debido
a la doble raiz de los datos que maneja, por un Jado datos publicos constatabies por todos
y por otra datos personaies que solo se presentan en la propia conciencia. Estas dos fuentes
abren el camino a dos perspectivas distintas pero en realidad se refieren a los mismos hechos
y en definitiva a la misma conducta humana, que Yela una vez méas define como accién
significativa en el mundo. La dos perspectivas no son reducibles la una a la otra pero es posibie
encontrar la manera de coordinarlas de modo que conduzcan a una ciencia anica de la
conducta. Y el articulo continua desarrollando por extenso la idea de que las principales
corrientes psicoldgicas avanzan en la direccion de esta ciencia unificada, tanto el conductismo
como el cognitivismo prestando cada vez mas atencién al a significado de los actos humanos
y al caracter consciente del sujeto de la conducta e igualmente la psicologia que puede
denominarse fenomenolégica o existencial, representada por figuras como Ortega o como
Merleau Ponty que rompen con la tradicién idealista de hacer de la conciencia la fuente de
todo conocimiento. Aunque de todos modos acaba por sefialar el caracter utépico de esta
unificacion en el sentido de que es un ideal al que solo es posible acercarse.

Por supuesto el nudo de la argumentacidn de Yela descansa en la posibilidad de coordinar
las dos perspectivas. Pero para comentarla prefiero referirme a un articulo posterior que expone
fas mismas ideas pero en forma mas concreta y resumida y que constituye a mi juicio el mejor
y el mas claro resumen de las ideas de Yela en torno a la psicologia. Me refiero a la conferencia
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de inauguracion del curso en la Facultad de Psicologia de Barcelona y que se titula precisa-
mente: “El problema del método cientifico en psicologia”

El texto empieza con un certero resumen del método cientifico que arranca del pensamiento
griego y del impulso que el renacimiento dio a {a “nova sciencia” y que consiste en la ob-
servacion sistematica de regularidades en los fenémenos que se ofrecen a nuestra experiencia,
en la formulacion de hipotesis para explicar estas regularidades y en la comprobacién empirica
o experimental de estas hipétesis y en la sistematizacién de las hipétesis comprobadas en
teorias cada vez mas amplias y generales. Yela proclama su fe en el método cientifico asi
entendido como camino principal para entender la realidad pero al mismo tiempo sefiala sus
dificultades intrinsecas, dificultades que se refieren por un lado a la observacién de los hechos
y la formulacion de hipoétesis, lo que podemos llamar la invencion cientifica y por otro a la
comprobacion de las hipotesis. En el primer aspecto no esta claro que observemos hechos
puros ya que los hechos observados estan ya contaminados por nuestras teorias previas y la
invencion no es un mero desvelamiento. Y en cuanto a la comprobacion basta recordar las
controversias que ha levantado la distincién entre comprobacion y refutacién.

Si la ciencia que se refiere al estudio de cualquier realidad natural tiene estas limitaciones,
y si todo conocimiento cientifico termina en nuevas preguntas y en ultimo término preguntas
sobre el propio conocimiento cientifico lo que abre la puerta a otras maneras de entender la
realidad, cuando la ciencia toma por objeto la conducta humana las dificultades suben de punto.
Porque la conducta y en general los hechos psicolégicos, y aqui repite su formulacion preferida,
son acciones fisicas significativas y lo son porque son concientes. Y no parece facil combinar
el estudio de los aspectos concientes de la conducta con las exigencias del método cientifico.
Pues los datos concientes parece imposible que cumplan la exigencia de verificabilidad publica
que implica el método cientifico.

Para solventar la dificultad algunos psicélogos han optado por prescindir, pura y simple-
mente, de los datos concientes pero llevada al limite esta postura elimina la psicologia. Si a
la accién de levantar el brazo para saludar a alguien le suprimo la intencién de saludar, que
necesariamente es la intencién de alguien, ia accidén deja de ser una accién psicolégica y se
reduce a un movimiento fisico explicable como cualquier otro. Si la conducta es accién sig-
nificativa el psicélogo no puede renunciar a ninguno de los dos aspectos, la accién como fe-
némeno natural y su significado revelado en la conciencia. El problema esta en articular estas
dos perspectivas. Y Yela ofrece su propia solucion.-

“La conciencia lo es de la accién. Si no hay accién no se puede ser conciente de nada.
Lo que se observa privadamente en la conducta, en la medida en la que somos concientes
de ella, es lo significativo de la accion fisica. Lo que se observa publicamente en la conducta
es la accion fisica significativa. Los datos de la experiencia privada, como los datos de la ob-
servacion externa, sugieren regularidades y pueden servir de base a hipétesis explicativa cuyas
implicaciones, en ambos casos, han de someterse a la comprobacion empirica o experimental
en la conducta publicamente observable.” Dicho de otro modo la psicologia cientifica puede
utilizar datos ofrecidos por la conciencia para formular hipétesis explicativas pero la compro-
bacién de las hipétesis asi formuladas ha de hacerse en la conducta publicamente observable
y por tanto objetivable.

Aunque Yela cita ejemplos de investigaciones contemporaneas en las que datos conscientes
se han utilizado para establecer hipétesis luego comprobadas formalmente él mismo se da
cuenta que la observacion de los significados concientes no puede limitarse a datos aislados
sino que requiere algun tipo de metodologia propia. “La inevitable referencia a la conciencia
permite y exige la aplicacion del método fenomenolégico para describir 1as relaciones intencionales
entre el sujeto y el objeto tal como se dan en la experiencia privada. El problema que surge
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para la psicologia empirica y experimental es como derivar de la descripcion fenomenolégica
implicaciones comprobables en la conducta observada y como desarrollar técnicas para su
rigurosa comprobacién’.

Mariano Yela es mas conciente aqui que en el articulo inglés antes citado de las dificultades
de este empeiio. Porque el hombre en su conducta crea significados que van mas alla de su
conducta individual porque que son asumidos por otros hombres y por otras generaciones de
tal modo que cada individuo humano responde a estimulos culturales que recibe de los demas
y en definitiva de una herencia histérica. Asi la accidn significativa que es la conducta ya no
puede explicarse exclusivamente desde su substrato material sino que implica también factores
sociales y estos han de tenerse en cuenta en su explicacion que tendra asi raices biolégicas
y raices sociales.

Conducta y metaconducta

Y hay todavia algo mas. El hombre en su conducta no solo responde a determinados
estimulos de acuerdo con intenciones y propositos sino que se hace cuestion de su propia
conducta e intenta encontrarle un sentido personal. Para denominar a esta conducta, que tiene
por estimulo la propia conducta, Yela propone la expresion “metaconducta”. Y en algunos de
sus Oltimas escritos se recrea en describir modos y formas de la conducta personalmente
asumida. Asi lo hace en su parlamento en Salamanca con motivo de su investidura como doctor
honoris causa: “Reflexiones de un psicologo sobre el sentido de la conducta” o en su con-
tribucion al homenaje a Julidn Marias. Y no creo que sea traicionar su pensamiento diciendo
que a la reflexion sobre la metaconducta se la podria muy bien denominar “metapsicologia”
y aunque de ninguna manera propone que esta reflexién sobre la “metaconducta” pueda
constituir una parte de la psicologia en tanto que ciencia si que postula que el estudio cientifico
de la conducta debe ser compatible y articulable con este nivel superior de comprension de
la existencia humana.

Y una vez llegado al término de este intento de resumir el pensamiento de Mariano Yela
en torno a la psicologia concluiré destacando lo que a mi juicio son sus lineas principaies y
el sentido de su aportacién.

Mariano Yela ha sido el adelantado y el primer protagonista de la institucionalizacién de
la psicologia en Espafia. A través de su labor docente ha introducido un rigor metodolégico
que ha influido profundamente en todos los dedicados profesionalmente a la psicologia. Y con
el mismo rigor metodolégico ha investigado una parcela del amplio campo de la psicologia
con resultados muy apreciables. Pero su inquietud intelectual le ha ilevado desde muy pronto
y cada vez con mayor intensidad a ocuparse de los problemas fundamentales de la psicologia
como ciencia y muy en especial de los que resuitan de su radical dualidad. En didlogo con
las principales corrientes de la psicologia contemporanea ha intentado sentar {as bases de una
psicologia rigurosa que atienda a la vez a los aspectos observables de ia conducta y a su sig-
nificacién para su sujeto. Y aunque la dualidad sigue existiendo y probablemente seguira exis-
tiendo siempre pues él mismo nos advierte que !a unidad de la psicologia es una utopia a
la que hay que acercarse indefinidamente sin llegar a conseguirla creo que es ciertg, como
el creia, que la psicologia progresa en la medida en que se mantiene fiel a este objetivo ultimo.
Y cualquiera que sea la suerte que la posteridad conceda a sus propuestas es evidente que
ja claridad y la profundidad con que ha analizado y criticado las corrientes contemporaneas
de la psicologia ha contribuido a ensanchar los horizontes de tcdos 10s que en este pais nos
dedicamos a esta ciencia. Y en este sentido todos nos podemos considerar, en alguna medida.
discipulos suyos.
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