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Resumen

Con el propdsito de explorar las relaciones entre
los exdmenes universitarios y el estado de salud
general de los estudiantes, se administraron di-
versos cuestionarios a una muestra de 113
alumnos de Fisica en tres momentos distintos:
abrit (antes de la época de exdmenes), junio (en
plena época de exdmenes) y julio-agosto (vaca-
ciones de verano). Se encontraron diferencias
significativas entre los tres momentos respecto
al estado de salud de los sujetos, alcanzandose
el maximo deterioro de salud en junio y el mirimo
en julio-agosto. Se controlaron otros estresores
ajenos a la vida académica. No se hallaron dife-
rencias significativas entre sexos, cursos, niveles
socioecondmicos e historiales académicos.

Introduccion

La identificacion de las causas constituye un paso
critico para poder resolver cualquier problema de
salud, como es el caso del estrés. En esta area se
han desarrollado numerosos inventarios para ayu-
dar a identificar los estresores, es decir, los eventos
que causan (0 desembocan en) las reacciones de
estrés. En este sentido, Blanco (1986) dibuja un am-
plio abanico de estresores ambientales, desde la
muerte de un ser gquerido hasta ser victima de acci-
dentes, atracos o desastres naturales, pasando por
problemas econdmicos y laborales, familiares y de
indole afectiva.

Los estresores sociales y de estilo de vida de los
estudiantes universitarios se han investigado exten-
samente, pero, de forma incomprensible, se ha
prestado poca atencion al propio estrés académico,
entendido como el impacto que puede producir en el
estudiante su mismo entorno organizacional: ia Uni-
versidad. Sin embargo, es razonable suponer, junto
a Kohn y Frazer (1986), que muchas de las activida-
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explore the relationships between university
exams and students’ health. 113 students of phi-
sics were administered several questionnaires at
three ditferent times: April (before the exams),
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cant differences in the subjets’ health, across the
three measures, with the highest worsening ef-
fect found in june and the lowest in july-august.
Other independent of academic life stressors
were controlied. No differences were found that
could be attributed to gender, academic course,
socioeconomic level and academic curriculum,

des y eventos implicados en ia vida universitaria pro-
vocan estrés.

Y no cabe duda de que entre esos eventos de la
vida universitaria ocupan un lugar central los exame-
nes y todo lo que les rodea. Si admitimos que cier-
tas condiciones ambientales de vida o ciertos climas
de trabajo son estresantes y tienen, por tanto, efec-
tos nocivos sobre la salud, dificilmente podemos ne-
gar que el sistema tradicional de evaluacion que pre-
domina en las universidades puede producir tam-
bién tales efectos.

Los pocos trabajos sobre el tema que se han rea-
lizado en los ultimos afos se han centrado funda-
mentalmente en los estudiantes de medicina. Wolf y
colaboradores (1986, 1987) han demostrado la exis-
tencia de estrés académico en estas poblaciones,
estrés que alcanza sus mayores cotas en los prime-
ros cursos de carrera y que es menor en los ultimos,
en donde, ademas, se dan habitos de vida maés salu-
dables. Curiosamente, los eventos vitales mas agra-
dables de los que informaban estos estudiantes se
referian a aspectos generales como reir, comer o
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escuchar musica, mientras que los eventos mas de-
sagradables que tendian a sefalar se restringian a la
vida académica y sus concomitantes.

Kohn y Frazer (1986) encuentran que los estreso-
res académicos mas importantes son: las notas fi-
nales, el excesivo trabajo para casa, los examenes y
estudiar para los examenes. Aunque los estresores
fisicos, como el calor y el hacinamiento, no parecen
tener gran relevancia por si solos, estos autores
consideran que no deben ser desestimados, sobre
todo cuando se combinan con estresores psicoso-
ciales (por ejemplo, hablar en publico ante una clase
abarrotada o hacer un examen en un aula con mu-
cho ruido o con una alta temperatura ambiental).
Rosenthal y cols. (1987) hallaron que los momentos
mas estresantes de la vida académica son la entra-
da en el primer curso de carrera y el tiempo inmedia-
tamente anterior a los examenes.

De todos modos, existe un cierto acuerdo en que
el estrés académico no es una mera reaccion del in-
dividuo a los factores ambientales que implica la
vida universitaria, sino que las variables del propio
sujeto pueden tener un papel decisivo. Serrano
(1983) muestra que hay una relacién inversa entre el
nivel de autoestima del estudiante y su ansiedad
ante los examenes. Vitaliano y cols. (1987) encuen-
tran que el locus of control del sujeto modula sus
respuestas ante los estresores académicos. Estos y
otros hallazgos vienen a apoyar la adopcion de un
modelo interactivo del fenémeno.

El efecto que los estresores académicos ejercen
sobre las personas abarca tanto la conducta mani-
fiesta como las cogniciones y la actividad fisioldgica.
En el plano conductual, Hill y colaboradores (1987)
descubrieron que durante la época de examenes los
estudiantes presentaban diversos componentes ais-
lados del patrén de conducta tipo A con una fre-
cuencia significativamente mayor que la registrada
fuera de dicha época.

En el plano cognitivo, Smith y Ellsworth (1987)
comprobaron cémo los patrones emocionales y de
valoracion de la realidad variaban sustancialmente
desde antes de hacer los examenes hasta después
de conocer las calificaciones, mientras que los suje-
tos del estudio de Hill y cols. (1987) percibieron sub-
jetivamente mas estrés dentro de la época de exa-
menes que fuera de ella.

Por uitimo. ~n el plano psicofisiolégico, Herbert y
colaboradores (1986) hallaron en un grupo de estu-
diantes incrementos notables de hidrocortisona y
prolactina. asi como de adrenalina y noradrenalina
presentes< 1 la orina, una o dos horas antes de que
realizaran L examen final. Johansson y colabora-
dores (1987) encontraron también durante la cele-
bracion de examenes aumentos significativos de so-
matotropina y de algunas hormonas tiroideas en la
sangre. De resultados anadlogos informan Modai y
colaboradores (1987) en el nivel de pseudocolines-
terasa. Sin embargo, no han sido detectados cam-
bios —quiza por fallos metodoldgicos— en la activi-
dad cardiovascular (Hill y cols., 1987).

En cuanto al sexo, no se ha hallado, por lo gene-
ral, diferencias significativas (Rosenthal y colabora-
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dores, 1987; Wolf y cols., 1987), aunque existen al-
gunos estudios que si las han apreciado en los pa-
trgges de reactividad endocrina {(Johansson y cols.,
1987).

En funcidn de todos estos antecedentes, el pre-
sente trabajo tuvo por objetivo explorar las relacio-
nes entre los exdmenes y el estado general de salud
de los estudiantes universitarios, entendiendo tales
examenes como importantes fuentes generadoras
de estrés.

Método
Sujetos

El estudio se llevé a cabo con alumnos oficiales de
la Facultad de Fisica de la Universidad de Sevilla
que voluntariamente se prestaron a contestar l0s
cuestionarios. Esta Facultad fue elegida por tener la
razén «egresados/matriculados» mas baja de la Uni-
versidad de Sevilla (Junta de Andalucia, 1986).

TABLA 1

Distribucion de la muestra de sujetos
segun variables académicas y sociodemogréficas

F P
Curso: primero 34 30,1
segundo 19 16,8
tercero 28 248
cuarto 21 189
quinto 11 9,7
Sexo: mujeres 27 239
hombres 86 76,1
Becarios: si 47 416
no 63 558
N.C. 3 2,7
Septiembre (*):  si 38 336
no 73 646
N.C. 2 1,8
Repetian curso:  si 9 8
no 101 894
N.C. 3 27
Independencia  ingresos propios 2 1,8
economica: ingresos ajenos 109 96,5
ingresos combinados 1 0,9
N.C. 1 09
Ingresos hasta 500.000 ptas. 12 10,6
anuales: de 500.000-1.000.000 26 23
de 1.000.000-1.500.000 35 31
de 1.500.000-2.000.000 11 9,7
mas de 2.000.000 18 159
N.C. 11 9,7
F = Frecuencia.

P = Porcentaje.

(*) Sujetos de la muestra que habian tenido que examinarse de
una o varias asignaturas pendientes en la anterior convocatoria de
septiembre.



Dado que dichos cuestionarios —como se vera
mds adelante— fueron administrados en tres mo-
mentos distintos a lo largo del tiempo, se realizé un
muestreo intencional, en el sentido de que sdlo inte-
reso encuestar en el segundo momento a aquellos
sujetos que habian respondido en el primero, y, en
el tercer momento, a aquellos que habian respondi-
do en el primero y en el segundo.

De ello resulté una muestra de 113 sujetos que
cumplimentaron los cuestionarios en las tres ocasio-
nes, y que suponia el 16,7 por 100 de ia poblacion
total de alumnos oficiales de esta Facultad durante
el curso academico 1987-1988 (673). La tabla 1 re-
fleja diversas caracteristicas cualitativas de la mues-
tra, cuya edad oscilaba entre los 18 y los 24 anos,
con una media de 20,2 y una desviacion tipica
de 1,5.

Instrumentos

Para obtener la informacidon que se incluye en el
apartado anterior y en la tabla 1, se confecciond un
cuestionario de datos personales (véase anexo 1).

Ilguaimente se construyd un breve cuestionario de
situaciones cotidianas de estrés que recogia los seis
tipos de estresores ambientales mds frecuentes,
pero que no hacia ninguna referencia a los exame-
nes académicos como posibles fuentes de estrés
(véase anexo 2).

Por dltimo, el estado de salud de los sujetos se
evalud mediante el Cuestionario de Salud General
de Golberg (version espanoia del Instituto de Salud
Mental de Navarra). Cuanto mayor sea ia puntua-
cidn directa obtenida por un sujeto en este cuestio-
nario, peor habra sido su estado general de salud en
el momento de habérsele sido administrado y en ios
dias inmediatamente precedentes. Las puntuacio-
nes maxima y minima que se pueden obtener en
este cuestionario son 60 y 0, respectivamente, ya
que contiene 60 items, cada uno de los cuales pun-
tua 1 6 0. Las puntuaciones directas, de caracter
cuantitativo, pueden transformarse en valores o in-
dices cualitativos dicotomicos. Este criterio arbitra-
rio consiste en categorizar las puntuaciones directas
superiores a 11 como «con trastornos (el sujeto pre-
senta un deterioro considerable de su estado de sa-
lud) y las puntuaciones menores o iguales a 11
como «sin trastornoy {el sujeto no presenta un dete-
rioro de su estado de salud digno de consideracion).

Procedimiento y diseho

Como ya se ha senalado, se encuesto a los sujetos
en tres momentos diferentes a lo largo del tiempo.
Estos tres momentos fueron, en concreto, los si-
guientes:

1. Durante el mes de abril, es decir, aproximada-
mente un mes antes del periodo de examenes.

2. Desde finales de mayo hasta mediados de ju-
nio, es decir, en plena época de examenes.

3. Durante los meses de julio y agosto, en perio-
do de vacaciones estivales.

Tenemos, pues, que se hizo uso de un disefho
cuasiexperimental intragrupo de tipo prospectivo
que podriamos representar del siguiente modo:

X, 0, X, 0, X; O,

En donde X,, X, y X fueron los valores de la va-
riable independiente, que se correspondian, respec-
tivamente, con cada uno de los momentos en gque
se administré el conjunto de cuestionarios a los su-
jetos. Esta V.l., que podriamos denominar «estreso-
res académicos», estaba representada, en conse-
cuencia, por tres niveles o valores cualitativos:

« Un valor maximo, X,, que era la época de exa-
menes.

« Un valor minimo o nulo, X,, que eran las vaca-
ciones de verano.

+ Un valor intermedio o espureo, X,, que era el
periodo de abril, durante el cual los sujetos asistian
a clase, realizaban trabajos de curso y se prepara-
ban y estudiaban para los examenes.

Por otra parte, la variable dependiente era el esta-
do general de salud de los sujetos medido a través
del Cuestionario Golberg. A dicha medicion repetida
se refieren las observaciones O,, O, y O,.

Se controlaron diversas variables de sujeto, tales
como curso, sexo, edad, si el sujeto disfrutaba o no
de alguna beca de estudios, historial académico, ni-
vel socioecondomico e independencia economica.
A tal efecto, se administrd en la primera observacion
(0,) el cuestionario de datos personales al que ya se
ha hecho referencia.

Una variable extrana que podia contaminar los re-
sultados e invalidar nuestras inferencias la consti-
tuian todos aqueilos posibles agentes estresores
ajenos a los examenes, pero que podian estar pre-
sentes en el momento de las observaciones. Tales
agentes se trataron de controlar mediante el cues-
tionario de situaciones cotidianas de estrés que se
administro a los sujetos, junto al Goiberg, en las tres
observaciones.

A continuacion se expone con mas detalle el pro-
cedimiento de recogida de datos y las condiciones
en que se desarrolld. En el primer momento (abril),
los cuestionarios se administraron de forma colecti-
va en las mismas aulas en que los estudiantes asis-
tian a las clases tedricas. Previamente se selecciond
de cada curso una de las asignaturas con mayor in-
dice de asistencia, se habld con el profesor corres-
pondiente, y el encuestador —que a lo largo de
todo el estudio fue siempre el mismo— se presenta-
ba en el aula quince minutos antes de finalizar la cla-
se, explicandose ante los alumnos y repartiendo los
cuestionarios.

El encuestador exponia a los sujetos gque se trata-
ba de un seguimiento para comprobar el estado de
salud fisico y psiquico de los estudiantes universita-
rios, subrayaba el carédcter voluntario de la encues-
ta, instruia en la forma de rellenar los cuestionarios,
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pedia que fueran contestados con sinceridad e indi-
vidualmente y ofrecia la posibilidad de conocer pos-
teriormente los resultados del estudio.

Se pidio igualmente a los sujetos que pusieran su
nombre (0 bien un seuddnimo, siempre que lo man-
tuvieran a lo largo del seguimiento) en la cabecera
de los cuestionarios, asi como su domicilio durante
el verano, con el objeto de poder agrupar las en-
cuestas de cada sujeto y de enviarles por correo la
ultima de ellas (O,), pero garantizandoles nuestra
discrecion y el total anonimato respecto a toda la in-
formacion recogida.

En el segundo momento (junio) los cuestionarios
también fueron administrados colectivamente den-
tro de las aulas, pero en este caso en los quince mi-
nutos previos a la realizacion de un examen. Para
ello se habia seleccionado en cada curso una asig-
natura que combinara alto indice de asistencia con
posicion central, en su fecha de examen, dentro del
calendario global de parciales de mayo y junio, de tal
suerte que, en el momento de hacer la encuesta, los
sujetos ya habian hecho como minimo dos exame-
nes y aun debian enfrentarse al menos a uno mas,
sin contar con el que se celebraba aquel mis-
mo dia.

El encuestador repitid las mismas instrucciones
que en abril, afadiendo que en esta ocasion sélo de-
bian rellenar los cuestionarios (si lo deseaban, claro)
aquellas personas gue lo habian hecho la vez an-
terior.

En el tercer momento (verano) se enviaron por co-
rreo los cuestionarios a todos aquellos sujetos que
los habian contestado tanto en abril como en junio,
acompanados de una carta en la que se recorda-
ban, una vez mas, las instrucciones de cumplimen-
tfacion y se advertia de que ésta era la uitima en:
cuesta del seguimiento.

TABLA 2

Sujetos que respondieron a la encuesta en cada uno
de Jos tres momentos temporales

Mam:culas o, 0, 0,

Curso (Cuﬁgg'ég%aa) (abril) (junio) (verano)
Primero 188 137 (72) 41(21) 34(18)
Segundo 164 95(58) 20(12) 19(11,5)
Tercero 138 77 (65) 39(28) 28(20,3)
Cuarto 97 41(42) 27(27) 21(21,6)
Quinto 86 34(39) 16(18) 11(12,8)
TOTALES 673 384 (57) 143(21) 113(16,7)

Las cifras entre paréntesis reflejan el correspondiente porcentaje
respecto al numero de matriculas oficiales.

La tabla 2 refleja el numero de sujetos que res-
pondieron a los cuestionarios en cada uno de los
tres momentos, hasta llegar a configurarse la mues-
tra final, cuyos datos fueron analizados.
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Resultados

En la tabla 1 ya se han mostrado los datos referen-
tes a ciertas caracteristicas de los sujetos de la
muestra (sexo, curso, nivel socioeconomico, etc.).

A continuacion se presentan, en la tabla 3, los re-
sultados cuantitativos del cuestionario Golberg, en
concreto la media muestral de las puntuaciones di-
rectas de cada una de las tres observaciones gque se
realizaron, asi como otros estadisticos de interés.
La tabla 4 refleja fos mismos datos, pero en forma
de indices cualitativos (véase apartado de instru-
mentos).

Las situaciones cotidianas de estrés informadas
por los sujetos en cada uno de los tres momentos
aparecen en la tabla 5, con su frecuencia y porcen-
taje.

TABLA 3

Puntuaciones Golberg en cada uno de los tres
momentos temporales

(e} C O,
(ab;il) (junlzo) (veraano)
Media de la muestra 13,885 17,354 7,31
Desviacion tipica 11,382 12,403 9,513
Puntuacién maxima 56 50 52
Puntuacion minima 0 0 0
TABLA 4

Indices Golberg en cada uno de los tres
momentos temporales

o8 O, O3
(abril) {jurio) {verano)

54(47,8) 68(60.2) 24(212)
59 (52,2) 45(39,8) 89(78.8)

Sujetos con trastorno
Sujetos sin trastorno

Las cifras entre paréntesis reflejan el porcentaje correspondiente
respecto al total de la muestra.
TABLA 5

Situaciones cotidianas de estrés presentes en cada
uno de los tres momentos temporales

04 0, 04
(abril) (junio) (verano)

F P F P F P

Enfermedad propia 8 71 3 27 3 27
Muerte o enfermedad

de un ser querido 17 15 13 11,5 14 124
Problemas economicos

0 laborales 25 221 19 16,8 10 8,8
Problemas familiares 12 106 10 88 7 62
Problemas afectivos 44 38,9 33 29,2 22 195
Percances personales

o familiares 9 8 5 44 6 53

F = Frecuencia.
P = Porcentaje.



Utilizando como variables criterio las puntuacio-
nes directas obtenidas por los sujetos en el Golberg
en las tres observaciones efectuadas, y como pre-
dictoras las distintas variables sociodemograficas y
académicas, asi como las situaciones cotidianas de
estrés, se llevaron a cabo tres andlisis de regresion
multiple. Solo se obtuvo un valor de F estadistica-
mente significativo en la regresion mdiltiple corres-
pondiente a la tercera observacion de nuestro dise-
fo (verano), con F (25,86) = 3,12, p < 0,001. Las
variables predictoras que incidieron significativa-
mente sobre la variable criterio fueron: padecer al-
guna enfermedad (t = 2,24, p < 0,271), tener pro-
blemas afectivos o emocionales (t = 2,90,
p < 0,0047), asi como familiares (t = 3,44,
p < 0,0009).

Las medias muestrales de las puntuaciones Gol-
berg fueron contrastadas mediante la Prueba «t» de
Student, hallandose diferencias significativas entre
los tres momentos, con una p < 0,05 y 112 grados
de libertad. La comparacion entre las puntuaciones
Golberg de abril y junio arrojo un valor de t = 3,14,
la de las puntuaciones Golberg de junic y verano
una t = 7,58, y la de las de abril y verano una

= 5,76.

La aplicacion del Indice de Correlacion de Pear-
son a las puntuaciones Golberg descubrio tres co-
rrelaciones positivas, aunque sdlo dos de ellas fue-
ron significativas. Puntuaciones Golberg abril-junio:
r = 0,5137; p < 0,001. Puntuaciones Golberg ju-
nio-verano: r = 0,1944. Puntuaciones Galberg abril-
verano: r = 0,3352; p < 0,001.

Mediante la Prueba de Chi Cuadrado se encontra-
ron diferencias significativas entre los tres momen-
tos respecto a los indices cualitativos Golberg de los
sujetos de la muestra. Para los indices Golberg de
abril y junio, Chi Cuadrado (1) = 7,23; p < 0,05.
Para los indices Golberg de junio y verano, Chi Cua-
drado (1) = 5,74; p < 0,05. Para los indices Gol-
berg de abril y verano, Chi Cuadrado (1) = 7,43;
p < 0,05.

Los resultados dei Analisis de Varianza Unifacto-
rial revelaron relaciones significativas entre ciertas
situaciones cotidianas de estrés y las puntuaciones
Golberg. Asi, en abril, la media de ias puntuaciones
Golberg fue significativamente mayor en el grupo de
12 sujetos que habian informado de problemas fa-
miliares (21,5) que en el de 101 sujetos que no lo se-
Halaron (13). F (1,111) = 6,29; p < 0,05. {gualmen-
te ocurrid entre ios 44 sujetos que informaron de
problemas afectivos (17,1) y los 69 que no lo hicie-
ron (11,7). En este caso, F(1,111) = 6,33;
p < 0,05. También en junio la media de puntuacio-
nes Golberg fue significativamente mayor en los 33
sujetos que informaron de problemas afectivos
(21,7) que en los 80 sujetos que no los apuntaron
(15,5). F(1,111) = 6,14; p < 0,05. En verano, una
vez mas la media de puntuaciones Golberg fue sig-
nificativamente mayor en quienes informaron de
problemas afectivos (22 sujetos, con una media de
15) que en quienes no o hicieron (91 sujetos, con
una media de 5,4). F (1,111) = 20,75; p < 0,05. En
verano también se halié dicha media significativa-

mente superior en 105 que senalaron enfermedad
(3 sujetos; media = 20,3) frente a ios que no la indi-
caron (110 sujetos; media = 7). La F arrojo un vaior
de 6,03, a nivel de p < 0,05, y con 1y 111 grados
de libertad.

En ninguno de los tres momentos se hallaron dife-
rencias significativas, respecto a las puntuaciones
Golberg, entre los niveles de las caracteristicas de
los sujetos senalados en la tabla 1 (curso, sexo, et-
cétera).

Algunas relaciones significativas se establecieron
entre las caracteristicas de los sujetos de la muestra
y la frecuencia con que informaron de unas u otras
situaciones cotidianas de estrés, pero solo una de
estas relaciones es relevante para el presente estu-
dio: la establecida entre ia condicion de becario y la
presencia de problemas familiares durante la época
de examenes. En esta época, solo uno de los 47 be-
carios de la muestra presentd dichos problemas,
mientras que 8 de los 63 no becarios los presenta-
ron. Estas diferencias suponian una Chi Cuadra-
do = 6,02, con 2 grados de libertad y p < 0,05.

Discusion

Como se desprende de los resultados, parece claro
que los examenes universitarios producen diversos
desajustes en la saiud de los estudiantes, de acuer-
do con nuestras expectativas iniciales que conside-
raban dichos examenes como importantes agentes
estresores.

En la tabla 3 se puede observar como la media
muestral de las puntuaciones Golberg aicanza su
maximo vaior durante la época de examenes (junio).
Pero también llama la atencion el alto, aunque signi-
ficativamente inferior, valor de dicha media durante
el mes de abril, semanas antes de que empezaran
los examenes. Estos datos son coherentes con ios
de los estudios mencionados en fa introduccion,
puesto que indican (hasta cierto punto) que fos exa-
menes conforman uno de los estresores académi-
cOs mas importantes, pero no el unico. Probable-
mente, en abril actuaron otros estresores acadéemi-
cos como, por ejemplo, el excesivo trabajo para
casa, las dificultades de la materia de estudio o,
sencillamente, la «camenazay no lejana de los exame-
nes (esta ultima produciendo una especie de res-
puesta anticipatoria de estrés).

Sea como fuere, de 10 que no cabe duda es de
que, si aplicamos a las medias muestrales de las
puntuaciones Golberg el criterio cualitativo de los in-
dices (véase tabla 3 y definicion del indice cualitativo
en apartado de instrumentos), tan solo el periodo
mas alejado del curso académico (verano) podria ca-
lificarse de «objetivamente saludable» para el con-
junto de la muestra. Ello refieja el peso especifico
que e! estrés académico tiene en la vida de los estu-
diantes y el papel que la metodologia educativa im-
perante en la Universidad puede desempenar en la
salud de estas poblaciones. .

Los indices de correlacion —todos ellos positi-
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vos— muestran la consistencia a lo largo del tiempo
de las medidas del Cuestionario de Salud General
de Golberg. Es decir, que los sujetos que presenta-
ron estados de salud mas deteriorados en alguno de
los tres momentos cronoldgicos fueron, por lo gene-
real, los mismos que lo presentaron en cualquiera
de los otros dos momentos (de lo cual se deduce lo
opuesto: los sujetos mas saludables tendieron a
mantenerse asi en los tres momentos).

La transformacion de las puntuaciones Golberg
en indices mostré una informacién analoga (e igual-
mente significativa) a la obtenida con las primeras,
destacando el hecho de que en junio la proporcién
de sujetos con trastorno fue mayor que la de suje-
tos sin trastorno, mientras que en abril la distribu-
cion fue practicamente al 50 por 100. Esto ultimo
concuerda con nuestra estimacion a priori de que el
periodo de abril supondria un valor intermedio en
cuanto a presencia de estresores académicos y, por
tanto, un valor también intermedio respecto al esta-
do de salud de los sujetos.

No es facil explicar por qué determinadas situa-
ciones cotidianas de estrés influyeron del modo en
que lo hicieron en las puntuaciones Golberg, esto
es, en el estado de salud general de ios sujetos. Re-
cuérdese que estas situaciones fueron los proble-
mas familiares y los afectivos en abril, solo los afec-
tivos en junio y los de enfermedad y nuevamente los
afectivos en julio-agosto.

Que padecer una enfermedad influya sobre la
puntuacion obtenida en un cuestionario de salud ge-
neral es algo comprensible. Sin embargo, nos pre-
guntamos por qué esta relacion sodlo se establecio
de forma significativa durante el verano, y la misma
cuestion nos planteamos con los problemas familia-
res en abril, sin duda los de mas dificil interpre-
tacion.

Mas sencillo es explicar satisfactoriamente la pre-
sencia constante de los problemas afectivos, influ-
yendo sobremanera en la salud fisica y psiquica de
los sujetos. La gran mayoria de los estudiantes uni-
versitarios es menor de treinta anos, por lo que es
natural, al menos en Occidente, esa alta frecuencia
a estas edades de problemas radicados en las rela-
ciones de pareja, en la inestabilidad afectiva, etc.,
que ocupan un lugar muy importante en la vida de
los jovenes y que muchas veces son propiciados
por el alargamiento artificial de la situacion de de-
pendencia socioeconomica a que nuestre mundo
actual les tiene acostumbrados.

Quiza lo mas relevante de estos datos para nues-
tro estudio sea que durante la época de examenes
sélo los problemas afectivos —que parece claro
que ejercen un gran poder sobre los estudiantes—
afectaron a la salud de los sujetos, al margen, desde
luego, de los propios examenes. Ello conecta con
algo perfectamente visible en la tabla 5: durante la
época de examenes (junio) se redujo sensiblemente
la frecuencia de aparicién de otros agentes estre-
sores distintos a los exdmenes. Aunque no es des-
cartable la regresion estadistica, también podria
interpretarse esta reduccion como un intento de
controlar la situacion de examenes por parte de los
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sujetos, consistente en concentrar fa atencion en
éstos y en soslayar otras circunstancias o proble-
mas ajenos que pudieran obstaculizar el rendimiento
acadeémico.

Sin embargo, la explicacion anterior nos parece
demasiado especulativa, maxime cuando la reduc-
cién aludida también se observa durante el verano.
No obstante, y puesto que algunos estudios han de-
tectado diversos componentes aislados de patron
de conducta tipo A durante la época de examenes
(Hill y cols., 1987, respecto a la conducta manifiesta;
Herbert y cols., 1986, respecto a la activacién adre-
nérgica y noradrenérgica), podria ser interesante
comprobar si reaimente durante los examenes se
produce en los estudiantes esa fuerte concentracion
de la atencién en la tarea, tan caracteristica del pa-
tréon de conducta tipo A.

La ausencia de diferencias entre sexos concuerda
con los hallazgos de otros estudios ya mencionados
y no contradice necesariamente los resultados de
las investigaciones psicofisiologicas (en las que si se
hallaron diferencias), puesto que en nuestro caso no
se realizaron este tipo de medidas.

No se pudo corroborar el esperable mayor dete-
rioro de la salud en los primeros cursos, explicado
por otros autores en funcion de los problemas de
adaptacion y de las fuertes y nuevas demandas aca-
démicas que debe superar el universitario inex-
perto.

El hecho de que los becarios presentaran durante
los examenes menos problemas familiares que los
no becarios parece facilmente explicable: es posible
que aquélios, precisamente por su condicion de be-
carios, se consideren algo asi como «académica-
mente independientes» y vean los examenes como
un reto personal que soélo es competencia de ellos
mismos y sobre el que no deben dar cuenta a nadie
mas. Por el contrario, suponemos que el estudiante
no becario vive con mas intensidad su dependencia
familiar, y puede, de hecho, recibir mas presiones
por parte de quienes le costean los estudios o, al
menos, percibir subjetivamente mayor presion du-
rante el periodo mas decisivo del curso. De ahi a la
discusion familiar o a sentirse a disgusto en el pro-
pio hogar sélo hay un paso.

También es posibie la interpretacion de este dato
desde el punto de vista del apoyo social, y en espe-
cial desde la hipétesis del efecto indirecto o protec-
tor, segun la cual, cuando las personas estan ex-
puestas a estresores sociales, éstos tendran efec-
tos negativos sodlo entre los individuos cuyo nivel de
apoyo social sea bajo (Leon y Jarana, 1991). En
cste sentido, podria decirse que, ante las tensiones
familiares a causa de los estudios (entendidas como
un estresor social), la beca puede funcionar como
un apoyo social que protege al estudiante becario
de dichas tensiones. Esta segunda explicaciéon es
coherente también con los datos obtenidos en el
analisis de regresion multiple, pues, aunque parcial-
mente (solo en las puntuaciones Golberg del vera-
no), éste pone en evidencia que el estar sometido a
problemas socio-afectivos (Io que puede ser indicati-
vo de que el sujeto no dispone de apoyo social) inci-



de negativamente en el nivel de salud general de los
sujetos.

De todos modos, creemos gue este hecho pudo
estar muy mediatizado por el rendimiento académi-
co real que tuvieron los sujetos de la muestra a lo
largo del curso durante el cual se lievo a cabo este
estudio y en el inmediatamente anterior. En este
sentido, parece que el indice de repetidores y el de
personas que habian tenido que hacer examenes en
el anterior mes de septiembre fueron medidas de-
masiado pobres e imprecisas y, puesto que no se
halid ninguna relacion significativa, nada predictivas.
Igualmente ocurrié con los indicadores socioecond-
micos.

Respecto al tema de la validez interna de nuestro
estudio, y aunque se trata de un trabajo de campo,
estimamos que los resultados obtenidos son tan
claros gue dificilmente puede admitirse la existencia
de otras variables extranas con la suficiente entidad
como para constituir fuentes importantes de confu-
sion, y menos aun después del control ejercido so-
bre otros estresores sociales ajenos a la vida estu-
diantil.

La principal amenaza a nuestros datos se encuen-
tra, en realidad, a caballo entre la validez interna y la
externa. Nos referimos a la mortalidad experimental
que se pradujo a lo largo de las tres observaciones
realizadas, y en especial en la segunda de ellas (véa-
se tabla 2). Ya que el momento temporal correspon-
diente a esta observacion (junio) implicaba el valor
maximo de la variable independiente, no sabemos
hasta qué punto y de qué forma esta variable pudo
interactuar con la progresiva seleccion de sujetos
que se produjo y que, desde luego, no pudimos con-
trolar a nuestro antojo. Este fenomeno (por otra par-
te, bastante natural, si aceptamos que no resulta
agradable ponerse a contestar un largo cuestionario
inmediatamente antes de afrontar un examen) debe
evitarse o al menos tratar de mitigarse en futuras in-
vestigaciones.

Aunque creemos que, a la vista de los datos, los
estresores académicos, y en particular los exame-
nes, deben entrar a formar parte por derecho propio
de todo inventario de agentes estresores ambienta-
les que se elabore, quedan aun en el aire muchas
cuestiones que merecerian la dedicacion de nuevos
estudios, o cual es especialmente necesario en la
Universidad espafiola, tan faita de informacion soli-
da sobre el tema.

Nosotros sugerimos las siguientes lineas de tra-
bajo, a las que pueden anadirse otras: 1) corroborar
la existencia de estrés académico en ias universida-
des espafiolas y determinar la frecuencia e intensi-
dad con que se da en distintas poblaciones universi-
tarias, en distintos estudios e incluso mas alla del
ambito universitario (por ejemplo, estudiantes de
BUP y opositores); 2)delimitar con precision qué
factores y por qué provocan estrés académico;
3) contrastar distintas metodologias de ensefanza y
de evaluacion en funcion de la mayor o menor pre-
sencia de estrés académico en los alumnos someti-
dos a cada una de elias; 4) profundizar en la posible
incidencia diferencial del estrés académico sobre di-

Versos grupos psicosociales y en la interaccion en-
tre estresores académicos y rasgos de personalidad
(o habitos conductuales); 5) realizar nuevas medidas
fisiologicas (especialmente cardiovasculares), ya
que los datos a este nivel son muy incompletos y a
veces poco coherentes con lo encontrado en el pla-
no de la conducta manifiesta; 6) estudiar las dimen-
siones cognitivas del problema, apenas exploradas;
7) controlar e investigar otros factores que pueden
ser relevantes, como el rendimiento académico, 'a
inteligencia, etcétera, y 8) ir mds alla de la mera re-
cogida de datos y ofrecer soluciones factibles y fia-
bles al problema, de modo que se elimine o reduzca
el estrés académico y se logren las consiguientes
mejoras en la cafidad de la ensenanza y en la salud y
el bienestar de los estudiantes.
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ANEXO 1

Cuestionario de datos personales

OO .

Nombre y apellidos ... ..

Facultad .. ... ... .. Cursoy Grupe ...
Bdad .. ... Sexo (sefialar con una cruz) Mujer []
Hombre []
¢, Eres becariofa?
si ]
NO [

Solo para el 1.°" curso:

— Durante el COU, ;te quedaron asignaturas para septiembre?
si
NOo [

Sdlo para el 2.° curso o superiores:

— En el curso pasado, ;te quedo alguna asignatura para septiembre?
si ]
NO []

Para todos los cursos:

— ¢ Estas repitiendo este curso?
si [

NO []

Tus ingresos econdmicos son...
Solo propios []
Del padre, madre, cabeza de familia, etc. []
Combinados [

Nivel aproximado de ingresos mensuales:

Menos de 40.000 ptas.
Mas de 40.000 ptas.
Mas de 60.000 ptas.
Mas de 80.000 ptas.
Mas de 100.000 ptas.
Mas de 120.000 ptas.
Més de 150.000 ptas.
Mas de 200.000 ptas.
Mas de 250.000 ptas.
Mas de 300.000 ptas.

OoOoooodonoog

GRACIAS POR TU COLABORACION
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ANEXO 2

Cuestionario de situaciones cotidianas de estrés

Nombre y apelidos ...

Facultad .......... ... Cursoy Grupo ...l

Sefale con una cruz la respuesta elegida. Por favor, conteste a TODAS las preguntas. Gracias.

— ¢Ha sufrido usted recientemente o sufre en la actualidad alguna enfermedad prolongada o que le produzca
serias preocupaciones?

si [
NO [

— ¢Ha sufrido usted recientemente la muerte o enfermedad prolongada de algun ser querido?
si [
NO [

— ¢ Su situacion econdmica o laboral actual es bastante preocupante o probiematica?
si ]
NO []

— ¢Ha atravesado ultimamente o atraviesa en la actualidad problemas importantes de tipo familiar?
si [
NO [

— ¢Ha atravesado ultimamente o atraviesa en la actualidad problemas importantes de tipo afectivo o emo-
cional?

si [
NO [

— ¢Ha tenido ultimamente algun percance personal o familiar como accidentes, atracos, desastres naturales, et-
cétera?

si
NO []
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