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SENTIMIENTOS DE CULPA
Y PROBLEMATICA DEL CAMBIO
DE VALORES EN LA MUJER

1. ETXEBARRIA
Universidad del Pais Vasco

Resumen

Este estudio abord6 tres cuestiones: 1) ; Tienden
las mujeres a experimentar sentimientos de cul-
pa mds intensos que los varones en diversos
ambitos? ¢Se puade hablar también de una ma-
yor intensidad de la experiencia de culpa en ellas
en los momentos de cambio de valores? 2) Se
analizo si la culpa se hallaba positivamente comre-
lacionada con el uso de practicas parentales «in-
ductivas» y negativamente con el de practicas de
¢razonamientor. 3) Se analizd si las mujeres reci-
bian mds inducciones que los varones:

_La muestra fue de 252 estudiantes de 16 a 19
afos.

Tanto en la muestra como entre los sujetos en
proceso de cambio, los resultados revelan una
mayor tendencia a experimentar culpa en las mu-
jeres en el &mbito sexual. Los sentimientos de
culpa son mas intensos cuantas mas sof las in-
ducciones y menos las précticas de razonamien-
to. Las mujeres reciben méas induccion y menos
razonamiento ‘que los varones.

Estos sentimientos mas intensos pueden im-
plicar dificultades adicionales en los procesos de
cambio de valores.

Introduccion

Desde el punto de vista freudiano, como «conse-
cuencia de la diferencia sexual anatomica», y del
modo en que se plantea y resueive el Edipo en la
mujer, el Superyo, la conciencia moral, nunca ad-
quiere en ésta la misma consistencia que en el va-
ron. En la mujer se daria una internalizacion moral
mas deficiente que en el varén. Muchos discipulos
de Freud comparten esta misma posicion.

Ofras teorias psicolégicas que han trabajado en el
campo de la moral han ignorado las diferencias se-
xuales en internalizacion moral. Aronfreed (1961)
constituye una excepcién en este sentido. Este au-

Abstract

This study focused on three issues: 1) Do wo-
men tend to experience more intense guilt in dif-
ferent areas than men? Could we also speak of
higher guilt in women when a change in values is
taking place? 2) We tried to determine if guilt re-
lated positively to the parents’ use of «inductions,
and negatively to the <reasonings practices.
3) We tried to find out whether women were sub-
jected to miore inductions than men.

252 students made up the sample, ages 16
to 19.

In the sample as a whole and in the subjects
undergoing a ‘process of change, the findings
show that women are more liable to experience
guilt in"the domain of sexual behaviour. The more
numerous the inductive practices and the less
numerous the reasoning practices are, the more
intense guilt will be. Women are subjected to
more inductive practices and fewer reasoning
practices than men are.

More intense guift may mean additional pro-
blems in processes of changes in values.

tor, coincidiendo en esto con los freudianos, planteé
la hipotesis de que las orientaciones morales de los
varones descansan sobre bases mas internas que
las de las mujeres.

¢+ Se puede afirmar que un sexo se caracteriza por
una mayor internalizacion moral y, por tanto, tiende
a experimentar sentimientos de culpa mas fuertes
que otro?

El conjunto de trabajos empiricos realizados has-
ta mediados de los sesenta para dilucidar esta cues-
tion no proporciona una respuesta clara. Asi,
Lansky, Crandall, Kagan y Baker (1961) encontraron
sentimientos de culpa mas fuertes entre los chicos
que entre las chicas. Otros autores, por el contrario,
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encontraron que las chicas presentaban niveles de
culpa significativamente superiores a los de los chi-
cos (Johnson, 1963; Porteus y Johnson, 1965). Por
ultimo, ni Aronfreed (1961) ni Grinder y McMichael
(1963) hallaron diferencias significativas entre los
sentimientos de culpa de uno y otro sexo.

Sin embargo, los trabajos posteriores, mejor con-
trolados y con medidas mas adecuadas, sugieren
que —contrariamente a lo postulado por la mayoria
de los planteamientos teodricos— las mujeres ado-
lescentes y adultas poseen una orientacion moral
mas internalizada y una mayor tendencia a experi-
mentar sentimientos de culpa que los varones. El
volumen de investigacion empirica que apoya esta
conclusion es aplastante (Bradbury, 1967; Peretti,
1969; Biaggio, 1969; Heying, Korabik y Munz, 1975;
Breen y Prociuk, 1976; Hoffman, 1975, 1977, 1980,
1983; Evans, 1984; Bovbjerg, 1985; Lobel, Kav-
Venaki y Yahia, 1985; Lalos, Lalos, Jacobsson y
Von Schoultz, 1986; Klass, 1988; Perry, Perry y
Weiss, 1989). Pero existe aqui un punto que no esta
todavia claro. No esta claro si esta tendencia es ge-
neralizable a cualquier area de actuacion o si, como
plantean ciertos autores, se hallaria limitada a areas
de conducta especificas.

Asi, Heying y col. (1975), a partir de una investiga-
cion realizada para analizar las diferencias sexuales en
la culpa anticipada ante transgresiones de contenido
diverso, concluyeron que los hombres y las mujeres
difieren en sus reacciones de culpa a ciertas conduc-
tas especificas, pero no se puede hablar de una ma-
yor predisposicion general a sentir culpa en un sexo
que en otro. En su estudio, mientras que ante con-
ductas de contenido sexual las mujeres mostraban
sentimientos de culpa significativamente mas inten-
sos que los varones, no se encontraron diferencias
significativas entre uno y otro sexo ni en «culpa por
hostilidad» ni en «culpa de la conciencia moraly.

Sin embargo, en otra investigacion posterior, rea-
lizada por Breen y Prociuk (1976), se encontrd que
las mujeres puntuaban también significativamente
mas alto que los varones en estas dos Ultimas esca-
las de culpa de Mosher.

El ambito de generalizacidn de esta mayor ten-
dencia a experimentar culpa en la mujer constituye,
pues, una cuestion que esta aun por dilucidar.

Estos sentimientos de culpa pueden revestir una
importancia nada desdenable en diversos ambitos
de la vida de las mujeres. Aqui nos vamos a centrar
especificamente en la relevancia de dichos senti-
mientos en la mujer en los momentos en que ésta se
enfrenta a la experiencia de un cambio importante
en el terreno de los valores morales, mas concreta-
mente, cuando abandona las valoraciones parenta-
les negativas sobre determinadas conductas para
comenzar a valorar dichas conductas positivamen-
te, como moralmente correctas.

En este tipo de procesos de cambio, a menudo se
observa un fenémeno aparentemente contradicto-
rio: muchas personas experimentan sentimientos de
culpa ante la puesta en practica de los nuevos valo-
res que, en el plano racional, sostienen incluso ar-
dientemente. Pues bien, la conclusién arriba resefa-
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da nos lleva a pensar que probablemente esta expe-
riencia sea también mas intensa en la mujer. 4Es asi
realmente?

Puede ser interesante tratar de responder a esta
cuestion —en la cual, hasta ahora, apenas si se ha
reparado— porque, si también en los momentos de
cambio la experiencia de culpa es mas intensa en
las mujeres, entonces podemos pensar que éstas,
en general, experimentaran mayores contradiccio-
nes y dificultades en dichos procesos de cambio.

Y es que los sentimientos de culpa pueden actuar
como obstaculos mas o menos serios para dicho
cambio. Son numerosos los trabajos que apoyan la
idea de que los sentimientos de culpa actuan como
un factor de inhibicidn de la conducta (por citar sélo
los mds importantes, Mosher, 1979; Gerrard, 1982;
Gerrard y Gibbons, 1982). De este modo, la apari-
cion de dichos sentimientos en los momentos de
cambio podria frenar la practica del sujeto en una li-
nea consecuente con los nuevos valores que acaba
de abrazar.

Pero, ademas, los sentimientos de culpa ejercen
otro efecto que no siempre resulta tan evidente: el
de generar sumision, acatamiento, obediencia. Di-
versos estudios experimentales llevan a la conclu-
sion de que la culpa incrementa la conducta de su-
mision, no solo ante la victima, sino también ante
una demanda realizada por otras personas, inclui-
das personas que no tienen conocimiento de que el
sujeto haya cometido transgresion alguna (Brock y
Becker, 1966; Wallace y Sadalla, 1966; Freedman,
Wallington y Bless, 1967; Carlsmith y Gross, 1969;
Yinon, Bizman, Gohen y Segev, 1976). Este so-
metimiento del sujeto que siente culpa parece
producirse incluso hacia requerimientos claramente
discrepantes con su propia actitud en un determina-
do terreno (Brock y Becker, 1966).

Si esto es asi, el sentimiento de culpa en los mo-
mentos de cambio puede actuar como un freno a di-
cho cambio, no soélo a través de la inhibicion de las
conductas consecuentes con los nuevos valores,
sino también motivando el sometimiento del sujeto
ante las peticiones o requerimientos de los demas.
La culpa que acompada a los nuevos valores asumi-
dos por el sujeto generaria en éste una disposicion a
complacer las demandas de los otros, aun no estan-
do totalmente de acuerdo en su contenido, y una
tendencia a plegarse a las mismas. Y una demanda
estd actuando en esos momentos en los sujetos
desde su propio fuero interno: la demanda de respe-
tar los valores parentales que acaban de ser aban-
donados.

Parece claro, a partir de aqui, que los sentimien-
tos de culpa mas intensos en la mujer en los mo-
mentos de cambio de valores pueden suponer para
ésta dificultades anadidas a las que ya de por si
plantean a la persona este tipo de procesos. Resulta
de gran interés, por tanto, ver si realmente la expe-
riencia de culpa en los momentos de cambio es tam-
bién mas intensa en la mujer.

Cobra especial interés preguntarse, asimismo, a
qué puede ser debida esta mayor tendencia a los
sentimientos de culpa en las mujeres.



Los diversos estudios realizados para analizar la
influencia de las distintas practicas disciplinarias de
los progenitores sobre los sentimientos de cuipa
han llegado a la conclusion de que el factor principal
en la aparicion de dichos sentimientos y de una
orientacion moral internalizada es la combinacién
del efecto materno con un tipo de disciplina caracte-
rizado por el uso frecuente de la «inducciony y el uso
infrecuente de la «afirmacién del poder» (véanse so-
bre este punto las revisiones sucesivas realizadas
por Hoffman: 1963a, 1963b, 1977, 1980, 1982,
1983 y, también, Eisikovits y Sagi, 1982).

¢ Radicard aqui, en el hecho de que las mujeres se
vean expuestas en su educacion a estos factores
en mayor medida que los varones, la explicacion de
las diferencias sexuales observadas en el terreno de
los sentimientos de culpa? Diversos resultados em-
piricos parecen apoyar la hipotesis. Asi, en las
muestras analizadas en el estudio de Hoffman ante-
riormente mencionado (Hoffman, 1975), las madres
eran mas afectuosas con las hijas que con los hijos,
y usaban asimismo con ellas mas técnicas inducti-
vas y menos técnicas basadas en la afirmacion de
poder que con los hijos. En otro estudio, Zussman
(1975, 1978) halld también que las mujeres, en ge-
neral, se veian sometidas a mas practicas inductivas
y a menos practicas de afirmacién de poder que los
varones. No obstante, ésta es una cuestion que re-
quiere aun un mayor ahondamiento.

En el estudio que a continuacion se presenta se
trato de dar respuesta a los interrogantes que han
ido planteandose a lo largo de esta breve revision.
Asi, se abordaron basicamente tres cuestiones:

1. ¢Tienden las mujeres a experimentar senti-
mientos de culpa mas intensos que los varones?
¢ Se da esta tendencia de igual modo en los distin-
tos ambitos de actuacion? ¢Se puede hablar tam-
bién de una mayor intensidad de los sentimientos de
culpa en la mujer en los momentos de cambio de va-
lores morales como los mencionados?

2. En segundo lugar, y de cara a intentar propor-
cionar ciertas claves explicativas de dicho feno-
meno, se tratd de ver si, como se hipotetizaba, los
sentimientos de culpa se hallaban positivamente
correlacionados con el uso frecuente de practicas
inductivas referidas a los progenitores y negativa-
mente correlacionados con el uso de practicas de
«razonamiento» por parte de los progenitores.

3. Por ultimo, y con el mismo fin, se tratd de com-
probar si las mujeres se veian sometidas a mas
practicas inductivas que los varones.

En este estudio, se analizaron los sentimientos de
culpa ante diez problematicas diferentes, que en
conjunto abarcaban cuatro areas de valoracion mo-
ral distintas: la del valor del trabajo (culpa ante «Des-
cuido de los estudios»), la de la propiedad privada
(«Pequenos robos»), la religiosa («Abandono de la
religiony) y la sexual (culpa ante «Relaciones sexua-
les prematrimoniales», «Masturbacion», «Relaciones
sexuales circunstanciales», «Relaciones homose-
xuales», «Atraccion homosexual» y, en las mujeres,
ademas, «<Embarazo» y «Aborto»).

Método
Sujetos
Descripcién de la muestra

Tras la realizacion de un estudio piloto para detectar
un grupo de edad dentro del cual hubiera bastantes
sujetos que revelaran estar experimentando en ese
preciso «<momento» («desde hace menos de dos
anos») un proceso de cambio como el que interesa-
ba, la muestra estuvo constituida por 252 estudian-
tes de BUP, COU, 3.° y 4.° de FP de ambos sexos:
133 varones y 119 mujeres, de 16 a 19 afnos (media
de edad: 17 anos).

Definicion del «grupo de cambio»

Tras reflexionar y ver que no se contaba con una
medida adecuada de la variable «momento de cam-
bio», el «grupo de cambio» en cada problemadtica
(«Relaciones sexuales prematrimoniales», «Mastur-
bacién», etc.), quedd definido sin tener en cuenta
dicho aspecto, de un modo mas amplio, como el
grupo constituido por los sujetos que sostenian
valoraciones morales positivas sobre dicha proble-
matica con progenitores que mantenian valoracio-
nes negativas sobre la misma.

Los valores de los sujetos se midieron a través de
14 items que hacian referencia, en conjunto, a las
cuatro areas problematicas de interés en el estudio.
Al sujeto se le pedia que opinara sobre cada una de
las cuestiones. Las alternativas de respuesta eran
cuatro: «Muy mal» (MM), «Un poco mal» (M), «Algo
bien» (B) y «Muy bien» (MB). Por ejemplo, entre
otros items, se pedia al sujeto su opinién sobre:
«Las relaciones sexuales entre personas del mismo
sexo», «Los pequenos robos en grandes almacenes,
establecimientos, lugares de trabajo, instituciones
oficiales...», etc.

Los valores de los progenitores, tras intentar re-
cabar la colaboracion de los padres y encontrar mu-
chas dificultades para ello, se midieron volviendo a
plantear posteriormente al sujeto las mismas cues-
tiones y preguntandole esta vez en cada una de
ellas por la opinién de sus padres al respecto.

A partir de las respuestas de los sujetos a estos
dos conjuntos de items, el «grupo de cambio» en
cada problematica especifica quedo constituido por
los sujetos que valoraban positivamente la proble-
matica en cuestion (B o MB) con progenitores que,
segun su propia informacion, la valoraban negativa-
mente (M o MM): Progenitores-Hijos +.

Procedimiento

La evaluacion de cada sujeto en las diversas varia-
bles se realizé a través de un cuestionario.

Los sentimientos de culpa en relacién con las di-
versas problematicas —«Descuido de los estudios»,
«Pequenos robos», «Abandono de la religion», «Re-
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laciones sexuales prematrimoniales», «Masturba-
ciony..., 10 en total— se midieron, tal como es usual
en este tipo de estudios (véase, por ejemplo, Hoff-
man, 1975, 1977, 1980), a través de 10 pequenas
historias semiproyectivas, cada una de ellas referida
a una problematica concreta. Cada historia reflejaba
la puesta en préctica de una de las conductas sobre
las que los sujetos, en la parte del cuestionario refe-
rente a valores —siempre posteriormente, para que
esta segunda medicién no contaminara la de la cul-
pa—, daban su opinidon moral. Mas concretamente,
se trataba de historias en las cuales se presentaba a
los sujetos una situacion en la que se cometia lo
que, para los sujetos dei «grupo de cambio», consti-
tuiria una transgresion o una falta desde el punto de
vista de los valores desechados, pero no desde la
perspectiva de los valores actuales. Se promovia la
identificacion del sujeto con elfla protagonista de di-
chas historias, se le preguntaba cdmo se sentiria en
dicha situacion, y se le pedia que, si creia que senti-
ria algun grado de sentimiento de culpa, puntuara su
intensidad en una escala de siete puntos.

Asi, por ejemplo, la historia en la que se trataba
de medir los sentimientos de culpa en relacion a una
conducta de robo planteaba lo siguiente:

«Un chico anda mal de dinero; con lo que nor-
malmente maneja tiene que privarse de mu-
chas cosas que le gustan. Un dia decide pro-
bar suerte y, aunque un poco nervioso, roba
algunas cosas en unos grandes almacenes.»

A continuacion se le decia al sujeto (en este caso
varon):

«Imaginate que tu eres ese chico y que aca-
bas de robar. ;Cémo te sentirias?

«Si crees que sentirias algun grado de senti-
miento de culpa, puntua su intensidad en la
siguiente escala»:

Ningun s. de culpa 1234 56 7 Mucho s. de culpa

Para medir ia disciplina parental —en la linea de
los trabajos de Hoffman al respecto— se plantea-
ban al sujeto diversas situaciones disciplinarias de la
vida real (cuatro tipicas de la adolescencia y otras
tres de la infancia), se favorecia la identificacion del
sujeto con elfla protagonista que desencadenaba di-
chas situaciones, y se le pedia que senalara en dos
listas separadas, la 1.2, la 2.2 y |a 3.2 conductas mas
frecuentes de su padre y de su madre en ese tipo
de situaciones.

Por ejemplo, una de las situaciones (en este caso
de fa adolescencia) planteaba lo siguiente:

«Una chica, en medio de una discusién fami-
liar un tanto acalorada, se enfada y le llama
“imbécil” y otras cosas por el estilo a su pa-
dre.»
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Inmediatamente se planteaba:

«Imaginate que tu eres esa chica. ¢Cuales
son la 1.2 la 2.2 y la 3.2 conductas mas fre-
cuentes de tu padre y de tu madre cuando se
plantea esta situacion en su casa?y

Cada una de las listas —una referente al padre y
otra a la madre— que seguian a esta pregunta con-
tenia, presentadas al azar, 12 conductas parentales
diferentes, tres por cada una de las categorias de
disciplina contempladas en el estudio: «afirmacion
de poder» (practicas que implican el uso de la fuerza
fisica, la retirada de ciertos premios o privilegios al
nifo/a, o la amenaza de alguna de estas dos cosas),
«retirada de amory (practicas en las que los progeni-
tores expresan su desaprobacion o enfado por la
conducta del nifio/a de un modo directo pero no fisi-
co, ignorandole, rechazandole, negandose o hablar-
le o escucharle, diciéndole que ya no le quieren, et-
cétera), «induccion referida a los progenitores»
(practicas que subrayan el dolor que la accion del ni-
noja inflige a sus padres) y «razonamiento» (practi-
cas basadas en el dialogo y en la explicacion de por
qué la accion realizada esta mal).

Asi, en cada situacion el sujeto tenia que senalar
las respuestas mas tipicas de su padre y de su
madre, respectivamente, en dos listas como la si-
guiente:

Ml MADRE:

— Me mira con desprecio.

— Trata de pegarme.

— Trata de hablar mas o menos razonable-
mente sobre el tema.

— Me dice que no se esperaba una cosa asi
de mi.

— Me dice por qué no le parece bien mi con-
ducta.

~— Me insulta, me llama de todo.

— Me deja de hablar por un tiempo.

~— Se pone a llorar, en plan martir.

— Me ignora durante un cierto tiempo, des-
pués hace como si yo no existiera.

— Me pide que le explique las razones de mi
conducta.

— Me dice que le voy a matar a disgustos.

— Me castiga no dandome dinero para mis
gastos o alguna cosa que me habia pro-
metido.

Como puede observarse, se afadio una categoria
nueva a las habituales en este tipo de estudios: el
«razonamiento». La razon de ello fue que la sospe-
cha de que las anteriores categorias no agotaban el
conjunto de los diversos tipos de disciplinas paren-
tales posibles se vio confirmada en el estudio piloto
antes mencionado, cuando muchos sujetos sefala-
ron que los comportamientos de sus progenitores
en dichas situaciones disciplinarias no se asemeja-
ban a ninguna de las conductas de la lista propuesta
—aque en dicho estudio piloto incluia sdlo las otras



tres categorias—, sino que se trataban de précticas
claramente basadas en el didlogo y la explicacion de
por qué la conducta estaba mal. Como veremos en
los resultados, la distincion de esta categoria se re-
velaria después claramente pertinente.

Por ultimo, hay que sefhalar que tanto las situacio-
nes disciplinarias de la adolescencia como las de la
infancia hacian referencia en su contenido «trans-
gresor» a las diversas problematicas de interés en el
estudio. Asi, los encuentros disciplinarios de la in-
fancia se desencadenaban por problemas de «Acti-
vidad sexual», «<Malas notas» y «Mala contestaciony,
y los de la adolescencia por «Relaciones sexuales»,
«Mal curso», «No ir a misa» e «Insulto a los padres».
No se incluyd ninguna situacion disciplinaria relacio-
nada con conductas de «Pequenos robos» por con-
siderar que los encuentros disciplinarios motivados
por este tipo de tematica no son algo demasiado co-
mun. En su lugar, como se puede observar, se inclu-
yeron, tanto en la infancia como en la adolescencia,
ademas de las situaciones mas estrechamente rela-
cionadas con las problematicas de interés central en
el estudio, situaciones relativas a ofensas verbales
de los hijos a los padres.

Resultados

Diferencias sexuales en sentimientos
de culpa

Para analizar estadisticamente esta cuestion, y a fin
de controlar las valoraciones morales de los sujetos

sobre las diversas problematicas, que bien podian
ser mas favorables en un sexo que en otro, se reali-
z4 un analisis de covarianza, introduciendo como
covariante dicha variable. Los resultados de estos
analisis se presentan en las tablas 1y 2.

Tanto en el conjunto de la muestra como entre los
sujetos que manifestaron cambio, los resultados ob-
tenidos permiten concluir con un claro apoyo empiri-
co que, en general, en las mujeres se da una mayor
tendencia a experimentar sentimientos de culpa que
en los varones, incluso cuando éstas mantienen
idénticas valoraciones, mas o menos favorables,
que los varones.

Hablamos de una tendencia general, pero quiza
aqui habria que matizar. Estas diferencias emergen
en cinco de los ocho items en los que se realizaron
comparaciones —en culpa por «Embarazo» y
«Aborto» tales comparaciones no pudieron efectuar-
se, dado que los varones no respondieron a estos
items de culpa—, por tanto, en la mayoria de las
problematicas. Pero a poco que nos fijemos vemos
que todos los items en los que aparecen diferencias
significativas son de caracter sexual, mientras que
no aparecen diferencias significativas ni tendencia-
les en ninguno de los demas items (todos elios rela-
tivos contenidos no sexuales).

Asi, pues, todo parece apuntar a que las diferen-
cias entre uno y otro sexo se cincunscriban —den-
tro de las problematicas consideradas en el estu-
dio— al ambito de las tematicas sexuales, y no se
den en otras areas como la de la religion, la del robo
0 la de los estudios.

TABLA 1
Diferencias sexuales en culpa en el conjunto de los sujetos. Anélisis de covarianza

X ajustadas P

ftems de culpa X var. X muj. var. muj Sign. Fcov.  Sig. cov.
C. rel. prematrimoniales 1,79 (131) 2,51 (119) 1,72 2,58 21,96 0,000* 44,02 0,000
C. masturbacion 2,93 (130) 4,00 (114) 3,07 3,86 11,43 0,001 63,82 0,000
C. rel. circunstanciales 2,56 (130) 4,77 (115) 2,80 4,53 57,27 0,000 105,33 0,000
C. rel. homosexuales 3,21 (119 3,51 (112) 3,13 3,59 2,91 0,089(t) 13,49 0,000
C. atraccion homosexual 3,59 (119) 4,20 (112) 3,50 4,29 9,96 0,002* 20,01 0,000
C. descuido estudios 5,61(132) 5,64 (117) 5,63 5,61 0,01 0,923 8,85 0,003
C. abandono religion 3,06 (128) 3,29 (113) 3,09 3,27 0,49 0,482 23,30 0,000
C. robo 522 (132) 5,42 (119) 5,25 5,39 0,41 0,522 40,76 0,000

TABLA 2

Diferencias sexuales en culpa en los sujetos del grupo de cambio de cada temdtica. Andlisis de covarianza

X ajustadas

items de culpa X var. X muj. var muj F Sign. F cov. Sig cov.
C. rel. prematrimoniales 1,74 (54) 2,51 (67) 1,71 2,54 9,25 0,003* 9,32 0,003
C. masturbacion 2,81 (52) 3,72 (58) 2,72 3,81 10,19 0,002* 10,94 0,001
C. rel. circunstanciales 2,48 (82) 4,09 (57) 2,56 4,00 21,32 0,000* 22,38 0,000
C. rel. homosexuales 2,71 (52) 3,59 (58) 2,69 3,61 5,99 0,016* 0,28 0,598
C. atraccion homosexual 3,15 (52) 4,00 (58) 3,11 4,04 6,44 0,013* 1,35 0,248
C. descuido estudios 5,35 (49) 5,29 (38) 5,34 5,29 0,02 0,895 0,67 0,416
C. abandono religion 2,53 (34) 2,48 (33) 2,54 2,47 0,02 0,880 4,69 0,034
C. robo 3,08 (13) 4,00 (14) 3,01 4,07 1,65 0,212 0,34 0,562
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Como veremos a continuacion, los resultados ob-
tenidos en este punto se presentan claramente con-
sistentes con los obtenidos en relacion a: 1)los
efectos de las distintas practicas disciplinarias utili-
zadas por los progenitores, y 2) al diferente uso que
de dichas practicas hacen éstos cuando se dirigen a
los varones y cuando lo hacen a las mujeres.

Disciplina parental y sentimientos
de culpa

Para analizar esta cuestion se realizaron dos series
de andlisis discriminantes: a) unos para ver cudles
eran las disciplinas parentales que mejor discrimina-
ban en el conjunto de la muestra entre los sujetos
con niveles de culpa altos y bajos en cada proble-
matica, y b) otros para ver cudles eran las disciplinas
que mejor discriminaban esto mismo en los diversos
«grupos de cambio».

Los resultados de estos analisis se presentan en

las tablas 3 y 4, respectivamente (en dichas tablas,
para facilitar su lectura, se incluyen solamente aque-
llas variables de disciplina en las que las Fs fueron
significativas o tendenciales).

Como puede observarse, tanto en los «grupos de
cambio» como en el conjunto de la muestra, de los
cuatro tipos de disciplinas, la «induccion» y el «razo-
namiento» emergen claramente como las categorias
mads frecuentemente discriminantes: los sentimien-
tos de culpa son mas fuertes cuantas mas son las
«inducciones referidas a los progenitores» y menos
las practicas de «razonamiento» a las que se ha vis-
to sometido el sujeto.

En «afirmacion de poder» y «retirada de amor»
aparecen muchas menos Fs significativas o tenden-
ciales. En la muestra, cuando éstas se presentan,
vemos que los sujetos con niveles altos de culpa re-
velan haberse visto sometidos a mas practicas de
«retirada de amor» y «afirmacion de poder» que los
sujetos con niveles bajos de culpa. En los «grupos
de cambio» no se observa ninguna tendencia clara.

TABLA 3
Disciplina parental y sentimientos de culpa en el conjunto de la muestra. Andlisis discriminante

items de culpa Disciplinas C. baja C. alta F Sign.
C. relaciones prematrimoniales In. rel. sex. madre 1,28 2,20 7,222 0,0081
C. masturbacion Rz. rel. sex. madre 3,84 2,71 7,650 0,0068
Rz. act. sex. madre 3,62 2,44 7,046 0,0093
Rz. rel. sex. padre 4,36 3,84 6,743 0,0109
At. pod. act. sex. madre 0,57 1,39 5,953 0,0165
In. rel. sex. madre 1,29 2,07 5,564 0,0203
Ret. am. rel. sex. padre 0,50 1,05 3,847 0,0527
In. act. sex. madre 1,17 1,83 3,306 0,0721
In. rel. sex. padre 0,67 1,15 3,193 0,0771
C. relaciones circunstanciales Rz. rel. sex. padre 4,46 3,27 13,12 0,0004
In rel. sex. padre 0,51 1,26 12,45 0,0006
In. rel. sex. madre 1,23 1,91 6,34 0,0130
Rz. rel. sex. madre 3,75 2,99 5,276 0,0232
Af. pod. rel. sex. padre 0,16 0,44 2,758 0,0991
C. relaciones homosexuales Af. pod. rel. sex. madre 0,05 0,37 5,054 0,0265
Af. pod. act. sex. madre 0,55 1,19 4,589 0,0343
Rz. act. sex. madre 3,57 2,73 4,430 0,0375
C. atraccion homosexual Ret. am. rel. sex. padre 0,39 0,89 3,259 0,0745
Int. act. sex. padre 0,75 1,28 2,985 0,0876
Rz. act. sex. padre 3,86 3,04 2,796 0,0981
C. embarazo In. act. sex. padre 0,50 1,62 11,58 0,0012
Rz. act. sex. padre 4,32 2,42 11,42 0,0016
C. aborto In. act. sex. padre 0,52 1,54 12,00 0,0010
Rz. act. sex. padre 4,09 2,60 7,725 0,0071
Ret. am. rel. sex. padre 0,71 1,37 3,476 0,0669
C. descuido estudios Rz. mal curso madre 2,42 3,35 4,237 0,0421
In. mal curso madre 2,54 1,78 3,443 0,0664

C. abandono religion

In.: induccion; Rz.: razonamiento; Af. pod.: afirmacion de poder; Rel. am.: retirada de amor; Rel. sex.: situacién disciplinaria relativa a un
problema de «relaciones sexualesy (situacion de la adolescencia); Act. sex.: situacion relativa a un problema de «actividad sexual» (infancia);
Mal curso: situacion relativa a un problema de «mal curso» {adolescencia). Asi, «In. rel. sex. madre»: induccion utilizada por las madres en la

situacion disciplinaria relativa a «relaciones sexualesy.
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TABLA 4
Disciplina parental y sentimientos de culpa en los grupos de cambio. Andlisis discriminante

iterns de culpa Disciplinas C. baja C. alta F Sign.
C. relaciones prematrimoniales In. rel. sex. madre 1,71 2,73 3,527 0,0647
In. rel. sex. padre 0,93 1,73 3,438 0,0680
C. masturbacion Rz. rel. sex. madre 3,46 1,83 5,353 0,0262
In. act. sex. madre 1,39 2,75 4,001 0,0526
Rz. rel. sex. padre 4,00 2,58 3,662 0,0632
Rz. act. sex. madre 2,96 1.67 3,641 0,0640
C. relaciones circunstanciales Rz. rel. sex. padre 4,67 2,97 21,60 0,0000
In. rel. sex. padre 0,58 1,41 8,123 0,0057
Af. pod. act. sex. madre 1,12 0,34 5,271 0,0246
Af. pod. rel. sex. padre 0,05 0.44 5,147 0,0262
In. act. sex. madre 1,21 2,06 4,756 0,0324
Rz. ret. sex. madre 3,72 2,87 3,151 0,0800
C. relaciones homosexuales In. act. sex. padre 0,60 1.62 9,798 0,0029
Rz. rel. sex. madre 3,30 2,19 3,850 0,0554
C. atraccion homosexual In. act. sex. padre 0.67 1,50 3,635 0,0682
C. embarazo In. rel. sex. madre 2,21 3,50 3,923 0,0631
Rz. act. sex. madre 2,50 0,50 3,733 0,0692
C. aborto — —
C. descuido estudios Af. pod. mal. not. madre 1,25 0,33 3,907 0,0570
Ret. am. mal. not. padre 0,25 0,00 3,481 0,0716

C. abandono religion

In.: induccion; Rz.: razonamiento; Af. pod.: afirmacion de poder; Ret. am.: retirada de amor; Rel. sex.: situacion disciplinaria relativa a un
problema de «relaciones sexualesy (situacion de la adolescencia). Act. sex.: situacion relativa a un problema de «actividad sexual» (infancia).
Mal. not.: situacion relativa a un problema de «malas notas» (infancia). Asi, «In. rel. sex. madres: induccion utilizada por las madres en la

situacion disciplinaria relativa a «relaciones sexuales».

Diferencias entre el tipo

de disciplinas mas frecuentemente
utilizadas con los varones

y con las mujeres

Para analizar este aspecto se realizaron dos tipos
de pruebas ts:

a) Unas para comparar el tipo de disciplinas mas
frecuentemente utilizadas en general —es decir, por
término medio en las diversas situaciones disciplina-
rias de la infancia y la adolescencia— con los varo-
nes y las mujeres.

b) Otras para comparar el tipo de disciplinas
mas frecuentemente utilizadas con uno y otro sexo
en cada una de las situaciones disciplinarias (situa-
ciones de «No ir a misa» en la adolescencia, «Malas
notas» en la infancia, etc.).

Los resultados de la tabla 5 revelan que, en gene-
ral, en ia infancia los varones se ven sometidos a
mads prdcticas de «afirmacion de poder» y a menos
practicas de «retirada de amor» por parte del padre
que las mujeres. En la adolescencia las mujeres se
ven sometidas por parte de ambos progenitores a
mas practicas de caracter inductivo que los varo-

nes, mientras que éstos reciben —por parte del pa-
dre— mas practicas de «razonamiento» que las mu-
jeres.

Los resultados de las comparaciones realizadas
en las diversas situaciones disciplinarias son muy
curiosos (véase tabla 6).

Sdlo en la situacion reiativa a las «Relaciones se-
xuales» (en la adolescencia) aparecen bastantes ts
significativas. En dicha situacion, tanto los padres
como las madres utilizan mas técnicas de «razona-
miento» con los varones que con las mujeres. En
cambio, padres y madres utilizan mas técnicas de
«inducciony y «afirmacion de poder» con las hijas.
Ademas, los padres usan también con éstas mas
«retirada de amor» gue con los hijos.

Discusion

Estos resultados merecen un comentario detenido.
Empezaremos comentando uno a uno los resulta-
dos concretos mas relevantes, para acabar propo-
niendo una mirada de conjunto sobre los mismos.

1. Los resultados de este trabajo relativos a las
diferencias sexuales en sentimientos de culpa pro-
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TABLA 5

Diferencias entre el tipo de disciplinas mds frecuentemente utilizadas en general con los varones y con las
mujeres. Prueba t de Student

DISCIPLINAS X var. X muj. t Sign.
Infancia Padre Afirmacion de poder 1,19 0,97 1,96 0,0505"
Retirada de amor 0,44 0,58 1,86 0,0634(t)
Adolescencia Padre Induccion 0,79 1,01 3,34 0,0009
Razonamiento 3,45 3,11 2,81 0,0051*
Madre Induccion 1,37 1,58 2,26 0,0242*

TABLA 6

Diferencias entre el tipo de disciplinas mds frecuentemente utilizadas en las diversas situaciones
disciplinarias con los varones y con las mujeres. Prueba t

DISCIPLINAS INFANCIA X var. X muj. t Sign.
Actividad sexual Padre Retirada de amor 0,39 0,77 3,38 0,0008
Razonamiento 3,63 3,23 1,84 0,0670(t)
Maias notas Madre Afirmacion de poder 0,88 0,61 2,29 0,0219*
Mal. cont. Padre Induccion 0,95 1,30 2,53 0.0116*
DISCIPLINAS ADOLESCENCIA X var. X muj. t Sign.
Relaciones sexuales Padre Afirmacion de poder 0,20 0,56 3,63 0,0003*
Induccién 0,69 1,21 4,23 0,0000*
Retirada de amor 0,64 1,04 2,96 0,0032*
Razonamiento 4,16 3,03 5,74 0,0000*
Madre Afirmacion de poder 0,16 0,33 2,31 0,0213*
Induccion 112 1,93 518 0,0000*
Razonamiento 3.85 3.04 4,25 0,0000*
Mal curso _— —_
Insulto Padre Induccion 0,70 0,94 2,04 0,0421*
Madre Retirada de amor 0,76 1,06 2,32 0,0206"
No ir misa Madre Afirmacion de poder 0,13 0,05 1,88 0,0607(1)

porcionan un nuevo apoyo empirico a las conclusio-
nes a las que anteriormente se habia llegado a partir
de un buen numero de estudios que han analizado
en general —no especificamente en los procesos de
cambio de valores— las diferencias sexuales en cul-
pa e internalizacion moral, trabajos que echan por
tierra las afirmaciones gratuitas que algunos autores
habian sostenido al respecto.

La mayoria de estos estudios hablan de una ten-
dencia general en tal sentido, otros la limitan a cier-
tas dreas, particularmente a la de la conducta se-
xual. En el presente estudio —como en el de Heying
y col. (1975)— las diferencias entre varones y muje-
res solo se daban en el ambito de las conductas se-
Xuales.

Efectivamente, como se ha dicho anteriormente,
nuestros resuitados parecen indicar que las diferen-
cias sexuales no se darian en dreas como la de la
conducta religiosa, la del robo o la del descuido de
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los estudos. No obstante, este punto requiere un
mayor ahondamiento y, en cualquier caso, estos re-
sultados no significan que estas diferencias no pue-
dan darse, en uno u otro sentido, en otras areas de
contenido diferente a las aqui consideradas (como,
por ejemplo, en el ambito de la conducta agresiva).

2. Por lo que se refiere a la relacion entre las
diversas practicas disciplinarias parentales y los
sentimientos de culpa, los resultados relativos a la
«induccion» vienen a apoyar nuevamente, amplian-
doias, las conclusiones de estudios anteriores que
senfalan a este tipo de disciplina como la técnica con
mayor capacidad de generar sentimientos de culpa.
Dichos estudios se han referido todos ellos a los
sujetos en general, y no han estudiado especifica-
mente, como se ha hecho en este trabajo, la culpa
experimentada por los sujetos que se hallan vivien-
do un proceso de cambio hacia opiniones méas favo-
rables sobre determinadas cuestiones.



Mas interesantes aun son los resultados relativos
al «razonamiento». Si bien es légico pensar que el
uso de esta practica estara relacionado con senti-
mientos de culpa menos intensos, lo cierto es que
en ningun estudio anterior del que se tenga constan-
cia se habia puesto a prueba esta hipdtesis, que
aqui resulta claramente apoyada por los datos empi-
ricos. Por otra parte, el hecho de que esta variable
muestre una relacion muy definida con los senti-
mientos de culpa —claramente contraria a la de la
«induccion referida a los progenitores», y también
distinguible de la que mantienen la «afirmacion de
poder» y fa «retirada de amor»— parece apoyar la
idea de que la distincion de la categoria «razona-
miento», frente a dichas categorias de disciplina, tie-
ne pleno sentido.

3. Los resultados acerca del diferente uso de
los diversos tipos de disciplina con uno y otro sexo,
como se habra podido observar, se presentan en la
linea de los obtenidos en investigaciones comparati-
vas similares.

Asi, diversas investigaciones anteriores muestran
que, en general, los varones se ven sometidos a
mas practicas de «afirmacion de poder» que las mu-
jeres (Hoffman, 1975; Zussman, 1975, 1978). El
presente trabajo apoya la misma conclusion, al me-
nos en lo que respecta al uso de esta técnica disci-
plinaria por parte del padre en la infancia.

Esas mismas investigaciones han llegado a la
conclusion de que las mujeres se ven sometidas a
mas practicas de «induccion» que los varones. Y los
presentes andlisis proporcionan un nuevo apoyo,
muy claro, en dicha direccién: las mujeres, en la
adolescencia, se ven sometidas a mds practicas in-
ductivas, por parte de ambos progenitores, que los
varones.

Ademas de estos resultados, que eran predeci-
bles a partir de estudios empiricos previos como los
citados, nos encontramos con un mayor uso del «ra-
zonamiento» en la adolescencia, por parte del pa-
dre, con los varones que con las mujeres.

Estos datos son muy interesantes, pues parecen
reflejar la presencia de tendencias sexistas bastante
claras en las practicas disciplinarias parentales.
Pero mas interesante aun es comprobar que, ade-
mas, apenas aparecen diferencias significativas de
este cariz en los encuentros disciplinarios relativos a
conductas «transgresoras» que nada tienen que ver
con lo sexual, mientras que las diferencias son cla-
ras en el terreno de las «transgresiones» sexuales.

Es curioso que sea en la situacion relativa a las
«Relaciones sexuales» donde aparezcan mas dife-
rencias significativas entre el tipo de disciplinas utili-
zadas con uno y otro sexo. Y las diferencias que
aparecen parecen apuntar en la linea, predecible, de
una mayor vigilancia, una vigilancia moral mas es-
tricta, de la conducta de la mujer en este terreno,
tanto por parte de los padres como de las madres.
Ambos progenitores utilizan con los varones mas
«razonamiento» que con las mujeres, mientras que
con éstas recurren mas a la «induccion referida a los
progenitoresy, la «afirmacion de poder» y la «retirada
de amon, técnicas todas ellas mucho menos racio-

nales, claramente dirigidas al control de la conducta,
y que, como hemos visto, en el estudio correlaciona-
ron positivamente con culpa.

Pero, mas alla de estos resultados concretos, lo
que interesa destacar especialmente es el cuadro
que dichos resultados nos dibujan en conjunto.

Los resultados relativos a los efectos de las dis-
tintas practicas disciplinarias parentales sobre los
sentimientos de culpa y los relativos al diferente uso
de dichas practicas con varones y mujeres, toma-
dos en conjunto, parecen proporcionar una explica-
cion, si no exhaustiva, bastante coherente de las di-
ferencias en sentimientos de culpa observables en
uno y otro sexo, mas aun si se tiene en cuenta que,
como ya se ha dicho, dichas diferencias en este es-
tudio se circunscribian al ambito de las conductas
sexuales.

Pero, ademas, existen datos adicionales que su-
gieren que las practicas inductivas serian mas efec-
tivas en las mujeres que en los varones. Asi, se ha
constatado que aquéllas son mas empaticas que los
varones (Feshback y Feshback, 1969; Hoffman y
Levine, 1976) y, tal como sefiala Hoffman, la efecti-
vidad de este tipo de técnicas se basa precisamen-
te, en gran parte, en su capacidad de activacion de
respuestas empaticas (Hoffman, 1963b; Hoffman y
Saltztein, 1967). Dada la mayor proclividad hacia la
empatia en la mujer, las inducciones despertaran en
ellas mayores respuestas empaticas y seran, por
tanto, mas efectivas.

Si consideramos ahora conjuntamente los diver-
sos datos, si ademds tenemos en cuenta que, pro-
bablemente, las mujeres se vean sometidas a una
mayor tasa de encuentros disciplinarios que sus
hermanos varones, sobre todo en lo referente a la
conducta sexual, parece que hay base suficiente
para concluir que estos sentimientos de culpa mas
intensos en ellas no son simplemente la manifesta-
cién de un mayor «moralismoy ni de una mayor labili-
dad afectiva innatos en la mujer, sino el fruto de
practicas educativas bien determinadas.

Ahora bien, estos sentimientos mas intensos en
ella también en los procesos de cambio pueden su-
poner —como deciamos en la introduccion— un
obstaculo, un freno, mas o menos serio para dicho
cambio. En este sentido, aunque parezca contradic-
torio con lo que se acaba de decir, si que cabria ha-
blar de un mayor «moralismo» en la mujer, si con ello
lo que queremos decir es que los valores parentales
se hallan mas fuertemente interiorizados en ella, pu-
diendo limitar mas o menos seriamente su evolucién
auténoma, y no simplemente adosarle un atributo
claramente peyorativo y que, como sabemos, ha
servido en mas de una ocasion para su descalifica-
cion en los mas diversos ambitos, tanto de la vida
privada como de la social.

Sin embargo, después de todo lo visto, quiza
haya que invertir los términos en que tradicional-
mente se ha venido planteando la cuestion, y decir
que los sentimientos de culpa mas intensos en la
mujer no son la expresion de su natural «moralis-
moy, sino que, mas bien, son los sentimientos de
culpa los que estarian en la base de dicho «moralis-
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mo». Pero entonces tal «moralismo» deja de ser un
rasgo femenino inexplicable para aparecer asociado
a unas practicas educativas especificas, caracteris-
ticas de la socializacion de la mujer.
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