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LOS EFECTOS DE LA TERAPIA
DE CONDUCTA

JAIME VILA
-Universidad de Granada

1. Los origenes: El vinculo expé>riménté»l

Con un intervalo de apenas unas semanas se acaba de producir la muerte de dos de los tres
padres indiscutibles de la terapia-de conducta: Hans Eysenck y Joseph Wolpe. Junto con la
desaparicion, afios antes, del tercero -B.F. Skinner-, se cierra ahora un ciclo que ha acompafiado
a practicamente todo el siglo XX, aunque su influencia en el &mbito de la psicologia clinica se
ha hecho notar sélo en la segunda mitad de siglo. Es, por tanto, un momento historico oportuno
para hacer un balance del efecto de las aportaciones de estos dos hombres a la psicologia clinica,
en general, y a la terapia psicoldgica, en particular, que sea al mismo tiempo un homenaje y un
reconocimiento a su obra y a su persona. ,

Entre 1952 y 1960 Hans Eysenck y Joseph Wolpe publican por separado un conjunto de trabajos
en los que exponen de forma programética los fundamentos de una nueva psicoterapia -la tera-
pia de conducta- como alternativa a la terapia psicologica dominante entonces en la psicologia
clinica y la psiquiatria: El psicoandlisis. Las claves de la nueva terapia (ver Eysenck, 1952, 1959,
1960; Wolpe, 1952, 1954, 1958) pivotaban sobre dos temas. En primer lugar, la insatisfaccion
de muchos psicélogos con los pobres resultados de los tratamientos al uso basados bien en el
modelo biolégico bien en el modelo psicoanalitico de la enfermedad mental. En segundo lugar,
la necesidad de incorporar los conocimientos sobre el comportamiento humano aportados por la
psicologfa experimental durante mas de medio sigio a la explicacion de la conducta anormal y
a su tratamiento.

La vinculacion de ia terapia de conducta con la investigacién experimental sobre el compor-
tamiento humano es evidente en las definiciones que tanto Eysenck como Wolpe ofrecen de la
terapia de conducta: «E! intento de alterar la conducta y las emociones humanas de un modo
beneficioso de acuerdo con las leyes de la moderna teoria del aprendizaje» (Eysenck, 1959); «La
aplicacién de los principios del aprendizaje establecidos experimentaimente con la finalidad de
eliminar habitos desadaptativos» (Wolpe, 1958). Esta explicita fundamentacién de la terapia de

" conducta en la psicologia experimental del aprendizaje, tanto en su vertiente rusa -Pavlov- como
en su vertiente norteamericana -Thorndike, Watson, Hull-, favoreci6 que la atrevida y revolucionaria
propuesta inicial de Eysenck y Wolpe fuera extendiéndose poco a poco dentro de la psicologia
y la psiquiatria de influencias anglosajonas, aunque ni Eysenck ni Wolpe eran de origen anglosajon.
El surafricano Wolpe emigr6 a los Estados Unidos justo cuando publicéd su libro «Psicoterapia
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por inhibicion reciproca» (1958). El aleman Eysenck emigro a Inglaterra antes de la segunda guerra
mundial donde se licenci6 y doctoré en psicologia siendo nombrado director del departamento de
psicologla clinica del famoso hospital Maudsley dependiente de la Universidad de Londres. Durante
los afios 60 este centro se convirtié en un segundo Leipzig: El lugar de encuentro y formacion
de practicamente todos los terapeutas de conducta de la primera generacion.

El interés inicial por la nueva aproximacion terapéutica pronto se convirtié en auténtica euforia
cientifica motivada por la posibilidad de investigar en el laboratorio, tanto animal como humano,
los mecanismos de adquisicion y modificacion de muchos trastornos psicopatolégicos y elaborar

- a partir de ellos terapias eficaces fundamentadas experimentalmente. El fracaso de las psicote-
rapias tradicionales parecia deberse, sin duda, al explicito rechazo que los planteamientos
psicodinamicos hacian de la investigacion experimental. Las repetidas criticas de Eysenck a la
ausencia de datos experimentales que avalen la eficacia de las psicoterapias analiticas parecian,
por tanto, justificadas.

En poco menos de dos décadas la terapia de conducta se fué consolidando como la aproxi-
macién clinica de mayor prestigio dentro del mundo académico. Entre principios de los afios 60
y finales de los 70 la proliferacién de estudios experimentales sobre los mecanismos de la eficacia
de las técnicas conductuales de reduccion de ansiedad fué no s6lo excepcional sino también
modélica. Ademas, sus éxitos a nivel aplicado eran innegables. El prestigio académico de la terapia
de conducta se fué extendiendo al campo profesional llegando a paises relativamente alejados
hasta entonces de las influencias anglosajonas, como.fué el caso de Esparia. El impacto que
la orientacién conductual ha tenido en toda la psicologia aplicada, en general, es faciimente
apreciable teniendo en cuenta su amplio desarrollo tecnolégico y la variedad de campos de
aplicacion de sus técnicas, dentro y fuera de la propia psicologia clinica. Algunos indicadores
objetivos -por ejemplo, las comunicaciones y trabajos presentados a los ultimos Congresos
Mundiales de Psicologia Aplicada (Madrid, 1994; San Francisco, 1998) lo reflejan claramente.

Sin embargo, es evidente que, al final de sus vidas, ni Eysenck ni Wolpe estaban satisfechos
con la evolucion de la psicologia clinica. Esta continuaba siendo un variado céctel de orientaciones,
escuelas y paradigmas diferentes, unas con pretension de fundamentacion cientifica y otras incluso
sin ella. Es obvio que las criticas de Eysenck y Wolpe al psicoanalisis no acabaron con las
aproximaciones terapéuticas- psicodindmicas. -Las criticas de Eysenck, por ejemplo, se han
mantenido a lo largo de los afios sin perder agudeza y agresividad (ver Eysenck, 1994). Las criticas
de Wolpe, por su parte, se dirigen a los propios terapeutas de conducta, generalmente de
orientacion cognitiva (ver Wolpe, 1995a y 1995b). Son ataques dificiles de identificar como propios
de un vencedor. ;A qué se debe esta actitud defensiva? ¢ Cuales han sido los efectos reales de
la terapia de conducta dentro de la psicologia clinica? ¢ Qué futuro le espera a la terapia de conducta
en los umbrales de un nuevo siglo y de un nuevo milenio? ' '

2. El reto cognitivo

E! vinculo con la psicologia experimental fué posiblemente el gran acierto de la terapia de
conducta en sus primeros afios. Es la caracteristica que tanto Wolpe como Eysenck resaltan
en sus escritos. Sin embargo, es precisamente este compromiso el que primero se puso a prueba
y el que ha generado mayores problemas a la terapia de conducta. El fondo del asunto es que
la terapia de conducta nace con las marcas teéricas y metodolégicas del conductismo y que,
apenas iniciados sus primeros pasos, se produce la crisis del paradigma conductista dentro de
la propia psicologia experimental. Fue un auténtico cataclismo, una revolucién paradigmatica al
estilo kuhniano, que invertia el orden de las cosas impuesto durante casi medio siglo por el
conductismo abriendo de nuevo las puertas a la mente y a la conciencia. El nuevo paradigma
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emergente -el cognitivo del procesamiento de la informacion- irrumpi6 con no menor virulencia que
lo hizo el conductismo en su momento dejando heridas graves dificiles de cicatrizar. En el caso
de Wolipe y Eysenck las heridas permanecieron abiertas hasta el momento de su muerte.

La crisis del conductismo dentro de la psicologia experimental vino acompafada de la crisis
del positivismo l6gico -la metodologia con la que se identificaba la terapia de conducta- dentro
de la filosofia de la ciencia. Considerado el canon del método cientifico, el positivismo i6gico era
una forma extrema de empirismo segun el cual las teorias Gientificas se justifican sélo en la medida
en que se pueden verificar apelando a los hechos conocidos mediante la observacion. La verdad
de los enunciados depende de la observacion de los hechos, los cuales permiten llegar inductiva-
mente a la formulacién de leyes generales. Una vez se dispone de leyes se pueden extraer
consecuencias -explicaciones y predicciones- sirviéndose del razonamiento deductivo tipico de la
l6gica. Las criticas de la nueva filosofia de la ciencia se dirigian a la supuesta incontaminaclén
teérica de los hechos y a la infalibilidad de la observacion dejando claro que existe una interde-
pendencia entre teoria y método: Los problemas a investigar determinan los métodos de inves-
tigacion a emplear y la utilizacion de determinados métodos influye necesariamente en la solucion
que se encuentra a los problemas. El esquema de busqueda del investigador -la teorfa- es
indisociable de los datos y de la observacion.

La simultanea crisis del conductismo y del positivismo I6gico tuvo como consecuencia un
aparente abandono de toda teorizacion -incluida la conductista- dentro de la terapia de conducta.
Se inicia un periodo de énfasis metodolégico evidente a partir de los afios setenta cuando ya el
paradigma cognitivo esta definitvamente implantado en la psicologia experimental. Es el momento
en el que se van configurando formalmente, sin grandes dificultades aparentes de integracién
conceptual, los cuatro grandes modelos teéricos que sustentan y agrupan las diferentes técnicas
de terapia y modificacién de conducta: El modelo del analisis funcional aplicado, el modelo
neoconductista mediacional, el modelo del aprendizaje social y el modelo cognitivo-conductual.

La apertura hacia los nuevos modelos cognitivos se hace, sin embargo, en contra de la opinién
de los tres fundadores que critican el eclecticismo implicito en tales posturas. Es mas, el temor
al regreso del mentalismo introspeccionista les hace insistir en el error de intentar explicar la
conducta externa -las acciones y movimientos- recurriendo a conductas intemas de tipo emocional
o cognitivo como, por ejemplo, la ansiedad que sentimos o las ideas irracionales que tenemos.
Es confundir la explicacién con lo que tiene que ser explicado. Tales conductas internas son,
a lo sumo, conductas a explicar -como las conductas externas- y no mecanismos explicativos.
Es un error que deja claro que la incorporacién de lo cognitivo en la nueva terapia de conducta
se hace a espaldas de la nueva psicologia experimental: La del procesamiento de la informacién.
Las influencias cognitivas en la terapia de conducta proceden fundamentalmente de la psicologla
social -los modelos del aprendizaje observacional y las teorias de la atribucion- y de la psicologla
de la personalidad -las teorias.del self-. Lo cognitivo en las terapias cognitivo-conductuales es el
contenido cognitivo: Los pensamientos, atribuciones o evaluaciones conscientes que hacemos de
nosotros mismos o del mundo que nos rodea. No hay apenas referencia a los procesos cognitivos
no conscientes, minuciosamente estudiados por la psicologia experimental cognitiva, relacionados
con la atencion, la percepcion, los diferentes tipos de memoria o el procesamiento lingistico.

La desvinculacion con la psicologia experimental cognitiva es todavia mas evidente en los
terapeutas de conducta de tradicién conductista que mostraron poco interés no sélo por los
desarrolios de la psicologia cognitiva del procesamiento de la informacion sino también por los
desarrollos de la propia psicologia del aprendizaje animal. Es una muestra mas del progresivo
alejamiento de la terapia de conducta de su compromiso original con la investigacién experimen-
tal. Sin duda, la investigacion animal sobre modelos de aprendizaje fué decisiva en las primeras
etapas de desarrollo de la terapia de conducta. Con la'llegada del paradigma cognitivo, la inves-



506 J. Vila

tigacién animal disminuyé en importancia cediendo su puesto preferente a la investigacién humana
sobre procesos de aprendizaje mediados por el ienguaje: La memoria. Sin embargo, la investigacion
animal nunca dej6 de aportar datos relevantes sobre procesos de aprendizaje que el ser humano
comparte con otros animales inferiores en la escala filogenética y que, por tanto, no requieren
la mediacion lingliistica. Algunos de estos fenémenos estudiados tanto en el contexto del
condicionamiento clasico -los fendmenos de bloqueo, ensombrecimiento, precondicionamiento
sensorial o el «efecto Garcia»- como en el contexto del condicionamiento instrumental -los
fenémenos de automoldeamiento, la conducta supersticiosa, la conducta de eleccion o la inde-
fensiéon aprendida- han sido claves para conectar la tradicién conductista con los nuevos plan-
teamientos cognitivos del procesamiento de la informacién. Son desarrollos de la psicologia
experimental del aprendizaje animal que han terminando hablando explicitamente de procesos
cognitivos y representacion en los animales de laboratorio -palomas, ratas o gatos- de forma
anéloga a como lo hace la psicologia cognitiva humana.

Es sorprendente que tanto Wolpe como Eysenck se resistieran a aceptar esta segunda forma
de cognitivismo que tan préxima estaba a la tradicion conductista y a su propia investigacion de
laboratorio. Es posible que fuera el orgullo lo que les impidiera dar el salto decisivo hacia lo cognitivo.
Existen indicios que apuntan en este sentido. Tanto Wolpe como Eysenck tuvieron relaciones
dificiles -en ocasiones abiertamente hostiles- con discipulos o colaboradores que se desviaron
hacia posturas consideradas por ellos incompatibles con los principios fundacionales de la terapia
de conducta. Nunca entendieron, por ejemplo, las desviaciones hacia el eclecticismo de Lazarus
o hacia el cognitivismo de Albert Ellis, Aaron Beck o Michel Mahoney. Sin embargo, ambos
mantuvieron buenas relaciones con discipulos y colaboradores que si se atrevieron a dar el salto
hacia el cognitivismo del procesamiento de la informacién. Son los casos -excepcionales, por otra
parte, dentro de la terapia de conducta- de Stanley Rachman, Peter Lang y Edna Foa.

3. El reto biolégico

El paradigma conductista no s6lo negé validez a cualquier mecanismo explicativo por debajo
de la piel de tipo cognitivo. También lo neg6 para cualquier mecanismo interno de caracter biolégico.
Las unicas explicaciones validas eran las relaciones funcionales entre los estimulos y las res-
puestas. Es cierto que el conductismo mediacional aceptaba la existencia de respuestas fisio-
i6gicas mediadoras entre los estimulos y las respuestas externas, pero se trataba, en todo caso,
de respuestas fisiologicas que tenian el mismo status epistemolégico que las respuestas externas:
Eran conductas a explicar, no mecanismos explicativos. La metéfora del conductismo -coherente
con el modelo de la caja negra- es, sin duda, la méaquina sensomotora, una maquina con érganos
sensoriales que reciben los estimulos y con muisculos motores que realizan las conductas, pero
que no tiene cerebro ni corazén o, si los tiene, no cumplen ninguna funcién explicativa a nivel
psicolégico. Su funcién es la de simple mediacién estructural entre las condiciones ambientales
-los auténticos factores causales- y la conducta.

Se trata de una postura antibioldgica que sorprende, al menos, por tres razones. En primer
lugar, porque se opone a la tradicion darwiniana que tanta influencia tuvo en la psicologia comparada
y el funcionalismo americano precursores del propio conductismo. La definicion de conducta que
propuso el conductismo -la actividad de los organismos en su relacién con el medio- conlleva
implicitamente la nocién evolucionista de adaptacion biolégica. En segundo lugar, porque sittia
a la psicologia experimental en el polo opuesto de donde se encontraba cuando se independizé
por primera vez de la filosofia. Desde la época de Fechner y Wundit, la psicologia experimental
se habia identificado con la psicologia fisioldgica sin que dicho calificativo supusiera merma en
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el nivel de andlisis propiamente psicologico. Al contrario, la obligada referencia a la fisiologia del
sistema nervioso fue esencial para despegarse de la tradicion filoséfica e iniciar el estudio
estrictamente experimental de procesos psicologicos relacionados con la sensacion, la percepcion
y el control motor a través, por ejemplo, de la medida del tiempo deé reaccion. En tercer lugar,
porque se opone a los mismisimos planteamientos tericos de los mvesﬂgadores en los que se
fundament6 la terapia de conducta desde sus origenes: Los modelos de condicionamiento. Los
conceptos de excitacion e mh:bucuén claves en los planteamientos teéricos de Wolpe y Eysenck,
son conceptos fisioldgicos ampliamente utilizados por Paviov y Hull, entre otros, para explicar los
diversos fenémenos estudiados por el conductlsmo mediacional en relacién con el aprendizaje y
la motivaci6n. »

La dnica justificacion de la postura oficialmente antibiolégica del conductismo es el riesgo de
perder el nivel de anélisis propiamente psicolégico cayendo en reduccionismos de tipo bioquimico
o neuronal. Es un temor en cierto modo justificado teniendo en cuenta la fuerza que la biologia
molecular empezaba a adquirir entonces y cuyas influencias todavia dominan la biologia actual:
La era.del ADN. El reduccionismo es, ademas, un riesgo real en-un periodo de interés generalizado
por el estudio del cerebro. Se trata de un temor.compartido por una parte importante de la psicologia
experimental cognitiva; cuyo modelo de cerebro difiere poco de la caja negra conductista. En este
aspecto el funcionalismo conductista y el funcionalismo cognitivo se dan la mano. Para el
funcionalismo conductista no importaba las piruetas que el estimulo pudiera hacer dentro del
cerebro siempre que las variaciones en las respuestas dependieran de las variaciones en las
condiciones estimulares. Para el funcionalismo cognitivo tampoco importa el soporte biolégico del
que esta hecho el organismo humano. Si la misma funcién la realiza una calculadora o cualquier
otro artefacto electrénico es porque compartimos los mismos procesos no aportando nada el
conocimiento especifico que podamos tener sobre las vicisitudes por las que pasa el estimulo
cuando es procesado por el cerebro.

El intento de evitar el reduccionismo sorteando al organismo biolégico ha provocado otro
reduccismo todavia peor, una auténtica caricatura del ser humano. Parece cada vez més evidente
que tanto la- metéfora conductista -la maquina sensomotora con funciones musculares pero sin
corazén ni cerebro- como la metafora cognitiva -la maquina electronica con funciones cerebrales
pero sin-musculos ni corazén- han sldo metaforas desafortunadas. El error radica en intentar
estudiar la conducta sin referencia al cuerpo bioldgico que la sustenta, un organismo que para
su funcionamiento requiere musculos, cerebro y corazén. Se trata de un error en el que no cayeron
ni Wolpe ni Eysenck.

Los modelos de condicionamiento de los trastornos de ansiedad que defendieron tanto Wolpe
como Eysenck, y que constituyen su aportacion més importante a la terapia de conducta, son
modelos anclados en la tradicion psicofisiolégica de Paviov, Sherrington y Cannon. Es una tradicién
que tuvo su continuidad en una parte importante de la psicologia del aprendizaje animal -la
relacionada con el estudio del aprendizaje de evitacidn- y que ha tenido su continuidad dentro
de la propia terapia de conducta (ver Mineka, 1985, 1992). Se trata de una linea de investigacion
centrada en el estudio del miedo condicionado y el sistema biol6gico que lo sustenta -el sistema
motivacional de defensa- que conecta directamente con los trabajos de psicobidlogos actuales
como Fanselow (1994), Ledoux (1996) o Davis (1997). Es una linea de investigacion sorprenden-
temente acumulativa que ha sabido integrar las aportaciones psicobiolégicas, psicofisiolégicas,
conductuales y cognitivas sin grandes dificultades, transgrediendo en muchos casos los estrechos
marcos conceptuales impuestos desde fuera por los paradigmas dominantes. El caso de Wolpe
y Eysenck es en este sentido ejemplar. En cierto momento, durante la segunda etapa de énfasis
metodolégico, se oyeron voces dentro de la terapia de conducta desautorizando los modelos de
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condicionamiento. La respuesta de Eysenck y Wolpe fue recordar las numerosisimas investiga-
ciones sobre fenébmenos relevantes para la.comprensién del miedo y la ansiedad estudiados en
el contexto del condicionamiento, incluso en las etapas posteriores al conductismo -por ejemplo,
los trabajos de Seligman, Masterson y Crawford, Rescorla, Mineka y Ohman, entre otros- y la
relativa ausencia de tales investigaciones desde las perspectivas alternativas.

El modelo de condicionamiento de los trastomos de ansiedad -las neurosis- defendido por
Eysenck (Eysenck, 1979) es un modelo de vuinerabilidad en el que intervienen factores biologicos
de predisposicion -relacionados con caracteristicas estables del sistema nervioso- y factores
ambientales de aprendizaje -relacionados con experiencias aversivas activadoras de las reacciones
defensivas del organismo-. Los procesos de aprendizaje, aunque basados en un modelo tipica-
mente pavioviano, dan cabida a un conjunto de fenémenos -entre ellos, el de la incrementacion
paradojica de las respuestas condicionadas, base de su teoria de la incubacién de la ansiedad-
que han sido ampliamente documentados e investigados desde diferentes perspectivas (ver Mineka,
1985) conectando con las investigaciones psicobiolégicas méas recientes sobre el fenémeno de
la potenciacion del miedo (Ledoux, 1996; Davis, 1997). Por su parte, el modelo de contra-
condicionamiento. por inhibicién reciproca defendido por Wolpe contintia siendo un modelo plausible
que combina el nivel explicativo psicolégico -el aprendizaje asociativo- con el nivel explicativo
biolégico -los mecanismos inhibitorios del sistema nervioso- conectando igualmente con los plan-
teamientos psicobiolégicos mas recientes sobre el funcionamiento de los dos grandes sistemas
motivacionales del organismo: El apetitivo y el aversivo (Lang, 1995; Lang, Bradley y cuthbert,
1997). Las explicaciones de Eysenck y Wolpe no son reduccionistas. Al contrario, elevan el nivel
blolégico a la altura de las descripciones y explicaciones psicol6gicas siendo un magnifico ejemplo
de integracion no reduccionista de conceptos biologicos y psicoldgicos, tal vez el reto mas dificil
al que se han tenido que enfrentar tanto el conductismo como el cognitivismo (ver Miller, 1996).

4. Uso y abuso de la critica cientifica

Uno de los pilares en los que se fundamenté la terapia de conducta fué, sin duda, la critica
cientifica a las aproximaciones terapéuticas no conductuales. Fué una critica dura que ejercieron
sistematicamente tanto Wolpe como Eysenck. En el caso de Eysenck, las criticas al psicoanélisis
y a las psicoterapias, en general, no sé6lo-se mantuvieron a lo largo de los afios sino que fueron
aumentando en amplitud e intensidad. Los epigrafes de uno de sus ultimos articulos sobre esta
cuestion (Eysenck, 1994) son elocuentes: «Las explicaciones de Freud no son de fiar», «La terapia
de Freud no funciona», «Las teorias de Freud estan equivocadas». La valoracion final que hace
de Freud y del psicoandlisis es sorprendentemente dura trascendiendo el tono ponderado que uno
esperaria de una critica estrictamente cientifica. Freud es presentado como mentiroso e incapaz
de decir la verdad. Lo que permanece es el asombro y el desconcierto de aquelios que fueron
engafiados y se creyeron toda una serie de extravagantes y poco fiables teorias, propuestas sin
ninguna evidencia y, como en el caso de la interpretacion de los suefios, contradichas por las
propias interpretaciones de Freud. Lo peor es el hecho de miles de pacientes que han gastado
tiempo y dinero, que apenas se podian permitir, en un tratamiento inutil, un tratamiento que,
ademas, evitaba que recibieran otro tipo de tratamiento, conductual, mucho mas barato, breve
y satisfactorio. El dafio hecho por Freud es Incalculable y dificil de perdonar (pags. 161-162).

Eysenck y Wolpe fueron también criticos con respecto a algunos planteamientos y desarrollos
dentro de la propia terapia de conducta. Pero lama la atencion la asimetria en la profundidad de
la critica. Tal vez este tratamiento desigual de uno mismo frente al contrario -por otra parte,
comprensible- sea la clave de la falta de credibilidad de la critica en terceras personas y, por tanto,
su falta de eficacia, algo que lamentaron explicitamente tanto Eysenck como Wolpe a lo largo
de sus escritos. Por otra parte, el abuso de la critica a las psicoterapias analiticas por su falta
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de cientificidad hace necesariamente que las contracriticas 2 la terapia de conducta que més dafio
le pueden hacer sean las que cuestionan su pretendido caracter cientifico. Tres de estas contracriticas
son particularmente certeras: Eclecticismo, empirismo tecnolégico y.continuismo conductista.

El eclecticismo es una caracteristica demasiado obvia en muchos manuales recientes de terapia
de conducta. Es ciertamente dificil conciliar teéricamente el conductismo radical, el conductismo
metodologico, el modelo del aprendizaje social y el modelo cognitivo-conductual. Sin embargo,
la mayor parte de los manuales de terapia de conducta incluyen como parte indiscutible de su
armamentarium de técnicas las derivadas de cada uno de estos modelos, presentadas general-
mente una detras de otra -en ocasiones hasta con estilo recetario- y sin ningun esfuerzo por buscar
coherencia teérica entre ellas. Por otra parte, parece que la principal premisa cientifica de la terapia
de conducta es que las técnicas sean eficaces, que funcionen, siendo menos importante el saber
por qué funcionan. Es como si el principal objetivo de toda ciencia -la explicacién- quedara
minusvalorado en favor de otros objetivos también cientificos pero de menor rango -la prediccion
y el control-. El resultado es la aceptacién de cualquier procedimiento que empiricamente se
demuestre eficaz, una situacién de indudable riesgo con respecto a métodos curativos poco
ortodoxos -el curanderismo, por ejemplo- que, como las psicoterapias tradicionales, han sobrevivido
a la purga de la inspeccion cientifica probablemente porque no estan exentos de eficacia.

Finalmente, el intento de huir del eclecticismo y del empirismo tecnolégico sin siquiera rozar
con la psicologia experimental cognitiva esta llevando a diversos intentos de reconceptualizacion
de las técnicas terapéuticas desde los propios postulados conductistas. Es una clara forma de
continuismo conductista aunque con ligeras modificaciones, mas cosméticas que sustantivas. Han
existido diversos intentos de este tipo realizados tanto desde la perspectiva del anélisis funcional
como desde la perspectiva neoconductista mediacional. En el caso del analisis funcional aplicado,
el resultado de la ampliacién del modelo, a través de la interconducta, termina produciendo una
hipertrofia de los mecanismos de control supuestamente existentes entre el estimulo y el orga-
nismo, algo que se sustenta en la propia interaccion -el contexto social- sin ningun tipo de soporte
por debajo de la piel del organismo. Curiosamente, algunos de estos desarrollos han llevado a
la terapia de conducta a posiciones mucho més préximas a la psicologia analitica que a la actual
psicologla experimental (ver Pérez, 1996). En el caso de la perspectiva neoconductista mediacional,
la ampliacién de los tres términos del modelo -el Estimulo, el Organismo y la Respuesta- ha dado
como resultado una hipertrofia del propio modelo conceptual que no cesa de integrar nuevos
factores mediacionales entre el estimulo, el organismo y la respuesta, en la medida en que las
investigaciones los van sefialando como importantes, sin profundizar reaimente en la O del modelo:
El organismo.

Aungue han existido intentos de reconceptuallzaclén de la terapia de conducta desde la
psicologfa experimental cognitiva e incluso existe una terapia de conducta ligada a la nueva
psicologia experimental del aprendizaje animal (ver O'Donohue y Krasner, 1995; O’'Donohue, 1998),
el grueso de la terapia de conducta se ha ido alejando cada vez més de la actual investigacion
experimental sobre el comportamiento. Las criticas al status cientifico de la actual terapia de
conducta parecen, por tanto, justificadas. Si el prestigio que adquiri6 la terapia de conducta frente
a otras orientaciones clinicas en los afios sesenta y setenta se debié a su compromiso con la
investigacion experimental sobre el comportamiento es evidente que su actual alejamiento de ese
compromiso esté4 haciendo peligrar su futuro 'y su prestigio.

5. El desenlace final: ;Ocaso o renacimiento?

La terapia de conducta que desearon crear tanto Eysenck como Wolpe era un terapia centrada
en el conocimiento de los mecanismos de adquisicion y modificacion de los trastomos de ansiedad.
La ansiedad es un proceso tipicamente emocional y es precisamente la emoci6n el tema que
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peor han sabido abordar los dos grandes paradigmas que han dominado la psicologia del siglo
XX: ‘El conductista y el cognitivo. Ambos paradigmas dejaron fuera de su interés primario la
emocion. En el caso del paradigma cognitivo, el desinterés es evidente. En el caso del paradigma
conductista dicho desinterés es menos evidente, sobre todo teniendo en cuenta la preocupacion
de muchos conductistas, desde Watson hasta Eysenck y Wolpe, por estudiar temas relacionados
con el aprendizaje aversivo y las llamadas «neurosis experimentales». No obstante, las restric-
ciones tedricas del conductismo -reacio a aceptar como dato de conducta los aspectos experienciales
y subjetivos tipicos de las emociones humanas- hizo que el estudio de la emocion se limitara
al estudio de sus manifestaciones externas identificando emocién con motivacion -las conductas
motivadas aversiva o apetitivamente- y terminando por proponer la eliminacién del propio concepto
de emocion.

No es de extraiiar, por tanto, que muchos psicélogos clinicos, incluidos muchos terapeutas
de conducta, més interesados por resolver problemas concretos que por estar al dia de las
investigaciones «cientificas», se desinteresaran por ese tipo de ciencia que no parecia aportar
mucho a los temas clinicos que a ellos les preocupaban. Igualmente, no es de extrafiar que la
investigacion experimental -tanto conductista como cognitiva- se sintiera incomoda con los temas
clinicos relacionados con las emociones.

El posible error de la terapia de conducta ha sido dejarse llevar por el comprensible desanimo
y desvincularse de la investigacion experimental precisamente en un momento en el que la emocién
esta empezando a ocupar el centro del interés cientifico desplazando a las acciones y movimientos
resaltados por el conductismo y a los procesos de pensamiento resaltados por la psicologia
cognitiva. La nueva psicologia experimental que parece configurarse de cara al siglo XXl tiene como
principal motor la investigacion sobre la emocién y el miedo. Es, por tanto, una psicologia que
conecta con las preocupaciones originales de Wolpe y Eysenck. Es, ademas, una aproximacion
que no se esta haciendo a espaldas de la propia ciencia. No es una vuelta a la especulacion
filoséfica o clinica que tanto temieron ambos. Por el contrario, esta arraigada en la tradicion
cientifica més ortodoxa, la que requiere la confirmacion de las teorias y las explicaciones a partir
de los datos y la experimentacion.

La clave del nuevo interés por la emocién proviene de los avances tecnologicos en el ambito
de la neuropsicologia y la psicofisiologia, dos disciplinas psicolégicas intimamente relacionadas
con la biologia. La neuropsicologia estudia las funciones psicolégicas alteradas debidas a lesiones
cerebrales. Su estudio se realiza en humanos combinando las técnicas psicolégicas y neurologicas
de evaluacion y diagnostico. Por su parte, la psicofisiologia estudia las funciones psicolégicas,
tanto normales como alteradas, a través del registro no invasivo del funcionamiento biolégico. Su
estudio también se ha realizado casi exclusivamente en humanos. Es en este campo en el que
se han producido los avances tecnolégicos mas espectaculares. Las técnicas psicofisiolégicas
son como ventanas sobre el cuerpo viviente que permiten visualizar lo que ocurre en los misculos,
el corazén y el cerebro cuando actuamos, sentimos y pensamos. Las técnicas mas recientes
son las que proporcionan imagenes del funcionamiento del cerebro basadas en el registro de su
actividad electromagnética y metabdélica: La electroencefalografia de alta densidad, la
magnetoencefalografia, la tomografia por-emisién de positrones y la resonancia magnética fun-
cional. Son técnicas altamente complejas que detectan el funcionamiento de zonas especificas
del cerebro -generaimente del cortex cerebral- proporcionando imagenes de gran precision aso-
ciadas a funciones psicolégicas: La percepcion, la atencién, la memoria o el pensamiento. Han
ofrecido a la comunidad cientifica las primeras fotografias de la mente que han dado la vuelta al
mundo ocupando las paginas centrales de las mejores revistas cientificas. Las investigaciones
estan ahora dirigiéndose al estudio del funcionamiento de estructuras cerebrales mas profundas
donde se supone radican los centros de la emocion.



Los efectos de la terapia de conducta 511

Esta forma de hacer ciencia no sé6lo no es reduccionista sino que esta acercando la biologia
a la psicologia, de modo que son ahora los bi6logos y los neurdlogos los que necesitan a los
psicologos para poder avanzar en el conocimiento sobre el comportamiento humano utilizando
dicha tecnologia. Por primera vez se esté produciendo el acercamiento entre disciplinas cientificas
aparentemente alejadas. Es, sin duda, el momento de la integracién, no el de la disgregacién.
Si la terapia de conducta sigue por el camino iniciado de desvinculacién progresiva de la ciencia
experimental es muy posible que termine como terminan las nebulosas planetarias, desvanecién-
dose en el espacio interestelar. Si, por el contrario, fortalece sus vinculos con la psicologla
experimental, como desearon Wolpe y Eysenck, es muy posible que se produzca un renacimiento
de la terapia de conducta propiciado por los nuevos aires en el estudio cientifico de la emocién.
Si fuera asi, la arriesgada apuesta de Wolpe y Eysenck a favor del reto biolégico y en contra

del reto cognitivo seria, en ultima instancia, una apuesta triunfante.
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