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Resumen

El objetivo de la presente investigacién es conocer
algunos aspectos de las relaciones de amistad en los

Abstract

The aim of this research paper is to know some
aspects of friendship relations in adolescents and their

adolescentes y su posible asociaciéncon tos sentimien-—— “possible association with perceived competence in peer

tos de competencia que perciben en sus relaciones con
los iguales. La muestra utilizada para el estudio ha sido
de 610 estudiantes salmantinos (284 chicos y 3268 chi-
cas), comprendidos entre los 14 y los 19 afios, quienes
completaron una serie de autoinformes con objeto de
evaluar las diferentes variables incluidas en el estudio.
Los andlisis realizados muestran, tanto en los chicos
como en la chicas, la importante relacién que existe entre
la experiencia de proximidad e intimidad con sus amis-
tades y la percepcion de competencia en las relaciones
con los iguales si bien existen algunas diferencias en
funcién del sexo y la edad de los sujetos.

Palabras clave: Adolescencia; amistad; competencia
social; intimidad; relaciones con los iguales.

relationships. The sample used in the study was
composed of 610 students from Salamanca (284 boys
and 326 girls), aged between 14 and 19, who completed
a series of self-reports for the purpose of evaluating the
different variables in study. The analyses performed
showed, in both girls and boys, the important association
between the experience of proximity and intimacy with
friends and the perceived competence in peer
relationships, although there are some differences
according to the sex and age of the subjects.
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INTRODUCCION

Sin lugar a dudas, uno de los cambios més relevantes que acontecen durante la adolescencia
tiene que ver con el tipo de relaciones que se establecen con los iguales. Efectivamente, la
importancia de los amigos durante la adolescencia, en cuanto fuente de actividades compartidas,
de influencia reciproca y de apoyo mutuo, como indican Savin-Williams y Berndt (Savin-Williams
y Berndt, 1990; Berndt y Savin-Williams, 1993), se ve ampliamente incrementada. Los amigos
se encuentran entre las personas mas significativas para el adolescente, aparecen como algo
imprescindible, y son las personas con las que mas tiempo pasan y con las que se comparten
actividades mas placenteras (Claes, 1992; Claes, 1998; Claes y Poirier, 1993; Collins y Gunnar,
1990; Savin-Williams y Berndt, 1990).

El rol de los amigos en cuanto agentes de socializacion se torna asi extremadamente impor-
tante, y diferente al ejercido por los padres. Mientras estos dltimos siguen manteniendo una
importante influencia sobre los valores fundamentales a cultivar, o sobre las aspiraciones y metas
educativas y profesionales; con los amigos aprenden nuevas formas de interaccién en una relacién
simétrica, en la que més facilmente se comparten preocupaciones, dudas, sentimientos.... (Youniss
y Smollar, 1985).

Las concepciones que los propios adolescentes tienen sobre la amistad, nos ofrecen una clara
idea del significado y la importancia de ésta. En este sentido, en el ya clasico estudio de Douvan
y Adelson (1966), la confianza, la lealtad y la intimidad, aparecian como temas recurrentes al
describir la amistad y al hablar de las expectativas acerca de los amigos. De forma similar, entre
otros, en los trabajos de Bigelow y LaGaipa (1975), Reisman y Sorr (1978), Buhrmester y Furman
(1987); la lealtad, el compromiso, el potencial para intimar, la existencia de intereses comunes
y la similitud, eran elementos claves a la hora de describir las relaciones de amistad entre los
adolescentes.

En cualquier caso, y ain sin dejar de tener en cuenta estas caracteristicas comunes a la mayor
parte de las relaciones de amistad, lo cierto es que existe una importante diversidad en la vivencia
de estas relaciones. Algunas de las diferencias estudiadas vienen marcadas por la edad y el sexo
del propio adolescente.

En lo que se refiere a la importancia de la edad, la mayor parte de los trabajos vienen a concluir
que durante los afos de la adolescencia la importancia de la intimidad aumenta con la edad,
al menos cuando se comparan a chicos y chicas en la adolescencia temprana, con chicos y chicas
durante la adolescencia media y tardia (Douvan y Adelson, 1966; Tech, 1983; Sharabany et al.,
1981; Claes y Poirier, 1993).

Cuando se han analizado diferentes componentes o dimensiones de la intimidad, la franqueza
y la espontaneidad (Sharabany et al. 1981), y la sensibilidad y conocimiento del otro (Shifron,
1986, citado por Sharabany, 1994), eran las dimensiones que parecian cobrar mayor importancia
con la edad.

Igualmente, en diferentes estudios, se pone de manifiesto que, si bien el nimero de amistades
no experimenta grandes variaciones, el nimero de amigos intimos disminuye significativamente
a lo largo de los afios de la adolescencia (Epstein, 1983; Claes, 1992).

Otro tema importante, aunque poco estudiado, es el de la eleccién de amistades del mismo
sexo y de distinto sexo. Generalmente se asume que las amistades de distinto sexo son menores
en la adolescencia temprana para verse incrementadas posteriormente, aunque en términos
generales los amigos intimos del mismo sexo por término medio son mas numerosos que los
de distinto sexo (Claes, 1992, por ejemplo informa de una proporcién de tres a uno).

Respecto a las posibles diferencias en funcién del sexo, las chicas sistematicamente informan
de mayores niveles de intimidad en sus relaciones de amistad con sus amigas que los chicos
con sus amigos (Douvan y Adelson, 1966; Sharabany et al., 1981; Buhrmester y Furman, 1987;
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Sherrod, 1989; Jones y Dembo, 1989; Buhrrmester, 1990). Generalmente las chicas tienden a
compartir informacion mas personal, sentimientos, emociones, etc., y los chicos a compartir mas
actividades e intereses conjuntos; y quizds estas puedan ser diferentes formas de llegar a
experimentar la intimidad relacional. M&s controvertido resulta el hecho de si los chicos tienden
a tener mayor nimero de amigos intimos que las chicas. Asi, mientras en algunas investigaciones
esta afirmacion parece verse corroborada (Berndt y Hoyle, 1985), en otras, no se han encontrado
tales diferencias (Epstein, 1983; Claes, 1992).

En otro orden de cosas, un aspecto de especial interés respecto a las relaciones de amistad,
que queremos resenar, es el de los posibles efectos de las caracteristicas de éstas sobre el
desarrollo y el ajuste psicosocial del adolescente.

En este sentido, en diferentes trabajos (ver por ejemplo, Buhrmester, 1990; Connely et al., 1987),
los adolescentes que tenian una percepcién mas positiva de sus amistades, mostraban mayores
niveles de autoestima y de confianza respecto a la aceptacién social de los iguales, y mejores
niveles de adaptacion personal.

Por dltimo, cabe destacar la investigacion realizada por Claes (1992), en la que se concluye
que mientras el nimero de amigos no tiene ningun valor predictivo sobre el nivel de ajuste
psicosocial, la calidad de la comunicacién entre los amigos, y la ausencia de conflictos, mantienen
relaciones significativas con la existencia de un tono emocional positivo, un mayor control de
impulsos, un mayor control del mundo externo y menores niveles de problemas psicopatolégicos.

La importancia de las relaciones de amistad en la adolescencia, asi como la escasez de trabajos
en nuestro entorno sobre esta tematica, nos ha llevado a realizar esta investigacion, en la que
pretendemos profundizar en el conocimiento de ella.

OBJETIVOS E HIPOTESIS |

Con el presente trabajo, nos proponemos, en primer lugar, llegar a tener un mayor conocimiento
acerca de algunas de las caracteristicas de las relaciones de amistad en los adolescentes. Mas
especificamente nuestro interés se centra, por un lado, en conocer a nivel descriptivo, aspectos
tales como: el nimero de amigos/as intimos/as del mismo sexo y de distinto sexo, la percepcion
que el adolescente tiene del nimero de amigos/as intimos/as respecto al de los demés, la
satisfaccién con el nimero de amigos/as, el grado de conexién o proximidad con los amigos/as,
y el nivel de intimidad experimentado en la relacién con el mejor amigo/a. Por otro lado, nos interesa,
igualmente, analizar las posibles relaciones entre estas diferentes caracteristicas de las relaciones
de amistad.

En segundo lugar, nos proponemos conocer la asociacién que pueda existir entre estos
aspectos de las relaciones de amistad, y los sentimientos de competencia y autovaloracién que
el adolescente tiene en las relaciones con los iguales.

En todos los casos tendremos en cuenta las posibles diferencias en funcién del sexo (chicos
y chicas), asi como la edad de los adolescentes que componen la muestra. En relacién con la
edad, y aun cuando la decisién pueda ser discutible, diferenciaremos entre lo que puede consi-
derarse adolescencia media y adolescencia tardia. Dicha decisién parte de la revisién realizada
sobre el tema, en la que muchos autores distinguen tres estadios a lo largo de la adolescencia
(adolescencia temprana, media y tardfa), y de ia recomendacién ofrecida en esta misma direccién,
entre otros, por Grotevant (1998), en el capitulo dedicado a la adolescencia en la 52 edicion del
Handbook of Child Psychology editado por Damon.

Las hipotesis de las que partimos en esta investigacion, considerando la documentacién
revisada sobre el tema, son las siguientes:

Hipétesis 1. En primer lugar, respecto al nimero de amigos/as, cabe esperar que si existen

diferencias en funcién del sexo, éstas lo sean a favor de los chicos.
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Hipétesis 1b. Asi mismo, de acuerdo con la documentacién revisada, cabe esperar que el
numero de amigos intimos sea menor en la adolescencia tardia.

Hipétesis 2. El grado de proximidad con las amistades intimas, y el nivel de intimidad con
el mejor amigo/a, ser4 mayor en el caso de las chicas

Hipétesis 2b. Igualmente, ell grado de proximidad con las amistades intimas, y el nivel de
intimidad con el mejor amigo/a se verd incrementado tanto en las chicas, como en los chicos,
con la edad.

Hipétesis 3. Cabe esperar que el nivel de competencia y autoestima en las relaciones con
los iguales sea mayor en las edades superiores.

Hipétesis 4. Suponemos que existira una asociacion positiva entre los aspectos méas cuan-
titativos de las relaciones de amistad (nimero de amigos/as, percepcién respecto a los
demas, y satisfaccién con el nimero), por un lado, y por otro entre los aspectos mas
cualitativos (proximidad con las amistades e intimidad con el mejor amigo/a).

Hipétesis 5. Esperamos que exista una asociacion positiva entre los diferentes aspectos de
las relaciones de amistad y los sentimientos de competencia y autoestima con los iguales.

Hipétesis 5b. Suponemos que en el caso de las chicas la asociacién serd mayor con los
aspectos mds cualitativos de las relaciones, mientras que en los chicos pueda serlo con
los méas cuantitativos. No disponemos de datos para hacer predicciones acerca de estas
asociaciones en funcién de la edad.

METODOLOGIA.

Muestra

Fueron seleccionados 610 alumnos (284 chicos y 326 chicas) que realizaban estudios de
B.U.P., C.0.U. y F.P. en centros publicos de la provincia de Salamanca. Para llevar a cabo dicha
seleccién fue utilizado un muestreo estratificado por cursos, tipo de estudios (B.U.P - C.O.U. vs.
F.P.) y ubicacién del Centro (capital o provincia) segun datos de la Direccién Provincial del M.E.C.
En total fueron seleccionados cinco centros educativos, tres de la capital y dos de la provincia.
En esta seleccioén procuramos que quedaran reflejados los distintos estratos socioculturales de
la poblacién.

La distribucién de la muestra por sexo y edades puede verse en la tabla 1

Tabla 1: Distribucién de la muestra por sexo y edades.

EDAD
14 15 16 17 18 19 Total
M 68 65 69 50 39 35 326
Vv 60 61 63 39 32 29 284
Total 128 126 132 89 71 64 610

Variables e instrumentos

- Sexo.

Se evaltia mediante autoclasificacion realizada por los sujetos.

— Edad.

Edad en afios cumplidos, medida mediante un item cuantitativo abierto. Las edades de nuestros

sujetos oscilaron entre los 14 y los 19 afios.
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Para los analisis esta variable fue dicotomizada en dos categorias: 14-16 afios y 17-19 afios,
categorias que podrian definir, respectivamente, la adolescencia media y la adolescencia tardia
(Grotevant, 1998).

- Caracteristicas de la red de amistad.

Evaluamos varias caracteristicas de la red de amistad intima mediante cuatro items adaptados
de Moore y Boldero (1991), y uno mds referido al sexo del mejor amigo/a:

El numero de amigos intimos del mismo y de distinto sexo. Evaluados mediante dos items
abiertos.

La percepcion del numero de amigos en comparacion con el de otros. Valorado en una escala
tipo Likert de 5 puntos que va desde 1 (Mucho menor) hasta 5 (Mucho mayor). Refleja el nimero
relativo de amigos percibido.

La satisfaccion con el numero de amigos Intimos. Se evalia mediante una escala de cinco
puntos que va desde 1 (Muy insatisfecho) hasta 5 (Muy satisfecho).

Grado de Proximidad o Conexion con los amigos intimos. Se operacionaliza mediante una
escala que va desde 1 (Muy baja) hasta 5 (Muy alta).

- El nivel de intimidad experimentado en la relacién con el mejor amigo/a .

Ha sido evaluado a través de la Miller Social Intimacy Scale (Miller y Lefcourt, 1982). Esta
escala consta de 17 items que valoran el nivel maximo de intimidad experimentado en una relacion.
Seis items miden la intimidad en términos de frecuencia de contactos intimos y once en términos
de la intensidad de los contactos. El sujeto ha de responder a los 17 items en una escala de
1 a 10 puntos, obteniéndose a partir de la suma de ellos una puntuacion global de intimidad
experimentada en la relacién. En la versién utilizada en esta investigacién hemos eliminado el
item 14 de la escala ya que presentaba problemas de homogenidad. La fiabilidad final de la escala
fue de a=.90.

- La Competencia percibida en la relacién con los iguales.

Hace referencia al grado en que el sujeto se siente valorado, competente y satisfecho en sus
relaciones con los iguales.

Ha sido evaluada mediante la subescala correspondiente de la Escala de Autoestima de Hare
(citada por Shoemaker, 1980). Dicha subescala presenta un indice de fiabilidad de a=.70

Procedimiento

Todas las variables comentadas en este trabajo forman parte, junto con otras, de un cuestionario
elaborado para llevar a cabo una investigacién mas amplia sobre Ias relaciones de intimidad en
los adolescentes.

La recogida de datos en los diferentes centros tuvo lugar en horas lectivas y los cuestionarios
fueron aplicados en grupo, intentando garantizar el anonimato y la confidencialidad.

Tras insistir en el caracter voluntario, anénimo y confidencial de los cuestionarios, pediamos
a los alumnos su colaboracién para participar en una investigacion sobre las relaciones de amistad
en los jévenes. Posteriormente se les daban verbalmente las instrucciones oportunas, aunque éstas
también aparecian reflejadas en el cuestionario. Del mismo modo, se les ofrecia la posibilidad de
preguntar cualquier duda que pudieran tener a la hora de responder.

RESULTADOS
Diferenci n _funcién del sexo v | n las di ntes variables estudiadas.
Nidmero de amigos

Como puede verse en la tabla 2, los adolescentes de nuestro estudio tienen, como término
medio seis amigos intimos, de los que cuatro son de su mismo sexo y dos del otro sexo. Esto
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nos da a entender que aunque durante la adolescencia es mayor el nimero de amigos del mismo
sexo, el de los de distinto sexo es también importante. No obstante, a la hora de interpretar estos
datos, hay que tener en cuenta que existe una alta variabilidad interindividual.

Como promedio, los chicos tienen mds amigos intimos que las chicas, lo que confirmaria
nuestra hipétesis inicial. Esto es asi tanto si tenemos en cuenta el niimero total de amigos [F(1,
565)= 6.5, p< .05] como el nimero de amigos del mismo o de distinto sexo [F(1, 565)= 5.6, p<
.05y F(1, 565)= 6.5, p< .05, respectivamente]. La diferencia, aunque significativa, es pequefia,
ya que es de tan solo un amigo.

No encontramos diferencias en el nimero de amigos Intimos entre los mas jévenes y los méds
mayores, algo que no esperabamos, y que por el contrario, muestra que no existen grandes
variaciones en la red de amistades intimas en estas edades.

Tampoco aparecen efectos significativos de la interaccién sexo y edad.

Tabla 2: Numero de Amigos en Funcion del Sexo y la Edad.

Sexo [A] Edad [B] [AxB]
N2 Amigos Varones | Mujeres FA 14-16 | 17119 | FB FAB Total
Total |
M 6,4 55 6,5" 6 5,8 1 ,0 59
DT 43 38 4,2 4 41
n 254 312 349 217 566
Mismo Sexo
M 4,1 3.6 5,6* 3,9 3,7 1,2 0 3,8
DT 2,7 2,2 2,6 2,3 25
n 250 312 346 213 562
Distinto Sexo
M 2,5 2 6,5" 2,2 2 Al ,1 2,2
DT 2,2 2 2,3 2,2 2,1
n 245 302 336 211 547
*p < ,05.

Percepcién del nimero de amigos respecto a los demas y satisfaccién con el numero.

En la Tabla 3 ofrecemos las medias y desviaciones tipicas en las escalas de percepcion del
numero de amigos intimos y de satisfaccién con el nimero de amigos

Como promedio, los adolescentes consideran que su nimero de amigos intimos es igual o
ligeramente inferior al de los demas. No existen diferencias en funcién del sexo ni de la edad.

Respecto a la satisfaccién, los sujetos, como grupo estan satisfechos con su nimero de amigos
actual, sin que tampoco se observen diferencias por sexo ni edad, ni efectos de la interaccién
de ambas variables
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Tabla 3: Percepcion del Niimero de Amigos y Satisfaccion con él.

Sexo [A] Edad [B] [AXB] l

N2 Amigos Varones | Mujeres | FA 14-16 | 1719 | FB FAB Total |

Percepcion
M 2,8 2,9 1,2 2,9 28 A 2,2 2,8
DT .8 8 8 7 8
n 279 322 379 222 601

| Satisfaccién

M 3,8 4 3 3,9 4 8 N 3,9
DT 1 1 1 1 4
n 284 325 385 224 GOj‘

Proximidad con los amigos/as

En relacién con el grado de proximidad o conexién con los amigos/as (ver tabla 4), podemos
decir que en general éste es alto, lo cual es bastante I6gico si consideramos que los sujetos
se estan refiriendo a amigos intimos, es decir, a sus mejores amigos. En cualquier caso hemos
de destacar que esta proximidad es significativamente mayor en el caso de las chicas [F(1, 607)=
22.7, p< .001], algo que apoya la hipdtesis nimero 2a que habiamos planteado, y que no existen
diferencias en funcién de la edad, lo cual, frente a lo que nosotros suponfamos nos indica que
el grado de proximidad con los amigos/as es elevado y similar en ambos grupos de edad. Tampoco
en este caso, el efecto de la interaccion sexo y edad, es significativo.

Tablé 4: Grado de proximidad con los amigos/as

Sexo [A] Edad [B] _[AxB]
Variable Varones | Mujeres | FA 14-16 | 17-19 | FB FAB Total
Proximidad
M 4,1 4,4 22,7"* 4,2 < 4,2 ,0 6 4,2
DT 8 7 8 .8 8
n 283 326 385 224 609
* p < ,001

Intimidad con el mejor amigo/a.

Como podemos ver en la tabla 5, aparecen diferencias claramente significativas en el nivel de
intimidad en funcién del sexo de los sujetos [F(1, 603)= 89.4, p< .001]. Las chicas experimentan
niveles mas altos de intimidad con su mejor amigo/a que los chicos, algo que ya suponiamos
y que es totalmente consistente con la mayor parte de los trabajos que han abordado este tema.

Sin embargo, y a diferencia de lo que esperdbamos, no aparecen diferencias significativas en
funcién de la edad, por lo que, de nuevo, podemos decir que el nivel de intimidad con le mejor
amigo/a es igualmente alto en ambos grupos de edad.

De nuevo no existen efectos significativos de la interaccién sexo y edad.
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Tabla 5: Diferencias por Sexo y Edad en Intimidad con el Mejor Amigo/a.

Sexo [A] Edad [B] [AxB]

Intim MA Varones | Mujeres | FA 14-16 | 17-19 FB FAB Total
M 127 141,5 | 894" 1343 | 1354 3 1,1 134,7
DT28 14 19,7 18,7 19
n 281 323 382 222 604

*p < ,001

Autoestima en relacién con los iguales

En la tabla 6 podemos ver como el nivel de autoestima en relacion con los iguales no difiere
significativamente en funcién del sexo, pero si, tal como habiamos formulado en la hipétesis 3,
en funcién de la edad, siendo mas alta en el grupo de mayor edad [F(1, 609)= 4.8, p< .05]. El
efecto de la interaccién sexo y edad no es significativo.

Tabla 6: Medias en Autoestima Iguales en Funclén del Sexo y la Edad.

Sexo [A] Edad [B] [AxB]
Criterio Varones | Mujeres 14-16 17-19 Total
' (n=284) | (n=326)| FA (n=2386) [(n=224)| FB FAB | (n=610)
Autoestima
Iguales
M 35,7 35,3 1,9 35,1 36,1 4,8* 2,6 35,4
DT 6 5,6 58 5,7 58
n 284 326 386 224 610
*p<,05

Relaciones entre las variables estudiadas en funcién del sexo y la edad

En este apartado veremos, en primer lugar, cémo se relacionan entre si las variables analizadas
y si dicha forma de relacionarse se asocia con el sexo y/o la edad de los sujetos.

En la Tabla 7 encontramos las correlaciones entre las variables para los chicos (tridngulo
superior) y para las chicas (tridngulo inferior) de 14-16 afios, y en la Tabla 8, las correspondientes
a los chicos y chicas de 17-19 anos.

Como podemos observar, el nimero de amigos del mismo y de distinto sexo esta altamente
correlacionado en ambos sexos y en los dos grupos de edad. Asi mismo, para todos los grupos,
el nimero de amigos real, correlaciona significativamente con el nimero de amigos percibido
respecto al de los demas, lo que indica que la percepcion que un adolescente tiene de su ndmero
de amigos en relacién con el de los demés es, en general, bastante realista. Sin embargo, el
ndmero real de amigos sélo se asocia significativamente con la satisfaccion con dicho nimero
en el caso de los chicos de 14-16 afios (r = .212, p<.01, para el n? de amigos del mismo sexo,
y r=.331, p>.01, para el n® de amigos de distinto sexo). Igualmente, sélo el nimero de amistades
de distinto sexo se asocia positivamente con el nivel de competencia percibido en las relaciones
con los iguales en los chicos de 14-16 afios ( r = .285, p<.01) y en las chicas de 17-19 afios
(r = .359, p>.01).
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Por su parte, la percepcién del nimero de amigos respecto al de los dem4s se asocia
positivamente en todos los grupos, como cabria esperar, con la satisfaccién con el niimero de
amigos y con la competencia percibida en las relaciones con los iguales. La satisfaccién con
el nimero de amigos, se asocia igualmente de forma positiva en todos los casos, salvo en el
grupo de chicos mayores, con la proximidad, la intimidad, y los sentimientos de competencia en
las relaciones con los iguales, siendo especialmente relevante la correlacion que presenta con
estas dos lltimas variables en las chicas de 17-19 afios (r = .465, p< .01, y r = .437, p< .01,
respectivamente).

La proximidad con los amigos, se asocia positivamente en todos los grupos con la intimidad
con el mejor amigo y con la competencia percibida en las relaciones con los iguales, si bien cabria
destacar que dicha variable presenta correlaciones mas elevadas con la percepcién de competencia
en las relaciones con los iguales, en el caso de los chicos, especialmente en los del grupo de
mayor edad (r =.476, p>.01).

Por uitimo, la intimidad con el mejor amigo/a, muestra una asociacion positiva con fa com-
petencia percibida en las relaciones con los iguales en todos los grupos, si bien dicha asociacién
es mas clara en los chicos y chicas de 17-19 afios (r =.435, p<.01 y r =.444, p>.01, respec-
tivamente) respecto a los chicos y chicas mas jovenes (r =.280, p<.01 y r = .239, p<.01,
respectivamente).

Globalmente en estos resultados apoyan nuestra hipétesis sobre la asociacién positiva entre
los aspectos mas cualitativos de las relaciones, por un lado, y Ia de los aspectos mas cualitativas,
por el otro.

Tabla7: Intercorrelaciones entre las Varlables analizadas (Edad 14-16 afios)

Criterio 1 2 3 4 5 6 7
1. A. mismo Sex. 597 |.3256* |.212*™ |.056 .013 179
2. A. dist. Sex. .669™* 352" |.331* [.100 190 .285"*
3. Percep. N2 A, 234 | .361™ 405 | .287* |.194 .359*
4, Satisf. N2 A. .091 .157 287" 202* |.218** |.208**
5. Proxim. A. .003 012 .168  |.285™ .390* | .379™
6. Intim. A. 17 .070 181 .224* | 538" .280™
7. Competencia .067 .169 .306** |.269** |.310* |.239™*

Nota: En la parte superior aparecen las correlaclones de los chicos y en la inferior las de las
chicas.
*p<.01
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Tabla8: Intercorrelaciones entre las Variables analizadas (Edad 17-19 afos)

Criterio 1 2 3 4 5 6 7
1. A. mismo Sex. 540 | 357 |.113  |.477  |.098  |.218
2. A. dist. Sex. 596** 343~ |.156  |.166  |.185 |.197
3. Percep.N°A. | .423 | .369™ 241* | 326~ |.185 | .205
4. Satist. N2 A, 401|170 | .339* 224 |.229  |.134
5. Proxim. A. 047|117 |.114 | .337 467 | 476"
6. Intim. A. 042 |.203  |217 |.4e5* |.492* 456
7.Competencia | 197 | 350~ |.306™ |.437 |.279* |.444

Nota: En la parte superior aparecen las correlaciones de los chicos y en la inferior las de las
chicas.
*p<.01

Variables asociadas a la Competencia percibida en las relaciones con los Iguales

Con objeto de conocer qué variables se asocian en mayor medida a la Competencia percibida
en las relaciones con los iguales, hemos realizado cuatro andlisis de regresion por pasos, uno
para cada uno de los grupos formados en funcién del sexo y la edad de los adolescentes, en
los que la Competencia percibida se utilizé como variable criterio y el resto de las variables
relacionadas con las caracteristicas de la red de amistad y la intimidad con el mejor amigo/a,
se utilizaron como variables predictoras.

En la tabla 9 se presentan los resultados de los analisis de regresion por pasos realizados
para los chicos y chicas de 14-16 afios, mientras que en la tabla 9 aparecen los resultados para
los chicos y chicas de 17-19 afios.

Como puede verse en ellas, en el caso de las chicas de 14-16 afnos, son dos las variables
que entran en la ecuacién de regresién sobre la competencia percibida en las relaciones con
los iguales. La primera de ellas es la proximidad con los amigos/as , que explica un un 11°4%
de la varianza (R?=.114, F(1, 175)= 23.67, p>.001), mientras que la segunda variable que entra
en la ecuacion es la percepcién del nimero de amigos/as respecto a los demés (R?= .173,
F(2, 174)= 19.45, p<.001), que afiade un 5°9% a la explicacién de la varianza en la variable
criterio.

Si nos centramos en los varones de 14-16 ainos, las dos primeras variables en entrar
en la ecuacién de regresién son las mismas que en las chicas, es decir, la proximidad
con los amigos/as (R%= .175, F(1, 141)= 31.02, p<.001) y la percepcién del nimero de
amigos respecto a los demds (R?= .249, F(2, 140)= 24.52, p<.001), que aporta un 7°4%
a la varianza explicada por la primera de las variables. A ellas se afade el nimero de
amistades de distinto sexo, que contribuye con 2°2% a la explicacién de la varianza (R3=
271, F(3, 139)= 18.56, p<.001), con lo que el porcentaje de varianza que explican
conjuntamente llega al 27°1%.

En lo que se refiere a las chicas de 17-19 afos, la variable que se asocia de forma mas
importante con la competencia percibida en las relaciones con los iguales, es el grado de
intimidad con los iguales, que por si sola explica un 20°7% de su varianza (R?= .207, F(1, 115)=
31.29, p<.001). La segunda variable en entrar en la ecuacién es el nimero de amigos de distinto
sexo (R%=.280, F(2, 114)= 23.59, p<.001), que aporta un 7°3% de explicacién a la varianza.
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La tercera variable que contribuye con un 5°4% de explicacion a la varianza es la satisfaccién
con el numero de amigos (R?= .334, F(3, 113)= 20.39, p<.001), con lo que globalmente las tres
variables explican un 33°4 % de la varianza en la competencia percibida en las relaciones con
los iguales.

Por dltimo, en el grupo de varones de 17-19 afos, son dos las variables que entran en
la ecuacion de regresién, la proximidad con los amigos (R?= .269, F(1, 89)= 34.19, p<.001),
que de por si llega a explicar casi un 27% de la varianza de la variable criterio, y el grado
de intimidad con el mejor amigo/a que afiade un 4°4% a la explicacién de la varianza (R*=
.313, F(2, 174)= 21.52, p<.001)."Ambas variables conjuntamente explicarian, por tanto, un
33"1% de la varianza en la competencia percibida en las relaciones con los iguales, para
este grupo.

Estos resultados contradicen, en términos generales, nuestra hipétesis sobre las posibles
diferencias en la importancia que los aspectos mas cualitativos y cuantitativos de las
relaciones de amistad, podrian tener en los sentimientos de competencia para las chicas
y los chicos.

Tabla 9: Andlisis de regresion por pasos de la competencia perciblda en las relaciones con

losiguales(14-16 anos)
MUJERES
Variables B estandarizada F p
Proximidad amigos 314 23.67 <.001
Percepcién nimero de amigos respecto :
a los demas 254 19.45 <.001

R%=.173, F (2, 174)= 19.45, p<.001

VARONES
Variables B estandarizada F p
Proximidad amigos .360 31.03 <.001
Percepcién nimero de amigos respecto
a los demas 226 24.52 <.001
Numero amigos distinto sexo
175 18.56 <.001

R2=.271, F (3, 139)= 18.56, p<.001
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Tabla 10: Anélisis de regresion por pasos de la competencia percibida en las relaciones con
losiguales(17-19 afios)

MUJERES
Variables B estandarizada F p
Intimidad mejor amiga .286 31.29 <.001
Ndmero amigos distinto sexo
.263 23.59 <.001
Satisfaccién nimero amigos
272 20.39 <.001

R®=.334, F (3, 113)= 20.39, p<.001

VARONES
Variables B estandarizada F p
Proximidad amigos .406 34.19 <.001
Intimidad mejor amigo
.256 21.53 <.001

R3= .313, F (2, 88)= 21.53, p<.001

Conclusiones y discusién

Nuestro interés fundamental en este estudio ha sido analizar algunas de las caracteristicas
de la red de amistad en la adolescencia, en funcién del sexo y la edad de los participantes, asi
como la posible asociacion que dichos aspectos pudieran tener con los sentimientos de com-
petencia y autoestima en sus relaciones con los iguales.

En este sentido, y en relacion con las percepciones que tienen los adolescentes sobre su red
de amistad en funcion del sexo y la edad, cabe apuntar que los resultados de nuestro estudio
nos indican que no existen diferencias significativas en ninguna de las variables analizadas
atendiendo a la edad de los sujetos, lo cual no avala nuestras hipétesis iniciales, si bien si aparecen
tales diferencias para algunas de estas variables cuando comparamos a los chicos y las chicas.
Concretamente, el nimero de amistades, tanto del mismo como de distinto sexo, es mayor en
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el caso de los chicos, mientras que el grado de proximidad o conexién experimentada en la relacién
con los amigos/as, es significativamente mayor en el caso de las chicas, algo que si esperabamos.

Igualmente cuando consideramos el grado de intimidad experimentado con el mejor amigo/a,
los resultados muestran una clara diferencia significativa a favor de las chicas en relacién con los
chicos, tal como se planteaba en nuestras hipétesis.

Por otra parte, y en consonancia también con nuestras hipétesis, los resultados nos indican
que existen diferencias significativas en cuanto a los sentimientos de competencia y autoestima
en las relaciones con los iguales, en funcién de la edad, pero no asi cuando se comparan a las
chicas con los chicos.

El hecho de que no aparezcan diferencias significativas en ninguna de las variables de la red
de amistad estudiadas, en funcién de la edad, algo que no esperdbamos, parece indicarnos que
las caracteristicas de ésta, asi como el grado de intimidad con el mejor amigo/a, probablemente
no experimenten grandes variaciones en las edades analizadas, y que dichas variaciones, de existir,
como se apunta en otras investigaciones, quizas puedan ser mayores cuando se considera la
adolescencia temprana, en relacién con la adolescencia media y tardia (Claes y Poirier, 1993;
Sharabany et a/., 1981; Tech, 1983).

Sin embargo, los sentimientos de competencia en las relaciones con los iguales, son
significativamente mas elevados en los adolescentes del grupo de mayor edad, algo que en principio
parece bastante Idgico, por cuanto no es dificil pensar que a medida que aumenta la edad de
los sujetos en estos afos, mas probable es que sus habilidades y competencias a la hora de
relacionarse con los iguales, vayan viéndose igualmente incrementadas, en términos generales.

Por su parte, las diferencias entre chicos y chicas apuntan basicamente en la direccion
esperada, diferencias que hemos podido encontrar igualmente en un reciente estudio con otra
muestra distinta de adolescentes, de edades comprendidas entre los 17 y los 20 afios (Martinez
y Fuertes, 1999).

Los chicos refieren mayor numero de amigos/as intimos, y sin desconsiderar la posibilidad de
gue realmente exista dicha tendencia, cabe también pensar, como hemos apuntado en otro lugar
(Fuertes et al., 1998), que las diferencias puedan deberse al tipo de criterios que los chicos y
chicas utilizan a Ia hora de definir lo que es un «amigo intimo», criterios que podrian ser mas
restrictivos y/o selectivos en el caso de estas tiltimas.

En cuanto a las diferencias encontradas a favor de las chicas en el grado de proximidad
experimentado en sus relaciones de amistad, y en la intimidad con el mejor amigo/a, no cabe
sino considerar que probablemente debido a los diferentes procesos de socializacién en la infancia
y adolescencia, ellas desarrollen un mayor grado de competencia en los aspectos més relacio-
nados con la conexién, el cuidado, el afecto, la vinculacién, y la preocupacién por los demés
(Buhrmester, 1990; Buhrmester y Furman, 1987; Eshel, Sharabany y Friedman, 1998; Gilligan,
1982), y que ello se ponga de manifiesto en sus capacidades para intimar y sentirse mas préximas
con las personas con las que se relacionan.

Respecto a la asociacién entre las diferentes variables de la red de amistad, tal como
esperdbamos, los aspectos mas cuantitativos tienden a asociarse entre si, de forma que las
correlaciones entre el nimero de amigos del mismo y de distinto sexo son claramente significativas
en todos los grupos. Esto nos lieva a pensar, que si bien deben existir habilidades 0 competencias
distintas para implicarse en relaciones de amistad con personas de uno u otro sexo, algunas
de ellas pueden ser comunes para ambos tipos de relaciones.

Tal como cabia suponer, la percepcién del nimero de amigos respecto al de los demas
correlaciona significativamente en todos los grupos con el nimero de amigos real y con la
satisfaccién con dicho nimero, poniéndose en este caso de relieve la importancia que puede tener
la comparacién con los demds en el grado de satisfaccién con la amplitud de la red de amistad,
algo que aparece de forma mds clara en los chicos de 14-16 afios. No obstante, habria que destacar
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también que la satisfaccién con el nimero de amigos, a su vez, se asocia de forma positiva con
los aspectos mas cualitativos de las relaciones, es decir, con la proximidad experimentada y con
el grado de intimidad con el mejor amigo/a, especialmente en el caso de las chicas, y dentro
de ellas, con mayor fuerza en el grupo de las mayores. De ahi que podamos pensar que para
ellas, la calidad de sus relaciones en cuanto a la proximidad e intimidad experimentada tenga
tanto peso en las menores, 0 mas peso en las de mayor edad, que el nimero relativo de amigos
respecto a los demds, a la hora de encontrarse mds o menos satisfechas con la amplitud de
su red de amistad.

Por su parte, la asociacién positiva que existe en todos los grupos entre la proximidad con
los amigos/as y la intimidad experimentada con el mejor amigo/a, nos indicaria, que si bien son
dos aspectos claramente diferentes de las relaciones, a ambos probablemente subyacen, en mayor
o0 menor medida, algunas habilidades y competencias comunes (Fuertes et al., 1997).

Por ultimo, y en lo que se refiere a la posible asociacion entre las diferentes caracteristicas
de las relaciones de amistad analizadas, y los sentimientos de competencia y autoestima con
los iguales, cabria hacer las siguientes consideraciones:

En primer lugar habria que destacar la importante asociacién que guardan el grado de proximidad
experimentado en las relaciones y la competencia percibida en las relaciones con los iguales.
El hecho de que en los dos grupos de chicos y en el grupo de chicas de 14-16 afios sea la primera
variable la que mayor poder predictor tiene sobre esta Ultima, asi lo avala.

En segundo lugar, destacar también la importancia de la intimidad experimentada con el mejor
amigo/a, especialmente en los grupos de chicos y chicas de 17-19 afios. En ellas es esta la variable
que mejor predice los sentimientos de competencia en las relaciones con los iguales, y en ellos,
la segunda variable que mayor porcentaje de la varianza explica de tales sentimientos.

En tercer lugar, parece que en los chicos y chicas de 14-16 afios, la percepcién del nimero
de amigos respecto al de los demas, guarda una relacién significativa con los sentimientos de
competencia, convirtiéndose en-ambos casos en el segundo mejor predictor de estos.

En cuarto lugar, hemos de considerar igualmente la relevancia del nimero de amigos de distinto
sexo para los chicos de 14-16 afios, y de forma méas especial, aun, para las chicas de 17-19,
en relacién con los sentimientos de competencia.

Estos resultados, contradicen nuestras predicciones sobre la posibilidad de que los aspectos
mas cuantitativos de las relaciones se asociaran en mayor medida a los sentimientos de com-
petencia en los chicos, mientras que en las chicas lo fueran los aspectos més cualitativos. Parece
claro a la luz de los datos, que los sentimientos de proximidad y el nivel de intimidad con el mejor
amigo, se asocian de forma importante, tanto en los chicos como en las chicas, con dichos
sentimientos de competencia.

Alguna diferencia mayor podemos encontrar en relacién con la edad, de modo que los resultados
obtenidos, en este sentido, nos indican-que, aunque en los grupos de menor edad, son los aspectos
mas vinculados a la proximidad y la conexién, los que manifiestan una mayor asociacién con los
sentimientos de competencia y autoestima en la relacién con los iguales, los procesos de
comparacién social, son también importantes, de forma que dichos sentimientos parecen estar
igualmente asociados con el hecho de percibir que se tiene un buen nimero de amigos/as en
relacién con los demas. En el grupo de los chicos, ademads, habria que considerar la importancia
del nimero de amigos de distinto sexo, lo cual nos hablarfa de las posibles mayores presiones
a las que puedan estar sometidos ellos en este sentido, a la hora de sentirse valorados y
competentes. '

Por su parte, en los chicos y chicas de 17-19 ademés de la proximidad con los amigos/
as, el grado de intimidad experimentado con el mejor amigo/a parece guardar una importante
asociacion con los sentimientos de competencia en las relaciones con los iguales. De hecho
en las chicas es la variable que muestra una relacion mas fuerte con éstos. De este modo
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podemos pensar que la posibilidad de mantener una relacién mas intima e intensa es valorada
en mayor medida en estas edades, y que especialmente para las chicas se convierte en un
elemento clave de sus sentimientos de competencia y autoestima con los iguales. No podemos
olvidar tampoco, para ellas, la importancia del nimero de amistades de distinto sexo, algo que
mereceria un comentario similar al que haciamos al respecto en los chicos de 14-16 afios, ni
la importancia de ia satisfaccién con el nimero de amigos/as, que también contribuia de forma
Unica, en cierta medida, a la explicacion de la varianza en los sentimientos de competencia
y autoestima con los iguales.

En cualquier caso, el hecho de que nuestro.estudio haya sido de caracter correlacional,
ciertamente nos permite establecer la asociacién que existe entre las variables analizadas, pero
no asl, llegar a establecer relaciones de causa-efecto, por lo que algunas de las interpretaciones
realizadas han de ser tomadas con absoluta precaucién. En este sentido, consideramos que los
resultados aqui obtenidos no nos permiten sino conocer en mayor medida algunas de las relaciones
existentes entre las caracteristicas de la red de amistad y la percepcion de la competencia en
las relaciones con los iguales,

Creemos que de cara a futuras investigaciones seria interesante definir y diferenciar con mayor
precision el significado o los significados de lo que pueda ser una relacién de amistad intima y
lo que puedan ser otro tipo de amistades, y considerar de forma més profunda el papel de las
amistades y de la intimidad con personas del mismoy de distinto sexo. Obviamente la introduccion

de disefios longitudinales mejoraria nuestro conocimiento del tema.
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