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EL ANTIFEMINISMO CIENTIFICO
DE JUAN HUARTE DE SAN JUAN,
PATRON DE LA PSICOLOGIA
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Juan Huarte nacidé hacia 1530 en San Juan de Pie
del Puerto, pueblo de la corona espanola, que paso
a pertenecer a Francia en el mismo ano. Huarte es-
tudié medicina en Alcald y la ejercio en Baeza desde
1571 hasta su muerte, probablemente a principios
de 1589.

El 23 de febrero de 1575 publicé el libro: Examen
de ingenios para las ciencias. Donde se muestra la

diferencia de habilidades que hay en los hombres y-

el género de letras que a cada uno corresponde en
particular. Esta obra fue reeditada cinco veces en
distintas partes de Espafna hasta 1581, fecha en la
que es incluida en el Indice y Catalogo de libros pro-
hibidos de Lisboa y, también, en el Indice espafol de
Madrid de 1583. Huarte prepara una nueva edicion
atendiendo a las correcciones de la Inquisicién y su
hijo Luis Huarte la publica el 5 de enero de 1594,

con bastantes erratas y repeticiones, probablemen-
te debido al desorden con que el autor dejo las cuar-
tillas cuando murié. La edicion espafiola corregida
por el Santo Oficio fue la que sirvi6 a las reediciones
que de esta obra se hicieron en Espana hasta el
siglo pasado, mientras que las ediciones holandesas
se hicieron del primer libro.

Esta obra fue traducida a varios idiomas: latin,
inglés, italiano, francés y aleman, y reeditada varias
veces en estos idiomas. En 1930 tenia en Espaina
26 ediciones. Es de interés el prologo del serior
Sanz a la edicién que hizo en 1930 la Biblioteca de
Fildsofos Espafioles.

La edicion de 1575 esta dividida en quince capitu-
los. En los cuatro primeros capitulos responde a la
cuestién de qué hace al hombre habil o inhabil para
una ciencia o arte. Partiendo de la doctrina de que
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todas las almas son iguales, es el temperamento
cerebral el causante de las diferencias y habilidades

de cada hombre, segtin el-predominio de las cuallq_a- =

des primanias (calor, humedad y sequedad).

En los capitulos V y VI prueba.que de sélo tres. -

cualidades salen todas las diferencias de ingenio. La
sequedad favorece la sabiduna o ‘inteligencia, la
memoria nace de la humedad, y del calor la lma-
ginativa. -

En el capitulo VIl defiende la mmortalldad del .

alma, a pesar de que sus potencias superiores de-
penden de instrumentos corporales.

Del capitulo VIll al XIV trata del temperamento
que corresponde a algunas profesiones (orador, lite-
rato, médico, militar y, por ultimo, lo que él llama
«oficio de rey»). Incluye también aqui una gran canti-
dad de seiales corporales que detectan cada habili-
dad especifica. Clasifica las ciencias, segun el tipo
de ingenio que les corresponde: ciencias de la me-
moria, del entendimiento y de la imaginativa.

En el capitulo XV trata de «comoa-los padres. han
de engendrar a los hijos varones y sabios, sugeren-.
cias para la eleccion de la pareja, preparac:on para
ia concepcion y primeros cuidados del niflo. Es éste
un curioso tratado de eugenesia.

El motivo fundamental en la obra de Huarte es
establecer las bases bio-psicoldgicas de una socie-

dad en la que se aprovechen al méximo,los recursos’

naturales. de los individuos que la integran. En esta
obra adjudica unos roles especificos y. diferentes al
hombre y la mujer. El hombre, por naturaleza, por la
composwlén de su temperamento, es superior a la

mujer. A él le corresponde el ejercicio de las profe-

siones, el estudio de las artes y las ciencias y la
direccioén de lo que él llama la «republicar. E! papel
de la mujer es concebir, y, para ello, se debe prepa-
rar lo mas adecuadamente. Huarte dedica una espe-
cial atencién a averiguar «qué mujer con qué hom-
bre .se ha de casar para que pueda concebirs.
Apoyéndose en las doctrinas de Hipocrates y Gale-
no, y al amparo de ciertos pasajes de la Biblia, Huar-
te elabora una curiosa doctrina basada en los tem-
peramentos y en la fenomenologia del hombre y la
mujer para solucionar este problema (Huarte, Exa-
men de Ingenlos, pp. 314 y ss.).

Huarte, partiendo de la doctrina del principio to-
mista de la individuacién de la-sustancia (alma) por
la materia (cuerpo) a la que esta unida, opina que
todas las almas son iguales en perfeccion, la del
hombre y la de la mujer, la del nifio y el vigjo, la del
loco y el cuerdo, la del tonto y el genlo, etc. Pero el
hecho es que cada alma se manifiesta de distinto
modo, por el cuerpo que a cada uno le sirve de
instrumento. El cuerpo es el que limita, en mayor o
menor grado, la actividad y manifestacién de las ca-
pacidades del alma. El agustino fray Martin de Cor-
doba en su obra literaria Jardin de las doncellas
(1468), destinada a defender la sucesion al' trono de

Nota: Las citas de este articulo estin ‘tomadas de fa’
edicion del Examen de ingenios que ha hecho la Edltora
Naclonal (Madrid, 1977).
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Isabel la Catdlica, reconoce la diferencia del cuerpo
de la mujer y del hombre, aunque no la del aima:
¥Entre macho e fembra de una especie no hay dife-
rencia de forma e espacio, mas de materia, ca el
cuerpo de la fembra tiene otra complexion que el del
varon; pero el anima, que es la forma en ambos, es

_intelective»,.y por razon del cuerpo le asigna ciertas

witilidades» distintas a las del varon, por lo que fue

-¢reada con unas: caracteristicas psicolégicas espe-

ciales que configuran la condicion femenina. Cada
uno recibe el cuerpo tal y como lo engendran sus
padres, segtn sea el semen, que depende del tipo
de alimentacién y régimen de vida de los padres. Si
en el cuerpo engendrado predominan la frialdad y
humedad sobre el calor y sequedad, entonces resul-
ta una mujer. En su vida manifestara pobremente
las cualidades que en sumo grado de perfeccion po-
see el alma. Por el contrario, si en el ser engendrado
predomina el calor y la sequedad, entonces ‘el que
nace es hombre, en sus cualidades es mas habil e
ingenioso, por ser este cuerpo «instrumento acomo-
dado a las obras del alma racional». Las variaciones
del temperamento corporal (segun e} grado de hu-
medad-frialdad en la mujer o de calor-sequedad en
el hombre) hacen de la mujer mas 0 menos-torpe y
del hombre mas o menos ingenioso y habil, .

Huarte piensa como Galeno que las diferencias
anatémicas del hombre y mujer son minimas origi-
nalmente en cuanto a los érganos sexuales se refie-
re. La mujer tiene, igual que:-el hombre, «dos texticu-
los, dos vasos seminarios?y el Utero con la misma
compostura que el miembro virll sin faltarle ninguna
delineacién». La diferencia esta en que en el hombre
los miembros genitales estan fuera del cuerpo,
mientras que en la mujer estan dentro. Son los hu-
mores los responsables de este accidente. Ya he-
mos dicho que de la simiente fria y humeda resulta
la mujer, y de simiente caliente y seca, el hombre. La
frialdad detiene y encoge todas las cosas, no dején-
dolas salir. El calor las dilata y ensancha, sacando-
las fuera. Asi, en los testiculos del hombre predo-
mina el calor y sequedad, y en el Utero y sus testicu-
los, frialdad y humedad. Estos miembros, como es
tanta su fuerza y vigor, alteran todas las demas par-
tes del cuerpo, incluso imponen su condicion al tem-
peramento del cerebro, de cuya compostura depen-
de el ingenio y habilidad que cada uno tiene. Por’
experiencia prueba Galeno que «castrando una
puerca, luego se amansa y engorda y hace la came
tiema y sabrosa; y, con los testiculos, es de comer
como came de perro. Por donde se entiende que el
utero y sus testiculos son de grande eficacia para
comunicar a todas las demas partes del cuerpo su
temperamenton.

Segun Huarte, de la frialdad nada se saca, y de la
humedad, que no sea excesiva, nace la buena me-
moria. Pero el entendimiento y la imaginacion nacen,
respectivamente, de la sequedad y el calor, cualida-

. des que predominan en el hombre. Segun esta doc-

trina, la mujer, por su constitucion natural, no puede
alcanzar el nivel elevado de ingenio y habilidad que
posee el hombre. Aunque si podna dedicarse a las
lenguas y aqusellas artes que necesitan de la memo-



ria, en el caso de aquellas mujeres que tengan un
grado intermedio de humedad.

Esta doctrina de la inferioridad de la mu]er Ia con-
firma Huarte con un pasaje de san Pablo (Epistola
1.2 a Timoteo, H, 11-12): «No quiera que {a mujer
ensefie, sino que calle y aprenda y esté sujeta a su
marido.» Se apoya también Huarte en que la iglesia
Catdlica tampoco deja a la mujer predicar y con-
fesar, porque ¢su sexo .no admite prudencia:ni dis-
ciplinas. Dios, no siguiendo la naturaleza, sino por
gracia, puede hacer que algunas mujeres sean ex-
cepcionales, éste es el caso, afirma Huarte, de Ju-
dit, Débora y otras pocas. Tal explicacion justifica
esta doctrina a pesar de las escasas excepciones
habidas de mujeres ingeniosas, -tal es el caso de
Isabel de Castilla.

Para una buena fecundacion, segin Huarte, tie-
nen que juntarse una semilla con cierto -grado de
sequedad y calor, con un lugar adecuado en frialdad
y humedad. Para que no se pierda la fecundidad,
estas cualidades deben tener cierta. moderacion.
Una simiente se ahoga en una tierra excesivamente
fria y no nace, ni en una tietra seca y caliente, ni
demasiado fria. A esta razén Huarte afiade otra de
Aristoteles, la mujer, para ser fecunda, debe tener
cierto grado de humedad,; de otra manera no e po-
dria venir la regla, ni <tener leche para sustentar
nueve meses la criatura en el vventre y dos anos
después de nacidas.

Segun Huarte, hay tres grados de humedad y
frialdad en la mujer, que se pueden apreciar segun
siete tipos de SENALES: 1.2, ingenio y habilidad,
2.2, costumbres y condicion, 3 8, voz, 4.2. {a cantl-
dad de cames, 5.2, el calor, 62 el vello, y 7.% la
hermosura o fealdad. En el primer grado coloca
Huarte a aquellas mujeres que se aproximan al tem-
peramento det hombre;-por-tener
medad. Estas mujeres destacan en habilidad e inge-
nio. En sus «costumbres» son «ariscas, ésperas y
desabridas», porque ¢la mala condicién anda siem-
pre asida de la buena imaginativa» (por ser esta mu-
jer menos fria que lo normal, favorece un cierto gra-
do de imaginacion, cualidad que resulta del calor).
Sus cames son enjutas y secas. Su voz «abultada y
gruesax. De color moreno o «verdinegros es su cuer-
po. Tiene velio negro y abundante y-son bien feas,
porque al ser més secas que lo normal les sucede lo
que al barro demasiado seco, que no se deja fécil-
mente moldear. En resumen, esta mujer es «avisa-
da, de mala condicion; con voz abultada, de pocas
cames, verdinegra, vellosa y fear.

En el tercer grado es excesiva la frialdad y ta hu-
medad. Esta mujer se distingue por ser muy boba,
por tener poca inteligencia (sequedad), poca imagi-
nacion (calor), y al tener mucha humedad tiene poca
memoria, porque no puede fijar las imagenes. Es
frivola en sus costumbres, de voz muy delicada, tie-
ne muchas cames blancas y blandas y con ¢prin-
gue». Es muy blanca y lampifia. Es fea, estad mal
hecha, porque en barro muy blando no pueden ha-
cerse bien las figuras.

En el segundo grado, que es el lntermedlo Huarte
coloca a aquellas mujeres perfectas. Tienen una in-

fadad y hu-

teligencia mediana, voz natural, cames moderadas,
ni pocas ni muchas, calor intermedio, algo de vello,
aunque rubio y dorado y es hermosa, porque, como
el barro, estd en su punto medio, ni es «aguachino-
$0» Ni seco, lo ideal para ser bien moldeado.
Huarte razona todas estas sefales por el grado
de frialdad y humedad que tenga cada uno. Partien-
do de esta clasificacion de las mujeres, Huarte admi-
te que cualquiera de ellas «se puede empreiar si el
hombre le responde en la proporcion de calor ade-
cuadas. Es conveniente atender a estas sefiales y a
las del hombre para que hagan una buena pareja
para ser fecundas y tener hijos habiles e ingeniosos.

El temperamento del hombre no esta tan limitado
como el de la mujer, que tan sélo puede ser frio y
humedo, en los tres grados de que antes hablamos.
El hombre puede ser caliente y seco (siendo ésta la
temperatura mas conveniente para este $exo) y
también puede ser caliente y humedo y templado.
Un hombre sano no puede ser frioy humedo o frioy
seco. Huarte se interesa por los indicios o sefiales
que corresponden a cada uno de estos tres tipos de
temperamento, «para darie la mujer que le responde
en proporciény. Utiliza para el hombre los mismos
siete indicios que le sirvieron para reconocer ¢l gra-
do en el que cada mujer poseia su temperamento.

Comienza Huarte con unas palabras de elogio al
stemperamento de los testiculos», de los que depen-
de el temperamento de todas las partes del cuerpo
e incluso del cerebro, responsable del ingenio y ha-
bilidad del hombre. Compara a los testiculos con el
corazon, este miembro es «principio de vivir; pero
los testiculos -son principio de vivir bien y sin acha-
quesy. Cada hombre puede ser definido por el nivel
de calor y sequedad de los testiculos. El psicoanalis-
ta heterodoxo Withelm Reich (1897-1957) hara de-
pender la salud:psiquica de la buena funcién de los
testiculos. Esta es la tesis fundamental de su obra
La funcion del orgasmo (1926), publicada en 1951
en castellano por la Editorial Paid6s.

En el primer grado estdn aquelios hombres de
temperamento caliente y humedo. Esta dltima cualii-
dad, que es de la muijer, es lo que echa a perder la
parte racional del hombre. Este tipo de hombres en
«costumbres» { cardcter > son alegres, sencillos y
muy afables. Tienen la voz blanda, amorosa y muy
delicada. Sus cames son lisas y blandas y de color
blanco: y colorado. El vello es castaiio, delicado y
poco abundante. .

Un alto grado de calor y sequedad (3. or grado)
hace al hombre «agudo en las obras de la imaginati-
vayn. En sus «costumbres» eés soberbio, desvergon-
zado y mujeriego. Su voz es abultada y un poco
aspera. Tiene «muy pocas cames, duras y asperas,
hechas de nervios y murecillos, y las venas muy an-
chas». El cuero es «<moreno, tostado, verdinegro y
cenizoso». El velio es abundante, negro y grueso,
sobre todo entre los muslos y el ombligo y en los
hombros. Este gran calor y sequedad los hace «feos
y mal tallados», como los habitantes de los pueblos
de clima extremadamente caluroso.

De las senales del hombre templado hablé Huarte
en el.capitulo XiV, al tratar del ingenio y habilidad del
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«oficio de rey», «tal cual la republica lo ha'menesters.
Para el cual pide Huarte-<la mayor diferencia de in-
genio que naturaleza pueda hacery. En este tempe-
ramento, das primeras cualidades estan en tal peso
y medida, que el cafor no excede a la frialdad, ni la
humedad a la sequedad, antes se hallan con tanta
igualdad y conformes, como si realmente no fuéran
contranos ni tuvieran oposicion natural. De lo cual
resulta un instrumento tan acomodado a:las ‘obras
del anima racional, que viene el hombre a tener per-
fecta memoria para las cosas pasadas, y grande
imaginativa para ver lo que esta por venir, y grande
entendimiento para distinguir, inferir; raciocinar, juz-
gar y elegir» (Huarte, p. 288). Segun Galeno, fuera
de Grecia este tipo de temperamento-templado es
muy raro que se dé. En Grecia es frecuente, porque
es la regién més templada del mundo, alii el calor del
aire no excede a la frialdad, ni la humedad a la se-
quedad. - -

Aclara Huarte que este tipo- de temperamento
templado, idéneo para gobernar, «no lo hizo natura-
leza para estudiar latin, dialéctica, filosofia, medici-
na, teologia ni leyes. Porque puesto caso de que
todas estas ciencias las podia facilmente aprender,
pero ninguna de ellas. hinche su capacidad. Sélo el
oficio de rey le corresponde en proporcién, y en sélo
regir y gobernar se ha de emplear» (Huarte, pégl-
nas 298-299).

Huarte, siguiendo a Galeno, dice que este tempe-
ramento se reconoce por siete sefiales: 1.2 cabello
de color dorado. El cabello se hace de un «vapor
grueso que se levanta del cocimiento ‘que hace el
cerebro al tiempo de su nutriciéns. De fa mucha fle-
ma nace el cabello blanco y de mucha cdlera, aza-
franado. De un cerebro templado en calor, frialdad,
humedad y sequedad nace el cabelio dorado. Este
no es el caso de los cabellos rubios de los habitan-
tes de las regiones frias (ingleses, flamencos y ale-
manes) que o tienen asi por razén de la friaidad del
clima. 2.2 tiene buena figura, por tener bien sazona-
da la-simiente. 3.2 es virtuoso y ‘de buénas costum-
bres, porque-la maldad y el vicio nace de tener el
hombrre alguna cualidad destemplada que le incita a
pecar. 4.2 estd sano, por el equilibrio del tempera-
mento. 5.2 por:la misma razén anterior, son hom-
bres de /arga vida, esta temperatura equilibrada les
hace resistir mas a todos los agentes que abrevian
la vida. La 6.2 y Uitima sefal es ser prudentisimos,
«de gran memoria para las cosas pasadas, de gran-
«de imaginativa para alcanzar lo que ésta por venir, y
.de grande entendimiento para saber la verdad en
todas las cosas».

A este hombre puede convenir en matrimonio, en
lo referente a la concepcion, cualquier tipo de mujer,
con tal que esté sana y tenga una edad adecuada.

La mujer que es-fria y humeda en primer grado
(que es la mas préxima al hombre en temperamen-
to) debe casarse con un hombre de:temperamen-
to caliente y humedo (el tipo mas afeminado de
hombre).

La mujer fria y humeda en tercer grado (que se
caractetiza por ser boba, delicada, blanda, blanca y
no muy hermosa) se debe casar con un hombre ca-
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liente y seco en tercer grado, «porque simiente es
de tanta furia y hervor que ha menester caer en un
lugar de mucha frialdad y humedad para que prenda
y eche raices (Huarte, pp. 328-329).

La muijer fria y humeda en segundo grado respon-
de en proporcion a todos los hombres, al caliente y
seco en segundo grado, al caliente y himedo y, por
supuesto, como las otras, al templado.

Después de tratar el tipo de mujer que correspon-
de a cada hombre para poder concebir adecuada-
mente, Huarte da uros consejos para que el que
nazca sea varon y no hembra. En primer lugar, por-
que, como €l dice, hembras nacen muchas més que
varones, y fundamentalmente porque «las hembras,
por razén de la frialdad y-humedad de su sexo, no
pueden alcanzar ingenio profundo. Sélo vemos que
habian con alguna apariencia de habilidad de mate-
rias livianas y faciles, con términos comunes y muy
estudiados; pero, metidas en letras, no pueden
aprender mas que un poco de latin y esto por ser
obra de la memoria». De todos modos, Huarte dis-
culpa a la mujer de esta condicion «De la cual rude-
za no tienen ellas la culpa; sino que la frialdad y
humedad que las hizo hembras..., contradicen al in-
genio y habilidad» (Huarte,.331). Continua Huarte
aconsejando, por esta razén, que se ha de procurar
que el hijo nazca varén, «pues en él sélo se halla el
ingenio que requieren las letras... Y, asi, digo que se
han de hacer seis diligencias con mucho cuidado si
los padres quieren conseguir este fin. Una de.las
cuales es comer alimentos calientes y secos; la se-
gunda, procurar que se cuezgan bien en et estoma-
go; la tercera, hacer mucho ejercicio; la cuarta, no
llegarse al acto de la generacién hasta que la simien-
te esté cocida y bien sazonada; la quinta, tener
cuenta ¢on su muijer cuatro o cinco dias antes que le
venga la regle; la sexta, procurar que la simiente
caiga en el lado derecho del titero». En la pagina 334
y siguientes, Huarte argumenta, con detalle, habili-
dad y gracia y partiendo de la doctrina de los humo-
res, la conveniencia de cada una de estas diligen-
cias.

Huarte dedica la tercera parte de este capitulo
ultimo a los cuidados que se han de tener para que
los hijos varones nazcan bien dotados corporaimen-
te, para ser ingeniosos y sabios. Para ello los padres
deben comer ¢manjares sutiles y de la temperatura
que requiere el ingenio». Cada alimento hace un tipo
especial- de «simientes. Ademds, han de beber
«aguas delicadas, dulces y de buen temperamento»
y respirar «aires muy delicados y de buen tempera-
mento». Huarte alude a otra condicion que habia
mencionado Aristételes: el deseo, la imaginacion y
movimientos durante el acto carnal contribuyen tam-
bién a engendrar buenos hijos. Segun esta doctrina,
fos padres sabios suelen tener hijos necios, porque
son torpes para el acto sexual, mientras que los ne-
cios e instintivos, al saber hacer bien el amor, pue-
den engendrar hijos ingeniosos.

Los padres hacen hijos de gran entendimiento si
se preparan para la generacién comiendo alimentos
en-los que predomina la sequedad, tales son: el
«pan candial» (hecho de flor de harina y amasado



con sal, porque la sal tiene mucha sequedad, cuali-
dad apropiada para el entendimiento).. Otros alimen-
tos y bebidas que favorecen el entendimiento son:
las perdices y francolines, el cabrito y el wno de
moscatel.

Si los padres quieren tener un hijo de gran memo-
ria deben alimentarse durante ocho o nueve dias
antes del acto de la generacion con alimentos que
hacen la simiente humeda, tales como: la tricha, el
salmon, lamprea, besugo y anguila.

Si el alimento es a base de palomas, ajos, cebo-
lias, rdabanos, miel, vinagre y abundancia de espe-
cias, el hijo nace con un temperamento caliente, pro-
picio para tener una gran capacidad de imaginacion.

Hay alimentos de «moderada sustancia»: la galli-
nd, el capén, la ternera y el carnero castrado de
Espafia que favorecen una simiente que engendra
hijos con razonable memoria, entendimiento e imagi-
nativa, pero que no van a destacar demasiado en
ninguna de estas tres habilidades del alma racional.

Los alimentos de «gruesa y mala sustancia», tales
como: la vaca, €l tocino, las migas, aceitunas, etc.,
hacen hombres fuertes y brutos, cual son los hom-
bres de campo, pero torpes y rudos en sus habilida-
des racionales.

Si los padres comen leche de cabra cocida .con
miel seis o siete dias antes de la generacién engen-
draran un hijo sabio, gentil y de buenas costumbres.

Siguiendo a Galeno, Huarte piensa que para que
tenga lugar la generacion en cualquier animal se re-
quieren dos simientes, una que desempefia el papel
de generador y formador, y la otra que sirve de ali-
mento (igual que en el huevo, de la yema se hace el
pollo y con la clara se alimenta). Una u otra funcién
puede ser desempefiada por la simiente del macho
0 la de la hembra. La mas fuerte desempeiia el pa-
pel generador y la mas débil el de alimento. Cuando
es la simiente de la mujer el <agente y formador» del
hijo y la del marido la que sirve de alimento, enton-
ces la mujer le transmite su frialdad y humedad tem-
peramental y el hijo no es ingenioso y tiene pocas
habilidades. Si es la simiente del padre la responsa-
ble, el hijo nacera con gran ingenio: «Por donde es
cierto que, en saliendo el hijo discreto y avisado, es
indicio infalible de haberse hecho de la simiente de
su padre; y si es torpe y necio se colige haberse
formado de la simiente de su madre». Esta es una
muestra mas del menosprecio que tiene Huarte de
la mujer, opinién compartida por la sociedad del si-
glo xvi.

Para que sea més poderosa la simiente del padre

que la de la madre, Huarte le aconseja ausentarse

por unos dias de su mujer, para que su simiente
esté bien madura, sea abundante, «fecunda, cocida
y bien sazonada» y, ademas, porque entonces sale
de unos «instrumentos de la generacion muy calien-
tes y secos».

Una vez nacido el nifio se han de seguir ciertas
diligencias para conservar la buena disposicion de la
materia formada; de lo contrario, irremediablemente
se alterara con el tiempo: a pesar de que la «simien-
te primera, si fue bien cocida y sazonada, es de
tanta fuerza y vigor, que cociendo y alterando los

manjares los hace venir, aunque sean malos y grue-
$0s, a su buen temperamento y sustancia; pero se
podria usar de alimentos contrarios que viniese a
perder la criatura las buenas cualidades que recibi6é
de la simiente que la hizo» (Huarte, p. 363).

Entre los buenos alimentos cita Huarte la leche de
cabra cocida con miel, las sopas hechas de pan can-
deal, de agua muy delicada, con miel y un poco de
sal. Pero estos alimentos, que son buenos para el
ingenio, por ser tan delicados, no dan fuerza al cuer-
po para defenderse de las injurias del aire y otras in-
clemencias.

Es mala la buena vida y la ociosidad, porque hace
un cuerpo con humedad superflua y excesiva. El

‘bafio de agua salada caliente, por el contrario, «de-

seca y enjuga las cames, y pone firme los nervios, y
hace al nifio robusto y varonil, y por gastarle la hume-
dad superflua del cerebro le hace ingenioso y le libra
de muchas enfermedades capitales».

Conviene también que «en naciendo el nifio le ha-
gamos amigo con los vientos y con las alteraciones
del aire y no le tengamos siempre en abrigo, porque
se hara flojo, mujeril, necio, de pocas fuerzas, y en
tres dias se morird». Debe tener una nodriza sana y
fuerte y que durante los tres o cuatro meses previos
al parto se alimente con los mismos manjares que la
madre, para que el nifio al nacer mame la leche he-
cha con los mismos manjares que venian alimentan-
dole. El nifo debe dormir en cama dura, no andar
muy arropado, ni comer demasiado y hacer ejer-
cicio.

* * *

Sin pretender hacer un estudio detallado sobre la
compléeja condicion de la mujer que a través de la
Edad Media se vino arrastrando hasta la época en
que Huarte escribié su obra, si nos gustaria hacer
una escueta referencia histérica a esta situacion tan
gravemente discriminatoria de la mujer que se ha
ido decantando en el mundo occidental, progresiva
y, a veces, violentamente desde el comienzo mismo
de la historia del hombre y la mujer, con la imagen
biblica de Adan y Eva.

Actualmente existe abundante literatura sobre
este tema. En nuestro pais, recientemente la Univer-
sidad Auténoma de Madrid organizé un seminario
sobre la condicidn de la mujer en la Edad Media, del
que se publicaron unas interesantes actas: Las mu-
jeres en las ciudades medievales (1984). L.a Casa de
Veldzquez y la Universidad Complutense organiza-
ron otro coloquio del 5 al 7 de noviembre de 1984
scbre un tema parecido, cuyas ponencias publico la
Editorial de la Universidad Complutense con el titulo
de La condicién de la mujer en la Edad Media
{1986). Estas ponencias de juristas, historiadores y
especialistas en literatura ofrecen una idea bastante
clara de la situacién de la mujer en aquella época,
que, en lineas generales, es la misma que se tenia
en el tiempo de Huarte.

Pero en ninguno de estos escritos se alude a do-
cumentos de la época, que, de una manera sistemé-
tica, justifiquen, con razonamientos mas o menos
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«cientificos» (o propios de lo que entonces se llama-
ba filosofia natural), la condicidn natural inferior de la
mujer. En este aspecto parece ser Huarte un pione-
ro de la época, pretendiendo moverse en el terreno
de la ciencia natural y, concretamente, en la doctrina
de los humores de Hipdcrates y Galeno.

A finales del siglo x la Revolucién Gregoriana in-
troduce reformas en la Iglesia que afectan al papel
participativo de la mujer. Por otro lado, por esta mis-
ma época, la formacion cultural se traslada de los
monasterios y conventos, muchos de ellos regenta-
dos por monjas, a las escuelas y universidades que
crea la Iglesia en tomo a las catedrales, a las que ya
les esta prohibido el acceso a las mujeres. Concre-
tamente, en los concilios IV de Cartago y | de Zara-
goza se prohibid a la mujer ensefar publicamente a
los hombres. Postura que justifica Huarte porque la
Iglesia ¢con gran razén dijo que ninguna mujer pue-
da predicar ni ensefiar; porque su sexo no admite
prudencia ni disciplinar. '

A partir del siglo xu la burocratizacidn de los esta-
dos crea una serie de cargos: tesoreros, cancilleres,
magistrados, etc., todos ellos ocupados por hom-
bres que, al aduedarse del poder, van eliminando
progresivamente la capacidad juridica y social de la
mujer.

El Codigo de las Siete Partidas de Alfonso X (1250-
1252) —reconocido como derecho supletorio para
la Corona de Castilla, tanto en el Ordenamiento de
Cortes de Alcald de Henares (1348), como en la
Nueva Recopilacion (1567)—, en la Partida IV, Titu-
lo XXIN, Ley 1l reconoce la condicion inferior de la
muijer: «Otrosi de mejor condicion es el varon que la
muger en muchas cosas et en muchas manerass.
En otra Partida se declara a la mujer incapaz para el
oficio de juez, por su condicién, mayor fragilidad y
menor prudencia que el hombre: «nin muger non lo
puede seer, porque non seria cosa guisada que es-
tuviese entre fa muchedumbre de los homes libran-
do los pieytos; pero seyendo reyna, 6 condesa ¢
otra duefia que heredase sefiorio de algunt regno o
de alguna tierra, tal muger como esta bien lo podria
facer por honra de logar que tuvieses, pero esto con
consejo de homes sabidores, porque si en alguna
cosa errase la supiesen consejar et emendar. Las
partidas son, en época de Huarte, derecho supleto-
rio en la ciudad de Baeza, por pertenecer al reino de
Jaén, y éste, a su vez, a la Corona de Castilla.

En el terreno laboral, poco a poco se le va impi-
diendo a la mujer cada vez mas el acceso a ciertos
oficios artesanales. En Paris, por ejemplo, en el si-
gloxm tan solo existen 15 gremios de muijeres,
mientras que de hombres hay 80. Mas datos sobre
€l trabajo de las mujeres tenemos en el interesante
articulo de José Manuel Escobar Camacho y otros,
concretamente sobre la situacion laboral de la mujer
en Cordoba: ¢La mujer Cordobesa en el trabajo a
finales del Siglo XV» (en Las mujeres en las ciuda-

des medievales, Universidad Auténoma de Madrnid,

pp. 153-160). De todos modos, en el caso de que la
mujer hiciera el mismo trabajo que el hombre, era
por ello peor pagada, asi, por ejemplo,.en el siglo xv
percibfa, con el mismo rendimiento, una cuarta parte
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menos que el salario del hombre; en el siglo xv, la
mitad, y en el siglo xvii, menos.

En las obras de arte, y frecuentemente en los tra-
bajos cientificos, no solia aparecer el nombre de la
mujer; en su lugar estaba el del marido o el de algun
hermano. Asi, por ejemplo, en ias investigaciones
astronomicas de Tycho Brahe (1546-1601), el im-
portante papel de su hermana nunca fue reconoci-
do. Muchos de los cuadros que Margarita van Eyck
pint6 fueron firmados por sus hermanos. Una curio-
sa excepcion fue el caso de Miguel Sabuco (1535-
1592), farmacéutico de Aicaraz, que publicd en
1587 tres importantes obras médico-filoséficas con
el nombre de su hija Luisa de Oliva Sabuco de Nan-
tes Barrera, engafio que recientemente fue descu-
bierto por José Marco Hidaigo en 1903.

A pesar del papel secundario de la mujer en la
vida politica, religiosa y econémica en esta época,
se empieza a desarrollar una cierta contracultura y
précticas sociales tendentes a compensar {a desi-
gual situacion de la mujer. En el &mbito cultural se
crean las «cortes de amor», donde muchas mujeres
se forman culturalmente. Al minimizarse el papel de
la mujer en la Iglesia, ellas trabajan activamente en
movimientos heréticos en los siglos xi'y Xxin; por
ejemplo en la secta de los cataros. Otra institucion
que se forma es el ¢beguinajer, las beginas son mu-
jeres que rezan, trabajan y viven en comunidad en
las afueras de las ciudades sin ser monjas, defen-
diéndose asi del dominio de los hombres.

La Inquisicién (aparato de represion de las here-
jias, institucionalizado por Gregorio IX, en 1231),
bajo el pretexto de hechiceria o brujeria, liquidara,
convirtiéndose a veces en un auténtico genocidio, a
muchas audaces mujeres inconformes que no qui-
sieron someterse a las nuevas normas sociales, que
al amparo de la Iglesia reducian considerablemente
el papel de fa mujer.

Como reflejo y consecuencia de esta situacion, la
nueva legislacion familiar hace de la mujer una inca-
pacitada juridica en cada vez mas aspectos, hasta
llegar a conseguir la «<muerte civil» de la mujer en la
familia y la sociedad.

El profesor Francisco Lépez Estrada demuestra
en un interesante articuld sobre <Las mujeres escri-
toras en la Edad Media castellana» (en La condicién
de la mujer en la Edad Media, Madrid, Editorial Uni-
versidad Complutense, 1986, pp. 9-38) como, a pe-
sar de la escasa literatura de la mujer por la domi-
nante posicion miségina de la época, que se refleja
en refranes, escritos y sermones, hubo mujeres que
escribieron bien. Existe una tesis de Karl Bartisch
(1883) segun la cual las mujeres leian mas que los,
hombres, y esto lo prueba porque en los grabados y

" pinturas de la época con més frecuencia aparecen

leyendo aquéllas que éstos.

En la literatura de la época hubo escritos en con-
tra y a favor de las mujeres. En el Cancionero caste-
llano del siglo XV, Fernan Pérez de Guzman escribe
unos versos en los que defiende que es la casa el
lugar de la mujer y no le conviene dedicarse a la
ciencia. Lo contrario defendié, con entusiasmo, a
principios del siglo xv Juan Rodriguez de Padrén,



para quien la mujer, por ser ¢emas sotil e més ense-
fiable», es mas propicia que el hombre para las cien-
cias. Fray Martin de Cdérdoba en Jardin de nobles
doncellas, dedicado a Isabel de Castilla (1468),
cuando aun era princesa, defiende las habilidades
de la mujer para las industrias, artes y letras. Teresa
de Cartagna, eminente prosista de la iengua caste-
llana del siglo xv, se defiende de que los hombres se
maravillen de que ella, una mujer, escriba; argumen-
ta que el ser elocuente y escribir parece que ¢es
mads a manop» a la condicion natural débil de la mujer,

mientras que al hombre, por su natural fuerte, le
corresponde mejor el uso de la espada. Segun ella,

tal inspiracion-para escribir le vino-directamente de
Dios: «El solo me ensefio y El solo me leyd.» Aclara
Ldpez Estrada que ya proximo el siglo xvi aparece
un grupo de mujeres cultas, entre las que destacan
Lucia o Luisa de Medrano, que comenta y -explica
textos latinos en Salamanca (1514) y Beatriz Galin-
do, profesora de Isabel la Catdlica. En la segunda
mitad del siglo xvi, coincidiendo con la obra de Huar-
te, escribe santa Teresa de Jesus.

Huarte pudo, como algunos lo hicieron, escuchar
estas escasas pero destacadas voces femeninas,
pero él prefirio oir la facil opinién dominante, y con
cierto ensafiamiento traté de demostrar cientifica-
mente la condicion natural inferior de la mujer. El
hecho innegable de la existencia de algunas mujeres
destacadas en ingenio y otras habilidades, lo justifi-
ca Huarte como un don gratuito de Dios, pero no
como una condicion natural, porque «quedando la
mujer a su disposicién natural,-todo genero de letras
y sabidunia es repugnante a su ingenio».

Huarte, obligado por la Inquisicion, tuvo que modi-
ficar algunas partes de su libro, pero respecto a su
postura acerca de la mujer no cambio nada; €s més,
el capitulo XV de la primera edicion, que es donde
fundamentalmente trata de este tema, lo convirtio
en seis capitulos, cada uno con el titulo de cada
epigrafe de la primera edicion, concediendo 'asi
formalmente mas categoria a esta parte de su
doctrina.

Los humanistas aconsejaron encarecidamente
que la mujer se preparara bien para cumplir sus fun-
ciones familiares, en vez de escribir improperios

contra ellas, y enzarzarse en las frecuentes discu-.

siones en el siglo xv sobre su bondad o-maldad.
Erasm6 de Rotterdam (1465-1536), en sus obras
El matrimonio cristiano o El abad y la erudita, entre
otras, defiendé un modelo hogarefio de mujer. Lo
mismo van.a hacer Luis Vives (1492-1540) y Anto-
nio de Guevara (1480-1545). Estos tres defienden
un modelo de educacion de la mujer distinto al ‘de
Huarte (1530-1589) y fray Luis de Ledn (1527-
1591). Para los primeros, la mujer debia de ser ins-
truida y saber leer y escribir para aprender de las
Sagradas Escrituras y Santos Padres las verdades
que debian ensefar a sus hijos; pero no, como opi-
na Vives y Francisco de Osuna, para leer libros de
amores, como la Celestina, o de caballenas como el
Amadis, que tanto mal hacian a la imaginacion de la
mujer. Fray Antonio de Guevara, en su obra E/ reloj
de principes (1529), aconseja la ensefianza por igual

a nifos y ninas: «No se deben enganar diciendo que
por ser mujeres para las ciencias son inhabiles, ca
no es regla general que todos ios nifnos son de juicio -
claro, y todas las ninas son de entendimiento obscu-
ro; porque si ellos y ellas aprendiesen a la par, yo
creo que habria tantas mujeres sabias como hay
hombres necios».

Huarte y fray Luis, basdndose en la «natural» con-
dicién inferior natural de la mujer y en el papel que
debia desempeiiar en la vida, no creian conveniente
Que la mujer fuera instruida. La misma opinion man-
tenia en la mitad del siglo xvi Juan de la Cerda, para
quien, aunque leer y escribir no es de suyo malo,
pero chabemos visto en nuestros tiempos que de
saber las doncellas y otras damas escribir, hanse
seguido graves inconvenientes que de tener pluma
en la mano se recrecen». Por lo mismo, el jesuita
Gaspar Astete defendia que las mujeres, aunque
pueden aprender a leer, no debian saber escribir. -

A pesar de esta favorable opinion de ciertos sec-
tores del humanismo por elevar el nivel cultural de la
mujer, las mujeres espariolas, de hecho, en el si-
glo xvi permanecieron en la ignorancia respecto a
las ciencias y letras, en gran medida. Lo que en rea-
lidad sucedio, tal y como se refieja en los tratados
moralizantes de la época era un gran interés de mu-
chas mujeres por independizarse del yugo familiar y
por liberalizar sus costumbres.

Por aquel entonces, la gente estaba muy mentali-
zada a considerar la vida estructurada a modo de
estados, con su papel correspondiente a desempe-
fiar. Esta idea muy divulgada en sermones, libros y
tratados famosos, que tiene su origen platonico y
estoico, fue llevada al teatro, entre otros, por Calde-
rén en el auto sacramental E! gran teatro del mundo.
En la fiesta de la vida a cada uno ¢! Autor (Dios) le
da el papel que le conviene (rey, capltan religioso,
noble, labrador, etc.), y su mérito estd, no en el pa-
pel, sino en su representacion: 4

En la representacion
igualmente satisface

el que bien al pobre hace

con afecto, alma y accion
como el que hace al rey, y son
iguales éste y aquel

en acabando el papel...

En Id que respecta al papel de la mujer dice:

A la que hubiere de hacer
la dama, le daré sumo
adomo en las perfecciones,
duice veneno de muchos...

En realidad, esta misma filosofia de la asignacion
de papeles es compartida por Huarte. Segun é€l, la
muijer tiene un papel que desemperiar en la vida (re-
publica) y para bien desempenario Dios le concedio
una naturaleza que no es precisamente propicia a
las obras del ingenio.

En el mismo siglo en el que Huarte escribié el
Examen de ingenios aparecieron dos tratados muy
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conocidos sobre la mujer. En-1523, el filésofo valen-
ciano Juan Luis Vives escribié Institutio feminae
christianae, y en 1583 fray Luis de Ledn, La perfecta
casada, mas leida y conocida que la anterior. En
realidad, ninguno de los dos se aproxima a lo que en
aquel entonces podria ser un tratado cientifico, aun-
que creo que tampoco lo pretendieron. Ambos con-
tienen una interminable lista de consejos evangéli-
cos y piadosos, dedicados a dos mujeres, el de
Vives a Catalina de Aragén, hija de los Reyes Catdli-
cos, y luego esposa de Enrique Vill, y ¢l de fray Luis
a una parienta suya, dofia Maria Valera de Osorio.

La intencion de Vives es «aficionar a la virtud la
voluntad de todas aquellas que han de ser insepara-
bles compaferas nuestras en cualquier condicion de
viday. Vives no pretende tan sélo loar. las virtudes
que las mujeres deben tener, sino también ejercer
una tarea pedagégica, «dar preceptos y formas de
vidas. Asi, en el primer libro de este tratado ofrece a
la mujer.una guia desde su primera edad hasta el
matrimonio; en el segundo libro, desde el estado de
casada hasta el de viuda, si asi sucediere, y en el
tercero, se instruye a la mujer. viuda. Muchas de las
cosas que dice este tratado revelan la concepcion
que tiene Vives acerca de la naturaleza y oficio de la
mujer.

Seguidamente y en pocas palabras expondremos
la doctrina de Vives respecto a la mujer.

En opinion de Vives a la mujer corresponde actuar
en casa, y para su formacién moral tan sélo debe
desarrollar una virtud: la pudicicia («virtud que con-
siste en guardar honestidad en acciones y pala-
bras», definicion del diccionario de la Real Academia
Espafiola de la Lengua), y no precisamente en la
sabiduria, porque en realidad a la ‘doncella «no la
queremos tan docta como honesta y buena» y por
ello necesita de poquisimos preceptos. E! varén, por
el contrario, como actua dentro y fuera de la casa,
en negocios publicos y privados, necesita muchas
mas normas para actuar en ambitos tan variados.

La doncella, como ya dijimos, debe aprender a
leer y a trabajar la lana: «aprendera, pues, la mucha-
cha, al mismo tiempo que las letras, a traer en sus
manos la lana y el lino». Para probar esto Vives acu-
de a la tradicion, «en todos los tiempos fue el lanifi-
cio la ocupacion y el arte de la mujer honestay, y
esto lo confirma con muchos ejemplos. También
aprendera la doncella el arte de la cocina, pero no la
«cocina tabernarias, como hacen los cocineros publi-
cos, buscando alimentar la gula de los comensales,
«aquel arte de cocina sobria, limpia, templada y fru-
gal». Para que el cuerpo no ahogue al aima se han
de tomar viandas «lanas y simples». Dios dio a Elias
«un pan cocho entre cenizas y un vaso de agua.
Como si del cielo no pudiera enviarse pan candeal y
perdices y capones o francolines 0 codornices».

Quiere Vives que la mujer sea instruida para que
al leer buenos libros sepa diferenciar el mal del bien:
«la mayor parte de los vicios de las mujeres de este
siglo nuestro y de los siglos anteriores... hijos son
de la ignorancia, porque jamas leyeron ni oyeron
aquellos egregios loores y avisos de los Santos Pa-
dres acerca de la castidads. Vives al afirmar que ia
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mujer debe ser culta se refiere a que debe conocer
tan solo aquellas cosas que le ayuden a vivir una
vida honesta: «sus estudios deberan ser en aquelias
letras que forman las costumbres a la virtud; los
estudios de la sabiduria que ensefian la mejor y la
mas santa manera de vivir... Cuando se le ensefiare
de leer, tome en sus manos aquellos libros que po-
nen compostura en las costumbres y cuando se le
mostrare a escribir, no le den versos 0ci0sos... sino
algun dicho grave o alguna pequefa sentencia sabia
y santa» (Vives, obra citada, pp. 1000-1001).

Al varon corresponde otro tipo de conocimientos,
«que luego habrén de ser de harto provecho a siy a
la Republica», Lo que la mujer aprende lo-debe ha-
cer para si sola o para ensefar a sus hijos pequenos
o para sus hermanas en el Sefor, «<pues no parece
bien que la mujer regente escuelas, ni alterne con
varones, ni hable en publico, y mientras ensena a los
otros vaya, total o parcialmente, ajando la verdura
de su pudor, acabando por sacudirsela del todo. Si
es ella buena, le esta mejor quedarse sentada en
casa y de los otros desconocidayx. (Vives, obra cita-
da, p. 1001.) En la condicién natural de la mujer esta
la razén de por qué no debe ensefar en publico:
«puesto que la mujer es un ser flaco y no es seguro
su juicio, y muy expuesto al engafo... no conviene
que ella enserie, no sea que una vez que hubiere a
si misma persuadido de una opinion falsa, con su
autoridad de maestra influya en sus oyentes y arras-
tre faciimente a los otros a su propio error» (Vives,
pég. citada). En otro lugar, afirma Vives: «veloz es el
pensamiento de la mujer y tornadizo por lo comun, y
vagoroso y andariego, y no sé bien adénde le trae
su. propia lubricada ligereza» (Vives, obra citada,
p. 993).

Por naturaleza, la mujer debe vivir subordinada al
hombre: ¢«Declaré esta misma subordinacién esen-
cial la Naturaleza, que hizo al varén mas apto para el
gobierno que la mujer... como en la mujer surgen
més a menudo los trastornos fisiolégicos, su juicio
estd afectado casi siempre por alguna impresién vy,
por ende, €s menos consecuente consigo misma,
agitado por borrascas de afectos contradictorios y,
por lo mismo, casi siempre invalido e ineficaz». Justi-
fica esta postura diciendo que asi lo ha ordenado el
creador, dando a la mujer este precepto: «jEstaras
debajo del poder de tu marido, y él te dominaré!»; en
estas palabras se manifiesta con claridad que «no
solamente -entrega al vardn el derecho y el dominio
sobre la mujer, sino también su posesién y uso».

La mujer debe ser para el marido afectuosa, dui-
ce, suave, tener encantos y blandura en sus alagos,
ser cautivadora y tener mansedumbre, ser discreta,
honesta y ;pudorosa en el amor, y una interminable
lista de virtudes. No debe llevar mdscaras por ¢<em-
badurnarse la cara con albayaide y arrebol», ni afei-
tes, «ni alcoholar los 0jos con un circulo negro, ni
«inficcionar las mejillas de meticulosa rojez» o «tro-
car el cabello con tintes adulterinos» ni «perfumes
que exciten y sean cebo para los hombres».

En fin, el tratado de Vives contiene una intermina-
ble lista de consejos, virtudes y ejemplos a imitar,
sin justificacion cientifica alguna. Pero, de hecho,



esta vision de la mujer era compartida por aquella
sociedad en la que Huarte vivio.

Fray Luis de Ledn publica en Salamanca en 1583
(ocho afos después de que saliera en Baeza la edi-
cion principe del Examen de ingenios de Huarte) una
de sus obras mas leidas, un tratado cristiano sobre
la mujer: La perfecta casada. Los consejos que en
esta obra da a su prima dofia Maria para su nuevo
estado de casada, se basan fundamentalmente; «no
en lo que me ensefd mi experiencia pasada, dice
fray Luis, porque es-ajena de mi profesién, sino lo
que he aprendido en las Sagradas Escrituras, que
es ensefnanza del Espiritu Santo». La mujer casada
es para fray Luis la pieza clave del hogar, y si cum-
ple con su deber sera «perfectan, y ni la oracion es
mejor, si la desvia de sus deberes de casada, porque
a Dios «no le complace que la casada se olvide del
oficio de su casa y se torme monjas.

Asigna fray Luis distintos oficios al hombre y a la
muijer, por la naturaleza diferente de cada uno. En el
capitulo Il reconoce que el hombre, por naturaleza,
" esta dotado de entendimiento y razén, y a la vez, le
exige que se comporte segun su potencia: ¢«como
en el hombre ser dotado de entendimiento y razén
no pone en él loa, porque tenerlo es su propia natu-
raleza, mas si le-faltase por :
en él mengua grandisima». Presenta al hombre, ade-
mas, «fuerte para arar la tierra, para discurrir por el
mundo, y contratar con los hombres, negociando su
hacienda», mientras que la mujer, «por ser de natu-
ral flaco y frio, es inclinada al sosiego y a la escasez
(ahorro), y es buena para guardar, por la misma cau-
sa que no es buena para el sudor y el trabajo de
adquirirs. El hombre es, en fin, «la cordura, el valor,
¢l seso, el maestron.

El «oficio natural de la mujer» o fin para el que
Dios la crié es «para que sea ayudadora del marido
y no su calamidad y desventura». Por naturaleza, la
muijer es distinta del hombre: tiene «menos calor na-
tural», «el corazon de | j i
de suyo», tiene mas «flaqueza, poco saber y menu-
do animoy, por su natural es «flaca y deleznable mas
que ningun otro animal, y de su costumbre (propen-
sion, indole) e ingenio una cosa quebradiza y melin-
drosa...»

La vida de la mujer debe ser acorde con su condi-
cion natural: «<La hermosura de la vida no es otra
cosa sino el obrar cada uno conforme a lo que su
naturaleza y oficio le pide». Asi, por ejemplo, la mu-
jer no puede decir cosas de sabios, «porque el ha-
blar nace del entender, y las palabras no son sino
como imégenes o sefales de lo que el dnimo conci-
be en si mismo. Por donde asi como a la mujer bue-
na y honesta la naturaleza no la hizo para el estudio
de las ciencias, ni para los negocios de dificultades,
sino para un solo oficio simple y domeéstico, asi le
limitd el entender, y por consiguiente les taso las
palabras y las razones» (fray Luis de Ledn, La per-
fecta casada, p. 334). No considera necesario que la

do», «criar los hijos y poner en ellos piedad y
amory. .

El argumento en el que fray Luis de Ledn se basa
para afirmar esta condicién diferente de la mujer ha
de buscarse en la «razon natural del oficio» o el «fin
para el que ordend Dios la mujer». Como la mujer
tiene que desempefiar un oficio, Dios la hace natu-
ralmente acorde con él. La argumentacién de Huar-
te es diferente, se mueve directa e inmediatamente
en el terreno de la filosofia o ciencia natural: dado el
temperamento de la mujer, ella no puede hacer otra
cosa que la que su constitucion corporal le permite.

Segun fray Luis, la razén de que la mujer sea vir-
tuosa no estd en su naturaleza, sino en alguna fuer-
za sobrenatural: «Porque cosa de tan poco ser
como es esto que llamamos mujer, nunca ni em-
prende ni alcanza cosa de valor ni de ser, si no es
porque la inclina a ello y la despierta y alienta alguna
fuerza de increible virtud, que o el cielo ha puesto en
su alma, o algun don de Dios singular; que, pues
vence su natural y sale, como rio, de madre» (fray
Luis, obra citada, p. 257).

La opinion que. fray Luis tiene de la mujer es,
como hemos podido ver, parecida a la de Juan
Huarte, aunque éste, como médico que es, utiliza
distintos_razonamientos a los de un religioso. Am-
bos parten de la idea de que la mujer tiene por natu-
raleza un oficio, Huarte recomienda seguirlo para
beneficio de la republica, y fray Luis para el bienes-
tar espiritual de un hogar.

* * *

Tal vez a muchas mujeres que actualmente en
Espafa se dedican a la psicologia no les parezca
demasiado apropiado tener por «Santoy PATRON
de esta carrera y profesion a Juan Huarte de San
Juan. A pesar de este grave y manifiesto error ideo-
I6gico de Huarte, que, como pudimos apreciar, era
muy frecuente en el sentir de la época, hay que re-

ue en otros aspectos de su curiosa e inte-
resante doctrina se ha anticipado muchos siglos a la
psicologia cientifica actual, demostrando un gran in-
genio al tratar cuestiones de gran importancia que
estaban muy lejanos al saber de aquel entonces. En
otro escrito esperamos tener la oportunidad de po-
der demostrar este aspecto de Huarte.
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