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Introduccion

Dentro del campo de la sexualidad, la investigacién
se ha orientado preferentemente al estudio de as-
pectos biolégicos o a la medicion de las actitudes y
comportamientos sexuales en ambitos universita-
rios; olvidandose, sin embargo, de estudiar el signifi-
cado que ésta tiene para el individuo. Esta ausencia
de una perspectiva cognitiva y social y los sesgos a
ella aparejados constituyen un problema que ha per-
sistido durante mucho tiempo. El estudio de los
scripts sexuales supone un intento de llenar este
vacio.

En los seres humanos, la:conexion entre hormo-
nas y conducta estd mediada por significados, vy
estos significados a su vez estan determinados por
una situacion social y unos patrones culturales.
Cada cultura o subcultura nos equipa con una serie
de congniciones que nos permiten comprender y
juzgar muchos aspectos de la sexualidad, desde las
funciones de nuestro cuerpo a los aspectos mora-

les. Esta manera de dar sentido a nuestras expe-
riencias sexuales, a la que no escapan ni las fanta-
sias, esta impregnada de una vision del mundo
aceptada como realidad por los individuos de una
misma cultura. Los scripts sexuales forman parte de
esa vision del mundo.

El presente trabajo intenta romper con una tradi-
cion de estudios de corte socioldgico, restringidos a
las actitudes y comportamientos sexuales de pobla-
ciones heterosexuales universitarias, y pretende un
acercamiento a la conducta sexual desde las posi-
ciones de la Psicologia Social Cognitiva y en espe-
cial de los scripts.

Schank y Abelson (1977), divulgadores del térmi-
no script, propusieron este «constructo» para identi-
ficar una estructura de memoria donde el individuo
almacena la informacion en forma de sencuencias
de conducta rutinarias y estereotipicas ordenadas
causal y temporalmente y cuya funcion es permitir al
sujeto hacer atribuciones e inferencias y predecir la
conducta con objeto de facilitar la accion.
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Como se observa, en nuestro acercamiento nos
interesa destacar los aspectos predictivos de la es-
tructura y su funcion adaptativa. Los scripts actuan
como guia para enfrentarnos a las situaciones ruti-
narias de nuestro mundo social, Permiten predecir lo
proximo que va a ocurrir y nos libera de atender
constantemente a lo que acontece. El espacio cog-
nitivo ganado se utiliza para situaciones problemati-
cas que se salgan de la rutina, ya que, de no ser asi,
cada acto social necesitaria ser negociado.

El estudio de los scripts sexuales no es un topico
reciente. Si tenemos en cuenta que Gagnon y Simon
publican su primer trabajo sobre scripts sexuales en
1969, y que Schank y Abelson establecen su teoria
de! script en 1977, es facil darse cuenta de que se
trata de un tema bastante enraizado en el drea de la
Psicologia Cognitiva.

Simon y Gagnon (1969) consideran que los planes
y scripts sexuales son una subclase de la categoria
general de conducta social y que comprenden ele-
mentos O actividades verbales y no verbales que
forman una secuencia de conductas organizadas
espacio-temporalmente, donde se explicitan los mo-
tivos para la conducta y los roles implicados, y cuyo
fin es tanto verificar la conducta sexual que se esta
desempeifando como prever la futura.

En el marco de nuestro trabajo y siguiendo a
Schank y Abelson (1977) y Gagnon y Simon (1969),
cuando nos referimos a scripts sexuales nos estare-
mos refiriendo a las estructuras de memoria, donde
el individuo almacena la informacioén social relativa al
campo de la sexualidad a modo de secuencias de
conducta rutinarias y estereotipicas ordenadas cau-
sal y temporaimente. Pueden incluir uno o varios ac-
tores, y su fin es permitir al sujeto, hacer atribucio-
nes e inferencias y predecir la conducta para facilitar
la accién favoreciendo con ello una mejor adapta-
cidn al medio.

De acuerdo con Gagnon, Rosen y Leiblum (1981),
el desarrollo de los scripts sexuales esté regido por
dos principios: 1) existe continuidad en el aprendiza-
je de las expresiones sexuales aprobadas y desa-
probadas socialmente; tanto la conducta sexual tra-
dicional como la «desviada» se expresan en forma
de scripts, y 2)existe una continuidad entre los
scripts sexuales adultos y los componentes o atri-
butos de esos scripts adquiridos en la infancia o
adolescencia.

El principal componente de los scripts sexuales
son los estandares sexuales (Cagnon, 1973; Laws,
1977), que son un codigo de normas (normales,
apropiadas o deseables), que especifican qué con-
ductas sexuales son permisibles, para quiénes y
con qué parejas.

El primer determinante que marca el desarrolio de
los scripts sexuales es el aprendizaje de la identidad
de género. Con los procesos de socializacion poste-
riores (7 a 11 afios) van adquiriéndose materiales de
script (roles, pautas a seguir, etc.). Con la pubertad
y la aparicion de pautas de conducta autoerdtica se
van desarrollando narraciones sexuales mas 0 me-
nos complejas que incluyen elementos de script se-
leccionados de l0s scripts que se aprenden por ob-
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servacion. Este proceso es diferente en mujeres vy
hombres.

E! adolescente va desarroliando una serie de
scripts rudimentarios que con la practica posterior
alcanzan una mayor estructuracion. Los varones des-
arroflan sus scripts con la practica sexual y compar-
tiendo las experiencias con los pares. Las mujeres,
sin embargo, aprenden sus scripts como version
reactiva de! script del varén.

Paralelamente a los scripts «conductuales» estu-
diaremos los scripts «de fantasia» de cortejo e inter-
cambio sexual; entendiendo por fantasia el conjunto
de imagenes mentales encadenadas secuencial-
mente mediante verbalizaciones. La produccion de
estas imagenes es interna y esta guidada por moti-
vos emocionales y cognitivos complejos. Su fin ulti-
mo es tanto la autosatisfaccion de los deseos inti-
mos como el intento de anticipar o crear soluciones
nuevas a problemas reales concretos.

Recientemente, Anderson (1983) constato fa rela-
cién existente entre fantasias y conducta en lo con-
cerniente a las intenciones y expectativas de los su-
jetos de cara a la acciéon. Comprobd que cuando el
individuo ocupaba un lugar central en la fantasia las
intenciones y expectativas de conducta cambiaban
en la direccion de lo imaginado. Esto se ve apoyado
también por los numerosos estudios que utilizan
imagenes mentales o fantasias para cambiar la con-
ducta (Cautela, 1974; Lazarus y otros, 1962; Wolpe,
1958)' sobre todo al modificar problemas de funcio-
namiento sexual (Madsen y Ullman, 1967; Wish,
1975, y Wolpe, 1963 o conductas sexuales «des-
viadas» (Wolpe, 1963; Homme, 1965; Lazarus,
1968)°. En palabras de Stock y Geer (1982) la capa-
cidad de tener fantasias sexuales puede lievar a las
personas a controlar cognitiva y conductualmente
su sexualidad.

Estas fantasias al actuar sobre la conducta reper-
cutirdn sobre la representacion cognitiva que tenga-
mos de esa conducta. Esa actuacion sera a diferen-
tes niveles:

— A nivel de intencién y expectativas de con-
ducta.

— Dirigiendo ia actuacién y seleccionando pre-
viamente el script correspondiente a cada si-
tuacion.

— Adaptando progresivamente el script a los de-
seos del individuo.

— Consolidando el script cuando éste responde
a dichas fantasias.

Entre script y fantasia se establecera una interde-
pendencia dinamica que contribuye al enriqueci-
miento de ambos; el script puede sufrir una rees-
tructuracion con objeto de adaptarse mejor a las

1 Autores citadas por Stock y Geer (1982): «A Study of
Fantasy Based Sexual Arousal in Women», Archives of Se-
xual Behavior, 11.1.

2jdem.
3jdem.



necesidades reales del sujeto, y la fantasia se vera
enriquecida con el flujo continuo de informacién que
se deriva de la realizacién del script.

El objeto de nuestro estudio es, pues, investigar
el conocimiento que tienen los individuos de distinto
sexo (varon, mujer) y de distinta orientacion sexual
(heterosexual, homosexual, bisexual) acerca de las
secuencias de conducta que se llevan a cabo en las
situaciones reales (scripts «conductuales») e idea-
les (scripts «de fantasia») de cortejo e intercambio
sexual.

Las hipotesis que nos planteamos fueron las si-
guientes: en primer lugar, comprobar si los scripts
sexuales se estructuran de la misma forma que los
scripts correspondientes a cualquier otro tipo de in-
formacion social. En segundo lugar, comparar el
grado de estructuracion de los scripts «conductua-
les» y «de fantasia» de los distintos grupos. En ter-
cer lugar, localizar las diferencias intergrupales en la
cantidad de conductas gestuales, verbales y de ac-
cion, asi como en la valoracion que se hace de és-
tas. En cuarto lugar, establecer las diferencias inter-
grupales en la toma de iniciativa y en la forma de
valorarla. Y por dltimo, delimitar las diferencias que
existen entre los distintos grupos en la forma de
finalizacion del cortejo real e ideal.

Investigacion 1

El objetivo de esta investigacion fue obtener, me-
diante ia técnica del autoinforme, los scripts tipo
wconductuales» y «de fantasia», y a partir de ellos y
mediante andlisis de contenido establecer las cate-
gorias verbal, gestual y de accion y las de iniciativas
de la primera persona, de su pareja e iniciativas mu-
tuas.

Método

Sujetos; Se utilizé una muestra de 85 sujetos, 45
varones y 40 mujeres de edades comprendidas en-
tre los 18 y los 25 afios, y un nivel cuitural heterogé-
neo, aunque balanceado entre los distintos grupos.
El cuadro 1 recoge la distribucion por sexo y orienta-
cion sexual de los sujetos.

CUADRO 1

Distribucion de los sujetos en funcién de las
variables clasificatorias: sexo y orientacion sexual

Sexo Onen;g::?ar} ':gﬁfg( '::;"‘;I Bisexual Total
Vardn 15 15 15 45
Mujer 15 10 15 40
Total 30 25 30 85

La seleccion se llevé a cabo a través de un cues-
tionario adaptado a partir del elaborado por Torres
(1981). Los criterios utilizados para la determinacion
de la orientacion sexual fueron los siguientes:
1) practica sexual; 2) nivel de satisfaccion; 3) fanta-
sias, y 4) autopercepcion.

Estimulos: Se utilizaron dos scripts «conductuales»,
de cortejo e intercambio sexual, y dos scripts «de
fantasia», de cortejo e intercambio sexual.

Material: Hojas en blanco para cada script «conduc-
tual» o «de fantasia».

Disefio: Se trata de un disefio correlacional dentro
de las pautas de los estudios normativos de la psi-
cologia cognitiva. Las variables clasificatorias utiliza-
das fueron: sexo (varon, mujer), orientacion sexual
(heterosexual, homosexual, bisexual) y tipo de situa-
cidn (situacion de cortejo, situacion de intercambio
sexual, fantasia de cortejo, fantasia de intercambio
sexual). .

Procedimiento: Los sujetos recibian las instruccio-
nes para la realizacion del primer script junto con
una hoja en blanco. Una vez descrito se procedia de
la misma manera con los siguientes scripts. Los su-
jetos bisexuales debian cumplimentar los protocolos
con uno y otro sexo. El pase de las pruebas fue indi-
vidual y se emplearon dos sesiones de una hora
(cuatro en el caso de los bisexuales).

Resultados

Los resultados confirman que los scripts sexuales
siguen el principio de uniformidad cultural. Para la
confeccion de los scripts tipo se utilizaron tres nive-
les de acuerdo entre los eventos descritos: 30, 30-
50y +50 por 100.

Conviene aclarar que al hablar de scripts «de fan-
tasia» nos estamos refiriendo a fantasias «normati-
vas», puesto que para la elaboracion de estos
scripts tipo se atiende a los eventos comunes de
cada grupo desechandose los elementos individua-
les 0 unicos.

Se constata asimismo que los scripts sexuales si-
guen las mismas pautas de los scripts correspon-
dientes a cualquier otro tipo de situacion social, ha-
flandose menos uniformidad en los scripts «de
fantasia» que en los «conductualesy. Ademas, los
sujetos tendian a describir los «de fantasia» en pri-
mera persona mientras que describian los «conduc-
tuales» en tercera persona.

El cuadro 2 recoge el numero de eventos incluidos
en cada script «conductualy o «de fantasiax.

Partiendo del hecho de que la mayor o menor es-
tructuracion de los scripts esta en funcién del nime-
ro de eventos que en ellos se incluyan, después
de llevar a cabo un analisis estadistico con el pro-
grama BMDP4F para tablas de frecuencia (Upton,
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CUADRO 2

Numero de eventos incluidos en cada script o-fantasia en funcion de las variables clasificatorias: sexo,
orientacion sexual y tipo de situacion o fantasia

Tipo Orien;(gii:); Heterosexual Homosexual Bisexual

de situacion

o fantasia Y M v M v M v M

Situacion de

cortejo 15 20 20 15 25 23 13 14

Fantasia de

cortelo 13 18 14 18 1 16 14 15

Situacion

de interc. sexual 24 14 26 16 23 23 18 15

Fantasia de

interc. sexual 19 2 20 20 14 20 25 21
CUADRO 3

Resultados del primer andlisis de contenido en funcion de las variables, sexo, orientacion sexual, tipo de
situacion o fantasia y categoria
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1978; Dixon, 1983)%, podemos concluir que los va-
rones presentan scripts «conductuales» mas estruc-
turados que los de las mujeres (X2= 9,64;
p =0,0019) y estructuran mejor sus scripts «con-
ductuales» que los «de fantasia» (X?=8,88;
p = 0,0029). Pese a no ser estadisticamente signifi-
cativo, las mujeres tienden a estructurar mejor que
los varones sus scripts «de fantasia» (X2=2,24;
p =0,1342) y éstos alcanzan a su vez una mayor
estructuracién que los «conductuales» (X2= 2,64,
p = 0,1045). Se verificé igualmente que existe mas

“Upton, G. J. G. (1978): The Analysis of Cross-Tabula-
ted Data, Wiley, New York.

Dixon, W.J. (ed.) (1983). BMDP Statistical Software,
University of California Press, Berkeley.
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estructuracion en los scripts «conductualesy y «de
fantasia» de intercambio sexual que en los de corte-
jo (X2=5,20; p = 0,0226).

Estos scripts «conductuales» y «de fantasia» fue-
ron sometidos a dos analisis de contenido. En el
primero, se establecieron tres categorias: gestual
(nos miramos, nos sonreimos...), verbal (se estable-
ce una conversacion, €l habla de ir a otra parte...) y
de accion (ella comienza a desnudarme, nos besa-
mos todo el cuerpo...). El andlisis estadistico de las
puntuaciones obtenidas por acuerdo entre jueces
para cada categoria y script (cuadro 3), permitio com-
probar que no existen diferencias significativas en
las verbalizaciones que hombres y mujeres descri-
ben en los scripts («conductuales» y «de fantasian)
de cortejo (X?=0,42; p = 0,5174); sin embargo, si
existen diferencias significativas a favor de los hom-



CUADRO 4

Resultados del segundo andlisis de contenido en funcion del sexo, orientacidn sexual, tipo de situacion o
fantasia y categorias de iniciativa

Tipo O"en;:%); Heterosexual Homosexual Bisexual

de situacion

o fantasia v M v M V-M v-v M-V M-M
Situacion A 11 5 6 4 7 4 4 4
de 8 0 4 0 0 3 0 0 1

cortejo M 4 1 14 11 15 19 10 8
Fantasia A 4 1 2 3 0 3 1 1

de B 3 2 3 5 4 5 0 2

cortejo M 6 15 9 10 7 8 14 11

Situacion A [ 3 3 0 3 2 0 3
de interc. B 0 0 0 0 0 1 0 3
sexual M 18 11 23 16 19 21 15 12
Fantasia A 2 2 2 4 3 2 1 3
de interc. B 2 1 0 1 4 0 0 4
sexual M 15 18 18 15 7 18 20 18

bres en los de intercambio sexual (X2=8,99;
p = 0,0027). independientemente del sexo, las per-
sonas describen menos conductas verbales en el
script «de fantasia» que en el «conductual» de corte-
jo (X2=5,38; p=0,0203). En los scripts «conduc-
tuales» de cortejo e intercambio sexual, los hombres
describen mas conductas de accién que las mujeres
(X2=5,98; p = 0,144), relacién que tiende a ser fa-
vorable a las mujeres en los scripts «de fantasia»
(X2=2,39; p=0,1222). No se encontraron diferen-
cias significativas en el nimero de conductas ges-
tuales de varones y mujeres (X2=0,59; p = 0,4412).

El objetivo del segundo analisis de contenido fue
cuantificar la toma de iniciativa. Se establecieron
tres categorias: iniciativas de A (del varén en las
relaciones heterosexuales o del primero en tomar la
iniciativa en las homosexuales), iniciativas de B (de
la mujer en las relaciones heterosexuales y del
«otrofa» en las homosexuales) e iniciativas mutuas
(cuadro 4). A través de un anadlisis estadistico seme-
jante al anterior, se comprobd que los sujetos ho-

mosexuales describen un mayor numero de iniciati- -

vas mutuas dque los sujetos heterosexuales
(T?=12,27; p = 0,0005), pero no ocurre o mismo
con los bisexuales (T2 = 0,15; p = 0,6982). Los varo-
nes heterosexuales y bisexuales en su relacion con
mujeres describen scripts «de fantasia», donde la
relacion iniciativas de la mujer/iniciativas del hom-

" bre es mayor que en los scripts «conductuales»
(X2=3,98; p = 0,0459). Sin embargo, no existen se-
mejanzas en la toma de iniciativas en sujetos bise-
xuales al relacionarse con el mismo sexo y los ho-
mosexuales (X2=0,55; p=0,4595). Tampoco
existen diferencias significativas en la toma de ini-
ciativas entre scripts «conductuales» y «de fantasiay
de personas bisexuales al relacionarse con el sexo
contrario y las personas heterosexuales (X2= 0,00;
p = 0,9545),

Con respecto a la finalizacién de los scripts de
cortejo («conductuales» y «de fantasia»), los autoin-
formes obtenidos sefalan que los varones, indepen-
dientemente de su orientacién sexual, alcanzan un
nivel mayor de intimidad que las mujeres, y dentro
de ellos los varones homosexuales y bisexuales fi-
nalizan los scripts «conductuales» de cortejo con un
mayor grado de intimidad que los varones heterose-
xuales. El ajuste entre script «conductuals y «de fan-
tasia» en la finalizacién del cortejo es mayor en suje-
tos bisexuales que en el resto de los grupos. El
menor ajuste se da en mujeres heterosexuales y ho-
mosexuales. Los varones homosexuales, al contra-
rio que los varones heterosexuales y las mujeres
hetero y homosexuales, alcanzan un menor nivel de
intimidad en el script «de fantasia» que en el «con-

 ductualy.

Investigacion 2

El objetivo de esta Investigacion 2 fue determinar el
grado de tipicidad de los eventos incluidos en los
scripts «conductuales» y «de fantasiay, y a partir de
esas puntuaciones, la valoracion media que los suje-
tos le dan a cada una de las categorias anteriormen-
te establecidas.

Método

Para ello se utilizo la misma muestra de la Investiga-
cion 1, empleandose como estimuios los scripts
«conductuales» y «de fantasia» elaborados a partir
de los autoinformes. E! disefio aplicado fue de tipo
correlacional y empled una escala de puntuacion
para determinar el grado de tipicidad de cada ele-
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rnento para el script. Las variables clasificatorias
fueron las mismas de la Investigacion 1.

Procedimiento: A los sujetos se les entregaba un
cuadernillo con las instrucciones, donde se les pedia
que puntuaran cada evento incluido en el script en
una escala de 1 a 7, de acuerdo con la mayor o
menor relevancia que tenia ese elemento para el
script «conductual» o «de fantasia» descrito. La du-
racion de la prueba fue de 15 a 20 minutos en los
sujetos heterosexuales y homosexuales, y de 30 a
45 minutos en los bisexuales.

Resultados

Se calcularon las X y las DT para cada uno de los
items de los scripts de cada grupo (16 «conductua-
les» y 16 «de fantasia») obteniéndose el grado de
tipicidad de cada evento. Posteriormente se llevaron
a cabo 32 analisis de varianza (uno por script). Los
resultados hallados permiten decir, aunque con cier-
tas reservas, que existe variabilidad entre las pun-
tuaciones de los distintos eventos de cada script.

A partir de la escala de puntuaciones estableci-
mos para cada script («conductuales» o «de fanta-
sia») de los 85 sujetos de la muestra 6 puntuacio-
nes, una por categoria (gestual, verbal, de accion,
iniciativas de una persona, iniciativas de su pareja e
iniciativas mutuas). Posteriormente, y para determi-
nar las diferencias de valoracion que los sujetos de
distinto sexo y distinta orientacion sexual le adjudi-
can a cada categoria, se llevé a cabo un analisis
estadistico de diferencias de medias. Dadas las di-
mensiones de la muestra (15 sujetos por grupo ge-
neralmente) y la poca variabilidad encontrada entre
los distintos eventos de los scripts «conductuales» y
«de fantasia», hemos creido conveniente aceptar
hasta un nivel de significacion de 0,10.

En el cortejo, todos los sujetos, independiente-
mente del sexo y la orientacién sexual, valoran me-
nos las expresiones verbales en los scripts «de
fantasia» que en los «conductualesy (T =0,42;
p = 0,684), y dentro de ellos las mujeres dan mas
importancia a las verbalizaciones en los scripts
«conductuales» y «de fantasia» que los varones
(T=-1,97; p=0,069).

Son también las mujeres las que tienden a valorar
en mayor medida que los hombres las conductas de
accioén en los scripts «de fantasia», de cortejo y de
intercambio sexual (T =-1,96; p = 0,070), tenden-
Cia que se observa mds atenuada en los scripts
«conductuales» (T = —-1,45; p = 0,169).

Esta valoracion superior de las mujeres se repite
de nuevo en las conductas gestuales (T =-2,58;
p =0,022).

En la toma de iniciativas se observé que no exis-
ten diferencias entre bisexuales al relacionarse
con el mismo sexo y homosexuales (T=0,17;
p = 0,869), ni entre bisexuales al relacionarse con
el sexo contrario y heterosexuales (T =0,39;
p = 0,703). Tampoco se demostré que los sujetos
bisexuales y homosexuales valoren en mayor gra-
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do las iniciativas mutuas que los heterosexuales
(T=-0,41; p = 0,685).

Si se comprobd que las mujeres estiman mas que
los hombres las iniciativas mutuas (T =-2,01;
p =0,064); y dentro de ellas, las heterosexuales y
bisexuales al relacionarse con hombres valoran mas
sus propias iniciativas en los scripts «de fantasia»
que en los «conductuales» (T = 7,93; p = 0,000). De
igual manera, se esperaba que los hombres hetero-
sexuales y-bisexuales al relacionarse con el sexo
contrario valoraran mas las iniciativas de la mujer
que las suyas propias en los scripts «de fantasia»,
pero esto ultimo no pudo confirmarse (T =-0,10;
p = 0,920).

Discusion general

El principio de «uniformidad cultural», uno de los su-
puestos basicos de la teoria de los scripts, defiende
que los scripts de los sujetos de una misma cultura
deben estar de acuerdo en sus elementos esen-
ciales, y éste ha sido uno de los objetivos de nues-
tro trabajo: determinar la existencia de conocimien-
tos sociales compartidos sobre ciertas situaciones
sociales (cortejo e intercambio sexual) en grupos de
distinto sexo y distinta orientacion sexual. Los resul-
tados confirman fehacientemente este principio;
tanto el analisis cualitativo como cuantitativo de los
datos demuestra que cada grupo posee sus propios
scripts «conductuales» y «de fantasia», con acciones
especificas, entrelazamiento de roles particulares y
una mayor 0 menor estructuracién segun los gru-
pos.

El porcentaje de acuerdo, légicamente, ha sido
mayor en los scripts «conductuales» que en los «de
fantasia» (mds eventos unicos), 0 que resulta facil
de explicar por el hecho de que los scripts «conduc-
tuales» son conocimientos compartidos socialmente
mientras que los «de fantasia» son, en principio, el
resultado de experiencias privadas y por tanto
menos sujetas a convencién. Esto se observa tam-
bién a la hora de describir las distintas situaciones,
los sujetos tienden a relatar los scripts «conductua-
les» en tercera persona y los «de fantasia» en prime-
ra. De acuerdo con Anderson (1983), para que una
fantasia tenga influencia sobre las expectativas e
intenciones de conducta de un sujeto, éste debe
ocupar una posicion central en dicha fantasia, la
descripcion en primera persona puede ser un buen
indicador de ello. Esto confirma la idea de que la
conducta del sujeto no soélo es fruto de las estructu-
ras cognitivas que posea, sino también de las fanta-
sias que maneje acerca de esas situaciones. Para
una mejor adaptacion al medio el hombre debe tra-
tar de acercar sus scripts de ejecucién a sus fanta-
sias y viceversa (Gagnon, Rosen y Leiblum, 1982).

Los resultados obtenidos confirman las investiga-
ciones realizadas por otros autores (Schank y Abel-
son, 1977; Bower y otros, 1979). Los scripts pre-
sentan una estructura jerarquica donde existen
acciones centrales y periféricas, correspondiendo



las primeras a los «maincons», de Lehnert (1978)5.

Los primeros datos cuantitativos nos muestran
que los varones estructuran mejor sus scripts «con-
ductuales» que sus scripts «de fantasia» y que po-
seen scripts «conductuales» mas estructurados que
las mujeres; mientras que éstas tienden a organizar
mejor sus scripts «de fantasia» que sus scripts «con-
ductualesy y presentan scripts «de fantasia» mds es-
tructurados que los varones. Existe gran cantidad
de argumentos que apoyan estos resultados. La
mujer, por io general, tiene menor experiencia se-
xual {masturbatoria y coital) que el varon, y vive di-
chas experiencias de forma distinta, estda mas pen-
diente del planc afectivo de la relacién, mientras que
el hombre hasta una edad madura esta mas pen-
diente del plano fisico (Carns, 1976). Ademas, mien-
tras ios hombres comparten sus experiencias y co-
nocimientos sexuales con sus pares respondiendo a
una norma social prescriptiva, y reciben por ello
aprobacion, las mujeres no lo hacen siguiendo una
norma social proscriptiva, y si lo hicieran recibirian
desaprobacion {Carns, 1976; Laws, 1977, 1979).
Mientras los hombres van construyendo sus scripts
y los llevan a la practica en la interaccion sexual, las
mujeres que han construido en su adolescen-
cia scripts romanticos comienzan a aprender sus
scripts sexuales como una version reactiva de
los scripts de los hombres (Gagnon, 1973). La mujer
necesita un hombre para revelarlé su propio cuerpo
(Beauvoir, 1953)% y para definir y validar la situacion
de acercamiento sociosexual (Laws, 1879). «El aco-
modarse a la direccion sexual de otro es mucho mas
facil que establecer un proceso de negociacion a
partir de sensaciones, deseos y vocabularios no fa-
miliares o inadecuadosy (Laws, 1977).

Por otra parte, y segun comprobaron McCauley y
Papier Swann (1978), durante la masturbacion y la
actividad heterosexual las mujeres piensan mas en
las experiencias sexuales imaginarias mientras que
los hombres lo hacen mas en experiencias pasadas
y presentes. El que el hombre atienda preferente-
mente a las experiencias reales se debe a que tiene
que satisfacer un rol sexual o script (Gagnon, 1973)
que le convierte en el responsable de la direccién de

la actividad sexual. El hombre pensara mads en qué.

estd haciendo y en lo que debe hacer a continua-
cion, y la mujer, al ser menos capaz de satisfacer en
la realidad sus impulsos sexuales, se volcara en la
fantasia, reduciendo de esta forma la ansiedad que
ie produce la situacion real (McCauley y Papier
Swann, 1980). Segun Hariton y Singer (1974), la
muijer tiene una mayor capacidad de fantasear que
el hombre y «estan inclinadas a fantasear como enri-
quecimiento creativo de todas sus experiencias in-
cluida la sexual». Sélo apuntar que el problema de
actuacion (poca estructuracion de los scripts «con-

SLehnert (1978), citado por Bower, Black y Turner
(1979): «Scripts in Memory for Texts; Cognitive Psycho-
logy, 11, 177-220.

8Beauvoir (1953), citada por Laws (1977): Sexual
Scripts. The Social Constructions of Female Sexuality, Uni-
versity Press of America.

ductuales») de las mujeres no es tanto por autorre-
presion como por la carencia de circunstancias en la
socializacién convencional que podrian proporcionar
contenido y conexion entre los scripts mentales y ia
accion concreta (Gagnon, 1973).

El proceso de socializacion no solo actua diferen-
cialmente segun el sexo del individuo, sino que ac-
tia también favoreciendo los scripts mayoritarios y
tratando de desacreditar ios scripts en competicion.
Este intento de mantener los scripts dominantes o
institucionalizados no evita que en el mundo sexual
pluralista que empezamos a vivir surjan scripts alter-
nativos, no tradicionales.

La sociedad no ensena los scripts de cortejo e
intercambio sexual homosexual o bisexual, sino que
las personas los desarrollan cuando entran en con-
tacto con miembros de estas comunidades sexua-
les, que seran las encargadas de la resocializacion.
Cada estilo de vida sexual tiene sus propias costum-
bres que lo hacen reconocible para aquellos que lo
practican {Laws, 1977), pero que son desconocidas
para la poblacién general.

Por eso se hace necesario el estudiar con deteni-
miento estos patrones de actuacién minoritarios y
las estructuras cognitivas a ellos aparejadas. En
nuestro trabajo hemos intentado profundizar en una
serie de dimensiones, como son la gestual, verbal y
de accion, y adentrarnos en el plano siempre conflic-
tivo de la toma de iniciativas.

Los resultados acerca de las verbalizaciones y las
conductas de accién pueden ser explicados por 10s
estandares sexuales dominantes. La mujer valora
mas que el hombre las verbalizaciones en el cortejo
porque necesita un conocimiento previo mas pro-
fundo antes de pasar a otra fase de la relacion; sin
embargo, presentan un numero significativamente
menor de verbalizaciones en el script «conductua-
les» y «de fantasia» de intercambio sexual ya que no
esta socialmente bien visto. Algo semejante ocurre
con las. conductas de accién, que en el script con-
ductual son preceptivas de los varones, invirtiéndo-
se los papeles en el script «de fantasia». La mayor
valoracién de estas conductas puede deberse a la
potenciacién en la mujer de los aspectos emotivo-
afectivos que favorecen la intimidad; los mismos
motivos llevan a valorar mas los aspectos gestuales
que enriquecen y ritualizan la relacion. Los resulta-
dos encontrados en varones homosexuales y bise-
xuales en cuanto a la mayor valoracién de lo gestual
pueden deberse, al igual que ocurre en las mujeres,
a que por su situacion social marginal el codigo ges-
tual pasa a ocupar un lugar preferente en la toma de
contacto.

El mayor numero de iniciativas mutuas en los va-
rones homosexuales va en ia linea de la ruptura con
el estereotipo de actividad-pasividad que se ha asig-
nado tradicionaimente a dicho grupo.

El que los varones describan un mayor numero de
iniciativas de la mujer en los scripts «de fantasia»
apoya los trabajos de Yankelovitch (1974) y Travis
(1978)” que concluyen que la mayor parte de la gen-

7 Yankelovich (1974) y Travis {1978), citados por Laplan-
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te joven cree que las mujeres deberian ser tan libres
de tomar las iniciativas sexuales como los hombres,
e incluso que resulta muy excitante que suceda
asi.

La mayor valoracion por parte de las mujeres de
las iniciativas mutuas puede deberse a una tenden-
cia general a valorar la igualdad, la similitud entre los
miembros de la pareja. Las diferencias altamente
significativas encontradas en las valoraciones de las
iniciativas propias entre scripts «conductuales» y
«de fantasia» apoyan de nuevo el argumento de que
la mujer presta una atencion preferente a las fanta-
sias estimando mas su conducta en ellas que en las
situaciones reales donde la normativa social impe-
rante restringe su repertorio conductual.

Veamos por ultimo los resultados relativos a la
finalizacion del cortejo. Los autoinformes obtenidos
sefalan que los varones alcanzan un nivel mayor de
intimidad que las mujeres, y dentro de ellos los ho-
mosexuales y bisexuales finalizan los scripts «con-
ductuales» de cortejo con un mayor grado de intimi-
dad que los heterosexuales. En sujetos bisexuales
se da el mayor ajuste entre script conductual y «de
fantasia», mientras que el menor aparece en muje-
res heterosexuales y homosexuales. Sin embargo,
los varones homosexuales son los unicos que alcan-
zan menor nivel de intimidad en el script «de fanta-
sia» que en el conductual.

De acuerdo con La Plante y otros (1980), el script
sexual prescribe que en una cita amorosa los hom-
bres deben buscar el intercambio sexual y las muije-
res evitarlo. El que los varones homosexuales y bi-
sexuales alcancen un mayor nivel de intimidad se
debe, segun Laws (1977), a que ambos siguen un
estandar sexual recreacional (actividades sexuales
sin expectativas de repercusiones 0 compromisos
futuros). E! heterosexual, por otra parte, es menos
promiscuo que el bisexual y el homosexual, que
suelen presentar un patrén de encuentros rapidos e
intercambios superficiales, lo que puede explicar
que estos ultimos alcancen menor nivel de intimidad
en la fantasia y se acerquen a los patrones de corte-
jo heterosexuales.

El que los sujetos bisexuales presenten el mayor
ajuste puede deberse a que es el grupo con estan-
dares sexuales mas flexibles. El mayor porcentaje
entre fantasias y ejecuciones favorece la disposicion
al acercamiento fisico, y una mayor apertura en lo
que respecta a la conducta sexual.

Las mujeres heterosexuales y homosexuales son
las que manifiestan el menor ajuste script «conduc-
tual»-script «de fantasia». Segun Strom (1977)8, el
cortejo en mujeres homosexuales difiere del de va-
rones homosexuales, pero se asemeja al de mujeres
heterosexuales. En ambas existe poca promiscui-

te, McCormick y Brannigan (1980): «Living the Sexual
Script: College Students’ views on Influence in Sexual En-
gggnters», The Journal of Sex Research, 16, nim. 4, 338-
8Strom, D. (1977): Lesbian Feminist Community in a
Western City: Its Ideological and Structural Organization,
Tesis doctoral no publicada, University of Washington.

410

dad y una tendencia a las relaciones amorosas per-
manentes. La relacion sexual entre mujeres se pro-
duce cuando existe una relacion afectiva. Para
Laws (1977), tanto unas como otras se ven constre-
fidas por los estandares sexuales dominantes y
tienen dificultades para iniciar una relacién expilici-
tamente sexual. De ahi que desarrollen fantasias
bien estructuradas, donde el cortejo acaba en un
encuentro sexual que en la realidad dificilmente
afrontan.

Afortunadamente, los scripts sexuales van cam-
biando en la direccién de una mayor relajacién. Las
diferencias entre los sexos, gracias al desarrollo de
la cultura y medios de comunicacion social, y al pa-
pel activo que la mujer desempefia actualmente en
la sociedad, se hacen menos patentes. Aparejado a
este desarrollo cultural, la sociedad ofrece una ma-
yor pluralidad de scripts, lo que sin lugar a dudas
enriquece y amplia el espectro de posibilidades de
eleccion del individuo.

Conclusiones

Las dos investigaciones llevadas a cabo nos permi-
tieron llegar a las siguientes conclusiones: los hom-
bres estructuran mejor sus scripts «conductuales»
que los «de fantasia», y poseen scripts «conductua-
lesy mas estructurados que las mujeres, mientras
que éstas tienden a organizar mejor sus scripts «de
fantasia», que estan mas estructurados que los de
los varones.

Los andlisis de contenido nos muestran que en la
situacion de intercambio sexual ios varones emiten
mas conductas verbales que las mujeres; pero, sin
embargo, en el cortejo son las mujeres las que valo-
ran mas las verbalizaciones.

De la misma forma, las mujeres dan una mayor
importancia a las conductas gestuales que los hom-
bres, y dentro de éstos los homosexuales y los bise-
xuales las valoran en mayor medida que los hetero-
sexuales.

Los hombres describen mas conductas de accién
en los scripts «conductuales» que las mujeres, pero
éstas describen mas que los varones en los scripts
«de fantasia». Tanto en un caso como en otro, son
las mujeres las que les dan un mayor valor.

El analisis de las iniciativas muestra que los hom-
bres al relacionarse con mujeres presentan fanta-
sfas donde existe una mayor iniciativa por parte de
la mujer. Al igual que ocurria en las conductas ges-
tuales, las mujeres valoran mas que los hombres las
iniciativas mutuas, y dentro de éstos son los homo-
sexuales y bisexuales los que las valoran mas. Tam-
bién es de destacar que las mujeres valoren mas
sus iniciativas en los scripts «de fantasia» que en los
«conductuales».

Por Ultimo, indicar que los varones finalizan el cor-
tejo alcanzando un mayor grado de intimidad que
las mujeres, y dentro de ellos la maxima intimidad
corresponde a homosexuales y bisexuales. Tam-
bién se observa que los bisexuales muestran un ma-



yor ajuste entre script conductual y «de fantasia» en
la finalizacion del cortejo, mientras que son las muje-
res heterosexuales y homosexuales las que tienen
€l menor ajuste entre su actuacion real y su fanta-
sia. El grupo de varones homosexuales es el Unico
que describe menor intimidad en el script «de fanta-
sfa» que en el conductual.
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