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Introduccion

En 1979 Zuckerman definié la Busqueda de Sensa-
ciones como «la necesidad de nuevas, complejas y
variadas sensaciones y el deseo de correr riesgos
fisicos y sociales por el placer de dichas experien-
cias» (p. 10). En esta variable se incluyen cuatro fac-
tores: «<Emocidn y Busqueda de Aventurasy (TAS),
«Busqueda de Experiencias» (ES), «Desinhibicion»
(Dis) y «Susceptibilidad al Aburrimiento» (BS).

La relacion existente entre la Busqueda de Sen-
saciones (BS) y la ingesta de alcohol en la adoles-
cencia no ha sido estudiada de modo muy extenso
debido, probablemente, al hecho de que la mayoria
de los trabajos sobre Busqueda de Sensaciones se
han realizado en los Estados Unidos, donde la legis-
lacién existente no permite el consumo de bebidas
alcoholicas a los menores de edad, por lo que, como
veremos a continuacion, aquellos trabajos que han
tratado el tema utilizan muestras cuya edad minima
gira alrededor de los dieciocho anos.

Zuckerman, Neary y Brustman (1970) en su pri-
mer trabajo sobre BS y consumo de drogas, consi-
deraron que la relacién entre Busqueda de Sensa-

ciones y el alcohol, cuyos efectos dependen de la
dosis de ingesta mas que de la bebida en cuestion,
seria de tipo general. En este primer estudio la BS,
medida a través de la Escala de Busqueda de Sen-
saciones (Sensation Seeking Scale, SSS), diferencio
claramente a los consumidores de alcohol; sin em-
bargo, en una réplica posterior que Zuckerman,
Bone y col. (1972) realizaron de este estudio, la pro-
porcion de consumidores de alcohol entre los suje-
tos que habian obtenido puntuaciones bajas, me-
dias y altas en la SSS, no presentd diferencias
significativas. Aparecio una correlacion bésica entre
la ingesta de alcohol y el factor Dis, y una correla-
cién secundaria con el factor TAS en el caso de los
varones y con el factor ES en el caso de las muje-
res. Resultados similares han sido obtenidos tanto
en muestras de estudiantes de «college» (Schwarz,
Burkhart y Green, 1978; 1982; Ratliff y Burkhart,
1984) como con muestras de adultos (Kilpatrick y
col., 1976; Segal y Singer, 1976; Sieberg y Angst,
1977), asimismo Kish (1970) y Paré (1973) encontra-
ron que, si bien los sujetos alcohdlicos no son altos
buscadores de sensaciones, optienen puntuaciones
SSS superiores a sus grupos normativos. No obs-
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tante otros autores como Hobfoll y Segal (1983) no
han hallado relacion entre la BS y el consumo de
aicohol.

En general los distintos trabajos sefialan que en
muestras de estudiantes existe una relacion entre la
ingesta de alcohol y un tipo desinhibido de busque-
da de sensaciones mientras que en sujetos mas
adultos la relacion se establece con el aspecto de
susceptibilidad al aburrimiento de la busqueda de
sensaciones.

Sin embargo hay que tener en cuenta que la rela-
cion entre la ingesta de alcohol y 1a BS estd mediati-
zada por factores de aceptacion social. En este sen-
tido Zuckerman establece que el uso de la droga
con mayor aceptacion dentro de un medio social de-
terminado mostrara una menor relacién con la BS y
propone ¢l alcohol como prueba de ello. Debido a su
alta integracion social, el consumo de alcohol en la
edad adulta no seria un medio de satisfaccion de la
Busqueda de Sensaciones, lo que si ocurriria en los
sujetos de menor edad. Zuckerman considera que
el alcohol podria ser un primer medio de expresién
para el alto buscador de sensaciones, quien a medi-
da que adquiere mas edad va a disponer de un ac-
ceso mas facil a otras drogas y a la expresion de la
busqueda de sensaciones a través de drogas mas
fuertes. Para este autor serian necesarios estudios
fongitudinales que pudieran confirmar esta idea aun-
que a priori sugiere que el alcohol podria ser el pri-
mer paso de acceso al consumo de otros tipos de
drogas cumpliéndose las trayectorias de consumo
propuestas por algunos autores (Milman y Anker,
1972; Kandel, 1975).

Los resultados obtenidos por Schwarz, Burkbhart
y Green (1978, 1982) apoyan la idea de que la inges-
ta de alcohol muestra una mayor relacion con la BS
en las edades inferiores. Para estos autores la bebi-
da podria ser la via de escape de la necesidad de
. busqueda de sensaciones en los jévenes adultos
para posteriormente, y especialmente en individuos
vulnerables, convertirse en un medio de combatir
sentimientos de ansiedad y estrés. Este plantea-
miento proporciona un proceso légico para la expli-
cacion del consumo de alcohol al tiempo que no ex-
cluye las conclusiones de los distintos trabajos que
han encontrado una relacion basica entre ansiedad
e ingesta de alcohol, trabajando generalmente con
sujetos adultos y/o sujetos con una ingesta de alco-
hol u otros tipos de conductas problematicas, lo que
hace aun mas plausible la hipétesis de Schwarz y
sus colaboradores.

Por lo que respecta al sexo, se ha comprobado
que en las mujeres existe una mayor relacién entre
la ingesta de alcohol y la busqueda de sensaciones
al tiempo que dicha ingesta se relaciona en la mujer
en mayor grado, con otras conductas que a su vez
son expresion de la BS. Esto se explica claramente
por el peso de los factores socioculturales. «Beber,
incluso en exceso, es sociaimente considerado en
los hombres como una conducta normal en muchos
grupos de nuestra sociedad, sin embargo la bebida
excesiva en las mujeres estd menos aceptada so-
ciaimente. Por consiguiente la bebida excesiva en la
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mujer tiene una mayor probabilidad de relacionarse
con el rasgo Busqueda de Sensaciones que en el
caso de los hombresy (Zuckerman, 1979, p. 278).

Método

La investigacion recogida en este articulo tenia
como objetivo estudiar si el alcohol, durante el perio-
do adolescente, constituye un medio de conseguir
sensaciones y en el caso de ser asi, hasta qué pun-
to esta relacion busqueda de sensaciones —ingesta
de aicohol— permanece invariable a lo largo del
tiempo. Las hipdtesis de trabajo que se plantearon
fueron:

e Los sujetos con una mayor puntuacion en la
Escala de Busqueda de Sensaciones presenta-
rian un mayor nivel de ingesta de aicohol.

o A medida que aumenta la edad del sujeto, dis-
minuira la relacion entre la Busqueda de Sensa-
ciones y la ingesta de bebidas alcohdlicas.

Muestra de trabajo

El trabajo fue realizado con 245 adolescentes varo-
nes, de edades comprendidas entre fos 14 y 19
anos que cursaban el Bachiller Unificado Polivalente
en dos Centros de Ensefanza Media de Madrid.

Instrumentos de trabajo
Registro de ingesta de alcohol

El primer instrumento entregado a los sujetos fue un
registro estructurado confeccionado desde una
perspectiva racional, compuesto por 18 cuestiones
y cuyo objetivo era recoger informacién acerca de
diversos aspectos relacionados con la ingesta de
alcohol y otras drogas por parte de los sujetos de la
muestra.

Escala de Busqueda
de Sensaciones para Jévenes

El segundo instrumento entregado a los sujetos fue
la Escala de Busqueda de Sensaciones para Jéve-
nes (EBS-J). Esta escala es una adaptacién de la
FormaV de la Sensation Seeking Scale (Zuckerman
y col. 1978) realizada para una poblacién de edad
temprana y en lengua castellana por Pérez, Ortet,
Pld y Simé (1984) en la Universidad Autdénoma de
Barcelona. Zuckerman (1978) considera la edad de
14 anos como el fimite de edad inferior en el que la
Sensation Seeking Scale resulta apropiada.

La EBS-J estéd formada por cincuenta preguntas
cuyas respuestas mantienen la forma de «Verdade-
ro» o «Falso». Cuarenta de estas preguntas corres-
ponden, en numero de diez, a cuatro escalas equiva-
lentes a las de la Forma V de la SSS:

e Emocién y Busqueda de Aventuras: BEM
(SSS: TAS).
e Busqueda de Experiencias: BEX (SSS: ES).
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e Desinhibicién: DES (SS8S: Dis).
e Susceptibilidad al aburrimiento: SAB (SSS: BS).

Anadlisis de datos

En el caso del Registro de Ingesta de Alcohol, la
comparacion de frecuencias y medias, asi como la
comprobacion de la posible significacion de sus dife-
rencias fueron los procedimientos mas utilizados,
para lo cual se manejo el parametro 2 o el procedi-
miento de la Razon Critica seguin correspondiese.

Por lo que respecta a la Escala de Busqueda de

Sensaciones para Jévenes, 10s tratamientos utiliza-
dos fueron:

— Coeficiente de fiabilidad «alpha» dé Cronbach.

— Anadlisis factorial PCA con rotacién ortogonal
de factores.

— Anova en el que se obtuvo la distribucién de
las puntuaciones de cada una de las subesca-
las EBS-J asi como de la puntuacion total, en
funcién de la puntuacion obtenida en la subes-
cala BEX.

— Anova comparativo de la distribucion de cada
subescala EBS-J en funcién de las variables
Edad y Curso Escolar.

Resultados

La Escala de Bisqueda de Sensaciones
y la ingesta de alcohol

Una vez realizados los correspondientes andlisis de
validez y consistencia de la EBS-J que llevaron a
introducir algunas modificaciones en la misma, se
estudid la relacion existente entre el nivel de ingesta
de alcohol y la busqueda de sensaciones en el perio-
do de la adolescencia. Las correlaciones obtenidas
aparecen en el cuadro 1.

CUADRO 1

Correlaciones entre la EBS-J y el nivel medio de in-
gesta de alcohol

Nivel medio de

Subescala ingesta de alcohol
BEM .005 n.s.
BEX 353 ++
DES 334 ++
SAB 185 n.s.

P. Total 310 ++

++:p < 01

A través de un Analisis de Varianza, se manejaron
simultaneamente las puntuaciones obtenidas por los
sujetos en la EBS-J y su nivel medio de ingesta dia-
ria de alcohol.

Las subescalas BEX, DES, asi como la puntua-
cién Total EBS-J, discriminaron claramente el nivel
medio diario de ingesta de alcohol. En el cuadro 2
aparece la distribucion de los niveles de ingesta dia-
ria en funcion de las puntuaciones de estas subes-
calas.

CUADRO 2

Nivel medio de ingesta de alcohol en funcion de las
puntuaciones BEX, DES y Total EBS-J

Nivel medio diario de ingesta de alcohol (c.c.)

Cuartit 1 Medi blacién  Cuartil 3 Prob. del

EBS- ua)_(l ia ;;_? acién ua)_(l roD. det
BEX 113,603 243,280 400,05 .0000 +++
DES 129,136 250,814 402,96 .0000 +++
Total 130,469 212,156 416,90 .0000 +++

+++: p < .001.

Posteriormente se realizé un Andlisis de Varianza
de doble via con el fin de comprobar si la distribu-
cion de los niveles medios de ingesta de alcohol va-
riaba significativamente en funcion de las puntuacio-
nes EBS-J y de la edad de los sujetos consideradas
simultaneamente. Este Andlisis de Varianza no con-
firmo la interaccion entre ambas variables en rela-
cion con el consumo de alcohol.

La relacion entre la Busqueda de Sensaciones y la
ingesta de alcohol, que esta de acuerdo con la obte-
nida por otros autores, se intensifica cuando se tie-
ne en cuenta exclusivamente aquellos sujetos con
una ingesta excesiva de alcohol.

La ingesta excesiva de alcohol

En el cuadro 3 aparecen las correlaciones obte- -
nidas.

CUADRO 3
Correlaciones entre la EBS-J y la ingesta excesiva
de alcohol
Subescala
BEM BEX DES SAB P. Total
Ingesta
excesiva
de alcohol .108 ns .403 ++ .242+ .171ns .323 ++
Frecuencia
de ingesta
excesiva .087 ns .528 ++ .347 ++ 184 + .407 ++
Edad 1.2
ingesta ‘
excesiva .118ns .315 ++ .174ns .130ns .263 ++
ns: no significativa.
+:p < .05
++:p < .01,
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Excepto la subescala BEM, todas las subescalas
y la puntuacién Total EBS-J discriminaron entre los
sujetos que habian abusado en alguna ocasion del
alcohol, de aquellos que no lo habian hecho (véase
cuadro 4).

CUADRO 4

Discriminacion de la ingesta excesiva de alcohol por
parte de las subescalas EBS-J

Ingesta excesiva de alcohol

- Probabil. del
EBS-J SI(X) NO (X) valor de F
BEM 6,315 6,967 .0949
BEX 1,798 3,572 .0000 +++
DES 3,787 4,900 0002 +++
SAB 4,809 5,680 .0080 ++
Totai 16,708 21,007 .0000 +++
++: p < .01.
++4+:p < .001.

Este modelo se mantiene al comparar las puntua-
ciones EBS-J en funcién de la frecuencia con que
los sujetos han abusado del alcohol. Los datos ob-
tenidos en el Registro de Ingesta de Alcohol se
agruparon en tres intervalos de frecuencia:

— No han abusado del alcohol.

— Frecuencia media de abuso {Una o Pocas ve-
ces).

— Frecuencia elevada de abuso (Bastante o0 Mu-
chas veces).

Como puede verse en el cuadro 5, de nuevo sélo
las subescalas BEX y DES, asi como la puntua-
cidn Total EBS-J, discriminaron los sujetos con una
frecuencia elevada de ingesta excesiva de alcohol,
de aquelios en los que dicha frecuencia es mas mo-
derada, es decir, s6lo estas tres puntuaciones dis-
criminan los distintos grados de la frecuencia de
abuso de alcohol.

CUADRO 5

Discriminacion de Ja frecuencia de ingesta excesiva
de alcohol por parte de las subescalas EBS-J

Frecuencia de ingesta excesiva de alcohol

- - .. Prob. del
EBSY  meo g Media(X) Elevada(X) vaiordeF
BEM 6,333 6,289 7,196 .2434
BEX 1,762 3,009 4,804 .0000 +++
DES 3,762 4,468 5,891 .0000 +++
SAB 4,798 5,468 6,130 .0108 +
Total 16,655 19,604 24,022 .0000 +++
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Por ultimo, aunque las medias correspondientes a
los sujetos que abusaron del alcohol a una edad
mas temprana son siempre mas aftas (excepto para
la subescala BEM), ninguna de las subescalas
EBS-J discriminé la edad en la que tuvo lugar ia
primera ingesta excesiva de alcohol.

La Escala de Busqueda de Sensaciones
y el consumo de tabaco y drogas «blandas»

Si bien el objetivo de esta investigacion era fa inges-
ta de aicohol, se recogid informacion complementa-
ria sobre el consumo de tabaco y otras drogas cuya
relacién con la Busqueda de Sensaciones puede
abordarse solo de una forma superficial; aun asi, los
resultados obtenidos no carecen de interés. El Re-
gistro de Ingesta de Alcohol recogia también infor-
macion sobre el consumo de las llamadas drogas
«durasy; sin embargo, el escaso numero de sujetos
que habia probado o consumido este tipo de drogas
impide su inclusién en el tratamiento estadistico.

Tabaco

La subescala BEX fue la Unica que mostré una co-
rrelacion positiva con el consumo de tabaco (.301,
p<.05).

Los niveles de consumo de tabaco establecidos
fueron:

— No fumadores.
— Fuman menos de diez cigarrillos al dia.
— Fuman mas de diez cigarrillos al dia.

Como puede verse en el cuadro 6, solo la su-
bescala BEX y la puntuacion total EBS-J discrimina-
ron entre fumadores y no fumadores. Ninguna sub-
bescala discrimind los distintos grados de consumo
de tabaco.

CUADRO 6

Discriminacion del consumo de tabaco por parte de
las subescalas EBS-J

Consumo de tabaco

EBS-J No funladores -10 cig_ar./ +10 cig_ar‘/ Prob. dei

X dia X dia X valor de F
BEM 6,621 7,050 6,958 .6500
BEX 2,565 3,525 4,500 .0000 +++
DES 4,333 5,050 4,750 .1593
SAB 5,209 5,675 5,958 .2608
Total 18,689 21,050 22,083 .0109 +

Hachfs y marihuana

El consumo de hachis y marihuana correlaciond sig-
nificativamente con las subescalas BEX (.468,
p<.01) y DES (.204, p <.05) asi como con la pun-
tuacion total (.271, p<.01).



En el caso de las drogas conocidas como «blan-
das» se establecieron los siguientes intervalos de
consumo:

— No habian consumido drogas «blandas».

— Sdlo habian probado las drogas «blandas».

— Consumian drogas «blandas» con alguna regu-
laridad.

CUADRO 7

Discriminacion del consumo de drogas «blandas»
por parte de las subescalas EBS-J

Consumo de drogas ¢blandas»

No las Las han Lasconsumen Prob. del

EBS-J consumen probado  regularmente valor de F
X X X

BEM 6,737 6,556 6,875 .9348
BEX 2,414 4,778 6,000 .0000 +++
DES 4,232 5,444 6,125 .0003 +++
SAB 5,101 6,407 6,813 .0018 ++
Total 18,460 22,741 25,688 .0000 +++

Todas las subescalas, excepto BEM, asi como la
puntuacion Total EBS-J presentaron diferencias sig-
nificativas (véase cuadro 7). Todas las diferencias
obtenidas aparecen entre los sujetos que no han
experimentado ningun consumo de drogas «blan-
das» y aquellos que o bien las han probado o bien
las consumen habitualmente; en otras palabras, to-
das las subescalas excepto BEM asi como la pun-
tuacién total EBS-J discriminaron el consumo de
drogas «blandas». El hecho de que no se obtuvieran
diferencias significativas entre los sujetos que séio
se han limitado a probar las drogas «blandas» y los
que las consumen con alguna regularidad, puede
haberse visto influido por el bajo numero de sujetos
que se inclufan en el segundo grupo.

Discusion

La relacién entre la Busqueda de Sensaciones y la
ingesta de alcohol en la adolescencia planteada en
la primera hipétesis de trabajo ha quedado amplia-
mente confirmada. Los factores Busqueda de Expe-
riencias y Desinhibicién asi como la puntuacion total
EBS-J mostraron correlaciones con el nivel medio
de ingesta de alcohol, similares o superiores a las
obtenidas por otros autores (p. ej. Zuckerman, Bone
y col., 1972; Schwarz, Burkhart y Green, 1978), y
discriminaron claramente los distintos niveles de in-
gesta de alcohol.

En el caso de la ingesta excesiva de alcohol, la
relacion con la Busqueda de Sensaciones aparecio
de forma aun mas patente. Los factores DES, BEX
y SAB asi como la puntuacién total EBS-J discrimi-

naron no solo los sujetos que habian abusado del
alcohol, sino también, con la excepcién del factor
SAB, la frecuencia con que se produce la ingesta
excesiva de alcohol. El hecho de que la relacién en-
tre la Busqueda de Sensaciones y la ingesta de al-
cohol se intensifique en el caso de la ingesta excesi-
va sugiere que cuando, como en este caso, se
estudia una sustancia con una amplia aceptacion
social y alto nivel de disponibilidad, la Busqueda de
Sensaciones esta mas relacionada con el abuso de
dicha sustancia que con el consumo de la misma, lo
que pone de manifiesto el importante papel que el
medio social juega en la relacién Consumo de una
sustancia-Busqueda de Sensaciones.

La segunda hipétesis planteada en este trabajo: a
medida que aumenta la edad, disminuye la relacién
entre la Busqueda de Sensaciones y la ingesta de
alcohol, no obtuvo confirmacién debido, muy proba-
blemente, al hecho de que a pesar de existir diferen-
cias de edad entre los sujetos de la muestra (3-4
afos), éstos pertenecian a un mismo periodo vital y,
como han comprobado diversos autores, la BS no
presenta diferencias entre los distintos grupos de
edad que componen la adolescencia (Brownfield,
1966; Kish y Busse, 1968; Blackburn, 1969; Farley
y Cox, 1971; Thorne, 1971; Coursey, Buchsbaum y
Frankel, 1975).

A pesar de que en este trabajo las edades de los
sujetos que formaban la muestra de trabajo no per-
miten comprobarlo, se ha confirmado que en la ma-
yoria de los casos a medida que los jovenes bus-
cadores de sensaciones se van desarrollando,
participando mas en su entorno y ampliando sus ex-
periencias, el alcohol es sustituido por otras sustan-
cias. Como hacen pensar algunos resultados con-
tradictorios obtenidos con adultos, a medida que
aumenta la edad de los sujetos el alcohol pierde «va-
lor» como medio de expresion de la Busqueda de
Sensaciones. A este hecho se le afaden otros
como:

a) Los efectos farmacoldgicos, eminentemente
depresivos, del alcohol.

b) Las amplias diferencias interindividuales que
se han comprobado en los efectos del alcohol.

¢) Laausencia de las caracteristicas de novedad
y riesgo del alcohol en nuestro medio justificaria que
los jovenes buscadores de sensaciones consuman
otros tipos de drogas y estimulantes.

Todos estos datos hacen pensar que a una edad
temprana el consumo de bebidas alcohdlicas, como
expresion de la Busqueda de Sensaciones, se debe
no tanto a las propiedades intrinsecas del alcohol
como a las expectativas del sujeto, que son inde-
pendientes de los efectos farmacologicos (Christian-
sen, Goldman e inn, 1982) e influyen en la conducta
del sujeto (Wilson y Lawson, 1976; Briddell y col.,
1978; Brown y col., 1980; Donovan y Marlatt, 1980).
Tales expectativas son igualmente compartidas por
Ioshsujetos consumidores y no consumidores de al-
cohol.

Con respecto al consumo de tabaco, solo el fac-
tor BEX y la puntuacion total EBS-J discriminaron
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entre los sujetos fumadores y no fumadores, si bien
esta Ultima unicamente lo hizo entre aquellos que no
fumaban y los que consumian més de diez cigarri-
llos diarios. Zuckerman (1979) ha propuesto que la
relacion entre el tabaco y la BS depende de los
motivos primarios que lleven al sujeto a esta adic-
cién; sin embargo, las relaciones entre la Busqueda
de Sensaciones y el consumo de tabaco no han sido
estudiadas aun en profundidad.

Por ditimo, todos los factores EBS-J, excepto
BEM, asi como la puntuacion total EBS-J discrimi-
naron entre los sujetos que no habian tenido ningun
contacto con las drogas denominadas «blandas» y
aquellos que o bien las habian-probado-o bien. las
consumian con alguna regularidad, si bien ninguna
de las subescalas discriminé entre estas dos Ultimas
categorias. Estos resultados sélo pueden ser consi-
derados indicativos dado el escaso numero de suje-
tos que mostraron un consumo de las drogas «blan-
das» y el caracter secundario que los datos re-
lacionados con estas drogas, asi como con el taba-
co, han tenido en esta investigacién. Sin embargo,
los datos obtenidos coinciden en lineas generales
con el amplio numero de trabajos que ha investiga-
do la relacién entre la Busqueda de Sensaciones y el
consumo de drogas (Zuckerman y col., 1970; Mur-
taugh, 1971; Zuckerman, Bone y col., 1972; Segal y
Merenda, 1975; Kilpatrick, Sutker y Smith, 1976;
Segal y Singer, 1976; Carrol y Zuckerman, 1977,
Kaestner, Rosen y Appel, 1977; Khavari, Humes y
Mabry, 1977; Segal, 1977; Sieber y Angst, 1977,
Zuckerman y Neeb, 1980; Segal y col., 1982; Galizio
y Stein, 1983; Satinder y Black, 1984).
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