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Introduccién .

La explicacion de las causas y el mantenimiento
de la delincuencia no estaria completa si no tu-
viéramos en cuenta todos los factores, tanto am-
bientales como del organismo, que con ella se
relacionan.

Desde nuestro punto de vista, el estudio de las
variables de personalidad seria relevante para co-
nocer por qué ciertos individuos desencadenan y
mantienen conductas antinormativas.

Partiendo de la teoria de la delincuencia de
Eysenck (1977), la cual ha sido desarrollada y re-
formada a partir de las nuevas aportaciones cienti-
ficas que en este campo han surgido (Eysenck,
1981; Pérez, 1984, 1986), consideramos que la va-
riable Psicoticismo (P) y Estravession (E) del Cues-
tionario de Personalidad de Eysenck (EPQ) esta-
rian relacionadas con la delincuencia.

Cuando la metodologia en este tipo de inves-
tigaciones ha consistido en el uso de autoinfor-
mes de conducta antisocial contestados por su-
jetos no internos en correccionales, la dimension
de personalidad Neuroticismo (N) del EPQ no
acostumbra a tener relacién con la conducta anti-
social, a diferencia de lo postulado por la teoria de
Eysenck (Pérez, 1986).

Asi, las variables E y P estarian relacionadas con
la conducta asocial. Se ha observado que los suje-
tos que tienen altas puntuaciones en E y P son
impulsivos, arriesgados y buscadores de sensacio-
nes. Estas dimensiones de personalidad tienen en
comun, a nivel tedrico, el rasgo Busqueda de Sen-
saciones (Eysenck y Zuckerman, 1978). Este rasgo
de personalidad podria ser uno de los elementos
mas importantes a la hora de explicar la delin-
cuencia.

Las personas con una gran necesidad de esti-
mulacién, probablemente por predisposicién ge-
nética, serian mas propensas a transgredir las
normas sociales y a delinquiir, ya que la conducta
antisocial implica por si misma estimulacién y
riesgo. Se han llevado a cabo estudios en los que
se ha hallado relacién entre el rasgo Biisqueda de
Sensaciones y la delincuencia (Farley, 1973; Ga-
wecka y Poznaniak, 1979; Pérez, Amado, Ortet y
Simo, 1984; Riubd, 1985; Pérez y Torrubia, 1985)
tanto con-adultos encarcelados o en libertad como
en adolescentes.

Nuestro objetivo en el presente estudio es el de
conocer la relaciéon de las dimensiones de perso-
nalidad del EPQ, asi como de los rasgos Impulsivi-
dad, Osadia, Empatia y Busqueda de Sensaciones,
con la conducta antosical en una muestra de ado-

5



lescentes. Ademas, consideramos util -analizar la
importancia que tienen las distintas subescalas
que constituyen la Escala de Blusqueda de Sensa-
ciones (EBS).

En el estudio de la relacion entre personalidad y

delincuencia, tradicionalmente se han comparado

puntuaciones de variables de personalidad entre
grupos de delincuentes internos en correccionales
con los grupos de control. Una critica comun a es-

tos estudios ha sido la observacién de la posible

influencia del internamiento sobre las variables de
personalidad. Para obviar dicho problema, nos-
otros utilizaremos muestras de sujetos en libertad.

Método
Sujetos

La muestra utilizada en este estudio estaba for-
mada por 177 chicos con una edad media de 14,9
(0,8) aftos y por 174 chicas con una edad media de
14,6 (0,8) aftos. Todos cursaban estudios de EGB
y BUP en distintas escuelas e institutos del Area
Metropolitana de Barcelona.

Material

Las puntuaciones de las variables de personalidad
se obtuvieron mediante el Cuestionario de
Personalidad de Eysenck para jovenes (EPQ-J)
(Eysenck y Eysenck, 1978a), una version caste-
llana experimental del Junior Impulsiveness, Ven-
turesomeness and Empathy (IVE-J) (Eysenck y
Eysenck; 1978b) y la Escala de Busqueda de Sen-
saciones para adolescentes (EBS-J) (Pérez et al,
1984).

Las conductas antinormativas se evaluaron con
un autoinforme de conducta antisocial (ACA)
(Pérez, 1983), parecido al utilizado en otros estu-
dios (Shapland, 1978).

Procedimiento

Todos los sujetos completaron el EPQ-J, el IVE-J y
el ACA de forma andnima y. colectiva en las aulas
de sus colegios e institutos.

De la muestra, eliminamos a aquellos individuos

que en la escala de Sinceridad (S) del EPQ-J obtu-
vieron una nota por debajo de una desviacion ti-
pica, realizando el trabajo estadistico sélo con los
sujetos mas sinceros: 141 chicos y 145 chicas con
una edad media de 14,7 (0,8) arnos.

En base a las puntuaciones en el ACA, los suje-
tos fueron asignados a dos grupos de estudio. El
de alta conducta antisocial (ACA?) se formé con
los estudiantes que presentaron valores superio-
res a una desviacion tipica en la distribucion de
dicha variable (ACA 2 19 en chicos y ACA =z 13 en
chicas). Por el contrario, el grupo de baja conducta
antisocial (ACA|) fue integrado por aquellos suje-
tos con puntajes inferiores a una desviacion tipica
(ACA < 8 en chicos y ACA =< 4 en chicas).

Comparamos las puntuaciones en las diferentes
variables de personalidad entre los dos grupos de
sujetos con mayor y menor conducta antinorma-
tiva, tanto en la muestra masculina como femenina.
La prueba utilizada en las comparaciones de me-
dias fue la tde Student. Cuando no se cumplian las
condiciones de aplicacion de ésta, usamos la
prueba no paramétrica de Mann-Whitney.

Resultados

El cuadro 1 muestra las medidas de las puntuacio-
nes del ACA obtenidos por los chicos y chicas de
los grupos extremos en esta variable. Encontra-
mos diferencias significativas entre sexos con res-
pecto a la conducta antisocial automanifestada,
tanto en el grupo de alta como en el de baja con-
ducta disruptiva. Los chicos obtienen puntuaciones
mas altas en ambos grupos.

En el cuadro 2 vemos las medias de las puntua-
ciones de las variables de personalidad del EPQ-J
que muestran los grupos de ACAty ACA|. Nien la
variable Extraversion (E) en los chicos, ni en las
variables Neuroticismo (N) y Extraversion (E) en
las chicas encontramos diferencias significativas
entre los dos grupos. Obtuvimos significacion en la
dimensién Psicoticismo (P) en ambos sexos y en
Neuroticismo (N) en chicos. Las medias son siem-
pre superiores en el grupo de alta conducta anti-
social.

Las medias de los valores de los rasgos de per-
sonalidad del IVE-J a partir de los grupos extremos
en el ACA se encuentran en el cuadro 3. Hallamos

CUADRO 1

Medias y desviaciones tipicas de las puntuaciones en el ACA obtenidas por los grupos formados a partir
de puntuaciones extremas en esta escala. Se presentan las notast de Student obtenidas en la comparacion

de Jos sexos
o Chicos Chicas.
X DT ‘n DT n t p
ACA?t 22,40 (2,68) 32 (3,10) 27 7,76 < 0,001
ACA} 6,18 (1,91) 38 (111) C 24 6,36 < 0,001




CUADRO 2

Medias y dqsviaciones tipicas de las puntuaciones obtenidas en el EPQ-J por los grupos realizados a partir
de puntuaciones extremas en el ACA. Se presentan los valores t de Student obtenidos en la comparacion

de los grupos
ACAt ACA}
X DT n o X DT n t P

N 12,93 (4,06) '32 11,16 (2,92) 38 2,07 < 0,05
Chicos E 18,37 (2,62) 32 17,47 (3,43) 38 1,23 ns.

P 8,19 (3,02) 32 3,16 (214) 38 473 < 0,001

N 13,81 (4,09) 29 14,12 3.72) 24 -0,28 ns.
Chicas E 18,29 (4,55) 27 17,54 (3,36) 24 0,67 ns.

P 492 - (2,98) 27 2,37 (1,86) 24 -3,13 < 0,005"
* Valor z de la prueba no paramétrica de Mann-Whitney.

CUADRO 3

Medias y desviaciones tipicas de las puntuaciones obtenidas en el IVE-J por los grupos realizados a .
partir de las puntuaciones extremas en el ACA. Se presentan los valores t de Student obtenidos en la
comparacion de los grupos

ACAt ACA}
X DT n X - DT n t P

IMP 16,87 (3,52) 32 12,05 (4,28) 38 5,16 < 0,001
Chicos OSA 14,06 (2,88) 32 11,16 (348) 38 382 < 0,001

EMP 11,12 (2,95) 32 12,58 (2,45) 38 -222 < 0,05

IMP 17,29 (3,87) 27 12,75 (4,73) 24 . 377 < 0,001
Chicas QOSA 1455 _ (242) 27 11,37 (2,90) 24 4,26 < 0,001

i EMP 14,22 (2,82) 27 14,71 (211 T 24 -0,69 ns.
CUADRO 4

Medias y desviaciones tipicas de las puntuaciones obtenidas en la escala EBS-J y en sus subescalas por los
grupos realizados a partir de las puntuaciones extremas en el ACA. Se presentan Jos valores t de Student
obtenidos en la comparacién de los grupos

ACAt ACA}
X DT n X DT n t D
BEM 7,90 (2.29) 32 5,89 (318) = 38 3,06 < 0,005
BEX 6,84 (1,83) 32 3,45 (1,62) 38 8,13 < 0,001
- Chicos DES 7,65 (2,15) 32 2,89 (1.84) 38 9,85 < 0,001
SAB 6,72 (1,89) 32 5,71 (2,35) 38 1,99 = 0,05
EBS 29,12 (5,21) 32 17,95 (6,16) 38 8,22 < 0,001
BEM 7,52 (2,64) 27 6,04 (2.94) 24 1,89 ns.
BEX 5,96 (2,61) 27 3,75 (1,59) 24 4,61 << 0,001
Chicas DES | 614 (261) 27 1,83 (1,34) 24 5,21 < 0,001
SAB 7,00 (1,64) 27 475 (2,66) 24 3,13 < 0,005"
EBS 26,63 (4,93) 27 16,37 (5,95) 24 6,72 < 0,001

* Valor z de la prueba no paramétrica de Mann-Whitney.



diferencias significativas entre los grupos de im-
pulsividad (IMP) y Osadia (OSA) en los dos sexos y
en Empatia (EMP) en chicos. S6lo la media de
EMP es mayor en el grupo de baja conducta anti-
social, el resto de puntuaciones son mas altas en
el grupo antisocial.

El cuadro 4 presenta las puntuaciones medias
de cada una de las subescalas de la EBS-J, Bus-
queda de Emociones (BEM), Busqueda de Excita-
cién (BEX), Desinhibicién (DES) y Susceptibilidad
al. aburrimiento (SAB), asi como del total de la es-
cala (EBS). Todos los componentes de la EBS-J, a
excepcion de BEM en las chicas, son significativa-
mente diferentes en los dos grupos. También es
significativamente diferente la puntuacion en la es-
cala total. Los valores son superiores en el grupo
antinormativo en todas las variables.

Discusion

Los resultados obtenidos en este trabajo indican
que la dimensién de personalidad P y los rasgos
Impulsividad, Osadia y Busqueda de Sensaciones
son variables que tienen una relacién estrecha con
la conducta antisocial. Los componentes de la Es-
cala de Busqueda de Sensaciones que mas se re-
lacionan con dicha conducta fueron las subescalas
Busqueda de Excitacién y Desinhibicion. No he-
mos encontrado diferencias significativas que nos
permitan establecer una relacion positiva entre E y
la conducta disruptiva, como cabia esperar de
nuestro planteamiento tedrico.

De todos los componentes del EPQ, la dimen-
sién de personalidad P fue la variable que mas se
relacioné con la conducta antisocial (cuadro 2), he-
cho que ya aparecia en otras investigaciones
(Pérez, 1984; Goma, Pérez y Torrubia, 1987). Por
otra parte, la variable E no discrimina entre estu-
diantes normales y antisociales. Este hecho podria
explicarse sobre la base d& que muchos items de
impulsividad de la escala E han sido eliminados en
el EPQ, convirtiendo a dicha escala practicamente
en una escala de sociabilidad (Campbell y Rey-
nolds, 1982). Si bien sélo en el grupo masculino, la
dimensién N aparece asociada a la delincuencia.
Este hecho va en contra de los resultados habitua-
les en muestras de sujetos en libertad, donde N no
se relaciona con la conducta antinormativa (Pérez,
1986).

Los rasgos de personalidad Impulsividad y Osa-
dia aparecen muy asociados al comportamiento
asocial (cuadro 3), hecho perfectamente esperable
desde el punto de vista tedrico. La relacién nega-

tiva entre Empatia y delincuencia, mas clara en-

chicos que en chicas, también era esperada.

El rasgo Busqueda de Sensaciones parece estar
perfectamente asociado con la delincuencia (cua-
dro 4). Las subescalas BEX y DEX son las mas
estrechamente asociadas a las respuestas antinor-
mativas, hecho que aparece repetidamente en
otras investigaciones (Goma et al,, 1987).

En nuestro trabajo también queda patente el su-
perior grado de comportamiento antisocial de los
chicos respecto a las chicas (cuadro 1) (Pérez,
1987).

En base a nuestros resultados, todo hace pensar
que existirfan unas personas méas predispuestas
que ofras a transgedir las normas sociales de con-
ducta. Ciertas personas, por caracteristicas indivi-
duales, serian mas propensas al riesgo y a la reco-
gida de estimulacion exterior. Asi pues, es légico
pensar que éstas, a igualdad de condiciones, vul-
nerarian mas las reglas sociales ya que la con-
ducta antisocial implica riesgo y estimulacion.

Creemos que el vislumbrar las relaciones que
existen entre las variables de personalidad y la de-
lincuencia esta permitiendo comprender en toda
su -amplitud este tipo de conducta, sin olvidar que
la delincuencia depende de miultiples factores,
tanto socioeconémicos y de aprendizaje, como de
otras variables individuales.

Referencias

Campbell, J. B, y Reynolds, J. H. (1982): «Interrelation-
ships of the Eysenck Personality Inventory and the Ey-
senck Personality Questionnaire», Educational and
Psychological Measurement, 42,1067-1073.

Eysenck, H. J. (1977): Crime and personality, London, Pa-
ladin.

Eysenck, H. J. (1981): «<El modelo de condicionamiento del
proceso de socializacion», Andlisis y Modificacion de
Conducta, 7,5-29.

Eysenck, H. J., y Eysenck, S. B. G. (1978a): EPQ-J. Cues-
tionario de personalidad, Manual, Madrid, TEA Edicio-
nes.

Eysenck, S. B. G, y Eysenck, H. J. (1978b): «impulsiveness
and Venturesomeness: their position in a dimensional
system of personality description», Psychological Re-
ports, 43, 1247-1255.

Eysenck, S. B. G, y Zuckerman, M. (1978). «The relation-
ship between sensation-seeking and Eysenck’s dimen-
sions of personality», British Journal of Psychology, 69,
483-487.

Farley, F. H. (1983): <A theory of delinquency», Papel pre-
sentado en el simposio sobre The sensation seeking
motive, Montreal, Psychological Association Annual
Meeting. )

Gawecka, H,, y Poznaniak, W. (1979): «Reactivity and sti-
mulation seeking in psychopatic delinquents and neuro-
tic patients», Polish Psychological Bulletin, 10, 175-185.

Goma, M; Pérez, J, y Torrubia, R. (1987): «Personality
variables in antisocial and prosocial disinhibitory beha-
viour». En T. E. Moffit y S. A. Mednick (eds.): Biological
basis of antisocial behavior, Martinus Nyhoff Publishers
(en prensa).

Pérez, J. (1983): Variables de personalidad y delincuencia
(tesis doctoral inédita), Bellaterra, Barcelona, Universi-
dad Auténoma de Barcelona,

Pérez, J. (1984): Varlables de personalidad y delincuen-
cia, Treballs del Departament de Psicologia Médi-
ca, nim. 4, Bellaterra, Barcelona, Universidad Auténo-
ma de Barcelona. :

Pérez, J. (1986): «Teoria de Eysenck sobre la delincuen-
cia: el resultado de la investigacién», Psiquis, 7, 254-264.

Pérez, J. (1987): «Caracteristicas psicolégicas indivuales
del comportamiento antisocial», Revista de Psiquiatria



de la Facultad de Medicina de la Universidad de Barce-
lona(en prensa). .

Pérez, J., Amadd, G.; Ortet, G, Pla, S, y Simé, S. (1984):
«Necesidad de estimulacién y conducta antisocial», Pa-
pel presentado en el / Congreso del Colegio Oficial de
Psicélogos, Madrid.

Pérez, J.; Ortet, G.; Pla, S, y Simo, S. (1984): «Escala de
Busqueda de Sensaciones (EBS-J)», Papel presentado
en el / Congreso de Evaluacion Psicoldgica, Madrid.

Pérez, J, y Torrubia, R. (1985): «Sensation seeking and
antisocial behaviour in a student sample», Personality
and Individual Differences, 6, 401-403.

Riubé, M. (1985): Medlida de la necesidad de estimulacion
en una poblacién penitenciaria (tesis doctoral inédita),
Santiago de Compostela, Universidad de Santiago.

Shapland, J. M. (1978): «Self-reported delinquency in boys
aged 11 to 14», British Journal of Criminology, 18, 255-

266.






