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Resumen

Presentamos un programa educativo-preventi-
vo del tabaquismo denominado «De T/ Depende.
Vivir sin Tabaco. Vivir la Salud». Para evaluar su
eficacia preventiva la muestra utilizada se compuso
de 114 sujetos de séptimo grado de E.G.B. (12
E.S.0.). En su condicién experimental se aplicé el
programa a 67 sujetos, en tanto que otros 47 sujetos
constituyeron el grupo control. El instrumento de
medida fue un cuestionario.

Se encontré que los sujetos del grupo experi-
mental -en comparacién con los del grupo control-
adquirieron y consolidaron actitudes favorables hacia
la legislacién restrictiva sobre el fumar y desfavo-
rables hacia los modelos sociales fumadores y hacia
la publicidad del tabaco. Ademas, tras la interven-
cion, las madres de los sujetos de la condicion
experimental habian aumentado la frecuencia de
las advertencias y consejos dados a sus hijos en
contra del tabaco y del fumar, lo que no ocurrié con
las madres de los sujetos del grupo control.

Palabras clave: Prevencién, programas educati-
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Abstract

We present an educational-preventive program
concerning the addiction to tobacco calted «/t
Depends on You. Living without Tobacco. Enjoying
Health». To evaluate its preventive efficacy we used
as subjects one hundred and fourteen adolescents
(N=114) from 1st grade, High School. We used two
groups of participants: experimental group (N=67)
and control group (N=47). The instrument of measure
in pretest and postest was a questionnaire.

We discovered that the experimental participants
-when compared with those of the control group-
acquired and consolidated favourable attitudes
toward restrictive legislation concerning smoking and
unfavourable attitudes toward smoking social models
and tobacco advertising. Besides, after the
application of the program, the mothers of the
subjects belonging to the experimental group had
tended to advise and warn their children against
smoking much more frequently, a reaction which
did not take place with the mothers of the subjects
of the control group.
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Introduccién

El tabaquismo constituye en la actualidad un problema socio-sanitario grave. Investigadores
sobre el tema y autoridades sanitarias de todo el mundo asumen como un hecho demostrado
que los componentes del tabaco y de su humo son nocivos para el organismo humano (Comision
de las Comunidades Europeas, 1990; Drings, 1995; Gestal, Montes, Barros y Smyth, 1988;
O.M.S., 1988;: Rico y Ruiz, 1990; Steptoe, y Wardle, 1994) y advierten que el fumar tabaco
constituye uno de los principales factores de riesgo de numerosas enfermedades mortales de
nuestro tiempo (Matarazzo, Weis, Herd, Miller, y Weiss, 1984; Peto, Lopez, Boreham, Thun y
Heath, 1994).

Actualmente podemos distinguir dos importantes vias para abordar el problema del tabaquis-
mo: la prevencién de la iniciacion y el tratamiento para la deshabituacién tabaquica. Sin me-
nospreciar la urgente necesidad de ayudar a los fumadores que quieren dejar el tabaco, tenemos
la conviccién de que para erradicar el problema resultan de vital importancia intervenciones
educativo-preventivas destinadas a evitar la iniciacién de los méas jévenes. La prevencion ha
de centrarse pues en la nifiez y la adolescencia, etapas en las que todavia no se ha fumado
nunca o se producen las primeras experiencias con el tabaco y en las que el sujeto no suele
ser dependiente de esta sustancia ni a nivel fisico ni social.

En el presente trabajo se exponen los resultados de una investigacién sobre prevencion dei
tabaquismo en séptimo curso de Educacién General Basica (E.G.B.), realizada durante el curso
1993-1994,

Numerosos trabajos en el ambito de la prevencién de la iniciacién de preadolescentes y
adolescentes en la conducta de fumar tabaco han estado en nuestro horizonte al plantear el
presente estudio. La revisién de una parte de estos trabajos (Aloise-Young, Graham y Hansen,
1994, Ary y Biglan 1988; Botvin, Baker, Renick, Filazzola y Botvin, 1984; C.1.S., 1986; Chen y
Winder, 1986; Collins, Sussman, Rauch, Dent, Johnson, Hansen y Flay, 1987; Equipo de in-
vestigacién Socioldgica, 1989; Flay, d'Avernas, Best, Kersell y Ryan, 1983; Gémez-Duran, Gonzalez
y Garcia, 1998; Gémez-Duran, Gonzalez, Garcia y Garcia, 1994; Hirschman, Leventhal y Glynn,
1984; Mendoza, 1991; Obradoiro de Socioloxia, 1991; O’Connor y Daly, 1985; Rey, 1987; Swan
y Murray y Jarret, 1991) nos ha permitido establecer una clasificacion de las variables que
normalmente se han hallado relacionadas con la iniciacién en la conducta de fumar o con el
consumo de tabaco en escolares y adolescentes, o por contra, se han propuesto como factores
que protegen a los mas jévenes de la iniciacién o le animan a no fumar. Estas variables se
agruparon en dos grandes grupos: (a) variables individuales y (b) variables socio-ambientales.

Otro grupo de investigaciones (Best, Thompson, Santi, Smith, y Brown, 1988; Botvin y
Dusenbury, 1987; Bruvold, 1993; Chassin, Presson y Sherman, 1990; Evans, 1976, 1984, Evans,
Rozelle, Maxwell, Raines, Dill, Guthrie Henderson y Hill, 1981; Evans, Rozelle, Mittelmark,
Hansen, Bane y Havis, 1978; Flay, 1987; Flay, D'Avernas, Best, Kersell y Ryan, 1983; Leventhal,
Fleming y Glynn, 1988) nos adentré en el estudio de las principales corrientes y programas
preventivos existentes en este campo, al tiempo que nos ha proporcionado un amplio abanico
de datos sobre la eficacia preventiva de los mismos, es decir, sobre su influencia en una serie
de variables de personalidad, cognitivo-conductuales y psicosociales que suelen asociarse a la
iniciacion de los mas jévenes en la conducta de fumar cigarrillos. Ademas, esta informacién nos
ha servido como marco de referencia esencial para la elaboraciéon de un programa educativo-
preventivo que denominamos «De Ti Depende. Vivir sin Tabaco, Vivir la Salud».

Entre los objetivos generales del programa podemos destacar: (1) el aprendizaje por parte
de los alumnos de una serie de conocimientos y destrezas que le ayuden a decir “no“ en
situaciones de presién para fumar, (2) fomentar la adhesion de los alumnos a actitudes y valores
contrarios al tabaco y al fumar y (3) reforzar la personalidad del alumno para que pueda decidir
por si mismo y con mayor libertad y responsabilidad no comenzar a fumar tabaco.



Prevencion del tabaquismo 663

Junto con el programa preventivo se disefid un cuestionario para medir los cambios expe-
rimentados por los alumnos como consecuencia de recibir la instruccion del programa o, lo que
es lo mismo, para comprobar la eficacia preventiva de éste.

Métedo

Participantes

El estudio se llevé a cabo en cuatro colegios publicos de Educacion General Basica, tres
de ellos situados en el municipio de Moafa y uno en el municipio de Cangas, ambos municipios
situados en la provincia de Pontevedra (Espaia).

Los 114 alumnos participantes en la investigacion pertenecen a un mismo nivel educativo,
72 de Educacion Genera! Béasica (equivalente a 12 de Educacién Secundaria Obligatoria). Se
seleccionaron alumnos de este nivel por tener una edad en torno a los 12-13 afios, considerada
como el momento critico para la iniciacion de la conducta de fumar cigarrillos.

De estos 114 participantes, 67 (36 chicos y 31 chicas) pertenecientes a tres aulas de tres
colegios diferentes, participaron en la condicién experimental: recibieron la instruccién del pro-
grama «De Ti Depende». Los restantes 47 alumnos (27 chicos y 20 chicas), pertenecientes
a dos aulas de dos colegios diferentes, participaron en la condicién control: sin instruccién.

El método de seleccidn y de asignacion de la muestra a fas condiciones experimental y control
no ha sido aleatorio, sino basado en la disposicién de los profesores a participar en cada una
de ellas.

Descripcion del programa

El programa consta de diez sesiones a lo largo de las cuales se ofrece a los alumnos una
serie de conocimientos y destrezas para ayudarles a decir «no» en situaciones de presién para
fumar tabaco, ademads de contener actividades encaminadas a lograr la adhesién de los alumnos
a actitudes y valores contrarios al tabaco y a fumar.

Las variables abordadas en el programa son: (a) variables individuales: de personalidad;
conocimientos del sujeto sobre el tabaco y el habito de fumar; intenciones conductuales hacia
el fumar tabaco; conducta de fumar; valores y actitudes hacia el tabaco y el héabito de fumar
y (b) variables socioambientales, como las influencias para fumar provenientes de: la familia,
los iguales y la publicidad sobre el tabaco.

En la elaboracién del programa se han tenido en cuenta algunos principios psicopedagoégicos
que consideramos esenciales para su adecuacién y aplicacion en el contexto escolar. En primer
lugar, el contenido de las sesiones se ha agrupado en cuatro bloques sucesivos: (a) el tabaco
y su humo, (b) factores condicionantes de la iniciacién en la conducta de fumar, (c) condicionantes
personales de la iniciacidn en el fumar, y (d) condicionantes socioambientales de la iniciacion
en el fumar, que como se observa, van de un andlisis general de la sustancia, sus efectos y
las causas generales de la iniciacién, hasta la profundizacion en los condicionantes personales
y sociales mas importantes para comenzar a fumar.

Ademas de establecer una ordenacion légica del contenido, también se ha puesto especial
énfasis en ajustar su complejidad a las capacidades cognitivas y de comprension de los alumnos
a los que va dirigido.

Con relacién a la estructura de las sesiones, éstas contienen los elementos basicos de una
programacion educativa: unos objetivos a alcanzar, unos contenidos a trabajar, una metodologia
de trabajo, unas actividades de aprendizaje y unos materiales didacticos para facilitar la rea-
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lizacién de las mismas. Tanto las actividades como los materiales didacticos elaborados, se han
ajustado, en la medida de lo posible, a las caracteristicas y entorno socioculturai de los alumnos:
medio rural-maritimo, regién y cultura gallegas, etc.

Procedimiento

El estudio se llevé a cabo durante la primavera de 1994, El programa fue aplicado en el aula
por profesores de los alumnos participantes. Estos profesores decidieron colaborar voluntaria-
mente en la condicién experimental de la investigacién y, antes del comienzo de la aplicacion,
recibieron de parte del equipo investigador una sesién informativa de una hora acerca de la
estructura y funcionamiento del programa asi como del disefio y pasos para el desarrollo de
la investigacion.

Cada profesor y alumno participante en la aplicacion y realizacién del programa recibié un
cuaderno del profesor y un cuaderno del alumno respectivamente, que fundamentalmente contenia
los objetivos, los contenidos, las actividades y los materiales didacticos necesarios para el
desarrollo de cada sesién. Como metodologia general de trabajo se optd por la realizacion de
actividades tanto individuales como grupales, estableciéndose los grupos de trabajo antes de
comenzar la primera sesion. Ademas, cada grupo de trabajo hubo de elegir un portavoz de grupo
que recibié un cuaderno de portavoz, en el que se ofrecia informacién adicional y directrices
para realizar las actividades en grupo. Complementariamente, a cada profesor que aplicé el
programa se le proporcioné un conjunto de materiales didacticos y de apoyo: laminas, trans-
parencias, carteles y videos para facilitarle el desarrollo de cada sesién. El nimero de alumnos
por grupo oscilé entre 4 y 6. Las sesiones tuvieron ulna duracién variable de entre una y dos
horas.

La aplicacién del programa (condicién experimental) comenzé6 a mediados de abril de 1.994.
Previamente se pasé a los 114 participantes de la muestra (condiciones experimental y control)
un cuestionario para medir las variables dependientes (pretest). Dos meses mas tarde, a mediados
de junio, finalizé la aplicacién del programa y los sujetos volvieron a realizar el cuestionario
(postest).

El cuestionario fue aplicado por un miembro del equipo y los alumnos lo realizaron
anonimamente tanto en el pretest como en el postest.

Medidas

Con el fin ultimo de comprobar la eficacia preventiva del programa, se midieron en ambos grupos
un amplio abanico de variables de diversa naturaleza, condicionantes de la iniciacién de los menores
en la conducta de fumar tabaco. Estas variables se midieron antes: pretest, y después: postest,
de la aplicaciéon del programa al grupo experimental, y las trataremos como dependientes por
considerar que el programa puede ejercer algun tipo de accién preventiva sobre elias.

En la Tabla 1 se describen las variables dependientes evaluadas.

Para la medicién de las variables citadas se empleé un Cuestionario del Alumno elaborado al
efecto. '

~ Anadlisis de los datos

Para cada variable se hicieron cuatro comparaciones: las comparaciones intergrupo entre
el grupo experimental y el grupo control en el pretest y en el postest, y la comparacion intragrupo
de los grupos experimental y contro! entre el pre y postest.
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Tabla 1.- Variables dependientes medidas con el cuestionario del alumno

VARIABLES DEPENDIENTES

Variables individuales

Rebeldia contra la prohibicién de fumar.

Inmunidad percibida al tabaco.

Locus de control con relacion a fumar.

Conocimientos sobre el tabaco

Comprension de la iniciacion de la conducta de fumar.
Comprensién de la adiccién al tabaco.

Conocimientos sobre los fumadores pasivos.
Percepcion de la prevalencia de adultos fumadores.
Percepcion de la prevalencia de adolescentes fumadores.
Intenciones conductuales sobre fumar.

Estatus conductual con relacién a fumar tabaco.
Actitudes generales hacia el tabaco.

Actitudes hacia los fumadores.

Actitudes hacia los modelos sociales fumadores.
Actitudes hacia la legislacién restrictiva del tabaco.
Actitudes hacia la publicidad del tabaco.

Variables socioambientales
Conducta de fumar del padre y de la madre.
Influencia del padre y de la madre en la iniciacién.
Advertencias del padre y de la madre en contra del tabaco.
Consejos del padre y de la madre en contra de fumar.
Permiso para fumar dentro y fuera de casa.
Facilidad para conseguir cigarrillos en casa.
Conducta de fumar de los amigos.

Estas comparaciones se realizaron tres veces: una, tomando la totalidad de los sujetos de
cada grupo (experimental y control), y otras dos, tomando sélo ios chicos o sélo las chicas de
estos grupos.

Las pruebas estadisticas aplicadas en las comparaciones se seleccionaron en funcién de
la naturaleza de cada variable. Asi, la prueba t se emple6 para las variables medidas en escalas
de intervalo, y la prueba CH! cuadrado, para variables medidas en escalas ordinales o nominales.
Un nivel alfa de .05 fue empleado para todas las pruebas estadisticas.

Resultados

En primer lugar, sefalar que en el pretest no se hallaron diferencias significativas entre los
grupos experimental y control en ninguna de las variables medidas con el cuestionario del
alumno,

El amplio volumen de datos que hemos recogido nos induce a presentar los resultados de
la forma siguiente: primero expondremos aquellas variables en las que se obtuvieron resultados
significativos que indican una mejora del grupo experimental respecto al grupo control; en
segundo lugar, aquéllas en las que no se obtuvo ninguin resultado estadisticamente significativo;
y para finalizar, se resefian aquellas variables en las que por falta de respuestas en algunas
de las opciones planteadas, no se han podido realizar los analisis pertinentes.

Variables en las que se produjo una mejora (con resultados significativos).

En ocho de las variabies contenidas en la Tabla 1, se han obtenido resultados que nos indican
los aspectos concretos en los que el programa ha ejercido una accion preventiva sobre el grupo
experimental y que no se observan en el grupo control.
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En las tablas 2 y 3 aparecen los resultados significativos obtenidos en las comparaciones
realizadas con los grupos completos y divididos en funcién del género. Para cada comparacion
se expone el valor del estadistico de contraste (prueba) y el nivel critico asociado al mismo (con
asteriscos). Para los contrastes realizados con variables medidas en escalas de intervalo se
empled la prueba t (tabla 2), y para los realizados con variables medidas en escalas ordinales
- 0 nominales se empled la prueba CHI cuadrado (tabla 3).

Tabla 2.- Prueba t en las variables en las que se han obtenido resultados estadisticamente
significativos

Comparaciones entre grupos Grupo Grupo
experimental y control experimental control
Variables Pretest Postest Pretest-Postest | Pretest-Postest
Iniciacion
Grupos completos 1.92 -1.21 3.56*** .23
Sélo chicas 2.26™ -1.86 3.41*** -.63
Actitudes hacia modelos
Grupos completos .49 -2.37* 3.70** .46
Sélo chicos .25 -1.81 2.48* 19
Solo chicas 44 -1.47 2.71* .47
Actitudes hacia legislacion
Grupos completos -1.09 2% .45 -.66
Actitudes hacia publicidad
Grupos completos - .61 -2.76** .63 -1.59
Sdlo chicos -1.68 -2.88*" -17 -1.51
Actitudes hacia fumadores
Grupos completos - .40 -3.27** 1.53 -1.38
Sdlo chicos -1.50 =317 ] .59 -1.18
*p<.05
**p< .01
*** p< .001

Tabla 3.- Prueba chi cuadrado en las variables en que se han obtenido diferencias
estadisticamente significativas

| Grupo
experimental Grupo control
Pretest Postest Protest-Postest Pretest-Postest
Variables P p* p* P

Locus de control

2.275 5.290 6.096* 2.319
Grupos completos
Advertencias madre

2.460 6.095" 1.182 0N
Grupos completos
Consejos madre
Grupos completos .002 3.766 3.905* .006
Sélo chicas 2.618 1.530 4.285" .924
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En primer lugar, realizaremos un comentario somero de los resultados expuestos en las
Tablas 2 y 3 para cada variable, tomando las comparaciones realizadas con los grupos com-
pletos.

Las variables en las que ha habido mejoras estadisticas significativas entre pre y postratamiento
en el grupo experimental, pero no en el grupo control, han sido las siguientes: locus de control
con relacion a fumar tabaco ( chi cuadrado (2,N = 128) = 6.09, p < .05), comprensién de la
iniciacion de la conducta de fumar ( { = 3.56, p < .001), actitudes hacia ios modelos sociales
fumadores ( t = 3.70, p < .001) y consejos de la madre en contra de fumar (chi cuadrado (1,
N = 128) = 3.90, p < .05).

Las variables en las que ha habido diferencias significativas entre el grupo experimental y
el grupo control dependientes de la intervencion han sido las siguientes: actitudes hacia los
modelos sociales fumadores ( t = - 2.37, p < .05), actitudes hacia la legislacion restrictiva sobre
el tabaco (t = - 2.00, p < .05), actitudes hacia la publicidad del tabaco ( t = -2.76, p < .01),
actitudes hacia los fumadores ( t = -3.27, p < .01) y advertencias de la madre contra el tabaco
(Chi cuadrado (1, N = 110) = 6.09, p < .05)

Como complemento a estos datos, en las Tablas 2 y 3 se exponen los resultados signiticativos
obtenidos al lievar a cabo las comparaciones intragrupo e intergrupo, antes y después de la
intervencion, tanto para los grupos completos como para los subdivididos en funcién del género.
Solo en cinco de las ocho variables citadas en las comparaciones realizadas tomando los grupos
completos, se obtuvo algun tipo de resultado significativo que nos indica que se ha producido
alguna mejora en el sub-grupo de chicos y/o chicas del grupo experimental que no se observa
en el sub-grupo homdlogo de chicos y/o chicas del grupo control.

Variables en las que no se produjo mejora (sin resultados significativos)

Después de realizar los cuatro tipos de comparaciones anteriormente sefialadas, tomando
los grupos del estudio completos, 0 tomando soélo a los chicos o sélo a las chicas de ambos
grupos, hay un amplio grupo de variables en las que no se obtiene ningln contraste
estadisticamente significativo que nos indigue que el programa ha producido efectos preventivos
consistentes en los sujetos del grupo experimental. Estas variables son las siguientes: rebeldia
contra la prohibicién de fumar tabaco para menores; inmunidad percibida al tabaco; conocimien-
tos generales sobre el tabaco y el habito de fumar; comprension de la adiccién al tabaco;
conocimientos acerca de los fumadores pasivos; percepcion de la prevalencia de adultos fu-
madores; percepcion de la prevalencia de adolescentes fumadores; intenciones conductuales
generales sobre el tabaco y el fumar; estatus conductual con relacién al fumar tabaco; valores
con relacion al tabaco y al habito de fumar; actitudes generales hacia el tabaco y el habito de
fumar; actitudes hacia si como agentes de advertencias en contra de fumar; actitudes hacia
la adiccion al tabaco; actitudes hacia la prevencion del tabaquismo; conducta de fumar del padre,
conducta de fumar de la madre; influencia del padre en la iniciacidn; influencia de la madre en
la iniciacion; advertencias del padre en contra del tabaco; consejos del padre en contra del fumar;
permiso para fumar en casa; permiso para fumar fuera de casa; facilidad para conseguir
cigarrillos en casa; tener el mejor amigo fumador; tener amigos intimos fumadores y tener
amigos en general fumadores,

Variables en las que no se han podido realizar célculos estadisticos.

Como ya se sefalé al comienzo de este apartado, hubo un grupo de variables en las que
no se han podido realizar las comparaciones deseadas debido a la baja o nula proporcion de
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respuestas de los sujetos en varias de las opciones de respuesta de los items utilizados para
medirlas. Estas variables fueron las relativas a las intenciones conductuales de fumar mostradas
por los sujetos con estatus de fumar diversos en el momento de la encuesta. Estas variables
son: intenciones conductuales de los que nunca fumaron; intenciones conductuales de quienes
s6lo fumaron 1 6 2 cigarrillos en su vida; intenciones conductuales de quienes fumaron mas
de 2 cigarrillos pero lo dejaron; intenciones conductuales de quienes fuman ocasionalmente e
intenciones conductuales de quienes fuman a diario.

Discusioén

Manteniendo el orden de exposicion de los resultados del apartado anterior, procedemos al
comentario de las variables en las que se han obtenido resultados estadisticamente significa-
tivos, integrando, en los casos en que proceda, los datos obtenidos en |los andlisis con los grupos
completos y con los grupos divididos segun el género.

El porcentaje de participantes que presentaron focus de control interno se incrementd
significativamente en el grupo experimental tras la intervencion. Esta tendencia nos indica una
adquisicion importante por parte de los alumnos del grupo experimental: la mejora de su capacidad
para decidir de forma mds auténoma y responsable si comenzar o no a fumar, antes que dejarse
llevar por la presién de los iguales. Por lo tanto, el principal resultado del Programa con relacion
a las variables de personalidad medidas con el cuestionario ha sido el de mejorar el control personall
de los participantes del grupo experimental a la hora de decidir si fumar o no tabaco en detrimento
de otras opciones como la de fumar como consecuencia de la presién de otros.

De las seis variables relacionadas con conocimientos acerca del tabaco y del habito de fumar,
solo se obtuvieron diferencias significativas, a favor de los participantes del grupo experimental,
en la variable “comprensién de la iniciacién de la conducta de fumar”. Asi pues, finalizada la
intervencioén, el grupo experimental mostré una mayor comprensién de los factores condicionantes
mas importantes y edades mas frecuentes de iniciacién en el fumar tabaco, mejoria que no se
produjo en el grupo control. Este aumento en la comprensién de la iniciacién es mas acentuado
entre las chicas que entre los chicos de la condicién experimental. El hecho de que solamente
una de las seis variables integradas en el componente informativo del Programa haya mejorado
significativamente después de la intervencién, demuestra una baja efectividad del mismo para
mejorar y aumentar los conocimientos de los alumnos en torno al tabaco y al habito de fumar.

Entre las variables actitudinales, la variable “actitudes hacia los modelos sociales fumadores”,
es la que presenta unos resultados mas consistentes. Estos resultados nos permiten concluir
que el programa ha sido efectivo en la modificacién de las actitudes tanto de los chicos como
de las chicas del grupo experimental. En efecto, los sujetos que realizaron el programa ma-
nifiestan actitudes significativamente mas negativas hacia los modelos sociales fumadores que
los que no lo realizaron.

Con relacion a la variable “actitudes hacia la Ilegislacion restrictiva sobre el tabaco”, los datos
expuestos indican que, tras la realizacion del programa, los sujetos del grupo experimental
muestran actitudes significativamente mas favorabies hacia las restricciones de fumar en lugares
publicos que los del grupo control. '

Las diferencias significativas observadas en el postest entre los dos grupos del estudio respecto
a sus “actitudes hacia la publicidad del tabaco” y “actitudes hacia los fumadores”, nos indican que
la instruccion proporcionada con el programa ha contribuido a crear y mantener entre los sujetos
del grupo experimental actitudes negativas hacia la publicidad del tabaco y hacia los fumadores.

El conjunto de los datos relativos a actitudes nos conducen a afirmar que con la aplicacién del
programa se ha logrado que los sujetos del grupo experimental muestren actitudes significativamente
mas desfavorables hacia los modelos sociales fumadores, hacia la publicidad del tabaco, y hacia
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los fumadores, asi como actitudes significativamente mas favorables hacia la legislacion restrictiva
del fumar tabaco, que los sujetos del grupo control. Hemos pues de concluir, que el programa tiene
un nivel considerable de efectividad a la hora de modificar tas actitudes de los alumnos en el sentido
de protegeries de ia iniciacion en la conducta de fumar tabaco. Valoramos este hecho como un
resultado importante, si se tiene en cuenta que las actitudes pueden considerarse como un factor
condicionante del comportamiento (Ajzen y Fishbein, 1980; Becofia, 1986).

Por lo que se refiere a las variables familiares estudiadas, el programa ha tenido un mayor
impacto sobre las madres de los alumnos del grupo experimental, de las que podemos afirmar
que, tras la intervencién han incrementado la frecuencia de advertencias en contra del tabaco,
y de consejos en contra de fumar dados a sus hijos.

Aunque a nivel global los resultados obtenidos con relacién a las influencias de la familia
en la iniciacién de la conducta de fumar son pobres, consideramos como un logro importante
observar que en dos meses y medio que ha durado la aplicacién del Programa, los alumnos
del grupo experimental perciben que sus madres les advierten con mayor frecuencia de los
peligros del tabaco y les aconsejan que no fumen. Consideramos clave el haber influido en
la familia desde la escuela, ya que del ambiente familiar pueden surgir iniciativas muy decisivas
de cara a persuadir o animar a los adolescentes a no fumar (Biglan, Glasgow, Ary, Thompson,
Severson, Lichtenstein, Weissman, Faller y Gallison, 1987; Glynn, 1989; Kumpfer, y Turner,
1990-1991).

Por Uitimo, de entre las variables en las que no se han obtenido contrastes estadisticamente
significativos, hay dos en las que se observan tendencias cualitativas a la mejora en los sujetos
del grupo experimental. Estas variables son las que aparecen en la Tabla 1 como “rebeldia contra
la prohibicién de fumar tabaco para menores” y “advertencias del padre en contra del tabaco”.
En concreto, los sujetos que recibieron la instruccién del programa, aparecen con indices de
rebeldia menores para comenzar a fumar, y también declaran que reciben una mayor proporcion
de advertencias en contra de esta conducta de parte de sus padres, mejoras que no se
observaron entre los sujetos del grupo control. A pesar de estos débiles resultados podemos
hipotetizar que se ha producido una moderada accion del programa sobre estas variables.

Hasta aquf, hemos querido ofrecer los resultados mas relevantes de nuestra experiencia en
el campo de la prevencién del tabaquismo. Como se habra comprobado, hay muchos aspectos
en los que no se ha producido la incidencia deseada, por lo que de cara al futuro habra que
seguir ahondando en las aplicaciones y mejora de la efectividad del Programa «De Ti Depende».
Trataremos para ello de seguir la misma via que nos ha traido hasta aqui: la de la integracion
de corrientes preventivas, incorporando todas las aportaciones y sugerencias de interés, que
vayan surgiendo de la investigacién de otros autores y de la nuestra propia.

Paralelamente creemos necesario un esfuerzo integrador del conocimiento existente que nos
permita elaborar un perfil de los sujetos con mayor riesgo de iniciacion en la conducta de fumar
tabaco.

El trabajo encauzado por estas vias, podria ser una clave importante tanto para incrementar
el conocimiento en este campo, como para alcanzar el objetivo al que aspiramos con nuestro
esfuerzo: conseguir que los mas jévenes no comiencen a fumar tabaco.
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