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LA PSICOLOGIA DE IGNACIO MARTIN-BARO
COMO PSICOLOGIA SOCIAL CRITICA.
UNA PRESENTACION DE SU OBRA

LUIS DE LA CORTE IBANEZ
Universidad Autdonoma de Madrid.

Resumen

El siguiente texto se acerca a la obra que el
psicologo social Ignacio Martin-Baré llevé a cabo
durante algo mas de veinte afios en El Salvador.
Tras situarla en su contexto histérico y atender a
la situacion presente de las corrientes criticas en
la Psicologia social actual, analizamos brevemente
los principales rasgos que caracterizan dicha obra,
confrontandolos con los principales problemas que
se le plantean hoy a esa disciplina. Ante todo, el
objetivo de este articuio es el de ofrecer algunas
pistas que ofrezcan una vision de conjunto sobre
la perspectiva psicosocial de Martin-Bard.

Abstract

This anticle introduces the work developed by
social Psychologist Ignacio Martin-Baré along twenty
years in El Salvador. First, we describe the historical
context in which the work of Martin-Baré developed
and the new critical social psychology perspectives.
Then, we analyze the main topics which are faced
by Mantin-Baré. The main purpose of this article is
to offer cues for having a general understanding of
Martin-Bard’s psychosocial perspective.

1. El “contexto critico” de una obra

lgnacio Martin-Baré (1942-1989), psicélogo social y sacerdote jesuita de origen espafol,
trabaj6 en el pequefio pais centroamericano de El Salvador donde desarrollé toda su obra desde
finales de los sesenta hasta el término de los ochenta. El periodo de maxima y mds importante
produccion intelectual de Martin-Baré coincidié con una cruenta guerra civil que duréd mas de
diez afos y de la que él mismo acabd siendo victima al resultar asesinado junio a otros
compafieros de la Universidad Centroamericana “José Simeén Carias” (UCA) de San Salvador

en noviembre de 1989.
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La obra de Martin-Baré ha tenido una importante repercusion en la Psicologia iberoamericana
de las Ultimas décadas (ver Montero, 1992; Blanco, 1992; Sloan, 1992). Sus escritos circularon,
y lo siguen haciendo hoy, por todo el subcontinente como textos de obligada lectura y su memoria
y su obra han sido honradas-en diversas publicaciones y encuentros internacionales de entre
los que cabe destacar las dos ediciones del Congreso Internacional de Psicologia Social de la
Liberacion celebrados en México (1998) y El Salvador (1999). Algunas referencias a este psicélogo
espafol y salvadorefo han aparecido también en la prensa especializada de nuestro pafs, sobre
todo en recuerdo a su triste desaparicion. No obstante, salvo excepciones (ver Blanco 1998,
De la Corte, 1998), la obra de Martin-Baré ha sido ignorada en Espafia. Este breve trabajo
pretende dar algunas razones que justifiquen el interés por dicho autor, situdndolo en el contexto
histérico y actual de la Psicologia social y desvelando los supuestos y contenidos basicos que
definen toda su obra.

Dos referencias historicas pueden servir para poner marco a la obra de Martin-Baré. En
primer lugar, es el propio Martin-Bar6 el que identifica su peculiar enfoque psicosocial con el
periodo histérico que sigue a la famosa crisis de la Psicologia social de finales de los sesenta
y principios de los setenta (ver Martin-Baro, 1983). No podemos dar muchos detalles sobre esa
crisis pero baste recordar que la Psicologia social se convirtié durante aquellos afios en el blanco
de toda suerte de reproches (epistemoldgicos, metodologicos, socio-politicos, ontolégicos, etc.)
y que semejante tormenta no se saldé con una sintesis sino con muchas antitesis que dieron
lugar a la proliferacién de nuevos paradigmas o enfoques tedricos: interaccionismo simboalico,
etnometodologia, etogenia, psicologia social critica, construccionismo social, nuevos enfoques
europeos, etc. Inevitablemente, todas esas ramificaciones de la Psicologia social se afirmaron
a si mismas como perspectivas criticas frente al enfoque hegeménico caracterizado sobre todo
por su apego al programa empirista de la ciencia y a todos los supuestos e implicaciones que
se derivaban de la habitual analogia entre ciencias naturales y ciencias sociales (ver Blanco
et al., 1985; Sarabia, 1989; Pdez et al, 1992). Martin-Baro tuvo la oportunidad de conocer de
cerca las consecuencias intelectuales de esta crisis mientras preparaba su tesis doctoral sohre
Psicologia social en la Universidad de Chicago, bajo la tutela de Milton Rosenberg.

Pero el caracter “critico” de lo que Martin-Baré llamé su Psicologia de la Liberacidn aan exige
una segunda acotacién histérica. Como todos los estudiosos de este periodo de la disciplina
se han preocupado de recordar, la crisis de la Psicologia social no se explica mediante una
atencion exclusiva a sus problemas internos. La critica de la irrelevancia social de la disciplina
se habia vuelto mucho mas evidenté cuando era el mundo entero el que parecia estar en crisis
(protestas estudiantiles del 68, crisis econdmica, guerra fria y carrera armamentistica, guerra
de Vietnam, invasién de Checoslovaquia, conflictos raciales en Estados Unidos, etc.). Y no habia
menos problemas en el mundo ibercamericano (prueba indudable serian la situacién de profundo
subdesarrollo de ese mundo, su franca inestabilidad socio-politica y la injerencia constante de
las dos grandes potencias en los asuntos iberoamericanos).

Es decir, que la crisis social sirvié de estimulo para la crisis intelectual, aunque no soélo en
el ambito de nuestra disciplina, conexidén especialmente visible también en Iberoamérica, cuya
coyuntura social y politica propicié la aparicién de una corriente intelectual critica con presencia
en todos los ambitos del pensamiento (Teologia y Filosofia de la Liberacién, Teoria de la
Dependencia en Sociologia, Pedagogia del Oprimido, renovacion de la ideologia politica mar-
xista, literatura critica, etc.). La relacion de nuestro autor con esta otra corriente critica es, en
términos biograficos, mucho mas estrecha que con la primera, puesto que la Universidad
Centroamericana “José Simeo6n Cafas”, a la que este psicologo social dedicé casi toda su vida
intelectual y religiosa, fue uno de los principales puntos de referencia del pensamiento liberacionista.
El entonces rector, Ignacio Ellacuria, asesinado junto a Martin-Bar6 en el patio de la UCA, y
otro de sus companeros jesuitas, Jon Sobrino, eran dos de las mas importantes voces de la
Teologia de la liberacién.
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Combinando estas dos claves tenemos ya, en esquema, las influencias intelectuales basicas
de las que se nutrira el trabajo de Martin-Baré. Su Psicologia de la liberacion dibuja, por tanto,
otra ramificacién mas de la crisis de la Psicologfa social y, al tiempo, de la tumultuosa corriente
“liberacionista” iberoamericana.

2. La Psicologia social critica actual o la critica de la Psicologia social:
el giro posmoderno

Fijado ya el contexto histérico de la obra de Martin-Baré conviene decir una palabra mas
sobre el presente de las perspectivas criticas en Psicologia social. La Psicologia social
antihegemonica ha experimentado un Ultimo giro en los afios noventa, no menos violento que
los anteriores, como consecuencia del auge del pensamiento posmoderno, de la evolucion de
la teorfa del conocimiento y las metaciencias y de la obra de Michel Foucault (ver Jiménez Buirillo,
1997). Asi, el nuevo programa de la llamada Psicologia social critica, que hoy cuenta con
importantes valedores en nuestro pais, puede ser resumido mediante tres postulados (ver
Gergen, 1989, 1996; |bafiez, 1997; Cabruja, 1998):

- Anti-fundacionalismo: no es posible construir ninguna clase de conocimiento, cientifico o
no, sobre una base firme y segura. El conocimiento se afirma sobre supuestos epistemolégicos,
metodoldgicos y ontolégicos que siempre son cuestionables y dependientes de las contingencias
socio-histdricas. En consecuencia, el programa empirista de la ciencia, definido por sus pro-
pésitos de racionalidad, universalidad y fiabilidad se vuelve insostenible.

- Asimilacion de las nociones de Poder y Verdad: toda forma de discurso con pretensiones
de verdad, y muy especialmente en nuestro tiempo el discurso cientifico, constituye, ante todo,
un instrumento al servicio del poder y la dominacion sobre las conciencias y la vida de las
personas.

- Deconstruccionismo: en consecuencia con los postulados previos, la tarea fundamental de
una Psicologfa social critica debe ser la de someter a critica los fundamentos y las formas de
conocimiento propias de la Psicologia hegeménica, asentada sobre el viejo enfoque empirista
de la ciencia, asi como los “efectos de poder” que se derivan de la misma. A esa tarea mas
destructiva que constructiva (tan caracteristica del talante posmoderno) se le llama “de-cons-
truccion” (sobre la esencia destructiva del pensamiento posmoderno puede verse Lanceros,
1994).

Visto asi, la actual Psicologia social critica adolece de dos grandes limitaciones que debieran
ser tenidas en cuenta. Por una parte, el influjo del giro posmoderno parece promover no tanto
una verdadera Psicologia social critica como una critica de la Psicologia social. Esta no puede
ser reconstruida porque no hay base que asegure un conocimiento fiable y universal, lo cual
hace vanas todas las funciones bésicas que se atribuian al conocimiento cientifico (explicacion,
comprension, prediccion). No obstante, el relativo éxito de la actual Psicologia social critica
podria hacerla caer en las mismas inmoralidades que ella reprocha a la tradicién hegeménica
(ver Ibafez, 1997): la formacion de un nuevo mainstream que se reconozca con autoridad para
decidir cuales son los criterios que permiten distinguir entre un enfoque critico y otro que no
lo es. Y aqui es donde merece la pena atender a otras posibles perspectivas criticas como la
del propio Martin-Baro.

Al contrario de lo que ha sucedido con aquellos autores que se identifican con esta nueva
Psicologia social critica y que han asumido lo que aqui hemos llamado el giro posmoderno,
la propuesta de Martin-Baré no tiene como propdsito destruir la Psicologia sino reconstruirla,
tratando de plantear una alternativa a cada una de sus criticas y dando ejemplo de ello con
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su propia actividad cientifica. Veamos cudles son las denuncias que Martin-Baré dirige a la
Psicologia social hegeménica y cudles sus propuestas de rectificacion.

3. Tres reproches a la Psicologia social

Las criticas que Martin-Bard dirige a la Psicologia social con la que él mismo dialoga
incansablemente (ver sobre todo Martin-Baro, 1983, 1989a) son consecuencia de su propio
interés por realizar un andlisis psicosocial de la realidad salvadorefia, asi como de los 6bstaculos
con los que tropieza en semejante empeio. Al acercarse a la Psicologia social dominante, dice
Martin-Bard, el lector latinoamericano no puede dejar de sentir que los aspectos mds cruciales
de su existencia son completamente ignorados (Martin-Bard, 1983, pp. 1-2). Desde esa pre-
ocupacion que da sentido a toda su obra (asunto ya destacado por otros autores como Montero,
1993; Blanco, 1993 o Sloan, 1993), brotan tres formas basicas de critica que ahora vamos a
comentar.

Critica social. Martin-Bard asume el viejo reproche de la crisis de los setenta sobre la
irrelevancia social de la Psicologia social hegeménica. La falta de proyeccién social de la
disciplina se manifiesta en dos 6rdenes diferentes. Primero, en cuanto al caracter profundamente
abstracto y descontextualizado de muchas de las aportaciones mas importantes en Psicologia
social, mas orientadas al propio desarrollo de la disciplina a partir de los propios criterios tedricos
y metodoldgicos que al andlisis de la realidad social. Segundo, en cuanto a aquellos casos menos
frecuentes pero no despreciables en cantidad ni en calidad en que los psicélogos han conseguido
acercarse a problemas sociales de su entorno partiendo, no obstante, de supuestos y plantea-
mientos generales escasamente apropiados para comprender la realidad social iberoamericana.

Critica tedrico-epistemoldgica, La segunda forma de critica social que acabamOos de refirir
desemboca en fa critica teérico-epistemoldgica. Desde el punto de vista de la robustez de las
teorias psicosociales, Martin-Baré se preocupa fundamentalmente por la “validez externa” de
aquéllas, es decir, por el problema de la generalizacion de sus conceptos y de su aplicacion
al andlisis de contextos sociales e histéricos diferentes a los de origen. Las diferentes teorias
y conceptos psicosociales no implican grados semejantes de universalidad ni tampoco agotan
toda la realidad social. En realidad Martin-Baré se suma aqui a otra de las denuncias que autores
como Kenneth Gergen ya hicieron famosas en la década de los setenta sobre el desprecio de
la dimensidn histérica de todo conocimiento cientifico (ver Gergen, 1973): <<Se ha dicho que
la Psicologia social es una forma de historia, y hay mucho de razén en ese punto de vista. Pero
por ello mismo es necesario situar y fechar el conocimiento psicosocial, y no pretender vender
como universal lo que es local y parcial. Mas aun, es necesario reintroducir la historia en la
psicologia social, demasiado inclinada a analizar los fendmenos con categorias formalistas y
esquemas atemporales>> (Martin-Baré, 1983, pp. iX).

Los problemas respecto a la descontextualizacién de los conceptos y las teorias son varios.
En primer lugar, es el contexto mas o menos inmediato de la propia actividad cientifica el que
determina qué debe ser objeto de su estudio. Parcialmente, esta critica coincide con ia anterior.
Cuando la Psicologia social se desarrolla fundamentalmente en un ambito geografico, social e
histérico determinado, y esto es inevitable, ella misma surge como seleccién de un conjunto
de problemas (tedricos y/o sociales) que son caracteristicos de esa circunstancia (su “contexto
de descubrimiento”, segun la expresion de Reichenbach) y que acaban definiendo sus propios
contenidos como disciplina. Es decir, que la Psicologia norteamericana (abstraccién hecha de
la mayor o menor relevancia social de sus contenidos) investiga y trata de explicar los problemas
que preocupan al pueblo norteamericano y, no desde luego, los que agobian a los ciudadanos
salvadorefios. Consecuentemente, la aplicacion de teorias y conceptos se vera limitada por las
caracteristicas que definen su propio contexto de descubrimiento: en la medida en que el ambito
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de aplicacion de la teoria difiera en mas elementos respecto al contexto de descubrimiento de
esta, menor sera su validez. Y viceversa, cuanto mas semejante resulten entre si los &mbitos
de descubrimiento y aplicacién, mayor sera la validez de los conceptos empleados. En este
sentido, afirmara Martin-Baro, dar prioridad a las teorias sobre la realidad es siempre peligroso
porque aquéllas condicionan y limitan la comprension de los fenémenos a los que se aplican,
lo cual conecta con una segunda critica sobre las limitaciones tedricos-epistemolégicas de la
Psicologia social imperante.

Martin-Baré recupera otros dos argumentos del debate de los afios setenta. Primero, nuestro
autor se lamenta de la descarriada proliferaciéon de teorias de alcance medio (sobre esto ver
Cartwrigth, 1979), dada la escasa coherencia que existe entre ellas. Segundo, el modelo de
sujeto gue subyace a esas teorias y a la disciplina en general implica una concepcion basica-
mente individualista que tiende a despreciar los condicionantes sociales e historicos del com-
portamiento humano y que en consecuencia incita al reduccionismo, la eterna tentacion del
cientifico social (en este caso, <<reduccionismo psicolégico>>). No es sdlo el contexto histérico
el que limita las posibilidades de generalizacion de las teorias, sino también los supuestos
ontolégicos que subyacen a éstas, tal y como plantearon también otros criticos de la Psicologia
social norteamericana, la mas sesgada hacia esa vision individualista como Moscovici (1972),
Israel y Tajfel (1972) o Wexler (1983). ,

Critica moral. La Psicologia social no sélo se olvida de su caracter histérico sino que ademas,
presa aun del espejismo de la neutralidad cientifica, prefiere negar su dimensiéon moral, tanto
en el plano de su desarrollo tedrico como en el ambito de sus implicaciones practicas. La
Psicologia social carece de un proyecto ético porque entiende que su objetivo debe ser el de
la asepsia y su ambito de indagacion el de los meros hechos, con independencia del problema
de los valores. Pero cuando el cientifico niega las implicaciones morales, sociales y politicas
de su actividad profesional, las mas de las veces por ingenuidad, las menos por indiferencia,
permite que los objetivos y retos de la ciencia sean fijados por quienes detentan el poder social
y econémico, con independencia de que en la préactica los intereses del poder vengan a coincidir
0 no con los de la sociedad en su conjunto.

4. Algunas alternativas: compromiso y realismo critico

El programa de Martin-Baré para una “Psicologia social desde Centroamérica” o una Psi-
cologia de la liberacion parte de las correspondientes criticas que acabamos de resumir pero
también intenta proponer y realizar alternativas. Con ese empefio desarrollé Martin-Baré su obra
durante algo mas de veinte afios. Veamos cual es el perfil general de dicha obra y cémo intenta
ofrecer soluciones a las criticas que en ella misma se plantean.

En primer lugar, la solucién que Martin-Baré propone al problema de la irrelevancia social
de la Psicologia no puede ser mas sencilla: son los propios problemas sociales que el psicélogo
encuentra a su alrededor los que deben orientar su actividad cientifica. En la introduccién a uno
de sus mejores textos, Grupo, sistema y poder, Martin-Baro resume en pocas palabras las bases
de su proyecto intelectual y la naturaleza de su compromiso: <<Se trata, ante todo, de un
esfuerzo por elaborar una psicologia social que junte el rigor cientifico con el compromiso social,
que saque provecho de todo el acerbo de conocimientos elaborados en otros lugares y desde
otras inquietudes, pero los replantee criticamente a la luz de los problemas propios de los
pueblos centroamericanos en estas décadas finales del siglo XX>> (Martin-Baré, 1989a, p. 5).

Un repaso a los temas que ocuparon la extensa obra de Martin-Baré no deja lugar a dudas
sobre la coherencia que mantuvo a lo largo de su vida entre sus ideales y su trabajo intelectual.
En la tabla que sigue a estas lineas se ilustran algunos datos en torno a los contenidos de su
obra cientifica. Los datos aparecen repartidos en dos periodos que permiten diferenciar los
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trabajos que Martin-Baré escribe antes de culminar su formacion como psicologo social en
Chicago (doctorado en 1979) y después de ese momento. La formacién larga y plurai del autor
(licenciado en Filosofia, Humanidades, Teologia, Magisterio, y Psicologia, Master en Ciencias
. Sociales y doctor en Psicologia social) explica su atencion a otras disciplinas afines, indica cémo
la Psicologia social vino a ser la culminacién de su formacién académica y explica, por dltimo,
el incremento de trabajos dedicados a esta disciplina que caracteriza a ese periodo de madurez
intelectual.

Tabla 1.- (tomada De la Corte, 1998)

[ %
Periodos biograficos 1964-1979 1989-1989
Psicologia 53.4 85.1
DISCIPLINAS DE | Politica/Critica social 18.6 14.8
cTo. Docencia 16.2 0
Humanidades 11.6 0
Hacinamiento y vivienda 4 3
ldentidad social y fatalismo 2 4
Religién y politica 0 15.2
SOBRE Violencia y guerra 5 16.9
PSICOLOGIA Opinién publica 5 22
Psicologia politica (varios) 10 11.9
Psicologia en Iberoamérica 0 8
| Otros 8 8
TIPO DE ' Tedricos 80 52.5
TRABAJOS Emoin 20 475
piricos .
] 1

Pero lo que mas interesa destacar de esta informacién (para un andlisis mas pormenorizado
de estos y otros datos bibliométricos puede verse De la Corte, 1998) es la estrecha relacion
que muestra la produccion psicoldgica de Martin-Baré con los principales problemas de la
realidad social salvadorefia: a) vivienda, b) fatalismo, c¢) discriminacién de la mujer y conflictos
familiares, d) asuntos diversos relacionados con la situacion politica, e) con la represién vioienta
y la guerra, f) implicaciones politicas de la religiosidad popular y las nuevas manifestaciones
religiosas (movimientos eclesiales de base, sectas, liderazgo religioso), g) estado y manipulacién
de la opinién publica de los salvadorefios y, ademas, h) otra serie de trabajos que analizan el
presente y el futuro de la Psicologia en Iberoamérica.
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En otro orden de cosas la tabla 1 indica también un cierto equilibrio entre el estudio de
problemas de tipo casi estructural, es decir, caracteristicos de la peculiar sociedad salvadorefia
(por ejemplo, los referentes al hacinamiento o el fatalismo) y otros asuntos mas propios de una
determinada coyuntura histdrica y politica. La mayor parte del trabajo de investigacion y de
andlisis psicosocial realizado por Martin-Baré durante el segundo periodo (1980-1989) viene
directamente justificado por ciertos acontecimientos sociales e histéricos. Asi, la represion violenta
de los setenta se convirtié en enfrentamiento abierto en los ochenta; la relevancia del discurso
y las practicas religiosas para la vida social y politica se incrementd considerablemente tras el
asesinato del arzobispo monsefior Romero (enero de 1979), hasta el punto de que desde el
poder establecido se promocioné la entrada de ciertas sectas religiosas en el pais como es-
trategia para contrarrestar los peligros de una religiosidad popular que pudiera fomentar actitudes
inconformistas y reivindicativas, en lugar del fatalismo o la resignaciéon habituales; por ditimo,
fa opinién publica se convirtié desde el inicio del conflicto en uno de los principales objetivos
de ambos bandos (con clara desventaja para los insurgentes), siendo objeto de manipulaciones
constantes y diversas. No en vano seria esa misma opinién publica, progresivamente partidaria
de la solucién negociada (como Martin-Baré se encargé de demostrar en sus incesantes sondeos,
ver Martin-Baré, 1987, 1989d), y no la derrota de una de las facciones enfrentadas, la principal
razon interna que dio fin al conflicto a principios de 1992 (sobre el desarrolio del conflicto y el
proceso de paz puede verse Montobbio, 1999).

Al repasar la historia de El Salvador en la década de los ochenta hemos descrito también
los contenidos fundamentales del trabajo de Martin-Bard durante ese periodo. Esto abona, sin
duda, la tesis que define su obra como producto de un compromiso firme y veraz con la realidad
salvadorefia. No obstante, la contextualizacién de una o muchas investigaciones en un ambito
social concreto puede servir a muy distintos propdésitos. Martin-Baré fue muy explicito respecto
a las intenciones de sus trabajos: habia que ayudar a los propios salvadorefios a comprender
su propia realidad; en su caso concreto, acudiendo a las herramientas que la Psicologia social
pusiera a su disposicion. Eso explica, por ejemplo, que la mayor parte de Ios articulos y libros
gue componen la obra de nuestro autor fueran publicados en revistas y editoriales salvadorefas
(96 y 14, respectivamente, frente a 7 en medios norteamericanos) o iberoamericanas (ver De
la Corte, 1998).

Siguiendo con el examen de la informacion bibliométrica, es necesario detenerse en el dato
sobre la relacion entre trabajos de contenido empirico y articulos de tipo tedrico. Si después
de conocer esto no cabe dudar ya sobre la relevancia cientifica, tampoco puede ignorarse la
superioridad numerica de los textos basicamente tedricos, sobre todo por lo que concierne al
segundo periodo. De hecho, sera en los textos pertenecientes a las categorias temdticas “Psicologia
en lberoamérica” y “Psicologia politica” donde Martin-Bard intente plantear alternativas a las
insuficiencias de la Psicologia social hegemdnica.

La primera alternativa a las dificultades tedrico-epistemolégicas consistiria en fa adopcion de
una nueva actitud con respecto a la relacién entre teoria y hecho psicosocial, a la que él llamara
<<realismo critico>> (Martin-Bard, 1986/1998, 1987/1998). Martin-Bard contrapone esa actitud
a lo que denomina el <<idealismo metodoldgico>> que ha solido caracterizar a los analisis sobre
diversas realidades sociales llevados a cabo por psicélogos sociales. ldealismo quiere decir aqui
anteposicion de los esquemas ideales que proporciona la teoria a las impresiones directas que
la realidad nos impone como participes de ella. Cuando esto ocurre 1a teoria puede ejercer justo
la funcién opuesta a aquella que la justifica, es decir, que en lugar de ampliar nuestra percepcion
del mundo -su grado de inteligibilidad-, la constrifie, opacando alguna porcién suya a conse-
' cuencia de la insuficiente adecuacion de lo ideal a lo real. La otra posibilidad, la del realismo
critico, consiste en forzar un cambio en la direccién del proceso analitico, tratando de ir del hecho
a lateoria y haciendo que sea aquél el que plantee problemas a ésta, sefalando sus limitaciones
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y sugiriendo posibles vias para el desarrollo tedrico. A rengién seguido de esta reflexion, Martin-
Bar6 escribe: <<Resulta muy distinto, asi, estudiar a los sindicatos salvadorefios desde la
perspectiva de las teorias organizacionales existentes que tienden a asumir, entre otras cosas,
el marco de referencia de las sociedades industrializadas donde los sindicatos pueden ser
organismos muy poderosos al interior del sistema social, que estudiarlos a partir de su espe-
cificidad histérica, es decir, desde la realidad salvadorefia, una sociedad con fuertes compo-
nentes de organizacion medieval, donde los sindicatos son organizaciones volétiles, permanen-
temente acechadas por las fuerzas econdémicas y politicas que intentan mediatizarlas o des-
truirlas>> (Martin-Bar6, 1987/1998, p. 315). _

Dicho con nuestras propias palabras: si la teoria no se aviene a la realidad a la que se aplica,
debe ser renovada, transformada o sustituida. El problema tedrico-epistemolégico al que Martin-
Baro alude exige una solucion que combine la indagacion empirica con el desarrolio de un
andamiaje tedrico que proporcione fundamentacién y base al proceso investigador. En conse-
cuencia, a la hora de analizar su realidad circundante, el psicélogo social estaria tan obligado
a aprovechar las herramientas tedricas con las que su disciplina le abastece como a formuiar
nuevos esquemas conceptuales que solucionasen las carencias de la teoria preexistente. Por
eso Martin-Bard, cuyo predicamento en la comunidad psicolégica iberoamericana alcanzé el mas
alto nivel durante los Ultimos afios de su vida, animé reiteradamente a sus colegas latinoame-
ricanos a que desarrollaran sus propias propuestas teéricas tratando de evitar dos errores tan
frecuentes como irresponsables: (1) aceptar acriticamente los modelos ya disponibles y formu-
lados en contextos ajencs al propio o, por el contrario, (2) construir una especie de “psicologia
nacionalista” cuyo Unico criterio de validez se basara en la negacién de las teorias y los métodos
procedentes de los paises del llamado primer mundo (ver Martin-Baré, 1987/1998, pp. 310-318).

¢ Cudl fue entonces la propuesta tedrica con la que Martin-Baré traté de sortear el peligro
del llamado “idealismo metodoldgico” en su aproximacion psicosocial a la realidad salvadorenia?.
Veamoslo a continuacién.

5. Supuestos metatedricos para una Psicologia social desde Centroamérica

El nivel metatedrico que corresponde a la perspectiva psicosocial de Martin-Bar6 quedd
perfectamente delineado por su autor en los dos magnificos tomos de su Psicologfa social desde
Centroamérica (Martin-Baré, 1983; 1989a). Como ha dicho Amalio Blanco (1998), resulta fran-
camente dificil encontrar otra obra sobre Psicologia social escrita en nuestro idioma que pro-
ponga un aparato tedrico tan ancho vy lleno de coherencia y sabia erudiccion. No es menor merito
tampoco el impresionante esfuerzo que Martin-Baré llevé a cabo en aquellos dos libros por
entablar un intenso didlogo con la tradicién psicosocial. De ese trabajo de integracion y analisis
de la disciplina y de su habilidad para incorporar a ella aportaciones teéricas y practicas de otras
ciencias sociales resulté un tipo de Psicologia social novedosa, al menos en sus planteamientos
metatedricos, de la que ahora mencionaremos s6lo sus puntos mas sobresalientes.

Reduccionismo versus perspectiva dialéctica. Contra aguellas interpretaciones del compor-
tamiento humano que optan por separar las nociones de individuo y sociedad y que alimentan
las explicaciones de caracter reduccionista (reduccionismos psicolégicos y/o sociologicos), Martin-
Bar6 propone un enfoque dialéctico, no sélo en sentido epistemolégico sino también ontolégico.
El cambio es tanto mas obligado, en opinién de Martin-Baré, en el caso concreto de una
disciplina como la Psicologia social que debe atender a las relaciones que vinculan indeleblemente
entre si a la estructura psicolégica con la estructura social, y viceversa.

Explicacion de la conducta versus comprension de la accidn. Lo que caracteriza fundamen-
talmente al sujeto humano, en cuanto ser vivo, es la accién, y no la conducta. «<Accién>>
significa, en el sentido weberiano con que Martin-Bard hace uso del término, conducta dotada
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de significacion o sentido. El caracter significado de la-accién humana es asunto que, segun
él, ha de interesar sobre todo al psicélogo social, puesto que la misma génesis del significado
es un fenémeno psicosocial, imposible sin la existencia de una comunidad de sentido, es decir,
un conjunto de personas que compartan un codigo comun. Es decir, que la nocion de accion
rectifica a la de conducta en dos sentidos importantes, destacando, por un lado, el caracter
propositivo de la actividad humana, intencional y motivada, y ligandola al mismo tiempo a
estructuras sociales de significado.

El significado como ideologia. El concepto de ideologia es uno de los dos elementos clave
en la concepcién psicosocial de Martin-Baré. En un contexto como el centroamericano, el
caracter significado de la accion interesa ser analizado fundamentalmente en relacién a ciertas
funciones que ejerce la cultura dominante, principal fuente de significacion en toda sociedad.
En las diversas definiciones que Martin-Baré da de <<ideologia>> se combinan explicaciones
propias de la sociologia funcionalista americana, que la concibe como el conjunto de ideas y
valores que regulan la interaccion soctal en un sistema dado, con la perspectiva marxiana (en
referencia a Marx y al estructuralismo de Althusser) que introduce una valoraciéon negativa del
propio sistema y que fomenta una actitud de sospecha con respecto al componente ideoldgico.
Hay, en todo caso, una mayor proximidad conceptual respecto a esa segunda concepcion. Por
esto, en la perspectiva tedrica del propio Martin-Bard, la cultura establecida se interpreta como
aquel conjunto de valores, ideas y normas que regulan la vida social y que se encuentra orientado
a satisfacer unica o fundamentaimente las necesidades y los intereses de la clase social dominante;
cultura, en suma, que se resuelve en mera ideologia o sistema de significados cuya funcion
social mas importante es ia de legitimar el orden social imperante mediante el encubrimiento
de una radical desigualdad entre clases (no olvidemos que Martin-Baré mantiene como referente
constante de su teoria a la propia sociedad salvadorefia). De donde se desprende que el cambio
social s6lo sea posible en tal tipo de situaciones mediante un proceso de quiebra ideoldgica,
es decir, de disolucién del estado de falsa conciencia alimentado por los elementos ideolégicos
de la cultura establecida mediante el descubrimiento del conflicto de intereses objetivos que
caracteriza a la vida social.

Martin-Baré aplicard la nocién de ideologia al analisis del fatalismo latinoamericano, una
actitud de vital desgana que linda con la resignacién y que se apoya, en efecto, sobre las
justificaciones falsas —ideologizadas- que son aportadas y sostenidas por la cultura dominante
(Martin-Baré, 1987/1998). La opinidn publica, que con tanta dedicacion e interés estudit el autor,
reflejaria también, segtin muchas de sus investigaciones, aquellos componentes ideolégicos que
sostenfan el injusto sistema imperante (Martin-Baro, 1985/1998a, 1985/1998b; 1989d). Y hay
también ideologia, desde luego, en la cultura politica de los salvadorefios (Martin-Baro, 1987,
1989d), asi como en su cultura religiosa (Martin-Bard, 1987/1990, 1989/1998, 1990/1998) o en
la manera en la que los salvadorefios de los barrios mas depauperados explicaban la situacion
de insalubridad residencial en la que se veian obligados a vivir por falta de recursos econémicos
(Martin-Baré, 1985). Incluso la guerra civil contaria con un trasfondo ideoldgico, diria Martin-
Bard, que es el que precisamente legitima y explica la prolongacion del conflicto, incluso en
contra del mayoritario deseo de la poblacion (falseado, es decir, ideologizado, por los medios
de comunicacién que estan al servicio de la clase dominante) (Martin-Baré, 1998c).

Todas estas manifestaciones de lo ideolégico, y otras no mencionadas, fueron investigadas
y analizadas minuciosamente por Martin-Bard. Incluso llegé a definir a la ideologia como el objeto
principal de estudio para su Psicologia social (ver Martin-Baré, 1983), asignando a la disciplina
una nueva tarea que él llamé de “desideologizacion” y que plantedé como lo que debiera ser
el futuro aporte de aquélla a la “democratizacion de los paises iberoamericanos” (Martin-Bard,
1985a, 1985b). La creacion del IUDOP, Instituto Universitario de la Opinion Publica, inaugurado
por Martin-Baré en 1986, tuvo como objetivo esa misma tarea: sanear la opinion publica de los
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salvadorefios, habitualmente manipulada por los medios de comunicacion y falseada por los
sondeos de empresas notteamericanas. En realidad, las encuestas de Martin-Baré se convir-
tieron en la Unica referencia fiable para diversos organismos internacionales que siguieron desde
fuera el conflicto salvadorefio).

Precisamente, en relacién al caso del {UDOP podnamos intercalar un ilustrativo ejempio de
cémo Martin-Baré tratdé de ejecutar esa funcién <<desideologizadora>> que él mismo atribuy6
a su Psicologia. E! 17 de marzo de 1986 el presidente norteamericano Ronald Reagan se dirigio
al Congreso de su pais para solicitar el apoyo de éste a un proyecto de ayuda militar masiva
al gobierno salvadorefio, con el propésito de dar fin de una vez por todas a aquelia guerra civil.
Reagan justific su peticion ante los congresistas presentando los resultados de una encuesta
supuestamente fiable en la que se informaba de que el 90% de los ciudadanos salvadorefios
estaban a favor de la estrategia militar impuesta por su gobierno como forma de solventar el
conflicto. Durante aquella misma época, el IUDOP estaba llevando a cabo una investigacion al
respecto. Algunos dias después de la comparecencia de Reagan frente al Congreso, Martin-
Bard hizo publicos sus resultados, que luego fueron validados por los de otros organismos
internacionales: en realidad, sélo el 20% de los salvadorefios apoyaban la estrategia militar
adoptada por el gobierno de E! Salvador. Los datos del IUDOP dieron la vuelta al mundo y
ayudaron a que el Congreso norteamericano rechazara la propuesta de su presidente. Esta y
otras informaciones igualmente manipuladas eran continuamente difundidas dentro y fuera de
El Salvador, lo que determind a Martin-Bar6 a realizar reiteradas denuncias sobre el clima de
“mentira institucionalizada” que reinaba en todo el pais y que él mismo identific6 como una de
las principales estrategias de la guerra psicolégica con la que el gobierno salvadoreiio comple-
mentd sus acciones bélicas a lo largo de todo el conflicto (para. ese analisis ver Martin-Baro,
1989b y 1989¢c).

La omnipresencia del Poder. La otra pieza central alrededor de la cual Martin-Bar¢ articula
su concepcion de la realidad social y psicolégica y de la interseccion entre ambos planos de
andlisis es el concepto de Poder (ver Montero, 1993). Si el texto de Accidn e ideologia (Martin-
Bar6, 1983), constituye ante todo un brillante intento de vincular la nocion de ideologia a muchos
de los conceptos de la tradicion psicosocial (actitudes, estereotipos, altruismo, agresion, etc.),
la segunda entrega de ese manual, Sistema, grupo y poder (Martin-Bard, 1989a), hara io propio
con el dltimo término de su mismo titulo (hay, no obstante, una mayor concesion en este volumen
a la teoria sociolégica, en comparacién con el primero). La opcion por un modelo de sociedad
como el marxiano donde el conflicto deja de ser un hecho marginal para pasar a formar parte
indispensable de todo andlisis social obliga a retomar la nocién de poder en una acepcion mas
propia de la tradicién socioldgica que de la psicoldgica. La definicion de poder que Martin-Baro
propone, no obstante, debe tanto a Marx como a Weber (Montero, 1993) y hace referencia a
aquel tipo de relaciones humanas -“relaciones de poder”- que vinculan entre si a dos 0 mas
actores sociales (personas, grupos, etc.) cuando existe una distribucion desigual de recursos
utiles y de todo tipo para imponer la propia voluntad de uno de esos actores sobre la de los
otros.

No obstante, las distintas aproximaciones que la Psicologia social ha realizado al estudio y
la comprension del fenémeno del poder (véase French y Raven, 1959) se han visto habitual-
mente lastradas por el individualismo metodolégico de cuyas criticas nos hemos ocupado mas
arriba. El poder se define en esa perspectiva insuficiente mediante alusién a sus manifestaciones
mas tipicas en el ambito exclusivo de las relaciones interpersonales y generalmente
descontextualizadas respecto al todo social. Por el contrario, aunque Martin-Baré plantea su
definicion en términos genéricos, afirmando la universalidad de la llamada <<motivacién de
poder>> (McClelland, 1975), asi como su incidencia sobre muy diferentes formas de interaccién,
su punto de referencia no deja de ser el del conflicto de clases y poderes que subyacen a la
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sociedad salvadorefia (ver Martin-Bar6, 1989). En algun momento, Martin-Baré empleara la
expresion mas precisa de <<poder politico>> para referirse a esta forma particular de las
relaciones de poder que tienen como objetivo y funcion el ejercicio del <<control social>> (Martin-
Baré, 1995).

Por otro lado, en opinién de Martin-Bar6, el poder no es, en rigor, una nocion complementaria
a la de ideologia sino que, mas bien, ésta ultima constituye una manifestacion o un recurso
del poder mismo, en cuanto poder politico. Porque si hay una caracteristica original del poder
de tipo politico es, segun él, la de su propensién a ocultarse. Expliquemos esto un poco mas.
En estos términos, el poder implica dominacién o disminucién de la libertad. Ahora bien, la
dominacion, segun la concepcién marxiana que Mart(n-Baré sostiene, suele ejercerse prima-
riamente de manera encubierta, a través de la ideologia que fomenta la alienacién de los
oprimidos o dominados por el sistema. La ideologia, por tanto, constituye la <<mediacién psiquica>>
y la dimensién mas habitual en la que se ejerce el poder politico. Esto es, desde un punto de
vista para el cual las relaciones de produccion son la clave explicativa de la organizacién social,
hay una combinacion variable de conviccién y coercidn (para cada lugar y cada momento) que
puede explicar el mantenimiento de la estructura social y de las formas de vida que la subyacen.
En el caso de El Salvador, la estabilidad de esa estructura social, claramente opresiva e injusta
(y en esa medida, claramente asimilable al viejo esquema marxiano), sufriria variaciones en
funcién del cambio de esas proporciones de conviccion y coercion. El desarrollo de una con-
ciencia de dominio por parte de las mayorias populares, es decir, el debilitamiento de la ideologia
establecida que presentaba el orden social como legitimo y justo, disminuiria las proporciones
de conviccion y obligaria a las clases dominantes a incrementar las medidas coercitivas, Ulti-
mamente basadas en la represion y la violencia. De hecho, ese es el esquema explicativo de
la evolucion politica de El Salvador que se puede desprender de la lectura de los textos de
Martin-Baré: la guerra civil es la consecuencia del deterioro irreversible de fa ideologia que
sostenia el orden vigente, la otra cara del poder politico.

La dimension histdrica. Si hay un defecto que pudiera definir a la Psicologia social hegeménica,
en opinién de Martin-Baro, ese seria el de su desprecid por la dimension histérica de la accion
humana. Con independencia de las estructuras que las ciencias sociales postulen como uni-
versales (no es cuestion de volver a entrar ahora en las necesarias cautelas epistemologicas
al respecto), éstas deben ser rellenadas de contenido histérico si no se pretende deshumanizar
el analisis cientifico. Esto afecta tanto a la investigacion sobre actitudes como al estudio del
poder y la ideologia. Incluir la consideracién histérica en la interpretacion social y psicoldgica
supone, segun Martin-Baro (ver Martin-Baré, 1983, 1989; De la Corte, 1998):

1) Reconocer la importancia de las “particularidades espacio-temporales” que condicionan
todos los asuntos humanos.

2) Favorecer una concepcién del ser humano como agente de su propia vida, responsable
tanto de su propio destino como de los procesos sociales de los que participa.

3) Superar la peor consecuencia del ideario positivista, lo que Martin-Baré llama su ceguera
para la negatividad (Martin-Bard, 1986/1998). El positivismo no termina en la primacia del dato
sobre la teoria sino que, en muchos casos, fomenta en el cientifico una percepcion errénea
y sumamente estrecha de la realidad, haciéndola coincidir Uinica y exclusivamente con “lo dado”.
Lo dado o lo presente es lo natural, es decir lo que siempre ha existido de una forma u otra,
y lo que siempre existira, concepcién ésta que elimina la posibilidad del cambio social e histérico
y la dimensién proyectiva de lo humano. El orden social se convierte en orden natural, interpretacion
muy Util, por cierto, para consagrar dicho orden. Los propdsitos humanos se reducen a meros
engarios, ilusiones que vanamente intentan oponerse al inexorable curso de la naturaleza.

En definitiva; los supuestos metatedricos que Martin-Baré plantea como base de su enfoque
psicosocial dibujan el proyecto de una disciplina que aspira a articular las relaciones entre



448 L. De La Corte

individuo y sociedad mas alla de los habituales reduccionismos. Elio le obliga a tomar opcién
por un cierto modelo de sujeto y una determinada explicacion de la vida social que procuren
enmendar algunos de los grandes errores cometidos por la ciencia social en el mismo siglo de
su consolidacion: la negacion de la agencialidad humana y el olvido del significado, consecuen-
cias ambas del dominio del conductismo en Psicologia, la ilusién de la sociedad perfecta y la
falta de atencién al problema del poder, errores achacables al funcionalismo sociolégico y, por
ultimo, la ocultacion de la dimension histérica de los fendémenos sociales y humanos, riesgo
inevitable que se deriva de la incorporacion a-critica del modelo de las ciencias naturales al
estudio de tales asuntos. Ahora bien, Martin-Baré se preocupa muy mucho de explicar el sentido
y alcance que deban tener estas “rectificaciones” suyas. No se trata de objeciones formuladas
en el vacio ni tienen un origen primordialmente abstracto sino que es la propia realidad cen-
troamericana la que exige una Psicologia social que sea capaz de concebir al ser humano como
agente de sus propias acciones y al sistema social como reflejo de la oposicion de fuerzas e
intereses sociales diversos. El dltimo fundamento de toda afirmacion tedrica debe buscarse en
{a misma realidad que la teoria aspira a comprender.

6. Algunas conclusiones sobre la obra de Martin-Baro

Como hemos tenido ocasion de ver, la obra de Martin-Baré constituye un ejemplo inestimable
para el desarrollo de un enfoque critico en Psicologia social. De hecho, los mejores argumentos
sostenidos hoy contra la Psicologia social por los psicélogos sociales apuntados al posmodernismo
estan ya formulados en sus textos. Pero al contrario de lo que sucede con los reproches que
esos psicélogos dedican a su disciplina, de las criticas de Martin-Baré nunca se deduce que
el trabajo en pos de una Psicologia rigurosa, universal, comprometida y liberadora constituya
un absurdo. Este es uno de sus mejores méritos.

Por otro lado, Martin-Baré ofrece también no pocos motivos de reflexion en torno a diversas
cuestiones metatedricas tales como: a) el papel que los supuestos teéricos de partida cumplen
en la investigacion psicosocial, y b) la necesidad de que sea en parte la propia realidad social
la que determine qué teorias deben ser adoptadas, segun el “realismo critico” por el que Martin-
Bar6 aboga. En este sentido, por ejemplo, aungue tanto la nociéon marxiana de “ideologia” como
la interpretacion del orden social y politico en clave de lucha de clases que subyace a dicho
concepto resultan hoy ciertamente discutibles, no hay mas que leer al propio Martin-Baré y tener
un dia aproximada de la historia reciente de Centroamérica para comprobar la docilidad con
la que esos viejos esquemas se ajustan a la descripcion y el andlisis de realidades sociales
gue aquél toma como punto de referencia. Sus intentos por poner en relacion aguellas categorias
intelectuales con los conceptos y teorfas destilados de la teoria psicosocial clasica y hegemonica
resultan dignos de la atencién que hasta ahora no se le ha dedicado en su propio pais de origen.

Finalmente, en la obra de este autor cabe reconocerse la posibilidad de una futura Psicologia
que tome como criterio orientador de su desarrollo el apoyo a una auténtica cultura de los
derechos humanos y que, lamentablemente, sigue siendo ultrajada a diario en gran parte de
nuestro mundo. Denunciar ese ultraje fue la mision que dio sentido a la vida del psicdlogo Ignacio
Martin-Bard y puede ser, de hecho, la tarea que mejor justifique a sus colegas del préximo siglo.
No se trataria, en todo caso, de un trabajo sencillo, como &l mismo reconoceria alguna vez.
Asi, tras referirse a la tragica situacion de absoluto desprecio a los derechos humanos que
caracterizaba a El Salvador a principios de los ochenta, Martin-Baré presentaba su gran libro
Accion e ideologfa reconociendo esas dificultades con amargas palabras: <<Como cientifico
social, no es facil vivir desde dentro un proceso tan convulso. Y no lo es por muchas razones,
extrinsecas unas, intrinsecas otras. La dificultad mds obvia proviene del riesgo que corre la vida
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de quienes pretenden iluminar los problemas que estan a la raiz del conflicto o contribuir a la
bisqueda de su solucién>>. No seria hasta seis afios después cuando Ignacio Martin-Baré
terminase de descubrir toda la verdad que estas palabras suyas contenian. Por eso, estas
paginas deben concluir haciendo honor al deber de la memoria; recordando una aciaga ma-
drugada del mes de noviembre, cuando fuera el propio Nacho quien abriera las puertas de la
UCA a los soldados del batallén Atlacatl (<<Esto es una injusticia. Son ustedes una carrofa>>
les espetd él mismo), sangrienta seccién de las Fuerzas Armadas salvadorefas que allf llego
aquella noche para cumplir la escueta y cruel orden de acabar con esos jesuitas subversivos
que no les habian dejado hacer la guerra en paz. Seria la ultima vez que su poderoso y ronco
vozarrén, fatalmente interrumpido a golpe de metralla, llenara los aires de su amado recinto
universitario. Junto a él cayeron luego Ignacio Eliacuria y Segundo Montes, Juan Ramoén Moreno,
Amando y Joaquin Lépez, compariieros jesuitas de origen igualmente espafiol y Elba y Celina
Ramos, empleadas de la UCA que al haber presenciado las ejecuciones firmaron su misma

sentencia de muerte. Todo esto ocurrio, hace ya diez afios, el 16 de noviembre de 1989.
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