Rev. de Psicol. Gral y Aplic., 2000, 53 (1), 165-190

PATRONES DE APEGO, PAUTAS DE
INTERACCION FAMILIAR Y FUNCIONA-
MIENTO COGNITIVO (DE LOS 70 A LOS 90)

M2 JOSEFA LAFUENTE
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.
Universidad de Valencia

Resumen

Numerosas investigaciones han comprobado
que los nifios con apego seguro son generalmente
mas inteligentes y presentan mejor rendimiento
académico que aquellos que desarrollan un apego
ansioso. Este trabajo revisa dos tipos distintos de
investigaciones, aquellas que abordan directamente
la relacién entre la calidad del vinculo afectivo y un
desarrolio cognitivo mas ¢ menos éptimo y aquellas
ofras que se centran en la relacién entre la calidad
de la interaccion familiar y el funcionamiento
intelectual, sin haber realizado una evaluacién
directa del apego. Por Ultimo se examinan los
itinerarios que pueden establecer la conexién entre
la calidad de la vinculacién, la calidad de la
interaccion familiar y el desarrollo cognitivo.

Palabras clave: apego, vinculacién, desarrollo
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Abstract

Many studies support that children with secure
attachment are usually more intelligent and show a
better academic performance than those attached
in an anxious way. This paper reviews researches
of two different types, the ones that directly approach
the relationship between the quality of the affective
bond and the cognitive development, and those
emphasizing the relation between the quality of
familiar interaction and the cognitive competence,
without an explicit assessment of the attachment
behavior. Finally, we test the paths which lead us
to the conection among the quality of the affective
bond, the quality of familiar interaction and the
cognitive development.

Key words: attachment behavior, bonding,
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Introduccion

Como en las encrucijadas de los caminos, existen puntos en Ios que confluyen dos o més
areas distintas de nuestro desarrollo, de forma que lo que ocurre en una de ellas acaba teniendo
repercusiones en la otra. Nuestra revision va a detenerse a examinar una de esas intersecciones,
la del desarrollo afectivo con el desarrolio cognitivo.
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La principal motivacion para detenernos precisamente en esa interseccion ha sido el lugar
tan destacado que la orientacidn cognitivista ostenta actualmente dentro de la Psicologia del
Desarrollo, y fa gran expansién y creciente importancia de la teoria del apego, reflejada en el
numero cada vez mayor de investigadores que se sienten atraidos a trabajar en este campo
y en el incremento progresivo de la proporcion de publicaciones dedicadas al tema.

La herencia genética es responsable en buena medida de nuestro desarrollo intelectual, pero
las variables ambientales permiten que alcancemos la cima de nuestras posibilidades, o que
cuando las circunstancias no han sido tan favorables, nos quedemos estancados en algun punto.
Dentro de los variados influjos ambientales vamos a focalizar nuestra atencién hacia la relacion
afectiva paterno-filial, asiento fundamental de los sentimientos de seguridad o inseguridad, que
presiden respectivamente las vinculaciones de buena y mala calidad.

Los padres que tienen la sensibilidad necesaria para suministrar a sus hijos un trato adecuado,
promueven lazos afectivos confiados y sus hijos acaban clasificandose en el grupo de apego
seguro o grupo B (Ainsworth, 1978). Se trata de padres que les muestran carifio, los aceptan,
comprenden y atienden sus necesidades de modo consistente, que respetan su individualidad,
logran un buen equilibrio entre control y autonomia y dosifican adecuadamente la estimulacion.

Los padres que carecen de sensibilidad tratan a sus hijos de forma inapropiada, fomentan
relaciones afectivas ansiosas, y sus hijos acaban clasificandose en los grupos de apego inseguro.
Estos progenitores pueden mostrar diferentes tipos de insensibilidad: los sujetos huidizos (grupo
de apego A de Ainsworth) tienen padres a los que no Ies gusta el contacto fisico, que enfatizan
el rechazo, la retirada de apoyo emocional ante estados negativos de sus hijos, el control, las
actitudes criticas, la frialdad, la rigidez e inexpresividad, y la sobrestimulacion; los sujetos ambivalentes
(grupo de apego C de Ainsworth) tienen padres que destacan por su deficiente capacidad de
respuesta -respuestas escasas o inapropiadas-, su inconsistencia, la ineptitud para tratar con sus
hijos y Ia infraestimulacién; por Ultimo, los sujetos desorganizados o grupo de apego D ( Main
y Solomon, 1986) tienen padres, en su mayoria con historias infantiles de malos tratos, o con
situaciones actuales de trastorno emocional grave o duelo no resuelto, que se perfilan como
extremadamente negligentes, o protagonistas agentes de episodios de abuso fisico o psicolégico.

Nuestro estilo afectivo depende, pues, fundamentalmente del trato recibido de nuestras
figuras de apego principales que, a su vez, deriva de las caracteristicas personales de las
mismas (sensibilidad-insensibilidad, accesibilidad-inaccesibilidad, flexibilidad-rigidez, etc.) en
interaccion con el temperamento del nifio (temeroso, irritable, adaptable., etc.). Un progenitor
algo insensible puede salir airoso con un hijo de temperamento facil, y un progenitor sensible
puede verse puesto a prueba por un nifio de temperamento dificil.

Bell y Harper (1977) ya sugirieron un modelo de teoria de control en el que las interacciones
padres-hijos tienden a regularse reciprocamente en funcién de su nivel de activaciéon y de su
adecuacién. Cuando uno de los participantes de la interaccion activa una conducta hasta el Iimite
superior, el otro intenta atenuarla, mientras que cuando uno de ellos se situa en el limite inferior,
el otro intenta estimularle.

Aunque los patrones de apego son el producto en gran parte de los estilos caracteristicos
de interaccion en las diadas padres-hijos, no lo son de una forma exclusiva. Otros factores
(relacion entre los padres, circunstancias estresantes, nimero de hijos, etc.) pueden interactuar
con los ya mencionados, de forma mas pasajera o méas estable, e influir también, aunque més
modestamente, para determinar nuestro grado y clase de seguridad o inseguridad.

El riesgo de apego ansioso se va a ver potenciado, pues, por diversos factores, y puede
verse incrementado si varios se simultanean y acumulan su impacto. Podemos citar entre ellos
los siguientes:

- Factores personales de los padres: padres insensibles, muy estresados, con problemas en
su relacion, drogodependientes, con trastornos mentales, en proceso de divorcio, insatisfechos
con su estatus laboral, etc.
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- Factores personales del hijo: sexo, con mayor incidencia de inseguridad entre los
varones cuando las circunstancias no son favorables (Belsky, 1986; Chase-Landsdale y
Owen, 1987). Temperamento, suponiendo mayor riesgo la irritabilidad, el temor y la tenden-
cia a la afliccion (Goldsmith y Alansky, 1987). Prematuridad y deficiencias fisicas o psi-
quicas.

- Factores de contextos extrafamiliares; institucionalizacién en orfanatos mal atendidos,
cuidado diurno en guarderias de mala calidad, hospitalizacién, separaciones imprevistas.

La mayoria de las investigaciones ha constatado que los nifios con apego seguro suelen
aventajar a los inseguros en numerosos aspectos del tuncionamiento intelectual y que consecuen-
temente tienden a obtener mejor rendimiento académico que éstos Ultimos. Las diferencias
suelen ser mas abundantes e importantes respecto a ambivalentes y desorganizados que
respecto al grupo de los huidizos (Lafuente, 1992),

Algunas investigaciones han abordado directamente la relacién entre la calidad del apego
y el desarrallo cognitivo, otras o han hecho indirectamente al expiorar la calidad de la interaccion
y su influencia en el desarrollio intelectual. Revisar estas Gltimas resuita también interesante,
porque de la calidad de la interaccién deriva la calidad del vinculo. Nuestro propésito es, pues,
exponer los resultados obtenidos con cada uno de esos dos enfoques.

Hemos considerado el término desarrollo cognitivo en un sentido amplio, por io que no nos
hemos limitado a revisar los trabajos relativos a la medicién de variables directamente relacionadas
con el funcionamiento intelectual, como el C.l., la capacidad espacial, 0 la metacognicion, sino
también muchos otros que evaltan aspectos que pueden influir en aquél, como rasgos de
personalidad, conducta exploratoria, etc.

La revisién que hemos realizado se remonta hasta el afic 1972 y abarca hasta 1998. Las
bases consultadas han sido el ERIC y el PsycLIT, y los términos utilizados en la busqueda han
sido los siguientes:

1. Attachment and ((cognitive development or intellectual development) in DE)

2. Styles of attachment .

Nuestra revision de la literatura es necesariamente selectiva, pero suficientemente extensa
para resultar representativa de la diversidad de hallazgos disponibles.

De los registros aportados por estas dos bases bibliograficas se han tenido en cuenta
Unicamente aquellos que se refieren a publicaciones periodicas y cuyo contenido se ajusta a
las repercusiones del estilo de apego (seguro o inseguro) sobre el desarrollo cognitivo del sujeto.
Se ha incluido, no obstante también informacién extraida de libros o actas de congresos que
estaban accesibles. Del total de registros consultados solo ei 37% cumplia estas condiciones,
ya que no pudieron tenerse en cuenta los videos, tesis doctorales, documentos del Senado de
los Estados Unidos, libros en general, documentos de ciertas fundaciones o instituciones nacionales
0 internacionales, 0 actas de congresos.

Una vez seleccionados los registros referidos a publicaciones periodicas tuvimos que eliminar
aquellos que trataban los estilos de apego y el desarrollo cognitivo por separado, sin relacionarlos
entre si, asi como aquellos que hablaban de apego, utilizando este término bajo otra acepcion
propia de filélogos y linglistas.

Hemos podido comprobar una sensible disminucion, durante los Gitimos afios, en el nimero
de trabajos dedicados a la tematica que nos ocupa, junto a la proliferacién, en ese mismo
intervalo temporal, de investigaciones dedicadas a instrumentos para evaluar calidad de apego
y a las asociaciones entre el estilo de apego y aspectos como relaciones de pareja, personalidad,
patologias, diferencias culturales y violencia-delincuencia, en poblacién preferentemente adoles-
cente o adulta. No hemos tenido en consideracion el afio 1999 debidc a que el vaciado de
publicaciones no estd completo, y realizada fa Ultima busqueda en octubre de 1999, no habfa
practicamente trabajos nuevos para incluir.
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Investigaciones sobre calidad de apego y desarrollo cognitivo

Las investigaciones sobre las consecuencias de'la calidad del apego en el desarrollo cognitivo
registran las siguientes ventajas para el grupo seguro frente a los grupos de apego ansioso:

1. Obtienen mejor cociente de desarrollo (CD), mejores cocientes intelectuales (Cl), y mejor
rendimiento académico.

En algun trabajo se alude a la superioridad en aspectos concretos de la inteligencia, como
en el de Hazen y Durett (1982) que registra puntuaciones mds altas en tareas de habilidad
espacial, durante el tercer afio de vida. Sobre esta capacidad especifica Van-den-Daele (1986)
sugiere que el apego es uno de los organizadores que mediatizan entre las regulaciones
organismicas mas profundas y las conductas espaciales, siendo la calidad de la relaciéon madre-
hijo en los dos primeros afios de vida un elemento clave para establecer la matriz basica
cognitivo-afectiva del desarrollo posterior.

En la mayorja de las investigaciones se alude, sin embargo, al resultado obtenido en pruebas
que miden variados aspectos del desarrollo intelectual. Se ha comprobado la superioridad de
los apegados seguros en el segundo y tercer afio de vida utilizando el cociente de desarrollo
de Griffiths y la Escala Stanford-Binet (Bell, 1978, citado en Ainsworth et al., 1978; Connell, 1976,
citado en Ainsworth et al., 1978), la Escala Bayley (Main, 1983; Artelt, Simo, Ziegenhain, y Rauh,
1994), y en nifios de siete afios, mediante la aplicaciéon de las matrices progresivas de Raven
(Jacobsen, Edelstein y Hofmann,1994). Las diferencias de los seguros suelen ser mas evidentes
respecto a los inseguros resistentes e inseguros desorganizados, que respecto a los inseguros
huidizos.

Van ljzendoorn, Sagi y Lambermon (1992) informan de un estudio longitudinal con nifics
holandeses e israelitas, a los que se observa en la Situacién Extrafia con la madre, con el padre
y con el cuidador profesional. Los nifios seguros de la muestra holandesa puntuaron mas alto
que los inseguros en la Escala McCarthy en torno a los cuatro afios, y los nifios seguros de
la muestra israelita puntuaron méas alto que los inseguros en la prueba WPPSI, en torno a los
cinco anos.

Hortacsu (1994) en una investigacién con nifios turcos de 10 afios encuentra que la calidad
del apego, junto al nivel educativo de los padres son buenos predictores del rendimiento académico.
En la misma linea la investigacion longitudinal de Jacobsen y Hoffmann (1997), que realiza un
seguimiento desde los siete a los quince afos, proporciona un amplio apoyo a la hipétesis de
que las representaciones de apego de los nifios constituirdn un buen predictor de la conducta
y de la competencia escolar durante la infancia media y la adolescencia. Concretamente los
nifios clasificados como apegados seguros obtuvieron medias significativamente més altas en
sus calificaciones escolares a lo largo de los cursos académicos evaluados.

Jacobsen et al. (1994) en una investigacién anterior evaluaron la capacidad de razonamiento
concreto y formal durante la nifiez y la adolescencia (desde los 7 a los 17 afos), en sujetos
con distintas clases de apego. Para ello utilizaron una bateria de tareas piagetianas: a la edad
de siete afios, se incluian tareas de conservacion del ndmero, sustancia, peso, superficie y
longitud, cantidades continuas y discontinuas, el espacio bidimensional, inclusiéon de clase,
clasificacién verbal y multiplicacion légica. A las edades de nueve y doce afios, se administraron
las tareas de clasificacion verbal y multiplicacién l6gica para determinar el razonamiento operativo
concreto. Junto a ellas se utilizaron otras diez tareas para evaluar el razonamiento formal
incipiente. Tres de esas diez tareas se relacionaban con compensacién multiple, otras tres con
aislamiento de variables y tres mas con fa habilidad de razonamiento silogistico. Por ultimo se
incluyo también la tarea del péndulo. A los quince afios se volvieron a administrar las diez tareas
de razonamiento formal, y a los 17 las tareas de razonamiento silogistico, a una muestra de
sujetos algo mas reducida. Estos investigadores constataron que los sujetos que posefan una
representacion de apego seguro a los siete afios mostraban una ejecucién cognitiva mejor. Los
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apegados inseguros desorganizados se mostraron especiaimente inferiores en las tareas de
razonamiento deductivo, excepto cuando la tarea tenia un contenido familiar.

Rodning et al. (1983) encuentran que los nifios expuestos a las drogas en la etapa prenatal,
se muestran afectivamente neutrales, no exhiben las conductas interactivas tipicas del resto de
los nifios y la mayoria desarrolla apegos inseguros del tipo desorganizado o del tipo huidizo.
Por otro lado, su funcionamiento intelectual es mas bajo, porque aunque sus cocientes de
desarrollo estan dentro del rango promedio, son significativamente inferiores a los de los nifios
que no han sido expuestos a las drogas. Ademads, utilizan menos y mas deficientemente el juego
simbdlico.

Somos conscientes de que la exposicidn prenatal a las drogas puede haber sido un factor
decisivo para las repercusiones observadas en el funcionamiento intelectual de estos nifios. Pero
debe llamarse la atencién sobre el hecho de que la pobre estimulacién y el trato inadecuado
posterior al nacimiento, que probablemente proporcione una madre drogadicta, puede haberles
llevado a desarrollar un apego inseguro, que junto a esa exposicién prenatal a sustancias
nocivas, determinara las diferencias intelectuales respecto a los nifios que carecen de esos
problemas.

Otra investigacion, que al igual que la anterior Unicamente permite establecer una relacion
de tipo indirecto entre calidad de apego y competencia cognitiva, es la acometida por Verschueren,
Marcoen y Veerle Schoefs (1996) con nifios de cinco afios. Su objetivo mas inmediato era
comprobar la relacién entre el autoconcepto y la competencia fisica y cognitiva, y entre el
autoconcepto y el concepto que el sujeto tiene de su figura de apego. Los sujetos que poseian
un autoconcepto positivo solfan incardinarse dentro de la categoria de apego seguro, y tendian
a ser significativamente mas competentes tanto a nivel fisico como cognitivo, y a mostrar mejor
adaptacion a la institucién escolar, que los que tenian un autoconcepto negativo.

2. Manifiestan superioridad en algunos aspectos del lenguaje (Connell, 1976, citado en
Ainsworth et al., 1978; Main, 1983). Los apegados seguros en torno al afio y medio de edad
son superiores en su expresion oral, ya que tienen mayor vocabulario, emiten palabras de mayor
longitud y pueden imitar més a menudo palabras dichas por su madre. De acuerdo con un trabajo
de Meins (1998), realizado con nifios de 20 meses, el vocabulario de los nifios seguros incluye
una proporcidn mas elevada de nombres comunes y una proporcion mas baja de expresiones
bloqueadas (“frozen phrases”), los seguros tienen vocabularios mds amplios, y sus madres
muestran mayor tendencia a atribuir significado a sus vocalizaciones tempranas.

En los trabajos citados, no se encuentran diferencias, en cambio, en la comprension del
lenguaje. '

Es interesante sefnalar que en las investigaciones realizadas sobre el desarrollo cognitivo de
nifios institucionalizados en centros de mala calidad, y de nifios sometidos a situaciones extremas
de aislamiento, siempre se ha detectado que el aspecto del lenguaje que habia experimentado
mayor deterioro y que resultaba mas dificil de recuperar era el productivo, mientras que en el
aspecto receptivo la afectacién era menor y eran mejores las expectativas de recuperacion.
Naturalmente los nifios que han crecido en esas circunstancias suelen mostrar al mismo tiempo
alteraciones en la esfera afectiva, que les convierten en candidatos muy probables al apego
inseguro.

Existen investigaciones que abordan conjuntamente la competencia cognitiva y lingiistica,
como las siguientes:

La revision de Van-lizendorn et al. (1995), en la que se analizan 25 estudios sobre calidad
de apego - CI/CD y 7 estudios sobre calidad de apego y competencia linglistica. A partir de
los datos revisados se concluye que existe una fuerte asociacién entre calidad de apego v
desarrolio linguistico, y que también es significativa la relacién entre calidad de apego y desarrolio
cognitivo, aunque esta segunda asociacion es algo mas débil. La explicacion de estos resultados
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se asienta probablemente, segun los autores de la revision, en las mejores dotes de los progenitores
seguros como “profesores” convirtiendo a sus hijos en unos estudiantes mejor motivados.

En un estudio de Morisset (1990) se examinaron las relaciones entre un entorno de alto riesgo
y el desarrollo cognitivo y lingliistico, en nifios de 1 a 3 afios. Se consideraban factores de riesgo
el estatus social de la familia, el funcionamiento psicosocial de la madre, y la calidad de la
implicacion diadica al afio de edad. El desarrollo cognitivo y linglistico se midieron con la Escala
Bayley y la Escala de Lenguaje Preescolar, respectivamente. Pudo comprobarse que el apego
seguro actuaba como un factor protector, consiguiendo que los nifios que crecian en un entorno
de alto riesgo no ilegaran a verse tan perjudicados en su desarrollo cognitivo y linglistico, pero
Unicamente en los casos mas extremos.

3. Sus episodios de juego simbdlico son mds prolongados y de nivel mds alto (Slade, 1987;
Pipp, Easterbrooks y Harmon, 1992). La participacién del nifio en el juego simbdlico le ayuda
a progresar en sus conocimientos sobre las personas, objetos y acciones y le permite construir
representaciones cada vez mds sofisticadas sobre el mundo y sobre las relaciones entre los
simbolos y sus referentes externcs (Bornstein y Tamis LeMonda, 1995)

El grado de implicacién de la madre en el juego constituye un elemento facilitador del juego
simbélico, uUnicamente cuando los nifios son apegados seguros. Es decir, que las madres de
los nifios bien vinculados son las Unicas que muestran la habilidad de “estirar” de la goma del
nivel de desarrollo potencial, consiguiendo tal y como apuntaba Vygostsky, que sus hijos logren,
con ayuda de su experiencia, hacer cosas que aun no son capaces de hacer ellos solos. Meins
(1997) en un libro dedicado a las relaciones entre la calidad del apego y el desarrollo social
de la cognicion destaca también la mayor habilidad de las diadas seguras para funcionar dentro
de la zona de desarrollo préximo. Este mismo autor (Meins et al., 1998b) indica que los nifios
seguros .de 31 meses tienen mayor capacidad para incorporar las sugerencias de juego del
experimentador en sus secuencias de juego simbdlico y muestran ademas una ejecucién mejor
en la tarea de transferencia imprevista de Wimer y Permer, al alcanzar los cuatro afios. Sin
embargo, Fein y Fryer (1995) objetan que las ganancias en el nivel de juego simbdélico sélo se
manifiestan en interaccién con el adulto, pero no cuando el nifio después juega en solitario.

4. Su funcionamiento metacognitivo es mds adelantado a los seis anos de edad (Main, 1991).
La metacognicion se refiere al conocimiento que cada uno tiene de las capacidades cognitivas
propias y de las de los demas, y de la forma de autoregularlas y controlarlas para un rendimiento
optimo.

Hartup (1987), tomando como fundamento la teoria de Vygotsky y las investigaciones sobre
interaccién materno-filial, indica que probablemente la metacognicién pueda ser de las capacidades
mas afectadas por la calidad de la relacién made-hijo.

De Ruiter y Van ljzendoorn (1993) justifican la relacién entre la calidad del apego y el
funcionamiento metacognitivo, en funcién de los modelos de trabajo internos. Indican que el
modelo del seguro tiende a ser coherente, no contradictorio y no defensivo, mientras que el
modelo del inseguro incluye modelos muditiples contradictorios, que son indicio de que la
metacognicion tiene que desarrollarse aun, o de que ha habido fallos en el control metacognitvo
correctivo.

Moss, Parent, Gosselin y Dumont (1993) consideran que la identificacion del problema, la
planificacion de estrategias, las rutinas de control y |a evaluacién de resultados son aspectos
esenciales de la metacognicion, e indican que las destrezas metacognitivas basicas se desarrollan
entre los tres y los cinco afios, encontrandose los preescolares, por lo tanto, en la zona de
desarrolio préximo respecto al aprendizaje de dichas destrezas.

Estos investigadores manifiestan que para que el andamiaje del desarrollo metacognitivo sea
adecuado, las madres deben elevar el nivel de dificultad algo mas all& del nivel actual de su
hijo y cederle control en la aplicacion de estrategias de resolucién de los problemas mas
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familiares. Por su parte, los hijos deben aceptar la orientacién de sus madres. Tras observar
a 37 diadas madre-hijo durante una tarea de planificacion conjunta, cuando los niflos estaban
en torno a los 42 meses, comprobaron que los nifios seguros utilizaban una proporcion mas
alta de autocontrol y evaluacion, y colaboraban mas eficazmente con sus madres, ya que
realizaban mas conductas apropiadas a la meta de la tarea y la actividad madre-hijo se
caracterizaba por una mayor economia. Los inseguros, en cambio, exhibian una proporcion mas
elevada de conducta irrelevante para la tarea, a pesar de que las madres de estos Gitimos nifios
estaban tan centradas en la tarea como las de los seguros.

La actuacién de las diadas seguras demuestra su mayor destreza para negociar una tarea
conjunta, mientras que la mayor proporcién de conducta irrelevante de los niflos inseguros
evidencia la menor probabilidad de que éstos consientan y persistan en compartir una meta
comun. Moss y col. (1993) concluyen, por lo tanto, que aunque en este estudio, al contrario
de lo que se ha constatado en otros anteriores, no se observara mayor proporcién de intercambios
afectivos negativos en las dfadas inseguras, la oposicién se manifestaba en una considerable
falta de sincronizaciéon. Es decir, que los nifios inseguros, en lugar de negarse a colaborar
abiertamente, dirigian la atencion hacia actividades que no tenian nada que ver con las metas
y directrices maternas.

5. Muestran adelanto en el concepto de permanencia de los objetos y de las personas
(Ahmad y Worobey, 1984; Bell, 1978). Esta adquisicion es importante desde la perspectiva de
la autoconciencia, ya que a la emergencia de la distincion entre el propio yo y los otros, que
tiene lugar en los tres primeros meses de vida, le seguiria la toma de conciencia sobre la
permanencia del propio yo y del de los demds, paso previo a su vez para ir descubriendo las
categorias del yo (edad, sexo, etc.).

La permanencia es también importante para que el nifio tolere las separaciones, al ser
consciente de que posteriormente va a poder recuperar la proximidad de su figura de apego.
Esto favorece un engarce equilibrado entre apego y exploracién, que le permite al nifio separarse
para investigar y por lo tanto favorece el aprendizaje.

6. Son mds precoces en el conocimiento de si mismos y de los demads.

El autoconcepto y el concepto de los demas son dos componentes cognitivos del modelo
interno de relaciones, representacién mental que proporciona los fundamentos para la organizacion
posterior de la personalidad (Bartholomew, 1990).

E! comienzo de la comprensién por parte del sujeto del autoconcepto y del concepto de los
demas es un aspecto del desarrollo cognitivo y social que resulta fundamental en la regulacién
de la interaccion socio-afectiva. Uno de los primeros indicios del conocimiento de sf mismo es
la capacidad de autorreconocimiento visual. Ei apegado seguro se reconoce a si mismo en el
espejo, en torno al afio y medio de edad, en proporcién significativamente mas alta (73%) que
el apegado ansioso (27%). Los nifios maltratados, que mayoritariamente muestran apegos
ansiosos de tipo desorganizado, parecen estar evolutivamente retrasados en este aspecto
(Schneider-Rosen y Cicchetti, 1984, 1991). En la investigacion citada se utilizd el indice mas
comun de autorreconocimiento visual, la “tarea de la marca roja en la nariz”, en la que suelen
fallar la mayoria de los nifios menores de quince meses y que suelen realizar bien la mayoria
de los que ya han cumplido los 24 meses.

Cicchetti (1996) sugiere la posibilidad de que el maltrato adelante la aparicién del miedo, en
la secuencia de emergencia de las emociones, acelerando el desarrollo del cableado de las vias
neurales del afecto negativo en el cerebro y afectando asi el desarrollo de fa estructura, la
organizacion y el funcionamiento cerebral.

Una investigacién més reciente de Cicchetti, Rogosch, Toth y Spagnola (1997) comprueba
que los hijos de madres con depresion unipolar, que presentaban las puntuaciones mas bajas
en seguridad, medida con el Q-Set de Waters, no eran capaces de reconocerse en el espejo
y ademas también eran los que puntuaban mas bajo en la Escala Bayley.
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También puede estudiarse el desarrollo del si mismo y de la conciencia de los demds, a
través de las descripciones verbales que hacemos de nuestra persona y de los otros. Los nifios
con apedgo seguro muestran mayor habilidad para hablar sobre los estados internos y los
sentimientos de si mismo y de los demds., y destacan especialmente sobre los inseguros en
la comprensién de las emociones negativas (Ciccheti, 1991; Laible y Thompson, 1998). Esta
capacidad esta especialmente atrasada en los nifios que han sufrido malos tratos, y que en
la mayoria de los casos presentan un patrén desorganizado de apego (Beeghly y Cicchetti, 1996).

Por ultimo, también podemos explorar el si mismo y la conciencia de los demas indagando
la comprensién que el nifio tiene de sus propias caracteristicas y de las de los demds, y de
sus propias acciones y de las de Jos demds. Zahn-Waxler et al. (1984) encuentran que los hijos
de madres o padres con trastorno bipolar desarrollan apegos inseguros y muestran déficits en
la capacidad para adoptar la perspectiva de otra paersona. En general, se han obtenido resultados
que apoyan que los nifios con apego seguro tienen un conocimiento més precoz y mas complejo
de si mismos y de su madre que los inseguros considerados globalmente (huidizos+ ambi-
valentes+desorganizados), tanto en el dominio de las caracteristicas como en el de las acciones.

En el dominio de las caracteristicas las diferencias no eran significativas al afio de edad,
eran moderadamente significativas a los dos afios y altamente significativas a los tres afos,
mientras que en el dominio de las acciones las diferencias fueron significativas en todas las
edades exploradas (Pipp, Easterbrooks y Harmon, 1992). La literatura, en general, esta de
acuerdo en que los padres sensibles como estan atentos a las sefiales de sus hijos y responden
a ellas consistentemente consiguen que su prole desarrolle con mds rapidez la comprension
del impacto que sus acciones tienen sobre las cosas y personas de su alrededor (“puedo
conseguir esto, haciendo tal cosa”).

7. Son mads flexibles, abiertos, positivos y realistas en el procesamiento de la informacion.

En una investigacion de Kirsch y Cassidy (1997) se comprueba que el grupo de apego seguro
se diferencia de los inseguros en su grado de atencién hacia estimulos relacionados con el
apego; tanto huidizos como ambivalentes tienden a excluir de su consciencia y procesamiento
esta clase de estimulos, tratando asi inconscientemente de evitar situaciones que podrian
producirles afliccion.

Ademas, seguros y ambivalentes recuerdan mejor que los huidizos las historias en las que
las figuras de apego responden a sefiales y necesidades, y los seguros recuerdan mejor que
los ambivalentes las historias que hablan de rechazo, mostrandose asi: 12 la tendencia a que
los sujetos, en general, recuerden mejor lo que es consistente con sus esquemas previos, 22
aque excluyan defensivamente las historias elicitadoras de sufrimiento, y 32 a que los individuos
seguros se muestren mas flexibles y abiertos en el procesamiento de la informacién, al recordar
tanto la informacién que es congruente como la que es incongruente con sus esquemas.

Grossmann y Grossmann (1993, p. 551-552) llaman la atencién sobre la importancia que
tiene ser receptivos a todo tipo de experiencias, sea del signo que sean, para nuestra organizacion
emocional y cognitiva:

“La incapacidad para integrar emociones positivas y negativas en una estrategia de
afrontamiento general positiva priva a las personas de la flexibilidad de una organizacion
emocional en la que emociones positivas y negativas sirven como valoraciones realistas
de una situacion dada. Obviamente una organizacion emocional que incorpora todas
las representaciones emocionales de las experiencias reales, tanto positivas como
negativas, contiene mds elementos y representa un orden organizacional mds elevado
que un sistema organizacional que se basa en percepciones selectivas y en la
inaccesibilidad a representaciones emocionales importantes de distintos aspectos de
la realidad.

Nuestro hallazgo de que nifios de tan solo tres afios y medio con experiencias
emocionales diferentes muestran diferentes grados de conflicto, asf como diferentes
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capacidades para concentrarse en tareas dificiles, muestra que una organizacion
emocional mal integrada puede alterar el funcionamiento intelectual”

En otra investigacion de Suess, Grossmann y Sroufe (1992) los sujetos debian indicar qué
clase de intenciones tenia el protagonista de una historia. Estas intenciones a veces estaban
claras y en otras resultaban ambiguas o el comportamiento era accidental. Los seguros tendieron
a mostrar representaciones mas realistas y mejor intencionadas. También Mathew et al. (1995)
comprueban en una muestra de adolescentes encarcelados, de trece a diecisiete afios, que los
estilos de apego inseguro se asocian con la tendencia a realizar atribuciones sesgadas sobre
intenciones hostiles en situaciones sociales neutras o ambiguas.

Por ultimo, en otro estudio de Cassidy, Kirsh, Scolton y Parke (1996) se comprueba que ante
historias en las que se produce un suceso negativa por obra de un sujeto cuyo propésito es
ambiguo, los nifios seguros y ambivalentes, pero especialmente |os seguros, muestran
representaciones mas positivas que los huidizos. Esos Ultimos proponen soluciones y repre-
sentaciones denotativas de actitudes mas hostiles.

En un reciente trabajo de Laible y Thompson (1998) se justifican las mayores dificultades
de los apegados inseguros (nifios de dos afios y medio a seis afios) para comprender las
emociones negativas, basandose en una capacidad selectiva de procesamiento, que evitaria
activamente la entrada de experiencias negativas, por su naturaleza amenazadora.

Por otra parte, Cicchetti (1996), apoyado por Bretherton (1996), aventura la hipétesis de que
frente al modelo de trabajo del apegado seguro, el nifio maltratado, que con frecuencia exhibe
un apego desorganizado, tenga un modelo defensivo de “No-trabajo”, un modelo cerrado que
interprete toda la conducta de acuerdo con el modelo existente, que hipersensibiliza al sujeto
ante los estimulos amenazadores y que impide la exploracién cognitiva de alternativas
comportamentales. Se frataria de una estrategia cognitiva preconsciente, para no tener que
enfrentarse con afectos negativos y amenazadores. Si bien dicha estrategia puede resuitar
potencialmente adaptativa en el contexto familiar, podria resultar desadaptativa en otros contextos,
porque le impedira al niflo maltratado incorporar informacion alternativa sobre si mismo y sobre
los demas, impidiéndole cualquier clase de cambio.

8. Poseen mayor inteligencia social, reflejada en la conducta de juego y en las interacciones
sociales, especialmente cuando se plantea una situacion conflictiva y tienen que recurrir a alguna
estrategia de resolucién de problemas (Frankel y Bates, 1990).

Los apegados seguros son mas competentes en el manejo de las interacciones sociales,
mientras que los inseguros desorganizados pueden mostrar conductas hostiles con mayor
frecuencia ( Waters, Wippman y Sroufe, 1979; Urban, Carlson, Egeland, y Sroufe, 1991; Suess
et al., 1992; Lyons, Alpern y Rapacholi, 1993). Los seguros se involucran mas en los juegos,
se muestran més alegres y juguetones con un compafiero de juegos adulto, y con la persona
que les somete a algun tipo de pruebas, mientras que los apegados ansiosos evitan activamente
al compafiero de juego adulto en muchos casos.

Cohn (1990), utilizando una muestra de clase media, encuentra diferencias significativas entre
seguros e inseguros en competencia social, pero Unicamente para los nifios, y especialmente
respecto a los del grupo resistente C. Esta diferencia de género ya aparecia en la muestra,
también de clase media, de Lewis, Feiring, McGuffog y Jaskir (1984). En cambio, en otras
investigaciones realizadas con muestras de alto riesgo, la asociacién entre inseguridad de la
vinculacién y menor competencia social se hace extensiva tanto a nifios como a niftas (Erickson,
Sroufe y Egeland, 1985).

Wartner, Grossmann, Fremmer Bombik y Suess (1994) indican que nifios alemanes de seis
afios clasificados como seguros se mostraron mas competentes en la calidad de su juego. Debe
destacarse que mientras los desorganizados se distribuyeron a partes iguales entre los grupos
de competentes e incompetentes, la mayoria de los huidizos se clasificé en el grupo de los
incompetentes.
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La conducta que mejor diferenciaba a los seguros de los inseguros era la duracién de la
concentracidon durante el juego. Ademas, los seguros se mostraban mas competentes e
independientes en la resolucién de conflictos con sus iguales que los huidizos y desorganizados
(el grupo de ambivalentes era excesivamente reducido como para realizar comparaciones). Los
nifios de los grupos inseguros era mucho mas probable que buscaran la ayuda y proximidad
del profesor en situacién de conflicto. Otra importante diferencia entre los seguros y los inseguros,
sobre todo si eran huidizos, residia en que los seguros daban una interpretacién adecuada en
una tarea de percepcion social y los inseguros en su mayoria la interpretaban de forma inapropiada.

En la etapa adulta los seguros son también mas hdbiles para encontrar estrategias adecuadas
para la resolucion de problemas interpersonales, mostrando asi continuidad respecto a la etapa
infantil en la superioridad de su inteligencia social (Davila, Hammen, Burge, Daley y Paley, 1996).
La autoestima global actia como variable mediadora de la relaciéon entre calidad de apego y
estrategias de resolucién de problemas.

El hecho repetidamente constatado de que los sujetos con apego inseguro se desenvuelven
peor en sus relaciones con los demas tiene que estar determinado por las connotaciones
negativas de los diversos componentes de su modelo interno de relaciones (autoconcepto,
concepto de los demas, recuerdos, expectativas...). Pero no debe pasarse por alto que, tal y
como apuntdbamos mds arriba, los inseguros podrian estar desarrollando un patrén de atencién
y de memoria excluyente de eventos y formas de actuacién (ser respondiente, por ejemplo) que
tiendan a rememorar experiencias desagradables de su historia de interaccién. Este patron
podria estar contribuyendo también a que exhiban comportamientos que pueden disgustar a los
demas, como aversion, susceptibilidad, hostilidad, agresién etc.

9. Revelan cierta superiotidad en la conducta exploratoria (Main, 1983; Hazen y Durrett, 1982;

Belsky, Garduque y Hrncir, 1984; Cassidy, 1986; Grossmann y Grossmann, 1991). Elnifio
seguro utiliza a su figura de apego como una base de seguridad, la confianza que tiene en su
disponibilidad fisica y psicologica le ayuda a atreverse a explorar independientemente.
Los apegados seguros, evaluados durante el segundo y tercer afio de vida, presentan fragmentos
de conducta exploratoria mds largos y se implican mas intensamente en ellos; exploran més
independientemente y tienen patrones de exploracién menos restringidos que los apegados
ansiosos; muestran mayor interés, placer y atencién hacia los objetos, atienden mds a los
detalles de objetos complejos, juegan de forma mas concentrada, y en conjunto, tienen mayor
facilidad para desenvolverse en su entorno. Todo esto favorece el dominio sobre las cosas, y
promueve un sentido evolutivo de eficacia.

10. Presentan mayor interés y destreza lectoras, en torno a los 5 afios y medio (Bus y Van-
lizendoorn, 1988a y 1988b; Buss, 1993). Esta ventaja de los nifios seguros esté estrechamente
conectada con la anterior, ya que el material escrito no deja de ser un objeto nuevo a explorar.

Se apunta la posibilidad de que sea la mayor confianza de las madres de los nifios seguros
en las capacidades de sus hijos, la que les lleva a insistir mas en la lectura propiamente dicha,
cuando aun son pequefios, que en el comentario de las ilustraciones. Pero también influyen las
actitudes mas disciplinadas y cooperativas, de mayor interés, atencién, esfuerzo y concentracién
de estos nifios, cualidades que facilitan el proceso de adquisicién de este aprendizaje basico.

Hablando en términos evolutivos, cuando el nifioc es muy pequefio se insiste mas en la
interpretacion y explicacién de imagenes y relatos, pero a medida que el nifio crece se va
desplazando el énfasis hacia los aspectos formales del lenguaje escrito. Las diadas con apego
seguro estan, pues, adelantadas evolutivamente respecto a las diadas con apego ansioso, y
las madres de esas diadas muestran al mismo tiempo capacidad de anticipacién (ver apartado
siguiente, punto 4) y un buen andamiaje, ya que sintonizan mejor con las necesidades de sus
hijos, les instruyen a un nivel méas alto, actuando en la zona de desarrollo préximo, y participan
con mayor frecuencia en sesiones de lectura.
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11. En la etapa adulta es mejor su rendimiento laboral.. Hardy y Barkham (1994) constatan
que los apegos inseguros pueden ser uno de los factores que contribuyan a originar dificultades
en el &mbito laboral, favoreciendo el desarrollo.de mayor percepcion de estrés en el mismo.
Al examinar las diferencias en el origen de dicho estrés entre los dos tipos més comunes de
apego inseguro adulto (preocupado y huidizo), se comprobé que en los preocupados procedia
de la ansiedad sobre la ejecucién del trabajo, mientras que en los huidizos se relacionaba
fundamentaimente con la preocupacion por las horas de trabajo y por dificultades experimentadas
en las relaciones con otras personas, tanto en el dmbito laboral como en la vida social.

Que el preocupado muestre ansiedad respecto a la ejecucién, puede ser un resultado muy
interesante desde el punto de vista de las relaciones entre calidad de apego y desarrollo
cognitivo, ya que tener dudas sobre las propias capacidades redunda negativamente sobre el
provecho que se extrae de las mismas. Un trabajo de Bringle y Bagby (1992) apunta en este
mismo sentido, al encontrar que los adultos huidizos muestran puntuaciones bajas en autoestima
social, pero no en la autoestima vinculada a la ejecucidn, es decir, que compensan su sensacion
de no ser bien valorados en las interrelaciones personales sociales con un sentimiento de mayor
valia en sus logros iaborales. En cambio, los adultos preocupados presentan puntuaciones bajas
precisamente en autoestima de ejecucion.

12, Exhiben cualidades personales favorables al desarrollo cognitivo.

Pueden citarse las siguientes: elevada autoestima (Kestenbaum, Farber, y Sroufe, 1989;
Jacobsen et al., 1994; Jacobsen y, 1997), entusiasmo, persistencia (Frodi, Bridges y Grolnick,
1985; Frankel y Bates, 1990), curiosidad, fuerza moral del ego {Matas, Arend y Sroufe, 1978;
Arend, Gove, y Sroufe, 1979; Waters, Wippman y Sroufe, 1979), autocontrol adecuado, flexibilidad,
ingenio (Arend, Gove, y Sroufe, 1979), menor tendencia a la frustracion, ausencia de dificuitades
en el aprendizaje y en el juego (Barrett y Trevitt, 1991), respuesta mas adecuada a las instrucciones
cuando se les dirige en una tarea (Matas, Arend y Sroufe, 1978), conducta més eficaz en las
situaciones problematicas, tendencia a cooperar ( De Riutier y Van lizendoorn, 1993; Bretherton,
Golby y Cho, 1997) en contextos familiares y extrafamiliares.

13. Nos parece fundamental también mencionar que algunas investigaciones sobre la etapa
prenatal, aunque no establezcan una correspondencia directa entre calidad de apego y desarrolio
cognitivo, muestran que las conductas precursoras de una vinculacion de buena calidad - sentir
afecto por el no nacido, desear el embarazo- resultan buenas predictoras de un desarrolio
coghnitivo adelantado.

Por ejemplo, cuando se comprueba una buena vinculacion entre los futuros padres y el no
nacido en la etapa prenatal, puede pronosticarse un desarrollo motor mds adelantado. (Mehl,
1992). Es importante resaltar que, tal y como puso de manifiesto Piaget, el desarrollo cognitivo
arranca de las primeras experiencias motrices y sensoriales.

Ademés, cuando el embarazo ha sido planeado y deseado se encuentran indicios de mayor
apego postnatal y nivel cognitivo més elevado (Roe y Drivas,1993), valorandose éste uitimo por
la precocidad en la discriminacion vocal madre-extrafio. Nifios de tan solo tres meses daban
sistematicamente una respuesta excitatoria (mayor tasa de vocalizacién) ante la madre y una
respuesta inhibitoria (menor tasa de vocalizacion) ante el extrafio. Normaimente un embarazo
planeado suele conllevar una actitud mas positiva hacia el nifio, lo que constituye una buena
garantia de un trato adecuado posterior al nacimiento, y la base para un vinculo seguro.

En algunas investigaciones no se han encontrado diferencias significativas entre los grupos
de apego en inteligencia (Bell, 1978 con nifios de 24 meses, utilizando la Escala Bayley, citado
en Ainsworth, 1978; Connell, 1976 con nifios de 30 meses, utilizando la Escala Stanford-Binet,
y con nifios de 14 meses utilizando la Escala de Desarrollo de Cattell, citado en Ainsworth et
al., 1978; Matas, Arend y Sroufe, 1978), en capacidad exploratoria (Tracy, Farish y Bretherton,
1980, citado en De ruiter y Van ljzendoorn, 1993), en el nivel de juego simbdlico (Main, 1983),
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o en atencidon (Wilson y Constanzo, 1996). Puede haber influido en esta disparidad respecto
a las investigaciones que acabamos de revisar, cierta inestabilidad en las clasificaciones de
apego durante los primeros afios de vida, y el planteamiento concurrente 0 no concurrente de
los aspectos sometidos a valoracidn y comparacién. Pero también podria deberse a la composicion
de las muestras, en unos casos debido a la extraccidn sacial (clase media frente a clases bajas,
poblacién normal o con factores de riesgo), en otras debido a la escasa proporcion de sujetos
en alguno de los grupos de apego, o a la escasa proporcién de inseguros que condiciona a
veces su agrupamiento: no es lo mismo plantear una comparacién entre B, A, C y D, que realizar
una comparacion B frente a No-B (A+C+D). Ademas aunque las diferencias no llegaran a ser
significativas, en muchas ocasiones las comparaciones eran favorables a los apegados seguros.

Investigaciones sobre calidad de interaccion y desarrollo cognitivo

Se han llevado a cabo también numerosos trabajos centrados en el analisis de la influencia
que tiene el entorno familiar en el desarrollo cognitivo y en el rendimiento escolar. La valoracion
de ese entorno se ha realizado casi siempre con la Escala Home, que mide esencialmente el
tipo de trato afectivo y de cuidados que recibe el nifio de sus padres, el clima emocional de
armonia o conflicto que predomina, la calidad y diversidad de las experiencias y oportunidades
que le proporcionan, las caracteristicas fisicas y materiales del entorno fisico, y el tipo de control
que se ejerce sobre el mismo.

Tienen importancia para el desarrollo cognitivo el entorno temprano, el entorno contemporéneo
y la estabilidad de los sucesivos entornos (Caldwell, Elardo y Elardo, 1972; Bradiey y Caldwell,
1984; Bradley, Caldwell y Rock, 1988). Un entorno temprano con un clima afectivo apropiado
otorga al sujeto un sentimiento de confianza basica en su medio, que puede ir extrapolando
de unos contextos a otros, por ejemplo de fa familia a la escuela. Ademas, si se han proporcionado
al nifio en ese entorno temprano los juguetes, objetos y actividades apropiados para el desarroilo
de sus habilidades, se habrad despertado en él el interés por aprender en lo sucesivo.

Mientras el impacto del entorno temprano sobre el desarrollo cognitivo actual del nifio se
reduce a medida que pasa el tiempo, la influencia del comportamiento de sus padres va
aumentando progresivamente, porque aumenta la sincronizacién entre padres e hijos, queda
facilitada la comunicacién reciproca por medio de Ios progresos en el lenguaje y se incrementa
la capacidad del nifio para una auténtica interaccién social,

La importancia del entorno contemporaneo reside en que si en él existe un clima emocional
adecuado y estimulacion para participar en experiencias enriquecedoras variadas se favorecera
iguaimente el desarrollo intelectual del sujeto, pudiéndole compensar de un entorno previo mas
deficitario.

Por Uitimo, es conveniente que si las interacciones son positivas, sean constantes y consistentes
a lo largo del tiempo, para que vayan acumulando su impacto. En otras palabras, es aconsejable
que exista una estabilidad, en el sentido positivo, de los sucesivos entornos.

El apoyo empirico a la relacién entre fa calidad de la interaccién y el desarrollo cognitivo ha
sido a veces bastante contundente y , en ocasiones mas débil o Unicamente parcial, pero en
conjunto parece que queda demostrado que las caracteristicas del entorno familiar que mas
favorecen un buen desarrollo cognitivo y social son las siguientes:

1. Sensibilidad parental (Bakeman y Brown, 1980; Jones, Rickel y Smith, 1980). La sensibilidad
abarca atencion a las sefales y demandas del nifio, interpretacién adecuada de las mismas
y respuesta ajustada e inmediata. Los progenitores sensibles captan el grado de implicacién
del nifio en cada actividad, contexto y circunstancia (Tomasello y Farrar, 1986; Akhtar, Dunham
y Dunham, 1991), y proporcionan apoyo a sus intereses Yy necesidades, sobre todo a las
emocionales, mediante respuestas apropiadas y répidas (Bornstein y Tamis-LeMonda, 1989).
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Como puede apreciarse, la sensibilidad retine tres competencias: capacidad de atencién,
capacidad interpretativa y capacidad de respuesta. Algunas investigaciones han examinado por
separado alguna de esas competencias, y alun consideradas aisladamente, han mostrado su
influencia en ciertos aspectos del desarrollo cognitivo. Por ejemplo, en el estudio de Lewis (1993)
se aprecia que la capacidad de respuesta materna, evaluada entre los 3 y 5 meses de edad
del nifio, resulta un buen predictor de todas las subescalas McCarthy, excepto de la de memoria,
produciéndose la asociacion mas intensa respecto a la de ejecucion perceptiva, y Lewis y
Goldberg (1969) y Dunhan y Dunhan (1990) observan que la falta de capacidad de respuesta
en las madres con depresion, es un elemento clave que afecta negativamente al desarrollo
cognitivo de los nifios, e incrementa la probabilidad de apego inseguro (Murray, 1992).

Estos Ultimos datos ponen de relieve la vulnerabilidad de la conducta sensible, que puede
resentirse en interaccién con variadas circunstancias adversas. Murray, Fiori-Cowley y Hooper
(1996) estudian algunas situaciones que pueden afectar negativamente a la interacciéon madre-
hijo, con repercusién sobre otras esferas. Encuentran que el nivel de efectos negativos va en
aumento en el siguiente orden: madres sin depresién afectadas por circunstancias adversas,
madres deprimidas sin circunstancias adversas y madres deprimidas con circunstancias adversas.
Todas ellas se mostraban menos sensibles -menos empdticas y mas rechazadoras- que las
madres sin depresidn y sin circunstancias adversas. Las madres mas sensibles, menos distantes
y mas activamente implicadas con el nifio tenfan hijos que puntuaban més alto en la Escala
Bayley

A partir de los 20 meses, la sensibilidad emocional de la madre, junto a su capacidad de
respuesta verbal son buenos predictores, de la competencia cognitiva y social del nifio (Bakeman
y Brown, 1980). Crockenberg (1983) indica que responder a las necesidades emocionales del
nifio puede influir para hacerle mas persistente ante las dificultades y lograr asi que ejecute mejor
y mas eficazmente sus tareas. En su investigaciéon con nifios de 21 meses pronostica que los
pequefios cuyas madres durante el primer afio de vida responden a la incomodidad, el peligro,
la afliccién, etc., y al mismo tiempo, les proporcionan una estimulacién contingente, puntuaran
mas alto en tests estandarizados como la Escala Bayley.

Stevenson y Lamb (1979) también encuentran una relacion significativa entre la capacidad
de respuesta emocional y verbal de {a madre y el funcionamiento cognitivo medido por la Escala
Bayley y las Escalas Ordinales de Desarrollo Psicolégico, pero Unicamente para los primogénitos,
que sin duda son los que en mejor situacion se encuentran para ser atendidos por sus padres.

La sensibilidad también supone acertar en las actividades, juegos, etc. que se proponen al
nifo. Tener la habilidad de imaginar con acierto qué es 1o que puede interesarle a un nifio de
corta edad puede beneficiarle doblemente ya que, tal y como apuntan Landry y col. (1997), dada
su limitada capacidad de procesamiento de la informacion, representa una buena ayuda que
el adulto no le obligue a desviar la atencién hacia cosas que en ese momento no constituyen
su foco de interés. Ademas, con esta forma de actuar, el nifio recibe el mensaje de que sus
intereses son importantes, de que se respetan sus iniciativas, y de que él ejerce un papel activo
en las interacciones. Este mismo mensaje aparece ya en Fein y Fryes (1995) cuando indican
que la intrusividad de las madres se relaciona negativamente con el juego del nifo, mientras
que una respuesta adecuada e inmediata a los intereses expresados por éste, contribuye a
ampliar y a elaborar la implicacién simbdlica, a inculcarle al nifio sentimientos de autoeficacia
y a motivar su exploracién del medio y su aprendizaje.

También Bornstein y Tamis-LeMonda (1995) apuntan en esta direccién, al decir que sus
investigaciones demuestran que las interacciones maternales que muestran una capacidad de
respuesta contingente hacia las actividades del nifio, fomentan ganancias actuales y futuras en
las capacidades representativas, mientras que las actividades intrusivas, incluidos los intentos
de desviar la atencion del nifio de un tépico de interés, no estan relacionadas o lo estan
negativamente con los progresos en tales capacidades.
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En las investigaciones de Landry y col. (1996 y 1997) se demuestra que la sensibilidad
materna para mantener en lugar de reorientar los intereses del nifio, resulta especialmente eficaz
para incrementar el juego exploratorio y las destrezas lingliisticas de sujetos que suelen mostrar
un desarrollo social y cognitivo mas lento, como por ejemplo nifios nacidos con muy bajo peso,
y mas aun si son de alto riesgo, o nifios prematuros (Smith, Landry, Swank, Baldwin, Denson
y Wildin, 1996).

Es importante destacar que la sensibilidad queda bajo la influencia de las concepciones,
creencias y conocimientos que los padres del nifio tienen sobre los hitos del desarrollo. Estas
concepciones y conocimientos les llevan a estructurar de diferentes formas el entorno, y esa
estructuracion, a su vez, produce efectos sobre el funcionamiento cognitivo del nifio (Clarke-
Stewart, 1973; Epstein, 1980; Stevens, 1984; Benasich y Brooks-Gunn, 1996).

Los padres mas sensibles, al prestar mayor atencidn a sus hijos pueden tener un conocimiento
mas exacto de sus intereses y capacidades, lo que les ayudara a sacar mayor pattido de las
mismas, y contribuird a que el desarroilo cognitivo de sus hijos sea mas favorable. En esta linea,
diversos estudios encaminados a comprobar la conexién existente entre lo que los padres creen
acerca de las capacidades de sus hjjos y aquello de lo que realmente sus hijos son capaces,
han puesto de manifiesto que, en general, los padres que son mas exactos en la evaluacidn
de sus nifios tienen hijos con mejor desarrollo cognitivo (Hunt y Paraskevopoulos, 1980; Miller,
1986; Miller, Manhal y Mee, 1991). Una de las explicaciones ofrecidas por algunos de estos
investigadores apunta hacia la posibilidad de que mediante un mayor conocimiento del nifio,
sus padres conseguirdn una mejor sincronizacion entre sus esfuerzos al ensefiarle y el nivel
de desarrollo del mismo.

2. Aceptacion del nifio, actitud afectuosa y de apoyo hacia el mismo (Jones, Rickel y Smith,
1980; Olson, Bates y Bayles, 1984). Para crecer necesitamos una buena alimentacion y cierta
dosis de aire, soly gjercicio fisico, pero también es indispensable una adecuada dieta emocional.
De ella depende en parte el crecimiento en estatura y peso -no olvidemos el denominado
sindrome del fracaso para crecer-, pero sobre todo el crecimiento en madurez, seguridad,
satisfaccidn e inteligencia.

Loher (1988) diferencié entre atmésfera emocional cdlida, agradable, objetiva, inconsistente
y tensa y encontré que una atmdsfera emocional hogarefia de buena calidad a la edad de tres
afos se relacionaba positivamente con el inidce cognitivo general del nifio, valorado con la
Escala McCarthy. A los tres afios y medio enfrenté a esos mismos nifios a una tarea demasiado
dificil para su edad, y aquellos que provenian de una atmésfera emocional mas positiva mostraron
una conducta verbal mas competente, mientras que los procedentes de hogares con atmésfera
emocional mas negativa manifestaban conductas aversivas, autogvaluaciones verbales menos
positivas, menos conducta de juego, intentaban obtener ayuda de forma mas inmadura, y se
mostraban méas estresados.

Estrada (1987) en un estudio longitudinal, que a diferencia de muchos otros controla el
coeficiente intelectual de la madre, pone de manifiesto la relacién entre la calidad afectiva de
las relaciones madre-hijo en la etapa preescolar y el rendimiento escolar a los doce afios.

La actuacion carifiosa de la madre, reconociendo los deseos de su hijo y prestandole apoyo
siempre que lo necesita, se corresponde con la tendencia del nifio a adoptar estrategias de
afrontamiento en la resolucién de problemas personales. En cambio, una actuacién coercitiva,
controladora y restrictiva, aboca al nifio a evadirse del problema, sin intentar ningun tipo de
negociacion (Jones, Rickel y Smith, 1980), y dificulta su progreso cognitivo (Bornstein, 1989;
Clarke-Stewart, 1973).

Un estudio reciente, realizado con adolescentes de doce afios y medio (Rueter y Conger,
1998), en el que se tienen en cuenta la suma de los comportamientos interactivos de ambos
padres con su hijo adolescentese, pone de manifiesto que una conducta parental negativa
(conducta hostil, amenazadora, inconsistente) se asocia con el declive de las destrezas del



Patrones de apego 179

adolescente para resolver problemas, mientras que una conducta parental positiva (conducta
comunicativa, asertiva, carifiosa, de apoyo emocional, recompensante) se asocia con el incremento
de las destrezas de resolucion de problemas del adolescente. Estos datos nos llevan a con-
cluir que las actitudes maternas y patemas de aceptacion, afecto y apoyo constituyen la cimentacion
esencial para una buena inteligencia emocional,

3. Estimulacidn contingente, variada y bien dosificada, es decir, 1a clase de estimulacién que
sea mds apropiada en cada nivel de edad y en cada circunstancia. Por ejemplo, para los méas
pequefios la estimufacién mas contingente suele ser sonrisa y contacto visual (Crockenberg,
1983), y en cambio algo mas adelante resulta mas eficaz la estimulacién verbal y objetal (Olson,
Bates y Bayles, 1984), o proporcionarles juguetes interesantes y actividades apropiadas.

En una investigacion de Clarke-Stewart se encuentra potenciado el coeficiente intelectual de
nifios de 16 y 22 meses, medido con la Escala Bayley, por la estimulacionn verbal y material
procedente de la madre, por la eleccion por parte de ia misma de ciertas actividades intelectuales
y por la implicacién del padre en el juego.

4. Capacidad para anticiparse al desarrollo equilibradamente (Trad, 1993).

Nos referimos a la habilidad para imaginar qué destrezas va a exhibir el nifio casi de inmediato
(andar, comer solo, leer, etc.), y aprovechar la interaccién con él para irle familiatizando con
ellas. No es adecuado anticiparse por exceso, antes de que el nifio esté preparado evoiutivamente
para ello, ni tampoco dejar de realizar suficientes ejercicios de anticipacion cuando eso es lo
acertado. Utilizando términos vygotskyanos se trataria de manejar con soltura y precision la zona
de desarrollo préximo.

5. Control-autonomia adecuados sobre el nifio y su entorno (Olson, Bates y Bayles, 1984).
Los padres tienen que ir soltando la rienda graduaimente en funcién del grado de madurez, el
temperamento y la ciase de contextos que su hijo frecuenta. Es importante para favorecer el
desarrolio cognitivo y social que, en el marco de la interaccién paterno-filial, el sujeto sienta que
tiene un cierto grado de control (Landry et al., 1997) y que participa activamente, porque de
este modo se le impulsard a ser mas cooperativo. Pero no sélo es aconsejable dosificar bien
el control sobre el nifio, sino también contribuir a crear un entorno que fe ayude a progresar,
en el que las notas dominantes sean: juguetes apropiados, actividades interesantes, ausencia
de conflictos, una atmdsfera tranquila, estable y no demasiado restrictiva, ni punitiva.

No resulta conveniente recurrir con frecuencia al castigo como método disciplinar. Diversas
investigaciones constatan que las practicas educativas en las que existe una ausencia de
reciprocidad, como restringir, castigar o amenazar, tienen efectos negativos sobre el desarrolio
coghnitivo y social (Landry y Chapieski, 1989; Landry, Chapieski, Richardson, Palmery Hall, 1990,
Crockenberg y Litman, 1990; Weiss, Dodge, Bates y Petit, 1992).

La dhima investigacion de Landry y col. (1997) constata menor progreso cognitivo, linglistico
y menores habilidades sociales cuanto mas elevadas son las proporciones de conducta restrictiva.
Estos efectos son més marcados en nifios de bajo peso al nacimiento y elevado riesgo médico,
que en nifios de bajo riesgo y en los nacidos a término. Impedir continuamente que el nifio actue,
le hard dudar de si mismo y de sus capacidades, dificultando que adquiera autonomia en sus
aprendizajes a un ritmo normal.

Podria decirse que el caso mds extremo de control negativo, de punitividad y de ausencia
de sensibilidad es el de los padres maltratadores. Aber y Allen (1987) manejan un constructo
denominado “disposicién segura para aprender”, que es un factor compuesto de elevada curiosidad
pictorica, elevada motivacion para buscar variaciones en una tarea, y madurez cognitiva, y
descubren que los nifios maltratados tienen significativamente menos “disposicién segura para
aprender”, que los nifios no maltratados de cualquier nivel social.

6. Orientaciones claras y apoyo emocional durante la realizacién de tareas (Crowell y Feldman,
1988). Las madres de los apegados seguros suelen mostrar este tipo de comportamiento,
ofreciendo a sus hijos unas directrices claras y animandoles en todo momento a proseguir la
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tarea; en cambio, las madres de los huidizos, aunque también son claras en sus orientaciones,
mantienen actitudes controladoras, directivas, frias y distantes y tienen mas interés por lograr
que sus hijos acaben la tarea que por conseguir que aprendan. Por dltimo, las madres de los
ambivalentes ofrecen instrucciones confusas y mal sincronizadas, y muestran actitudes
emocionales inconsistentes, ya que en unos momentos parecen cariiiosas y en otros coercitivas,
enojadas, abrumadas o desconcertadas.

Como vemos, al repasar toda esta lista de pautas de conducta parental (sensibilidad, aceptacion,
apoyo emocional, estimulaciéon contingente, etc.), se trata de las caracteristicas que suelen
mostrar los padres de los nifios con apego seguro.

Conclusiones

La revisién de la literatura nos ha permitido comprobar que son frecuentes los hallazgos que
relacionan la calidad del apego con el funcionamiento cognitivo. La conducta de los cuidadores
principales influye sobre la competencia infantil directa e indirectamente a través de diversas
vias.

Frente al modelo de vias de influncia propuesto por De Ruiter y Van ljizendoorn (1993) (fig.
1), nosotros proponemos otro modelo alternativo (fig. 2)

CALIDAD DE APEGO

rd \ N

SENSIBILIDAD INSTRUCCION ANDAMIAJE

l

MOTIVACION CONTROL DE PERSISTENCI DESTREZAS
AUTOESTIMA DE DOMINIO LA ATENCION ATEMPORAL METACOGNITIVAS
’ EN LA TAREA

RENDIMIENTO ACADEMICO

Figura 1.- Vias de influencia calidad de apego-desarrollo cognitivo
Fuente: De Ruiter y Van ljzendoorn (1993)
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SENSIBILIDAD 4} TEMPERAMENTO
PARENTAL DEL HIJO
ANDAMIAJE CALIDAD AFECTIVA
DE LA INTERACION
ESTIMULACION Y CONTROL SOBRE
RETROALIMENTACIO EL ENTORNO i
CALIDAD DEL
VINCULO
ORGANIZACION | JCONFIANZA] ] SENTIDO DE CAPACIDAD DE CAPACIDAD
EMOCIONAL EN St AUTOEFICACIA| [ PROCESAMIENTO EXPLORATORIA
MISMO Y

| R

DESAROLLO COGNITIVO Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Figura 2.- Vias de influencia calidad de apego-desarrollo cognitivo

La sensibilidad parental en interaccién fundamentalmente con el temperamento del hijo
resulta directamente responsable de:

- 12 La cantidad, tipo y calidad de estimulacion y retroalimentacion positiva que suministran
al nifo.

22 El grado y tipo de control ejercido sobre el entorno fisico del mismo, permitiéndole o no
que haga determinadas cosas, que las haga por si solo o con ayuda, proporcionandole o no
juguetes y actividades interesantes y apropiadas para su edad, creando un clima tranquilo o
ruidoso, de armonia o conflicto, seleccionando su centro escolar, decidiendo que es mejor vivir
en el campo o en la ciudad, adaptando la forma de ensefiarle nuevas destrezas a su nivel, etc.

La estimulacién, retroalimentacion y el control sobre el entorno por parte de los padres del
sujeto contribuyen, pues, a levantar un andamiaje de mejor o peor calidad, que incidira directamente
sobre sus capacidades cognitivas y su rendimiento.

39 La calidad afectiva de la interaccién, que va a potenciar o no la confianza del sujeto en
si mismo, en su medio y en quienes le rodean (Ainsworth y Bell, 1974). Una interaccién de buena
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calidad va a dotarle de la seguridad necesaria para lanzarse a explorar el mundo, asi como
para entablar relaciones personales. Ambas conductas seran fructiferas para su aprendizaje y
progreso cognitivo, y también para desarrollar en él la sensacién de autoeficacia y control sobre
su entorno, al hacerle sentirse competente en el afrontamiento de la realidad circundante (Taylor
y Sister, 1982).

Por el contrario, una interaccion de mala calidad conducird a sentimientos de inseguridad
tanto en si mismo como en los demas, que determinaran una deficiente regulacién emocional,
e influirdn negativamente en la ejecucién cogntiva, especiaimente en situaciones estresantes
(Gossmann y Grossmann, 1993).

Por lo tanto, de la calidad de la interaccién derivaré la calidad del vinculo (seguridad-inseguridad),
que a su vez sera responsable de la organizacion emocional del hijo, de su autoestima (confianza,
sentido de autoeficacia), de su capacidad para aventurarse a explorar el entorno fisico y las
relaciones sociales, asi como del moldeado de su capacidad de procesamiento.

La calidad positiva 0 negativa del vinculo que establece el nifio con sus padres parece influir
en su capacidad de procesamiento, para protegerle psicolégicamente y para ayudarle a
salvaguardar la relacién con sus figuras de apego.

Asi, un sujeto que tiene un progenitor que le rechaza y no responde a sus necesidades
emocionales, inconscientemente tendera a no prestar atencién y a no recordar aquellas situaciones -
en las que lo habitual hubiera sido solicitar la ayuda o apoyo de una figura de apego, porque
de este modo sufrird menos. Es decir, que desarroliard una estrategia cognitiva para no activar
su sistema de apego mas que cuando sea absolutamente imprescindible (Main, 1990; Kirsch
y Cassidy, 1997).

En otras palabras, no proporcionandole a su figura de apego oportunidades para rechazarle
o dejar de responderle, el sujeto reduce el nimero de ocasiones en las que se hubiera sentido
mal, y actlia de un modo que resultard mas cémodo para su progenitor, y le asegurara un acceso
relativo a él cuando la necesidad sea mds acuciante.

Por lo tanto, el estilo de actuacién incorrecto de una figura principal de apego puede conducir
al sujeto a adoptar mecanismos inconscientes para excluir de su atencién y de su recuerdo
determinadas clases de informacién. Un trato adecuado puede potenciar una visién mas realista,
completa y positiva de la realidad circundante y un trato inadecuado una perspectiva mas parcial
y negativa de la misma. Todo esto se ha podido comprobar en investigaciones que demuestran
que los sujetos seguros, haciendo gala de una mayor apertura y flexibilidad, procesan informacién
congruente e incongruente con sus esquemas Y tienden a dar interpretaciones mas positivas
y realistas de situaciones neutras 0 ambiguas.

Los estudios piagetianos ya llamaron la atencién sobre el hecho de que la resolucion incorrecta
de un problema - personal, social o de carécter cientifico- puede tener su origen en no haber
tenido en cuenta todos los elementos que influyen en la situacién a considerar (centracion de
la atencion), por lo que excluir de nuestro procesamiento ciertos tipos de informacién puede
abocarnos a cometer errores.

Ademas, en una situacion de aprendizaje nuestra relacion con el experto puede resultar
perjudicada por una percepcidn sesgada y a veces hostil de la realidad, restandole eficacia al
intercambio comunicativo que se establece. Por el contrario, una interaccién nifio-experto armoniosa
mejora el flujo de informacién (Estrada, Arsenio, Hess y Holloway, 1987)

Por dltimo, la tendencia del individuo seguro a dar interpretaciones mas objetivas y mas
positivas, especialmente cuando los estimulos son ambiguos o neutros, puede favorecer la
persistencia en la busqueda de una solucién eficaz cuando un problema se le resiste, 0 cuando
una situacion presenta muchos obstaculos.

Es posible que mientras el apego se esté formando las mismas variables que pueden
favorecer o perjudicar el desarrollo cognitivo estén contribuyendo simultaneamente a
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determinar un apego de buena o mala calidad. Por ejemplo la capacidad de respuesta de la
madre conduce a estimular al nifio mas o menos y de forma apropiada o no, y también a
suministrar la estimulacién de distintas formas, ya sea con agrado carifio y suavidad o con
rechazo, desagrado y brusquedad, convirtiendose asi esa capacidad de respuesta en si
misma en un refuerzo positivo o negativo, que incide simultaneamente sobre el desarrollo
cognitivo y la calidad del apego. Sin embargo, una vez que el apego se ha establecido,
contribuyendo a que el nifio se sienta seguro o inseguro, la calidad del apego, es probable
que se convierta en la mediadora, a través de la cual llegan todos los efectos hasta el
desarrollo cognitivo.

Sintetizando lo expuesto hasta aqui:

Unos padres con sensibilidad: a) Entablan interacciones de buena calidad, en las que ponen
de manifiesto actitudes de aceptacion, apoyo, cooperacion, disponibilidad y carifio. b) Ejercen
un control adecuado sobre el entorno fisico del nifio, en funcién de su edad, temperamento,
caracteristicas personales y situacion. ¢) Proporcionan a su hijo una estimulacién contingente
y variada. d) Favorecen el desarrollo de un apego seguro, generando en su hijo un sentimiento
de confianza en si mismo que le conduce a obtener y aceptar mejor la ayuda de sus cuidadores,
que le facilita la exploracién, la persistencia, el entusiasmo, la baja frustracion ante las dificultades,
la curiosidad, etc.

En consecuencia, como un medio estimulante favorece el desarrollo cognitivo, y la conflictividad
emocional lo obstaculiza, el sujeto que tiene esta clase de padres se encuentra con una estimulacion
apropiada y bien dosificada y la ausencia de problemas emocionales, todo lo cual potencia su
desarrollo cognitivo.

Unos padres insensibles: a) Entablan interacciones no apropiadas, salpicadas de rechazo,
inaccesibilidad, etc. b) No ejercen un control apropiado sobre el entorno fisico del nifio, ya que
en lugar de tener en cuenta sus deseos, caracteristicas, etc., se guian por los propios, y por
lo tanto no aciertan en las actividades, juguetes y oportunidades que les proporcionan. Algunos
de estos padres son excesivamente rigidos, exigentes y controladores, otros pecan de negligencia,
otros por fin abusan de las amenazas y castigos. ¢) Proporcionan a sus hijos una estimulacién
escasa, excesiva, o inadecuada. d) Favorecen el desarrollo de un apego ansioso, generando
en su hijo un sentimiento de desconfianza en si mismo, que le conduce a la ansiedad, la baja
autoestima, la inseguridad, etc.

Esta clase de padres desencadenan en sus hijos estados emocionales, que en ocasiones
les impiden concentrarse en las tareas, prestar atencién a las cosas y/o personas que le rodean,
los incapacitan para un esfuerzo sostenido, para abrirse confiadamente a quienes intentan
ayudarles en sus aprendizajes.

Por lo tanto, el sujeto que tiene esta clase de padres se encuentra con un medio con
estimulacién inapropiada e inmerso en un clima de conflictividad emocional, todo lo cual obstaculiza
su desarrollo cognitivo (Lafuente, 1992).

Por todas estas razones el individuo con apego seguro, que como se ha podido apreciar
a lo largo de estas lineas, presenta una excelente disposicion para explorar y aprender (bien
motivado, curioso, interesado por cuanto le rodea, atento a cosas y personas, persistente, con
capacidad de concentracién y disfrutando de sus actividades), procesa adecuadamente la
informacién, y cuenta con los mejores maestros (aquéllos que basan su ensefianza en el
conocimiento del alumno, le estimulan contingentemente, le proporcionan retroalimentacién positiva,
promueven su independencia y le dan afecto, proteccion y apoyo emocional), madura mas
precozmente, es mas objetivo en sus interpretaciones y puede ofrecer soluciones més variadas
y creativas, siendo el que en mejores condiciones se encuentra para tomar su dotacién genética
y aprovechar todo su potencial.
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Tabla resumen sobre Patrones de Apego y Funcionamiento Cognitivo
Superioridad de los sujetos con apego seguro sobre los inseguros

Mejores cocientes de desarrrollo v mejores coeficientes intelectuales

Lieblich (1974) Nifios (5 afios) WPPSI test

Bell (1978) Nifios (15 m) Escala de d2 de
Griffiths

Bell (1978) Nifios (30 m) Escala Stanford-Binet

Main (1983) Nifios (20.5m) Escala Bayley

Van der Meulen et al.(1985) Nifios (4 afios) Escala MCCarthy

Rodning (1989) Preescolares Cociente de desarrollo

Morisset (1990) Nifios (1-3 afios) Escala Bayley

Jacobsen et al. (1994) Nifios (7 anos) Matrices progresivas
de Raven

Artelt et al. (1994) Nifios (20/21m) Escala Bayley

Van ljzendoorn et al. (1995)

Cicchetti et al. (1997) Nifios (18-21m)

Superioridad en inteligencia espacial
Hazen y Durett (1982)Nifios (32/34 m)

Mejor rendimiento académico
Hortacsu (1994) Nifios (10 afios)

Jacobsen y Hoffmann (1997) Nifos y adol. (7 a 15 afos)

Revision de la
literatura

(veinticinco estudios)
Escala Bayley

Tareas de habilidad
espacial

Calif. escolares
Calif. escolares

Verschueren et al. (1996) Nifios (5 afos)

Superioridad en la capacidad de razonamiento concreto y formal
Jacobsen et al. (1994) Nifios y adol. (7 a 17 afios)

Superioridad en el lenguaje productivo

Connell (1976) Nifios (18 m)
Main (1983) . Nifios (20.5 m)
Morisset (1990) Preescolares

Van ljzendoorn et al. (1995)

Meins (1998) Nifios (20 m)
Superioridad en el juego simbdlico

Slade (1987) Nifios (26-28 m)
Pipp et al. (1992) Preescolares
Meins et al. (1998) Nifios (31 m)

Calif. escolares

Tareas piagetianas

Lenguaje durante el
juego
Lenguaje durante el
juego
Escala de Lenguaje
Preescolar

Revisién de la
literatura

(siete estudios)
Registro observacional

Juego libre
Juego libre
Juego libre
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Tabla resumen sobre Patrones de Apego y Funcionamiento Cognitivo
Superioridad de los sujetos con apego seguro sobre los inseguros (Cont.)

Adelanto en el funcionamiento metacognitivo

Main (1991) Nifios (6 afos)
Moss et al.(1993) Nifios (42 m.)

Bell (1978) Ninos (15 m)

Ahmad y Woorobey (1984) Nifios (12 m)
Precocidad en el conocimiento de si_ mismos y de los demas
Schneider-Rosen y Cicchetti (1984)  Nifios (19 m)

Beeghly y Cicchetti (1996) Preescolares

Pipp et al. (1992) Preescolares

Mayor realismo v flexibilidad en el procesamiento de la informacién
Suess et al. (1992) Nifios

Mathew et al. (1995) Adolescentes (13-17 afos)
Cassidy et al. (1996) Nifios

Kirsch y Cassidy (1997) Nifios (42-50 m)

Mayor inteligencia social

Adelanto en el concepto de permanencia de los objetos y de las_personas

Tarea de planificacion
conjunta.

Pruebas piagetianas
Pruebas piagetianas

Tarea de la marca roja
Descripciones verbales
Descripciones verbales

Historias claras y
ambiguas
Situaciones sociales
neutras o ambiguas.
Historias ambiguas
Historias de apego

Superioridad en la_conducta exploratoria

Main (1973) - Nifios (21 m)
Hazen y Durett (1982) Nifios (32/34m)
Belsky, Garduque y Hrncir (1984) Preescolares
Cassidy (1986) Nifios (18 m)

Waters et al. (1979) Nifios Observacion en
situaciones interactivas
diversas

Lewis et al. (1984) Nifios varones idem

Erickson et al. (1985) Nifios ldem

Frankel y Bates (1990) Nifios ldem

Cohn  (1990) Nifios varones Idem

Urban et al. (1991) Nifos ldem

Suess et al. (1992) Nifios idem

Lyons et al. (1993) Nifios ldem

Wartner et al (1994) Nifos (6 afos) Situacién de juego

Davila et al. (1996) Adultos Tareas de resolucién

de problemas
interpersonales

Juego libre
Observacién
Juego libre
Observacion
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Tabla resumen sobre Patrones de Apego y Funcionamiento Cognitivo
Superioridad de los sujetos con apego seguro sobre los inseguros (Cont.)

Bus y Van ljzendoorn (1988 a y b)

Mayor interés v destreza lectoras

Nifios (18m/42m/66m)

Mejor rendimiento iaboral en la edad adulia

Hardy y Barkham (1994)

Adultos

Cualidades personales favorables al desarrollo cognitivo

Matas et al. (1978)
Arend et al. (1979)
Waters et al. (1979)

Frodi et al. (1985)
Crowell y Feldman (1988)

Kastenbaum et al. (1989)
Frankel y Bates (1990)

Nifos (24 m)
Nifios (18-24-66 m)
Nifios (15 m-42 m)

Preescolares
Nifios (24-54 m)

Nifos
Preescolares

Tests de lectura
Lectura del libro
“Where is Dribble?”
Libro con letras,
palabras y dibujos.

Situacién problematica
de uso de herraniientas

idem

Cuestionarios de
personalidad* (CP)
Resolucién de tareas
Juego libre y tareas de
dificultad
progresivamente

mayor

CP

Tareas de resolucion
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