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Thegreat achievementsin neur oscience have promotedin wide areasof society the
idea that knowledge on how brain works has discredited and left as useless many
psychological and analytical conceptsand, among them, psychoanalysis. Thisidea has
al so been spread among somegroupsinside psychiatry and psychol ogy fromwho better
information would be expected. Inthisarticleitisproved that, against what isexpected,
infact it happensto be absolutely the opposite. The historic originsof neuroscienceare
narrowly related to psychoanalysis through the figure of Luria, who founded the
psychoanalytic society of Kazan, belonged to the psychoanal ytic society of Russia and
published many psychoanalytic articlesin German magazines specialized onit. Inthis
article several meeting points between the psychoanalytic theory and discoveries by
neuroscienceareexposed andit’ sal so pointed out that sever al of theselast onesconfirm
psychoanalytic hypothesis and concepts.
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INTRODUCCION

Eric Kandel, premio Nobel de Medicina y Fisiologia 2000, y sin duda €l
maximo representante delaneurocienciaen el momento actual, afirmaenuntrabajo
publicado en larevista American Journal of Psychiatry: “....psychoanalysis still
represents the most coherent and intellectually satisfying view of the mind” (“éel
psicoandlisis todavia representa la perspectiva méas coherente e intelectuamente
satisfactoria de la mente”, p.506; la traduccién es mia). En este articulo, Kandel
(1999) hace un [lamamiento alacolaboracion, que él consideramuy positiva, entre
psicoandlisis, neurocienciay psicologia cognitiva.

Si he abierto mi trabajo en este nimero de Psicoterapia, seguramente para
sorpresa de muchos, con esta cita tan contundente de Kandel, la méas reconocida
figura de la neuraciencia en el momento actual, es para quede claro desde un
principio que e psicoandlisis, como toda disciplina cientifica, debe estar sujetaa
criticas argumentadas y racionales —o a criticas emocionales y sin conocimiento
de causa— pero que la creencia de que neurocienciay psicoandlisis son incompati-
bles, y que los avances espectacul ares de la primera desmontan el edificio tedrico
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del psicoandlisis—tal como puedeescucharseoleerseamenudoenlibrosdedifusion
cultural, medios de comunicaciéon y también, infortunadamente, por quienes
debieran estar mejor informados— no puede sostenerse alaluz delareaidad delo
gue habitualmente Ilamamos “ hechos objetivos’.

Pero continuando por €l mismo camino, si la afirmacion de Kandel puede
sorprender amuchos, tal vez causaramayor asombro, aguienesson desconocedores
de lahistoria del psicoandlisis, saber que el indiscutible fundador de la moderna
neurociencia, y hasta su muertey aun después de ellalafiguramas eminente dela
misma, &l ruso Aleksandr Romanovich Luria, fue un psicoanalistadurante parte de
suvida. En 1922, con laconformidad de Freud fundo |a sociedad psicoanal iticade
Kazan. Més adelante se trasladd a Moscu y se &filié a la sociedad psicoanalitica
Rusa, que habia sido fundada en 1921, de la cual fue secretario, y en cuyo seno
continud sustrabajoscomo psicoanalistaduranteel resto deladécadadeloasveinte.
Publicé varios trabgjos en € Internationale Zeitschrift flir Psychoanalyse. En los
archivos de Luria pueden consultarse las notas clinicas en | as que se basaban estos
trabaj 0s. Desgraciadamente paraL uriay parael psicoandlisis, yaaprincipiosdelos
treintalapoliticadelaUnion Soviéticase mostro contrariaa psicoandlisis, y Luria
sevio obligado aretirarse de sus actividades psicoanaliticasy confesar su “ error de
juventud” por haberse dejado engafiar por una ciencia que, segun escribid en la
Gran Enciclopedia Soviética, intenta explicar en términos biol 6gicos, y no por sus
determinantes histéricos y sociales, el complejo estado de concienciade los seres
humanos (Kaplan —Solms, K. y Solms, M., 2000). En la misma época, con €l
advenimiento del nazismo al poder, los psicoanalistas que vivian en Alemaniao en
Austriasevieron obligadosaemigrar aotros paises, principalmente Inglaterray los
EE.UU.

Conrelacionalarenunciade Luriaal psicoandlisis, dicen Kaplan—Solms, K,
y Solms, M. (2000) que unarevision de las publicaciones de Luria después de su
retractacion pone en evidenciaque los conceptos y metodol ogia que debiaa Freud
se encontraban Unicamente enterrados bajo capas de verbalizacion ideolgica.
Juzgan estos autores que ello se hace meridianamente evidenteen €l librode Luria
The Nature of Human Conflicts (1932), fundamentado en los trabajos clinicos
realizados cuando eramiembro de lasociedad psicoanaliticaRusa, pero en el texto
el nombre de Freud y los términos psicoanaliticos son cuidadosamente evitados,
siendo substituidos por los términos y conceptos propios de la organizacion
jacksoniana, tal como, segun dicen estosautores, Freud habiahecho en susestudios
sobre la afasia.. Otra gran aportacién de Luriaen la que es palpable su formacién
psicoanalitica, segin los mismos autores, es su método de investigacion, denomi-
nado localizacién dindmica, para el estudio de los pacientes que sufren trastornos
psicol6gicos a causa de lesiones cerebrales. En este método, Luria modifica el
cl&sico model o clini co-anatémi co paraadaptarse alanatural ezafundamental mente
dindmicadelos procesos mentales. Este método constade dos etapas: |a cualifica-
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cion del sintoma y el andlisis del sindrome. El sentido del término localizacion
dinamicase debeaqueno setratadelocalizar propiamentelafuncion aterada, sino
las partes componentes del aparato que la sostiene.

Como es natural, dentro de esta mirada a los comienzos de larelacion entre
neurocienciay psicoandlisis no podemos olvidar que uno de los primeros escritos
deFreud (1895), aungue no fue publicado hasta 1950, esel Proyecto de Psicol ogia,
en cuya Introduccion puede leerse: “El propésito de este trabajo es brindar una
psicologia de ciencia natural, a saber, presentar procesos psiquicos como estados
cuantitativamentecomandadosde unaspartesmaterial escomprobables...” (p.339).

Siguiendo un poco con el tema de la colaboraciéon entre neurociencia y
psicoandlisis, he de mencionar que desde 1990 funciona en Nueva York €
Neur oscience Sudy Group del New York Psychoanalytic Institute, grupo queenla
actualidad se denominaArnold Pfeffer Center for Neuro-Psychopanalysis, dedica-
do a la investigaciéon y ensefianza de las vinculaciones entre psicoandlisis y
neurociencia. En este grupo participan, junto a reputados psicoanalistas,
neurocientificos de primerisimo fila, como son el ya mencionado Eric Kandel,
Antonio Damasio, Joseph LeDoux,, Rudolfo Llinas, Karl Pribram, Jan Panskepp,
etc. Réplicasde este grupo hanido implantandose en las masimportantes capital es.
Desde el 2000 se publicalarevista Neuro-Psychoanalysis, €l cual, es, también €l
nombre que ha sido adoptado para esta nueva disciplina, cuyo primer Congreso
Internacional tuvo lugar en Londres en 2000, continuando su celebracion anual-
mente hastael momento presente, con temastratadosinterdisciplinariamente, tales
como emocion, memoria, sexualidad y género, etc . En el 2000, en el Congreso
celebrado en Londres, fue fundadalalnternational Neuro-psychoanalysis Society,
con 400 miembros fundacionales (Solms, M. y Turnbull, O., 2004).

Mepareceque, conlogueyallevodicho, quedasuficientementeclaro quesodlo
el desconocimiento puede llevar a creer que neurociencia y psicoandlisis son
incompatibles, o, todaviaméas, como proclaman algunos criticos del psicoandlisis,
guelosprogresosdelaneurocienciasignifican un golpemortal parael psicoandlisis.
Larealidad es, tal vez paraddjicamente, lo contrario. Los avances y las nuevas
técnicas de la neurociencia estan dando un impulso creciente a la disciplina
psicoanalitica. Otra cosa es que algunos neurofisiélogos, en su perfecto derecho,
juzguen lasteoriasdel psicoandlisisequivocadas. Pero esto, por 1o que he puesto de
relievey por lo que seguiré exponiendo, no puede en modo alguno generalizarse.
A continuacion, y enloquerestadeestetrabajo, expondrédiversosaspectosdeestas
vinculaciones entre neurocienciay psicoandlisis.

Hastadespuésdelamitad del siglo pasado sélo seconociauntipodememoria,
lamemoriaevocativa, alaque ahorallamamos declarativa o explicita, lacual esla
clase de memoria que nos es revelada por la recuperacion consciente de previas
experiencias acaecidas a lo largo de la vida, asi como de los conocimientos e
informacion adquiridospor el sujeto. Peroyaenlasultimasdécadasdel pasadosiglo
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se descubrid laexistenciade diversos sistemas de memoria, con diferentelocaliza-
cion cerebral, que luego comentara brevemente. Pues bien, a la luz de estos
descubrimiento podemos ver que Freud, aungue su objetivo no erael estudio dela
memoriaen concreto, sino lainvestigacion delamente delospacientes, se adelanto
casi un siglo con sus observaciones ala concepcion actual de la memoria, con su
descubrimiento del fendbmeno que llam6 y seguimos |[lamando transferencia,
vocablo constituido por el verbo latino fero, que significa“llevar,” “trasladar” y la
proposicion latinatrans, que significa“al otro lado de”. Lo que Freud descubrié a
partir su trabajo Fragmento de Analisis de un caso de Histeria (1905),y quesiguio
estudiando en otrostrabajos ( 1912, 1915, etc.). fue que los pacientes repetian con
el andlista las fantasias, emociones, conflictos, sentimientos, formas de relacion,
etc., que habianvivido en suinfanciacon sus progenitores, esdecir, que*“llevaban”,
“trasladaban”, experienciasvividasen un momento determinado desu vida, a“ otro
lado”, mas all4 de aguel momento y, por tanto, se comportaban relacional y
emociona mentecon el analistasegun lasexperienciasde su pasado. Pueshien, esto
gue descubrié Freud es, precisamente, el mas moderno concepto delamemoria, €
de quelamemoria eslainfluencia delos hechos pasados sobre el comportamiento
ylasexperiencias presentesdel sujeto ( Kandel, E., 1993; Davis, . Pally, R., 2003).
Esevidente quelosneurocientificosno han llegado acabo su adquisicion denuevos
conocimientos acerca de la memoria motivados por las ideas de Freud sobre la
transferencia. Pero cuando, después de décadas de ignorancia mutua, especialistas
de unay otra disciplina se han acercado y dialogado entre si, han ido apareciendo
multiples puntos de convergencia aun cuando, en honor alaverdad, he de admitir
que tal acercamiento no se hageneralizado todavialo suficiente ni incluye labase
de ambas disciplinas, sino que se encuentra limitado a lo que podemos Illamar
colaboraciones e investigaciones de alto nivel.

Uno de los aspectos de mayor interés por o que respecta ala confluencia de
ambas disciplinas en torno a la memoria, es el que hace referencia a la llamada
memoria de procedimiento, € conocimiento de la cua ha supuesto una gran
revolucion en el estudio delamemoriay noshapermitido llegar asaber que existen
dosclasesdeinconsciente: € inconsciente dindmico o reprimido, y el inconsciente
implicito o no reprimido. Pero antes de seguir adel ante con esta cuestion creo que
serddeinterés, paraunamayor comprensién deestetipo dememoriay diferenciarlo
de los restantes, recordar brevemente |os diversos sistemas por 1os que hoy en dia
juzgamos que se halla constituida la memoria.

A) Memoria icénica. Se produce cuando un estimulo externo incide en los
Organossensoriales, y estaséreaspermanecen activasmenosdeun segundo, lojusto
para que lainformacion sea procesaday de lugar ala percepcion.

B) Memoria de trabajo, llamada también memoria de corta duracion. La
informaci 6n delamemoriadetrabajo provienedel osestimul osactual es producidos
por lasituacion presente o de larecuperaci on momentaneade informaci 6n almace-
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nadaen lamemoriadelargaduracién. Lamemoriadetrabajo eslaque nospermite
mantener simultaneamente en nuestra mente un nimero determinado de piezas de
informacion para manegjarlas y relacionarlas entre si. Por giemplo, quienes estén
leyendo este parrafo necesitan recordar todo el contenido desde € principio para
comprender € conjunto.

C) Memoria de larga duracién. Est4 constituida por € amacenamiento
duradero y estable de la informacién adquirida durante €l curso de la vida. La
informacién de lamemoria de trabajo se hallaalmacenadaen lamemoriade larga
duracién, lacual fluye hacialamemoriadetrabajo cuando es necesario disponer de
ella para resolver los problemas y situaciones que se presentan. Las estructuras
propias delamemoriade largaduracion se hallan localizadas en el hipocampoy la
parte media del 16bulo temporal. La memoria de larga duracion se divide en:
C'Memoria explicita o declarativay C” Memoria implicita o no declarativa.

C' Memoria explicita o declarativa. Es la gue conocemos por”memoria’ en
el sentido habitual del término. Se nos hace presente por la recuperacion o
evocacion consciente de conocimientos y experiencias del pasado. Se divide en:
Memoria semantica, y Memoria episodica. Lamemoriasemanticaconstituyelared
de nuestro basico conocimiento del mundo, de las cosas, de las palabras, de los
hechos, delascategoriasy conceptos, etc. Esunamemoriadetipo“ enciclopédico”,
impersonal, de la que, exagerando un poco, podemos decir que igual podria
pertenecer aotro sujeto, porqueno hay nadapersonal enella. Eslamemoriaquenos
permiterecordar cuales sonlascapital esdelas principal es nacionesdel mundo, por
gemplo, o responder alas preguntas cuando nos examinamos de una materia. La
memoria episodica es, contrariamente a la semantica, la memoria de nuestras
experiencias personales, nuestra memoria Unica e intransferible. Esta memoriaes
consciente porgue comportarevivir pasados momentos de experiencia, vinculando,
por tanto, estados del self con circunstancias del mundo que nos rodea y la
concienciaes, alavez, el medioy el mensgje de tales vinculaciones.

C” Memoria no declarativa o implicita. Esla memoria de las informaciones
y experiencias que no han sido procesadas conscientemente. . Desde €l punto de
vista anatémico, la memoriaimplicitatiene unalocalizacion mas difusa, y en élla
participan, segiinlosdiversostiposde memoriaimplicita, laamigdala, losganglios
basales, €l cerebelo y las areas parieto-temporo—occipitales. La memoria no
declarativasedivideentressistemas.: memoriadeconfiguracionoforma(priming),
memoria emocional y memoria de procedimiento. Lamemoriade configuracion es
lague nos permite reconocer palabras, formasy sonidos previamente percibidos, a
partir de pequefios trazos o fragmentos de ellos. Su centro se halla en las zonas
sensoriales posteriores

Lamemoriaemocional eslarespuestaemocional condicionada a determina-
dassituaciones, y no debe ser confundidacon el recuerdo consciente delaemocion
experimentada, el cual pertenece alamemoriadeclarativa. Su principal estructura
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subyacente es la amigdala. La memoria de procedimiento incluye la memoria de
aprendizajes psicomotores (nadar, ir en bicicleta, tocar un instrumento musical)
pero también o que es del mayor interés tanto para el psicoandlisis como parala
psicologia cognitiva— el almacenamiento de respuestas condicionadas y de pautas
de relacion interpersonal. Dado su gran interés como uno de |os puntos de mayor
confluencia entre €l psicoandlisis, la psicologia cognitiva y la neurociencia,
convendra dedicarle algunos comentarios.

En 1954 BrendaMilner, que seencontrabaestudiando aun pacienteamnésico,
conocido como HM, descubrié que lo que Ilamamos ahora memoria declarativa
tenia su sede en el |6bulo temporal medio y en el hipocampo. Pero més adelante
descubrio que, pese asu total ausenciade memoriaevocativaconsciente, H.M. era
capaz de aprender habilidades psicomotoras, para las cuales no precisaba ningln
poder evocativo. Setratadeunamemoriacompl etamenteinconscientey quese hace
evidente Unicamente en la g ecucion o performance. En e momento actual, los
neuroci entificos creen que habitual mente ambos sistemas de memoria, €l declara-
tivo y el implicito se utilizan conjuntamente, de manera que intervienen en el
amacenamiento delamayor parte de experiencias, aunque con diferente predomi-
nio. Por otra parte, lafrecuente repeticién de una determinada actividad adquirida
conscientementeatravésdelamemoriadeclarativa, puedetransformar aestadltima
en memoria de procedimiento.

Haincrementado €l interés de la memoria de procedimiento para explicar, e
incluso predecir, el comportamiento humano, la comprension de que en ella se
incluyen dos elementos, evidentemente vinculados entre si: e condicionamiento
clasico y laformacién de pautas de relacion a partir de lainfancia. En cuanto al
primero, lainvestigaci én hapuesto derelieve que, contrariamente alo que siempre
se habia pensado, €l condicionamiento no esun proceso ssimple, adiferenciadelas
respuestas reflgjas meramente pasivas, sino un proceso atamente compl gjo, capaz
derepresentar complejasrelacionestemporal es, espacialesy | 6gicas entre determi-
nadosestimulosy sucesosy el contextoenel cual tienenlugar (Davis, T., Ibid.). Por
tanto, podemos considerar que los condicionamientos, con las expectativas y
consecuencias que presuponen en cuanto a determinados comportamientos en
ciertas circunstancias concretas, gobiernan, de formano tenida suficientemente en
cuenta hasta ahora, la conducta y formas de relacion del sujeto, tanto en su vida
cotidiana como a lo largo del proceso analitico y, por tanto, nos ayudan a
comprender e fendmeno transferenciaanalitica. Estas expectativasincluidasen e
condicionamiento llevan al sujeto abuscar ciertosambientesy relaciones, asi como
aevitar otros, a producir un cierto tipo de respuestas, etc., por tanto, a estructurar
lo que llamamos € “caracter “del sujeto. Dado que dentro de la visién actual del
psicoandlisis predomina la idea de que € psicoandisis como tratamiento es
“andlisis del carécter”, es por ello que antes he dicho que encontramos agqui un
fecundo punto de convergencia entre psicoanaisis y heurociencia.
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Esteinterés se veincrementado por lasinvestigaciones—en las que serecurre
agrabaciones—de | as rel aciones bebés—padres desde | os primeros momentos dela
vida. Destacan en esteaspecto D. Sterny colaboradores, loscualesforman el Boston
Process of Change Sydy Group (BPCSG). Con relacion a estas investigaciones,
reproduzco agqui lo querecientementeheescritoenotrolugar (Coderch, J., enprensa
): “El bebé capta el efecto que los estimulos que provienen de s mismo producen
enlospadres, adoptal ossignosqueemite—lanto, gesticul acién, balbuceos, sonrisa,
etc., —alasrespuestas que precisa paralagratificacion de sus necesidades, percibe
la reaccion que esta nueva emision origina en ellos y modifica sus pautas de
comportamiento para unanueva adaptacion, etc. De estamanera, vaconstruyendo
un equipo de experiencias que quedaa macenado en su memoriade procedimiento
y que, en cada ocasion, le permite configurar la conducta mas favorable para la
satisfaccion de sus demandas... Estos juegos interactivos son progresivamente
internalizados, dando lugar arepresentaci ones mental es que actlian como pautas 0
esguemas que dan significado alos estimulos provenientes del mundo exterior y,
por tanto, organizan las relaciones con las personas que rodean a bebé’. A este
conjunto de pautas de relacion internalizadas, |os autores del BPCG denominan
comportamiento relacional implicito, el cual se pone de manifiesto en la forma
habitual del sujeto —o del paciente— de relacionarse con los otros —con su analista.
Asi pues, tanto en los condicionamientos clasicos, como en € conocimiento
relacional implicito radica la gran importancia de la memoria de procedimiento,
mucho més alla del aprendizaje de habilidades psicomotoras. Estas memorias de
procedi miento, tanto las que conciernen a aprendizaje como aguellasenlasque se
fundael conocimiento relacional implicito, constituyen €l inconscienteimplicito o
no reprimido. Hoy dia, el psicoandlisis y la neurociencia estan de acuerdo en la
existencia de dos clases de inconsciente: €l inconsciente clasico freudiano, que es
el dindmico o reprimido, y el inconsciente de procedimiento, no reprimido. La
neuraciencia ha puesto de relieve, de manera objetivable, la memoria de procedi-
miento, pero ya Freud la intuyd, sin contar con ningun medio técnico, en sus
estudios sobre la transferencia. Dice Mauro Mancia (2006) a este respecto:

“En1930en El Malestar enlaCultura, Freud creé una metafora historico-
arqueologica para afirmar que todo lo que se ha vivido en € pasado no
puede ser borrado. “ Sobrevive” en el presente. Y la transferencia permite
su retorno. Pero sobrevivir no significa recordar. Latransferencia puede,
pues, permitir la recuperacion de una experiencia infantil a través del
recuerdo como medio de otras modalidades que no tienen que ver con €l
recuerdo. Como es evidente, volvemos aqui a la situacién actual de la
doble funcidn dela memoria: la funcion explicita, que permite el retorno
delo reprimido a través del recuerdo, y la funcion implicita que permite
el retorno de lo no reprimido a través de otros caminos que no son el
recuerdo” (p. 3; subrayados del autor).
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El mismo Kandel (1999) serefiere alaideade Freud de que hay unaparte del
YO gue es inconsciente sin que esté reprimida. A diferencia de la parte del yo que
sehallareprimiday que, por tanto, pertenece al inconsciente dinamico, laparte del
yo inconsciente y no reprimidano tiene que ver con los conflictos pulsionales. Sin
embargo, adiferenciadel preconsciente, esta parte inconsciente del yo, aunque no
reprimida, no es accesible ala conciencia. Termina Kandel estas consideraciones
afirmando: “Dado que este inconsciente tiene que ver con habitos y habilidades
motorasy perceptivas, se halla incluida dentro de la memoria de procedimiento.
Por tanto, me referiré a ella como e _inconsciente de procedimiento” (p. 512:
subrayado del autor; latraduccion es mia). Asi mismo, Kandel subraya la posibi-
lidad de que lo que llamamos la conciencia moral haya sido adquirida a través de
“mediosdeprocedimiento” (procedural means). Cree Kandel quelaspersonas, por
reglageneral, no recuerdan en qué circunstancias han asimilado lasreglas morales
que gobiernan su conducta. Se trata de reglas que han sido aprendidas casi
autométicamente, igual que las reglas de gramética que rigen nuestro lenguaje
nativo.

Otro importante punto de convergencia entre neurocienciay psicoandlisis es
el que proviene del descubrimiento por Gallese, confirmado posteriormente por
otros autores, citado por Solmsy Turnbull (Ibid.) de las llamadas “neuronas en
espeo” (mirror neurons), las cuales se encuentran en lacaraexternade los|ébulos
frontales. Sehadicho quelamejor maneradeexplicar como trabajan estasneuronas
es con la frase: “El mono ve, e mono hace’. Cuando en el laboratorio de
experimentacion un mono realiza al gunaaccion, las neuronas correspondientes de
su cortezamotoraestan excitadas. Y si otro mono |o esta observando pasivamente,
sus neuronas motoras correspondientes al tipo de movimiento que esta observando
se hallan también en estado de excitacion, es decir, que estan reflejando, como un
espejo, aguello que e segundo animal observa, €l cual podemos decir que esta
realizando €l mismo movimiento virtualmente, en la“imaginacion”. Peseaqueen
los humanos no esta todavia demostrada la existencia de estas neuronas, Solmsy
Turnbull creen razonabl e pensar, dado el parecido que en otrasfuncionescerebrales
se comprueba entre monos y humanas, que en estos Ultimos ha de encontrarse un
funcionamiento similar. Si esto es asi, y nada hace suponer que no lo sea, no cabe
dudadelagran trascendenciade este descubrimiento. Nos permite explicar muchas
cosasacercadel desarrollo mental enlosnifiosy delaadquisiciondelenguajey las
pautas de comportamiento. Por gjemplo, algo que siempre ha sorprendido a los
estudiosos delainfanciay alos lingistas es |la enorme facilidad que muestran los
nifios paralaadquisicion del vocabulario y la pronunciacion de pal abras, frecuen-
temente tras haberlas escuchado una sola vez. Esto puede comprenderse si pensa
mos que, cuando €l nifio escucha una palabra nueva, las células motoras de su
cerebro correspondientesalasqueimpul sanlosmovimientosdelascuerdasvocales
de quien le est4 hablando se hallan gjecutando virtualmente la misma respuesta
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motora, la cual queda yainscritaen los circuitos neuronales correspondientes. Lo
mismo podemaos decir en cuanto a aprendizaj e de pautasy normas de conducta, ya
gue es razonabl e suponer que las érdenesy normas que €l nifio recibe permanecen
en su mente en forma de un lenguaje interno del que emanan estos mismos
mandatos. M uchas mas cosas podrian decirse respecto a esta cuestion, pero lo que
ahora me interesa es subrayar su importancia para la teoria y la técnica del
psicoanalisis.

Podemossuponer quelasneuronasen espejo conforman|abaseneurobiol dgica
dela“empatia’, entendiendo con este término lacapacidad de dejar resonar dentro
de uno mismo | os sentimientos, emociones, estadosde animo, etc., deaquel aquien
estamos escuchando o con quien nos estamos rel acionando, por tanto, de compartir
lasvivenciasemocional esdeotro. Latécnicapsi coanaliticase apoya, engran parte,
en estaresonanciaemocional queel paciente provocaen el analista, o cual permite
aéste captar y comprender aquello que el primerointentacomunicarle. Y lomismo
podemos decir del paciente respecto a analista. Pero hay un punto de especial
importancia, tanto para la teoria como para la técnica psicoanalitica, que puede
guedar mejor comprendido através del funcionamiento de las neuronas en espejo,
que es & gue concierne al fendbmeno de la [lamada identificacién proyectiva. La
identificacién proyectiva fue descritapor Melanie Klein (1946), y desde entonces
laimportancia que se |e atribuye no ha dejado de crecer, considerandose como €l
proceso basi co decomuni caci 6n paciente-analista, masalladel significado seméantico
de las palabras empleadas por uno y otro. Laidentificacion proyectiva se basaen
lafantasiade poner dentro del objeto partesdel propio self o delosobjetosinternos.
En estafantasia, larelacion con € objeto se establece sobre la base de introducir
dentro de él partesdel propio mundo interno. Ahorabien, hemos detener en cuenta
que €l objeto sobre el cual se proyecta es ala vez introyectado, de forma que la
fantasiadeidentificacion proyectivaserefiere, en Ultimainstancia, alarelacion con
un objeto interno y no con el objeto externo. Lo que ocurre es que siguiendo €l
interjuego continuado deintroyeccidn—proyeccion, sobre el objeto externo presen-
te —el analista— es proyectado de nuevo este objeto interno, previamente invadido
por las proyecciones que sobre é han tenido lugar (Coderch, J. 1995). Los
psicoanalistas consideramos que laidentificacién proyectiva se hallaen labase de
la.comunicacion humana, y lamodernafilosofia del lenguaje, aungue no hagauso
deestetérmino, confirmaestaideaal afirmar queloshumanosno noscomunicamos
codificando y decodificando el significado semantico de los signos verbales, sino
“infiriendo” la intencién comunicativa de nuestro interlocutor, la cua puede
hallarse muy alegjada del significado semantico de las palabras que pronuncia. En
e andlisis observamos que, ademés de laintencién comunicativa, también hay un
tipodeidentificacion proyectivabasadaen el deseo deformar unaunidad simbiotica
con el analista. Otrotipo esel que sebasaen el deseo de negar larealidad psiquica,
proyectandolaen el analistau otrosobjetosexternos, alosque seexige que sehagan
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cargo de ella. Otro tipo obedece a intento de negar la realidad de separacion,
depositando en € analista u otros objetos partes del propio self, etc. Hasta ahora
podiaparecer que el concepto deidentificacion proyectiva, por tanto latransmision
al analista, por parte del paciente, de sus fantasias inconscientes més ala de las
pal abrasque pronunciano podiaapoyase en otrasbase queenlaimpresi6n subjetiva
de los analistas. Hoy sabemos que esta impresion tiene su soporte en el cerebro.
Milrod, D. (2002) afirma que Gallese y colaboradores piensan que €l observador
puede penetrar en e mundo del otro més allade lacompleja actividad cognitivay
tedrica y que incluso sugieren que del sistema de las neuronas en espejo es €
ingrediente adecuado para |os procesos de identificacion.

Otra cuestion a la que quiero referirme es la que concierne a la validacion
neurofisiolégica de la psicoterapia a través de las técnicas de imagen y de la
comprobacion de las modificaciones de |os nivel es de algunos transmisores, estas
peguefias mol écul as quimi cas que pasan de unaneuronaalasi guientescomo medio
de comulacion entre ellasy que se hallan alteradas en algunostrastornos psiquicos,
como, por gjemplo, enladepresion. Esbien cierto quelaaplicacion deestastécnicas
paraverificar el resultado de |a psicoterapia psicoanal itica se encuentratodaviaen
sus inicios, pero hay ya algunos resultados esperanzadores. Asi, por gjemplo, J.
L ethonen (2005) profesor de psiquiatria de la Universidad de Kuopio (Finlandia)
ha mostrado que pacientes depresivos tratados con psicoterapia psicoanalitica
experimentaron unanormalizacion delos nivel es de serotoninaen | os casos en que
el cuadro clinico evoluciond favorablemente, y que no se produjo esta normaliza-
cion en los casos en los que no se presento esta evolucion favorable. Es necesario
tener en cuentaque comprobaci ones simil ares se han obteni do en pacientestratados
con psicoterapia cognitiva. A mi me parece razonable pensar que la similar
normalizacion de los neurotransmisores en pacientes tratados bajo diferentes
perspectivas tedricas, como son la psicoanaliticay la cognitiva, es debida a que,
juntoal diferentecontenido“ explicativo” delasintervencionesdel terapeuta, existe
algo en comun en las dos praxis, €l intercambio emociona que se establece entre
el terapeutay su paciente, lo que sehavenido allamar €l “ encuentro dedosmentes”.
Pero este es un asunto gue no forma parte del tema de este trabajo.

La cuestion del concepto del self y la self representaci dn constituye también
un punto de encuentro entre el psicoandlisisy la neurociencia. No, por cierto, por
el hecho dequepsicoanalistasy neurocientificosestén detotal deacuerdo sobreeste
tema, pero si por el hecho de que el concepto despierta profundo interés y
apasionados debates en unosy otros, 1o cual yaesen si un punto de coincidencia,
al cual pueden anadirse otros. Tal vez, si nos lo tomamos con cierto sentido del
humor, podemos decir que una de estas coincidencias es que tanto en €l campo de
laneurocienciacomo en el del psicoandlisis existe unaclamorosafaltade unanimi-
dad entre los autores acerca de qué cosa es el sdif.

Para esta cuestion me basaré en e extenso y documentado trabajo de D.
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Milrod. (2002), € cua se propone establecer un puente entre psicoandlisis y
neurocienciaatravés delos conceptos de self y representacion del self. Afirmaeste
autor que es conveniente diferenciar entre self y representacion del self, aun cuando
generamenteal hablar del self nosreferimosalarepresentacion del self, como haré
yo en lo que sigue, para mayor brevedad. Tal vez sera més féacil comprender esta
distincion si comenzamos a considerarla a partir del objeto. No son lo mismo €
“objeto” y la “representacion del objeto”. El término “objeto “se refiere a algo
externoy tangible, unapersonaenel lenguajepsicoanalitico. La“ representacion del
objeto” es una imagen o representacion (visual, acUstica, etc., que va siempre
acompariada de un sentimiento) del objeto externo que el sujeto formay conserva
en su mente. No es el objeto real, pero tiene una estrecha relacién con él. Con el
tiempo, y a través de diversas vicisitudes, |a representacion del objeto llega a
integrarseen unaestabl ey constante subestructuradentrodel yo, separaday distante
del objeto externo y que forma parte del aparato psiquico. De forma paralela, e
término self serefiere al material y tangibleindividuo con todas sus caracteristicas
fisicasy psicoldgicas, y con todas sus experienciasy su historiapasada. Lo mismo
gue ocurre con €l objeto, en el curso de laevolucion de cadaindividuo seformaen
sumenteuna“ representacion del self”. Esunarepresentacion o unaimagen (del tipo
que sea) del self en lamente ddl sujeto, siempre acompafiada de una constelacion
de sentimientos. En laliteratura psicoanalitica las definiciones del self que se han
dado son excesivamente numerosas para citarlas ahora, por lo que me limitaré a
exponer la mia. Yo pienso que debemos entender por representacion del self el
conjunto de sentimientos de coherencia, unidad y continuidad de cada individuo,
construido por lacontinuadainteraccién entre € sujetoy el medio ambiente quele
rodea. Parasuspropésitos, Milrod seapoya, fundamental mente, endoslibrosdedos
grandes investigadores en el campo de la neurociencia: Affective Neurosciencie
(1998), de Jaak Panksepp, y The Feeling of What Happens (1999), de Antonio
Damasio.

Algo en lo que estadn de acuerdo psicoanalistas y neurofisiologos es que al
hablar del self no se refieren a ago material, anatomia, neuronas, circuitos
neuronales, neurotransmisores, neurorreceptores, etc., aunque este algo material
sea € soporte que da lugar a la emergencia del self, sino que se refieren a una
estructura. Unaestructurano esalgo perceptible que puedaser visto o demostrado
bajo el microscopio 0 por cuaquier otro procedimiento. Una estructura es un
conjunto de procesos 0 fendbmenos psiquicos que se presentan con un grado
significativoderegularidad, constanciay similitud funcional, detal maneraqueson
razonablemente predecibles. Asi, por gemplo, € superyo, para € pensamiento
psicoanalitico, es predecible, y también lo eslaconciencia, tanto parael psicoan&
lisiscomo paralaneurociencia. El self, entanto que representacion, también esuna
estructura, no es una sustancia tangible a la que podamos observar con algun
procedimiento fisico.
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Seguin Milrod, Panksepp afirmaqgue no podemas entender nuestro cerebro sin
confrontarnos con “este indefinible atributo de la mente que nosotros |lamamos
nuestro sentido del self” (p. 300; la traduccion es mia). De forma parecida al
pensamiento de Freud, Panksepp piensaque losval ores deloshombres descienden
por herenciagenéticade nuestro pasado ancestral. Cadavidaindividual esconstrui-
daen e aqui y € ahora, pero los valores se halan codificados en una antigua
conciencia afectiva que, por un lado, se halla basada en procesos motores y
representaciones corporales, y que, por € otro, genera la conciencia del self.
También creeesteautor queel self puedeser el fundamento detodaslasotrasformas
de conciencia: por gjemplo, las mas complejas formas que nos permiten ser auto-
reflexivos y ser conscientes de que somos conscientes. Dado €l alto sentido de
unidad y continuidad que forma parte del self, sentido que se conservaincluso en
e caso de lesiones cerebrales que conllevan pérdida de capacidades motoras o
sensoriales, considera este autor que los fundamentos del mismo deben residir en
€l cerebro profundo, tal vez enlosantiguos circuitos del tronco cerebral, esenciales
paranuestro “ ser conscientes’. También juzgaquelos“inefables sentimientos’ de
la experiencia de nosotros mismos como agentes activos de la percepcién del
mundo seencuentran vinculados al oscircuitos cerebral esantiguos que representan
al cuerpo como unatotalidad coherente.

Para Damasio, € sdlf es una parte indispensable de la mente consciente. De
acuerdo con él, la*“conciencia nuclear “da lugar a un sentido del self en el aqui y
ahora, mientrasquela* concienciaextensa’ dalugar aun elaborado sentido del selif,
y colocaal sujeto en un punto histérico, con un pasado y un futuro. De estamanera,
a igua que ocurre con las diferentes formas de conciencia, existen diferentes
formas o niveles del self, e self nuclear y e self autobiogréfico. Damasio vincula
el self con el objeto, de manera que el sentido del self se engendra en el acto de
conaocer: conocer que estamos conociendo al abjeto, y ello incluye un sentimiento
interno de que existe un sujeto que tiene conocimiento del momento. Laesenciade
laconciencianuclear somosnosotrosinvolucradosen el proceso deconocer nuestra
propiaexistenciay laexistenciadelos otros. PiensaDamasio que el self originario
no esni el self nuclear ni & sdlf autobiografico, sinolo qued [lamaun*“ proto—self”,
un precedente biol 6gico preconsciente compuesto de un grupo de pautas o disefios
neuronales que “mapean “el estado fisico del organismo.

Despuésdelaexposicion delasideas de Panksepp y Damasio, delaqueyo he
podido trazar tan solo algunas descoloridas pinceladas, Milrod nos ofrece sus
propias reflexiones, de las cuales daré una brevisima sintesis. AfirmaMilrod que,
asu juicio, muchos psicoanalistas encontraran un eco de sus propias ideas en las
contribucionesdeestos neuroci entificos. Piensaquetanto Panksepp como Damasio
serefieren a self desde una perspectivadel desarrollo, 1o cua suenamuy familiar
alos oidos de los psicoanalistas. Esto puede verse muy bien en la descripcion de
Damasio acerca del proto—sdf, e sdlf nuclear y el self autobiogréfico. También
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destaca la diferenciacion que establecen ambos autores entre € self y el objeto,
cuestion ésta que es central en el pensamiento psicoanalitico. La descripcion, por
parte de Damasio, del proto-self como un conjunto de pautas neuronales que
“mapean” el cuerpo fisicoy el estado del organismo, coincide notablemente con la
méxima de Freud de que € yo es, primeramente y ante todo, un yo corporal.
Panksepp también se hace eco de estaidea, y Milrod cree que podemos alargar la
maximade Freud paraincluir laideade quelarepresentacion del self es, antetodo,
una representacion corporal.

AungueMilrodjuzgaque no podemoshablar todavia, ni mucho menos, deuna
integracion de los puntos de vista de la neurocienciay el psicoandlisis acerca del
salf, si podemos decir que unaconfrontacion delos conceptos del self descritos por
ambas disciplinas revela numerosas areas en las que parece que hay puntos de
acuerdoy en las que algunasideas se superponen. Los neurocientificosvinculan el
self con laconcienciay con el desarrollo del reconocimiento del objetoy, por tanto
en su perspectivael self y €l objeto se hallan estrechamente entrel azados. Esto se
encuentra sorprendentemente de acuerdo con el punto de vista psicoanalitico a
cercadelagradual, eimprescindible paralaadecuada maduracion mental, diferen-
ciacion del self y €l objeto, de manera que e reconocimiento pleno del propio self
sblo es posible a través del pleno reconocimiento del objeto como externo y
separado del primero. Damasio remite el origen del sentido del self al momento en
el que se produce un reconocimiento del propio organismo en el acto de conocer,
y, por tanto, a la existencia de un sujeto con conocimiento del momento y con
conacimiento delapropiaexistenciay delaexistenciadel otro. PiensaMilrod que
esta sensitiva descripcién es muy similar alaque, con diferente —pero yo creo que
no muy diferente— vocabulario empleamos | os psicoanalistas cuando describimos
laevolucién desde los primeros momentos de lavida, cuando no existe diferencia-
cion self-objeto, hasta la plenitud de la diferenciacién entre uno y otro. Concluye
Milrod afirmando que aungue neurociencia y psicoandlisis parecen estar en €l
extremo opuesto del espectro psiquiatrico, cuando revisamossusreflexionesacerca
del sdlf, su desarrollo y su funcionamiento, se aproximan sorprendentemente y
comparten humerosos puntos de vista.

Siguiendo ahoracon mi intento de poner derelievelaabsolutacompatibilidad
y aun €l fructifero intercambio entre neurocienciay psicoandlisis dedicaré algunos
comentarios al libro The Emotional Brain (1998), de Joseph LeDoux, quien essin
dudadelasmaximasfigurasdelaneurociencia. Enel librodeL eDoux sehallaFreud
citado en 17 ocasiones. En ninguna de estas citas se lee algiin comentario desfavo-
rable a Freud o a sus ideas. En algunas de €ellas la posicion de LeDoux puede
caificarse de neutray siempre respetuosa, mientras que en otras es francamente
favorable. No voy adecir el niUmero de unasy otrasporque detodas maneras podria
argumentarse que se trata de unaimpresion puramente subjetiva por mi parte. Me
limitaré areferirme aagunade ellas.
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En € capitulo primero, habla LeDoux del inconsciente. Pone de relieve que
No precisamos suponer la existencia de sentimientos conscientes en 1os animales
para explicarnos la misma conducta en los humanos y que la mayor parte de las
emocionesson generadasinconscientemente. Y afirmaque Freud estabaenlocierto
cuando describié la conciencia como la punta de un iceberg mental.

En e capitul o segundo LeDoux serefiere alaposicion de Descartesal incluir
en lamente Unicamente aquello de lo que somos conscientes, y, por tanto, de hacer
equivalentesmentey conciencia, debido alo cual, segin é, laconcienciapaso aser
considerada como una capacidad perteneciente alos humanos, de manera que los
otros animales fueron considerados como criaturas sin mente. Sobre este punto,
consideraque Freud, al formalizar € inconsciente como el hogar delosinstintosy
emociones primitivos, ayudé arestablecer 1os lazos mentales entre los animales y
los humanos y a destronar la conciencia como € Unico ocupante de la mente

En el capitul o séptimo, con relacidn alamemoriade los sucesos emocionales
detipo traumético, LeDoux refiere que el estudio de numerosos casos de soldados
en combate, victimas de violacion, incesto, asaltos u otros crimenes muestran que
con frecuenciapuede presentarse unamuy débil o inexistentememoriaexplicitade
laexperienciatraumatica. Y consideraque esasobservacionesson consistentescon
la teoria de Freud de que los sucesos desagradables son reprimidos y expulsados
fuera de la conciencia

En & capitulo octavo, reflexionando LeDoux acercadelapérdiday recupera-
cion de las experiencias traumati cas subraya la formacion de memoriasimplicitas
gue se convierten enlafuente de unafuerte ansiedad, muy resistentesalaextincion
y gue no pueden ser convertidas en memorias explicitas, yaque s no seformé una
memoriaconsciente, no puede ser recuperada. Respecto aesta cuestion, piensaque
queda claro que Freud dio con una explicacion acertada con su idea de que
determinados aspectos de las experiencias traumaticas quedan almacenados en
sistemas de la memoria que no son accesibles ala evocacion consciente. Bien, yo
Ccreo que con estos breves apuntes del libro de LeDoux se muestra claramente no
sblo la no incompatibilidad entre neurocienciay psicoandlisis, sino también las
posibilidades de didlogo entre ambas disciplinas.

El “yo” es otro de los conceptos en que se juntan los intereses de la
neurociencia 'y e psicoandlisis. En ambas disciplinas se utiliza e término y €l
concepto del yo, y creo que puedo afirmar que ambas coinciden en que setratade
un conjunto de funciones, aun cuando laneurocienciadescribael desarrollo del yo
en términos anatémicosy neurofisiol 6gicos, y el psicoandlisis|o hace en términos
psicol 6gicos. Freud defini6 el yo como laparte delamente que hace de mediadora
entre el organismo y larealidad exterior, adaptando las necesidades del primero a
las posibilidades y limitaciones de larealidad externa. Para €llo ha de “percibir”
tanto los estimul os que I1egan desde dentro del organismo, como los estimulos que
proceden del exterior, y controlar la actividad motora para adaptarse a estas
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realidadesinternay externa. Y también hadetener en cuentatodas|asexperiencias
pasadas para utilizarlas a servicio de esta adaptacion. Si este concepto del yo se
manegjadeformasimple eingenua, como si €l yo fueraunaentidad aisladadel resto
del organismoy delamente, facilmente se cae en el peligro de que parezcaque nos
estamos refiriendo a un “homuanculo”, una diminuta persona gque esta viviendo
dentrodenuestramentey rigiendo nuestros pensami entosy nuestraconducta, como
bien han sefialado los cognitivistas. Pero si esto fuera asi, deberiamos considerar
gue este homunculo ha de tener dentro de su cabeza otro homunculo capaz de
percibiry controlar, etc., y esteaotroy asi sucesivamente. Como esevidente, nadie
puede pensar esto seriamente, y creo quetal ocurrenciaessolo unamanerade poner
derelievelasdificultades que entrafia comprender y explicar estafuncion, alaque
tan naturalmente nos referimos cuando empleamos este pronombre personal para
decir: “yoquiero...yodeseo... yopienso...yosiento...€etc.,” paradesignar nuestras
necesi dades, nuestros deseos, nuestras vaoliciones, etc. Aun cuando lasteorias para
explicar lagénesisy funciones del yo son muy complgjas, me parece que esvaido
afirmar quetanto paralaneurocienciacomo parael psicoandlisisel yo, queesel que
nos dota de un sentimiento de subjetividad, es el resultado de la integracion
funcional del cerebro, el cual no puededesvincularsedel resto del organismo, como
bien nos haexpuesto Antonio Damasio (1994). Y esto no tiene nadaquever conun
homunculo.

Tanto en lavida cotidiana como en la ciencia existen conceptos e ideas que
todos parecemos tener muy claro, pero que cuando alguien nos pide que los
definamos y delimitemos con precision nos enfrenta con una enorme dificultad.
Pienso que es por esto que cuando Damasio (1994.), en un momento determinado,
quieretransmitir al lector loqueeséd yo, lo haceatravésdelaimaginariay sencilla
anécdotadel |ector regresando a su hogar avanzadalanoche, momento en el queel
cerebro € lector detecta una amenaza en una persona que le sigue, se siente en
peligro, siente que debe andar més aprisa, que anda méas deprisa, €tc., y que
finalmente sesienteasalvo. Concluye Damasi o sefial ando que éste que percibe, que
siente, que piensaqueestaen peligroy quehadeandar masdeprisa, y que mastarde
sesienteasalvo es el yo. Creo que lamayor parte de los psicoanalistas estarian de
acuerdo conestadescripciondel yo, del quedice Damasio que: “ esunaconstruccion
mental muy real alaque llamaré “yo” (afatade unapaabramejor), y se basaen
lasactividadesqueocurren entodo el organismo, esdecir, en el cuerpo propiamente
dichoy en el cerebro” (p.211). ParaDamasio, labase neuronal del yo resideen la
reactivacion continuade dos grupos de representaci ones: un grupo sehallaformado
por acontecimientos claves en la autobiografia del sujeto, sobre los cuales se ha
formado su sentimiento deidentidad; el otro grupo consiste enlasrepresentaciones
del cuerpo del sujeto, especialmente el estado del cuerpo inmediatamente antes de
la experiencia de que se trate.

Freud insistié siempre, y los psicoanalistas han continuado con estaidea, de
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que el primer yo es, ante todo, un yo corporal, lo cual coincide con lasidea de los
neurofisiélogos a cerca del yo. Pero también para unos y otros el yo es un yo
racional, tal como hemos visto en la anécdota expuesta por Damasio, o cua no
quiere decir un yo totalmente consciente. Por €l contrario, gran parte del yo es
inconsciente, y solo tiene posibilidades de ser consciente en aguello en que necesita
serlo. El yoracional substituyeel principio del placer Hadescargainmediatadelas
pulsiones—por €l principio derealidad, que comportael dominio einhibiciéndelas
mismas de acuerdo con el conjunto de las necesidades del organismo y las
exigenciasy limitaciones de larealidad exterior. Parael psicoandlisis, esta capaci-
dad de inhibir la descarga de las pulsiones es la caracteristica primordia del yo
racional y la base del llamado “proceso secundario” que substituye al “proceso
primario”, que es una actividad mental en la cua no existe esta capacidad de
inhibicion —ano ser como acto reflejo condicionado—y que transcurre fueradelos
pardmetrosdelo queconsi deramospensamientol dgico-racional. Solms, y Turnbull,
(2004) consideran que es esta propiedad del yo de Freud, que ellos piensan que
coincidecon el self autobiografico de Damasio, lo queproporcionaal yo*“ el control
gjecutivo sobre las automaticas y biolégicamente determinadas unciones de la
mente”’ (p.100; latraduccién esmia). Me parece evidente quelaideapsicoanalitica
del yo como 6rgano que administray equilibrael mundo exterior con €l interior, las
necesidades del organismo con la realidad circundante, es una idea “bioldgica’,
seguin lacual lo primario eslaadaptacion a medioy € trato con € mismo. El yo,
por tanto, es el 6rgano de adaptacion que sirve parala conservacion de lavida

Pues bien, laneurocienciahadescubierto |azonacerebral en cuyasfunciones
radica, en gran parte, estacapacidad inhibitoria. Los|dbul os prefrontal es, especial-
mente el cuadranteventromedial, despliegan un control inhibitorio sobre las pautas
estereotipadas liberadas por los sistemas viscerales del cerebro. Por esto dicen
Solmsy Turnbull que “los 16bulos prefrontales forman una superestructura sobre
el cerebro como unatotalidad, gobernando nuestra conducta. .. sobrelabasedela
informacion recibida del mundo interno y el externo (p.30; latraduccion es mia).
Es, por ello quelaslesiones en estos| 6bul os, especial mente cuando son bilaterales,
provocan graves trastornos en la personalidad y la conducta. El yo de Freud, por
tanto, no es unapuraabstraccion, total mente indemostrabl e, sino que se correspon-
de muy exactamente con |as funciones que la neurociencia adscribe a los 16bul os
prefrontales.

El psicoandlisis, por laindole mismade su contenido y por 1o que representa,
ha suscitado siempre muchas criticas. Por ello, quiero terminar este trabajo con un
suceso que cuenta J. Rof Carballo, un auténtico pionero de la vinculacién entre
neurocienciay psicoandlisis, ensulibro Biologiay Psicoanalisis (1972). Serefiere
a Oswald Bumke, un profesor de psiquiatria de la Universidad de Munich que en
las Ultimas décadas previas ala segunda guerramundial dominaba el mundo dela
psiquiatria como figura cumbre de la misma. Todaviayo, a principios de los afios
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cincuenta, siendo estudiante de medicina, comencé mi formacién psiquidtrica
leyendo y releyendo —con deleite, todo hay que decirlo, a causa de la profundidad
de los conocimientos y de la claridad expositiva— la postrera edicion del Nuevo
Tratado de Enfermedades Mentales (1941) de este autor, quien, por cierto, en €

Prologo expresaba:” todo loreferenteal psicoandlisishasido suprimido” . NarraRof
Carballo que en 1931, cuando estaba en Viena continuando sus estudios, escuchd
lasiguiente anécdota. Por estaépoca, con motivo delareunion anual delaSociedad
Alemana de Medicinay Ciencias Naturales, pronuncié Bumke una conferencia
absolutamente demoledora contra € psicoandlisis de Freud. Al término de la
misma, seleacerco uno delosasistentesy, lisonjero, ledijo: “ Profesor, jhahecho
usted trizas el psicoandlisis!, jyano levantaralacabezanuncamas!”. Con aparente
modestia, pero con la suficiencia de quien en aquel momento erala cabeza de la
psiquiatria mundial, replicd Bumke: “No lo crea usted, jtodavia le quedan cinco
afios mas de vidal Han pasado no cinco, sino setenta'y cinco afios, y en e mundo
civilizado lamayor parte de las personas han oido hablar, de una u otraforma, del

psicoandlisisy de Freud, y no digamosloslectoresde estarevista. Pero no creo que
nadie, excepto los historiadores de lapsiquiatriay algun viejo psiquiatracomo yo,

tengalamasligeraideade quien erael Profesor Oswald Bumke, delaUniversidad
de Munich.

Los grandes avances de la neurociencia han promovido en amplios sectoresde la
sociedad la idea de que los conocimientos del funcionamiento del cerebro han
desacreditado y hecho indtiles muchos conceptosy teorias psicologicasy, entre ellas,
€l psicoandlisis. Estaidea se ha extendido, también, en determinados grupos dentro de
lapsiquiatriay de la psicologia de los que cabria esperar una mejor informacion. En
este trabajo se muestra que, paraddjicamente, la realidad es todo lo contrario. Los
origeneshistéricosdelaneurociencia sehallan estrechamenteligadosal psicoandlisis
a través de la figura de Luria, quien fundo la sociedad psicoanalitica de Kazan,
pertenecié a la sociedad psicoanalitica de Rusia y publicé numerosos trabajos
psicoanaliticos en revistas alemanas de |a especialidad. En este trabajo se exponen
diver sos puntos de encuentro entrela teoria psicoanaliticay los descubrimientos dela
neurociencia, y también se pone de relieve que varios de estos Ultimos confirman
hipétesis y conceptos psicoanaliticos.

Palabras clave: neurociencias, psicoandlisis, self, Freud, Luria.
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