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Resumen

Se presentan los resultados obtenidos en las es-
calas basicas del MMPI, en dos muestras inci-
dentales de poblacion adulta joven (n = 503),
realizadas en Centros de Formacion Profesional
de las provincias de Pontevedra y de Orense.

Un andlisis de la varianza de dos factores
(sexo, residencia rural/urbana), puso de relieve
una elevacion estadisticamente significativa
(p < 0,05) en las escalas Hs, D, Hy en el grupo
de las mujeres en relacion al de los varones. No
obstante, esta diferenciacion se matiza segun el
grupo de residencia, manteniéndose tal diferen-
cia en la poblacién de residencia rural y disminu-
yendo a valores no significativos en la poblacion
urbana.

Por otra parte, la escala Mf no parece tener un
significativo valor discriminativo de las actitudes
profesionales segun el sexo.

El andlisis factorial de las escalas pone de ma-
nifiesto la existencia de tres factores clinica-
mente significativos: psicoticismo, neuroticismo
e introversion.

El lenguaje utilizado en el cuestionario fue criti-
cado por los estudiantes entrevistados.

Palabras clave: MMPI, jovenes, sexo, poblacion
rural/urbana, analisis factorial.

introduccion

Existe general consideracion acerca de las muchas
matizaciones que sobre los rasgos de la personali-
dad se puedan inferir de los datos del MMPI. La va-
loracion diagnostica del mismo esta sometida a dis-
cusion, y ademas las tablas de tipificacion que se
utilizan, tanto la original americana como la adapta-
cion espanola, padecen serias limitaciones. La origi-
nal americana desarrollada por Hathaway y Mackin-
ley (1979), elaborada en los anos cuarenta con una
poblacion de caracteristicas muy peculiares. La es-
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panola, desarrollada por Seisdedos (1980) a partir de
muestras incidentales. Hace pocos anos, Colligan,
Osborne, Swenson y Offord (1984) han propuesto
una revision actualizada del cuestionario para sub-
sanar algunos de los problemas de la baremacion
americana. Sin embargo, tal como dicen Salamero y
Mestre (1986), a efectos practicos, la solucion mas
adecuada es continuar utilizando tanto las normas
originales como las locales para aprovechar los re-
sultados de ambas.

En esta linea de referencia de una muestra local
—de poblacion adulta joven— se inscribe el pre-
sente trabajo.
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Material y método

1. Se utilizd la version esparola del MMPI, forma
colectiva de 566 items.

2. Es una muestra incidental de alumnos jovenes
(< 30 anos) de Formacion Profesional (n = 503; va-
rones = 256; mujeres = 247), de doce centros de las
provincias de Orense y Pontevedra. Podria conside-
rarse un grupo de referencia mas.

3. Se excluyeron los protocolos invalidados por las
escalas de fiabilidad.

4. Se realizo un andlisis de la varianza con dos
factores: 1) el sexo; 1) el tipo de residencia (rural,
< 2.000; intermedia, < 10.000 y urbana, > 10.000).

5. Se calcularon los parametros descriptivos para
cada una de las escalas para cada grupo.

6. Finalmente, se obtuvieron tres factores clini-
camente significativos obtenidos tras diferentes
analisis factoriales de las escalas.

Resultados y discusion

En las tablas correspondientes (a disposiciéon de
quienes las soliciten) se muestran las medias y las
desviaciones tipicas obtenidas por los grupos estu-
diados en el andlisis de la varianza (Fontenla y Ro-
driguez, 1988).

Observamos diferencias estadisticamente signifi-
cativas (p < 0,05) en las escalas Hs, D, Hy —la
triada neurdtica—, y en la escala Mf. La mayor ele-
vacion en las mujeres de la triada neurdtica es un
haliazgo habitual (Seisdedos, 1980; Salmero y Mes-
tre, 1986).

El factor de residencia (rural/intermedio/urbano)
tiene influencia estadisticamente significativa en las
anteriores escalas, debido a que tal diferencia en la
triada neurdtica se mantiene en el subgrupo de re-
sidencia rural e intermedia, pero cae a valores no
significativos (p > 0,05) en el subgrupo de pobla-
cién de residencia urbana.

A la hora de trazar los perfiles medios obtenidos
por medio de la baremacion americana y a través de
la baremacion espariola, nos hallamos con una ma-
yor elevacion en las puntuaciones T en aquélla,
siendo mas reducidas las configuraciones de la nor-
mativacion de Seisdedos (1980), con puntuaciones
T menores de 70. Aun cuando la muestra esta re-
presentada por una poblacién joven, y es conocido
que estas poblaciones tienden a dar puntuaciones
mas elevadas (Dahlstrom, Welsh y Dahlstrom, 1975).

Por lo senalado, y desde el punto de vista clinico
discriminativo o de screening, las diferencias entre
ambas medias son muy reducidas para poder esta-
blecer una discriminacion eficaz. Es decir, el MMPI
se muestra como un mal instrumento de diagndstico
diferencial, hecho ya sefalado por numerosos auto-
res (Anastasi, 1974; Rojo et al., 1983). También
Brenila (1991) ha puesto de manifiesto este hecho,
correlacionando ef uso del MMPI con el GHQ de
Goldberg.

La escala Mf permanece significativamente ele-
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vada en las mujeres de todos los subgrupos, segun
el factor de residencia. Esta escala analizada por se-
parado en los items que la constituyen, ademas de
puntuar con apenas desviaciones alrededor de
T = 50, refleja actitudes consideradas como no es-
pecificamente femeninas o masculinas por los alum-
nos entrevistados de nuestra muestra (Fontenla,
1989). Asimismo, la manera «pasada de moda» (sic)
de hacer las preguntas del cuestionario en general
provoca numerosas quejas y comentarios a la hora
de realizar la prueba por esta poblacion joven. Mati-
zaciones que se pueden anadir a la proposicion de
Colligan de revisar el cuestionario actualizandolo.

Mediante un andlisis factorial de componentes
principales —con puntuaciones corregidas con K—,
en la muestra de conjunto se obtuvieron tres facto-
res significativos clinicamente. El primero queda de-
terminado por las escalas de la tétrada psicética (Pa,
Pt, Sc, Ma) y la desviacion psicopatica, que se co-
rresponde con la dimensidn de psicoticismo. El se-
gundo queda delimitado por elevaciones en la triada
neurdtica (Hs, D, Hy). El tercer factor lo satura ele-
vadamente la escala de introversidn social, correla-
cionado con la depresion. Por sexos, se ponen de
manifiesto leves diferenciaciones en los dos ultimos
factores sobre las determinaciones sefaladas para
el conjunto de la muestra. Son datos globalmente
coincidentes con los senalados en los trabajos de
Seisdedos (1980), Salamero y Mestre (1986) y Bren-
lla (1991). ,
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