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INHIBICION LATENTE Y RECUERDO
DE ESTIMULOS IRRELEVANTES
EN SUJETOS TIPO-A Y TIPO-B

L. GONZALO DE LA CASA
Universidad de Sevilla

Resumen

E! fendmeno de la inhibicion latente, que pode-
mos definir como el retraso en el aprendizaje tras
la preexposicion al estimulo condicionado, viene
siendo utilizado en-los ultimos afos como una
herramienta para profundizar en los procesos
atencionales caracteristicos en algunas patolo-
gias humanas. En el presente trabajo pretende-
mos analizar el curso de la atencidn ante es-
timulos irrelevantes en sujetos con caracteristicas
del patréon de conducta Tipo-A. Con este fin se
utilizaron dos procedimientos disenados para ge-
nerar inhibicién latente (Experimentos 1y 2) y una
prueba de recuerdo libre (Experimento 3). Los re-
sultados en su conjunto apuntan hacia un pro-
ceso que podemos denominar de «atencidn sos-
tenida» por el que los sujetos con caracteristicas
Tipo-A mantienen la atencion ante los estimulos
irrelevantes durante mas tiempo que los sujetos
Tipo-B.

Palabras clave: Inhibicion latente, Tipo-A, aten-
cién, memoria.

Introduccion

El fendmeno de la Inhibicion Latente (en adelante, IL)
puede ser definido como el retraso en la adquisicion
de una asociacion por previa exposicion del futuro
estimulo condicionado (Lubow, 1973). Este fené-
meno ha sido demostrado en una amplia variedad de
especies animales, incluyendo al ser humano (véase,
para una revision, Lubow, 1989).

La importancia de la IL en el establecimiento de
relaciones asociativas entre estimulos es clara si
consideramos el papel fundamentai del citado feno-
meno sobre el proceso atencional. Algunas de las
teorias explicativas mas relevantes del condiciona-
miento clasico consideran que la preexposicion de un
estimulo sin ir seguido de consecuencias produce
una disminucion en su asociabilidad porque el sujeto
deja de prestarle atencion. Asi, por ejemplo, segun
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el modelo de Pearce y Hall (1980), la atencion ante
el estimulo desaparece porque el mismo es un per-
fecto predictor de la ausencia de consecuencias.
Desde otra perspectiva teorica, Lubow, Weiner y
Schnur (1981) proponen que durante la preexposi-
cion de un estimulo en solitario la ausencia de con-
secuencias actuaria como un estimulo incondicio-
nado que generaria una respuesta de inatencion ante
el estimulo preexpuesto, respuesta responsable del
posterior retraso en el aprendizaje.

La IL ha pasado en los uitimos anos de ser con-
templada como un fendmeno basico del aprendizaje
asociativo a utilizarse como una herramienta en el
estudio de los procesos atencionales. Concreta-
mente, uno de los campos en los que se han anali-
zado los efectos de la preexposicion ha sido el de la
psicopatologia. Los estudios pioneros en este te-
rreno (Baruch, Hemsley y Gray, 1988a) partian de la
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premisa de que una caracteristica comun a los su-
jetos esquizofrénicos es una alteracion del proceso
atencional (por ejemplo, Anscombe, 1987; Mirsky y
Ducan, 1986).

Baruch et al. (1988a) demostraron que el efecto de
retraso en el aprendizaje de una discriminacion tras
la presentacion en solitario del estimulo discrimina-
tivo sélo se producia en sujetos normales, mientras
que no aparecia en esquizofrénicos en fase aguda.
Estos autores concluyen que el proceso por el cual
se aprende a ignorar la estimulacion irrelevante que
no va seguida de consecuencias se encuentra alte-
rado en este tipo de pacientes.

Otra serie de trabajos que han utilizado la IL para
profundizar en el estudio de los procesos atencio-
nales son aquellos en los que, partiendo de la acep-
tacion de que las tendencias psicéticas ocurren en
un continuo (por ejemplo, Claridge y Broks, 1984),
se ha comparado el efecto de la preexposicion en
sujetos con alta 0 baja propension al psicoticismo,
evaluada a través de escalas disefadas al efecto.
Asi, por ejemplo, Baruch et al. (1988b) comprobaron
como la IL no aparecia en sujetos con alta propen-
sion al psicoticismo, evaluada a través de las esca-
las STA (Claridge y Broks, 1984) y Psychoticism
Questionnaire, de Eysench, Eysenck y Barret (1985),
mientras que si aparecia el citado efecto en los su-
jetos con baja propension al psicoticismo. Este re-
sultado ha sido replicado en trabajos posteriores uti-
lizando diferentes procedimientos (Lubow, Ingberg-
Sachs, Zalstein y Gewirtz, 1993) y diferentes esca-
las para evaluar la propension al psicoticismo (De la
Casa, Lubow y Ruiz, 1993).

Podemos senalar, por ultimo, una serie de expe-
rimentos en los que se ha comprobado que tam-
poco aparece IL en ninos hiperactivos (Lubow vy
Josman, 1993), otra de las psicopatologias que se
caracterizan por un trastorno atencional (por ejem-
plo, Douglas, 1983).

En el presente trabajo nos planteamos analizar el
fenémeno de la IL en sujetos normales que presen-
tan caracteristicas del denominado patrén de con-
ducta Tipo-A (Friedman y Rosenman, 1969). La
forma mas usual de caracterizar dicho patron de
conductas es por la presencia de tres factores: com-
petitividad, impaciencia y hostilidad. Cuando en el
comportamiento de un individuo subyace uno o mas
de los factores mencionados se considera que se
ajusta al Tipo-A, mientras que la ausencia de tales
caracteristicas definen al tipo-B (véase, para una re-
vision, Bermudez y Sanchez-Elvira, 1989).

Una gran cantidad de investigacién acerca del pa-
ron de conducta Tipo-A ha girado en torno a la alta
correlacion existente entre este tipo de personalidad
y la probabilidad de aparicion de un trastorno cardio-
vascular (por ejemplo, Jenkins, 1971, 1976; Schmidt,
Dembroski y Blimchem, 1986), aunque también
existen una serie de trabajos que se han planteado
el estudio de los procesos cognitivos en los sujetos
Tipo-A. Nos centraremos en aquellos que analizan el
proceso atencional.

De especial relevancia para nuestros objetivos ex-
perimentales son las conclusiones de los experimen-
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tos realizados por Matthews y Brunson (1979) y por
Stern, Harris y Elverum (1981), en los cuales se
comprob¢d que: a) cuando sujetos Tipo-A son en-
frentados a una tarea que se les presenta como
principal y otra como secundaria ejecutan mejor la
primera y peor la segunda que sujetos Tipo-B en-
frentados a la misma situacion, y b) la presencia de
una tarea secundaria favorece la ejecucion en una
tarea principal de los sujetos Tipo-A comparados con
los sujetos Tipo-B. Estos resultados en su conjunto
parecen indicar que los sujetos con caracteristicas
del patron de conducta Tipo-A tienden a inhibir la
atencién ante los estimulos de la tarea presentada
como secundaria, probablemente como estrategia
para incrementar su ejecucion en la tarea principal.
Bermudez y Sanchez-Elvira (1989) ponen en rela-
cién esta estrategia cognitiva con la caracteristica
competitividad y esfuerzo por sobresalir asociada al
patrén de conducta Tipo-A.

Partiendo de esta premisa, nos planteamos la po-
sibilidad de profundizar en el estudio de los proce-
sos atencionales en los sujetos Tipo-A, empleando
para ello el procedimiento de la IL. Segun la Teoria
de la Atencion Condicionada (Lubow, Weiner y
Schnur, 1981; Lubow, 1989), la IL se produce de-
bido a una respuesta de inatencion que se va desa-
rrollando ante el estimulo preexpuesto sin conse-
cuencias de forma progresiva. Para obtener el
fenémeno en humanos es necesario que, de forma
paralela a la preexposicion de los estimulos que luego
intervendran en una tarea de aprendizaje (tipica-
mente una discriminacion simple), se realice una ta-
rea de enmascaramiento (por ejemplo, Lubow, Caspy
y Schnur, 1982). Podemos considerar, en base a re-
sultados como los obtenidos por Matthews y Brun-
son, que los estimulos que participan en la tarea de
enmascaramiento centrarian la atencion de los su-
jetos Tipo-A mientras que Ios estimulos irrelevantes
serian ignorados, por lo que no se desarollaria ia hi-
potética respuesta de inatencién entre ellos. Sin em-
bargo, en los sujetos Tipo-B podriamos esperar que,
durante los primeros ensayos de preexposicion, los
estimulos no relevantes captaran la atencion de los
sujetos y que a medida que la preexposicion avan-
zara se desarrollara la inatencion ante 1os mismos.

Debido a esto, cuando en la posterior discrimina-
cion los estimulos preexpuestos pasaran a ser rele-
vantes serian funcionalmente nuevos para los suje-
tos Tipo-A, con lo que no se produciria el esperado
retraso en el aprendizaje tras la preexposicion. Para
los sujetos Tipo-B, en cambio, si apareceria el tipico
efecto de retraso.

EXPERIMENTO 1

En este experimento se comparo la ejecucion en
una tarea de discriminacion simple tras la preexpo-
sicion 0 no preexposicion al estimulo discriminativo
utilizando humanos como sujetos experimentales.
Esperabamos encontrar, por una parte, el efecto de
retraso en el aprendizaje tras la preexposicion y, por



otra parte, comprobar el posible efecto diferencial de
la preexposicion dependiendo de si los sujetos pun-
tuaban por encima o por debajo de la mediana en un
cuestionario disefiado para evaluar si los sujetos
presentaban caracteristicas del patron de personali-
dad Tipo-A. Para ello se empleo un diseno factorial
2 x 2, con un primer factor nivel de preexposicién
(Preexposicion versus No Preexposicion) y el se-
gundo Tipo de personalidad (Tipo-A versus Tipo-B).

Método

Sujetos

Un total de 27 voluntarios, estudiantes de primer
curso de Psicologia en la Universidad de Sevilla, par-
ticiparon como sujetos experimentales. De ellos, 12
fueron hombres y 15 mujeres. La edad media de los
sujetos fue de 19,55 anos (rango entre 18 y 25 anos).

Aparatos

Toda la estimulacion experimental fue presentada a
los sujetos en un monitor en color controlado por un
ordenador Trisoft 286 PC/XT. Para la presentacion
de los eventos experimentales se utilizé un pro-
grama desarrollado en el laboratorio de psicologia de
la Universidad de Tel-Aviv (Israel) (véase Lubow
et al., 1993; experimento 2). El citado programa per-
mite llevar a cabo la fase de preexposicion tipica de
un experimento de IL en humanos, mientras que se
desarrolla paralelamente una tarea de enmascara-
miento. Para elio podia aparecer en el centro de la
pantalla una figura irregular de contornos negros en-
marcada en un cuadro imaginario de 5 x 5 cm (el es-
timulo que se utilizaria como discriminativo durante
la fase de prueba). Ademas, en el centro de la pan-
talla aparecia una secuencia de 40 silabas sin sen-
tido compuestas por un conjunto de tres letras ne-
gras, de tal forma que la silaba aparecia dentro de la
figura. Cada una de las letras tenia un tamafo apro-
ximado de 0,5 cm de ancho y 1 cm de alto. La dis-
tancia entre las letras era de 0,15 cm. Esta secuen-
cia de silabas se utilizaba en la tarea de enmascara-
miento.

El resto de la pantalla, que se mantenia constante
a lo largo de todo el experimento, estaba formado
por lineas rojas, de aproximadamente 0,1 cm y se-
paradas entre si 0,6 cm, que aparecian sobre un
fondo gris uniforme. En la parte superior de la pan-
talla se encontraba un cuadro de 4,5 x 3,5 cm, en el
cual aparecia el numero 50. Este marcador se utili-
zaba en la fase de discriminacion del experimento
para sefalar los aciertos o errores del sujeto expe-
rimental por medio de un incremento o un decre-
mento de un punto dependiendo de si el ensayo ha-
bia sido correcto o no.

Procedimiento

Todos los sujetos participaron en el experimento de
forma individual y el mismo se lievd a cabo en una
habitacién cerrada, con el sujeto sentado a aproxi-
madamente 60 cm de la pantalla del ordenador
donde aparecian los eventos experimentales.

Fase de preexposicion

En esta fase aparecia en la pantalla, para todos los
sujetos, una secuencia de 40 silabas diferentes que
se repetia en dos ocasiones, siendo por tanto 80 el
numero total de ensayos. Las silabas aparecian una
a una y sin ningun intervalo temporal entre ellas. La
duracion de cada una de las silabas en la pantalla era
de 1,5 segundos.

El grupo de Preexposicién (en adelante, Px) reci-
bia, ademas de las silabas, ia presentacion de una
figura irregular que aparecia alrededor de las mis-
mas en los ochenta ensayos. El grupo de No Preex-
posicion (en adelante, NPx) sdlo recibia la presenta-
cion de las silabas. Las instrucciones consistian en
decirle al sujeto que tenia que contar el numero de
veces que se repetia una misma secuencia de sila-
bas en la pantalla. No se hacia referencia a la figura
que aparecia en el grupo de Px.

Fase de prueba

Inmediatamente después de la fase de preexposi-
cién tenia lugar la fase de prueba, que fue similar
para todos los sujetos. La misma consistia en el
aprendizaje de una discriminacién simple. En las ins-
trucciones que se daban a cada sujeto se indicaba
que debian atender a todo I0 que apareciera en la
pantalla, con objeto de descubrir la causa del incre-
mento en puntos en el marcador que aparecia en la
parte superior de la misma. Si presionaban la barra
espaciadora en el momento en el que estuviera pre-
sente la clave que hacia aumentar el marcador, el
punto disminuiria; una respuesta en cualquier otro
momento haria aumentar el punto. El objetivo final
era conseguir que el marcador reflejara el minimo
numero de puntos posibles al final de la tarea.

En la pantalla aparecia la misma secuencia de 40
silabas de la preexposicion, pero ahora en 6 ocasio-
nes. En 36 de Ios ensayos la silaba aparecia ro-
deada por la figura que habia aparecido en el grupo
de Px en la fase anterior. El orden de aparicion de la
figura fue aleatoriamente distribuido a lo largo de los
240 ensayos, con la unica restriccion de que en cada
secuencia de 40 silabas apareciera el estimulo 6 ve-
ces. Si el sujeto presionaba la barra espaciadora del
teclado del ordenador en presencia de la figura, el
contador disminuia un punto. Si no la presionaba o
la presionaba en un ensayo en el que no aparecia la
figura, el contador se incrementaba en un punto.

Se registraron el numero de ensayos necesarios
hasta producirse 6 aciertos consecutivos. Si esta
circunstancia no se daba tras los 240 ensayos, se
concluia la sesion y se computaba 240.

291



Cuestionario

Dos semanas antes de comenzar el experimento se
administro de forma colectiva el cuestionario ETAF
(Escala Tipo-A de Framingham, version espanola, Del
Pino et al., 1990) con objeto de clasificar a ios suje-
tos como Tipo-A o Tipo-B.

Resultados

El nimero medio de ensayos para lograr el criterio
de discriminacion fue 85,36 (SD = 53,94) para el
grupo NPx y 187,69 (SD = 66,02) para el grupo Px.
Un ANOVA comparando el numero medio de ensa-
yos para lograr el criterio en ambos grupos mostré
la existencia del efecto de IL [F (1,26) = 19,58;
p < 0,001], ya que el grupo preexpuesto necesito
mas ensayos para aprender la discriminacion que el
grupo no preexpuesto.

La puntuacién media de todos los sujetos en el
cuestionario ETAF fue de 8,04 (SD = 3,22). Los su-

jetos fueron divididos en base a la mediana (7), de
tal forma que aquellos sujetos con puntuaciones
comprendidas entre 0 y 7 fueron considerados como
Tipo-B, mientras que los que obtuvieron 8 0 mas
fueron considerados sujetos Tipo-A. Cada uno de los
subgrupos fue dividido en sujetos de Px y de NPx.
Las medias y desviaciones estandar de las puntua-
ciones en el cuestionario ETAF de cada uno de los
grupos resultantes aparecen en la Seccion 1 de la
tabla 1.

En la figura 1 hemos representado el numero me-
dio de ensayos empleados hasta conseguir el crite-
rio de discriminacion en cada uno de los cuatro gru-
pos resultantes. Un ANOVA con los factores Tipo de
personalidad (A versus B) y Nivel de preexposicion
(Px versus NPx) revel6 un efecto significativo de
ambos factores [F (1,26) = 9,19; p < 0,01 y
F (1,26) = 25,89; p < 0,001, respectivamente].
Igualmente, la interaccion entre ellos fue estadisti-
camente significativa [F (1,26) = 5,8; p < 0,05]. Con
objeto de determinar donde se situaban las diferen-
cias se realizaron comparaciones individuales entre
los grupos empleando la prueba de Scheffé. Apare-

TABLA 1

Grupos, medias obtenidas en el cuestionario ETAF y sus correspondientes desviaciones tipicas en cada
uno de los experimentos. En la columna Sc y Pa aparecen las medias y las desviaciones tipicas (DT)
correspondientes a los grupos del Experimento 2 obtenidas en las subescalas esquizofrenia (Sc) mds K
y paranoia (Pa) del MMP]

Seccion Grupo Media DT Sc + K (DT) Pa (DT)

Px/Tipo B 5,42 0,78 — —
Seccién 1 NPx/Tipo B 5,66 1,03 — —
Experimento 1 Px/Tipo A 10,5 3,98 — —
NPx/Tipo A 10,25 1,83 — —

Px/Tipo B/6 min 6,6 1,89 37,7 (8,9) 11,1 (3,8)

NPx/Tipo B/6 min 7,0 1,19 33,5 (6,5) 10,0 (4,0)

Px/Tipo B/15 min 6,57 1,78 34,4 (9,9) 11,6 (3,6)

Seccién 2 NPx/Tipo B/15 min 6,43 2,41 30,5 (4,0) 10,1 (3,2)

Experimento 2  Px/Tipo A/6 min 11,8 1,4 36,1 (6,8) 12,1 (4,4)

NPx/Tipo A/6 min 11,5 1,51 36,4 (7,1) 11,4 (3,4)

Px/Tipo A/15 min 11,17 1,33 38,5 (9.4) 11,3 (2,7)

NPx/Tipo A/15 min 11,6 2,07 38,8 (8,6) 12,8 (4,2)
Tipo B/6 min 5,55 1,74 — —
Seccion 3 Tipo B/15 min 5,77 1,09 — —
Experimento 3  Tipo A/6 min 11,18 2,36 — —
Tipo A/15 min 10,45 2,16 — —
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Figura 1. Media de ensayos hasta el criterio en la prueba de discriminacion en cada uno de los cuatro grupos.

cieron diferencias significativas al comparar los gru-
pos Px/Tipo-B y NPx/Tipo-B {p < 0,001), mientras
que no existieron diferencias significativas entre el
grupo Px/Tipo-A y el NPx/Tipo-A (p > 0,1), indi-
cando que soOlo aparecio el efecto de IL en los suje-
tos considerados como Tipo-B. Al comparar ambos
grupos de Px también se encontraron diferencias
significativas entre ellos (p < 0,01), mientras que no
presentaron diferencias los grupos de NPx (p > 0,2).
En base a estas ultimas comparaciones podemos
afirmar que las diferencias fueron debidas al efecto
de la preexposicion.

Discusion

En el Experimento 1 hemos comprobado el efecto de
retraso en el aprendizaje de una discriminacion tras
la presentacién previa sin ir seguido de consecuen-
cias del estimulo que actuaria como discriminativo.
Tal y como hemos senalado anteriormente, para lo-
grar el efecto de IL en humanos fue necesario utili-
zar una tarea de enmascaramiento que se super-
puso a la preexposicion con objeto de conseguir que
se desarrollara la inatencion ante los estimulos
(véase, para una revision, Lubow, 1989).

El resultado mas relevante obtenido en el Experi-
mento 1 es el hecho de que los sujetos evaluados
como Tipo-A no mostraron el efecto de IL. Una po-
sible explicacion de este resuitado iria en la linea de
los posibles procesos atencionales que se desen-
cadenan en los sujetos Tipo-A cuando se enfrentan
a una tarea principal y una secundaria. En el Expe-
rimento 1 la estimulacion no era presentada a los

sujetos como principal 0 secundaria, pero probable-
mente el hecho de no dar instrucciones explicitas
sobre la estimulacion preexpuesta sin consecuen-
cias haya favorecido la consideracion como irrele-
vante de la misma por parte de los sujetos Tipo-A,
lo que habria desencadenado la inhibicion activa de
la atencion ante el estimulo preexpuesto para maxi-
mizar la ejecucion en la tarea de enmascaramiento.
De esta forma, los estimulos preexpuestos habrian
sido funcionalmente nuevos para los sujetos con ca-
racteristicas Tipo-A del grupo Px, lo que habria dado
lugar al establecimiento normal de la discriminacion.

En los sujetos Tipo-B la atencion ante los estimu-
los preexpuestos habria ido desapareciendo progre-
sivamente dando lugar al retraso en la adquisicion de
la discriminacion.

Existen, sin embargo, dos cuestiones que consi-
deramos de la suficiente relevancia como para inten-
tar verificar su influencia en los resultados del Ex-
perimento 1. En primer lugar, podria haber ocurrido
que hubiera existido una correlacion entre el Tipo de
personalidad A o B y la propensidn al psicoticismo,
caracteristica de personalidad que esta relacionada
con la IL. En este sentido, trabajos previos han de-
mostrado que aquelios sujetos que presentan una
alta propensidn al psicoticismo no muestran el efecto
de IL tras la preexposicion (Baruch et al., 1988b; Lu-
bow et al., 1993; De la Casa et al., 1993).

En segundo lugar, el procedimiento empleado en
el Experimento 1 implica que los estimulos que se
utilizan en la tarea de enmascaramiento (las silabas)
estan presentes tanto en la fase de preexposicion
como en la fase de aprendizaje. Esto puede haber
influido en el resultado haciendo que, por ejemplo, los
sujetos preexpuestos del Tipo-B hayan sequido ac-
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tuando en base a las instrucciones previas (aten-
diendo sdlo a las silabas), mientras que los sujetos
Tipo-A habrian actuado en base a las instrucciones
de Ia fase de prueba, atendiendo a todo lo que apa-
recia en la pantalla. El Experimento 2 se disefi¢ con
objeto de verificar si estas explicaciones alternativas
podrian haber determinado los resultados del
Experimento 1.

EXPERIMENTO 2

En este experimento nos planteamos, en primer lu-
gar, la replicacion del resultado obtenido en el Ex-
perimento 1 pero utilizando otro procedimiento para
generar IL. Este nuevo procedimiento presenta como
caracteristica diferencial con el anterior que los es-
timulos que se emplean para la tarea de enmasca-
ramiento durante la fase de preexposicion no apa-
recen en la fase de prueba.

Ademas, en este experimento, los sujetos no solo
fueron evaluados en cuanto al Tipo de personalidad
A o B, sino que también se utilizaron dos subesca-
las del MMPI (Hathaway y McKinley, version espa-
fola de TEA, 1985) relacionadas con la propension
al psicoticismo, concretamente las subescalas Es-
quizofrenia (Sc) y Paranoia (Pa), con objeto de ana-
lizar si existia alguna correlaciéon entre las puntua-
ciones en los diferentes cuestionarios empleados.

Sefalaremos, por ultimo, que en este caso se ma-
nejaron dos niveles de duracién de la preexposicion,
6 y 15 minutos, para comprobar, por una parte, si la
IL en humanos esta relacionada con el tiempo global
de preexposicion y, por otra parte, para analizar sila
atenuacion de la IL en sujetos Tipo-A, en caso de que
la misma se produzca, se mantiene independiente-
mente del tiempo de preexposicion.

El disefio experimental utilizado fue, por tanto, un
factorial 2 x 2 x 2, siendo el primer factor nivel de
preexposicion (Px versus NPx), el segundo tiempo
de preexposicion (6 min versus 15 min) y el tercer
tipo de personalidad (A versus B).

Método
Sujetos

Se utilizaron 77 sujetos experimentales (60 mujeres
y 17 hombres), estudiantes de primer ciclo de la Uni-
versidad de Sevilla, todos ellos con edades com-
prendidas entre 18 y 24 anos (con una media global
de 21,3 anos).

Aparatos
Se emplearon tres conjuntos de tarjetas de cartulina

negra de 10 x 15 cm cada una (los dos primeros para
utilizarlos en la fase de preexposicion y el ultimo, co-
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mun a todos los grupos, para utilizarlo en la fase de
prueba). El primero de ios conjuntos constaba de un
total de 64 tarjetas. En cada una de ellas, y a 4,5 cm
del punto central, se encontraban dos figuras que
podian variar en una o mas de las siguientes cinco
dimensiones: forma (cuadrado o circulo), color (azul
o verde), forma de la figura pequena situada en la
periferia de la figura principal (triangulo o circulo),
posicion de la figura pequefa con respecto a la prin-
cipal {encima o debajo) y color de la figura pequeha
(amarilla o roja). A partir de estas cinco dimensiones
con dos alternativas excluyentes entre si se podian
lograr un total de 32 combinaciones diferentes, que
se presentaban en cada tarjeta emparejadas dos ve-
ces para dar lugar a 64 combinaciones de las 128
posibles. La Unica restriccién fue que en cada tarjeta
aparecieran representados todos los valores de las
cinco dimensiones.

En el primer conjunto de 64 tarjetas figuraba si-
tuada en el centro, ademds de las figuras, una pe-
quena etiqueta adhesiva blanca (de 1,8 x 1,2 cm)
sobre la cual estaba escrita una silaba. Esta etiqueta
se situaba en un punto equidistante a ambas figuras
{a 2,5 cm de cada una de ellas). Las 64 silabas se
seleccionaron al descomponer 20 palabras bisilabas
y 8 trisilabas elegidas al azar de una lista de 100 pa-
labras (60 de ellas de dos silabas y otras 40 de tres
silabas). Cada una de las silabas escogidas fue asig-
nada a una de las 64 tarjetas.

El segundo conjunto de 64 tarjetas fue similar al
anterior, con la excepcion de que en éstas solo apa-
recia la silaba y no las figuras geométricas.

El tercer y Ultimo conjunto de tarjetas fue igual a
los dos anteriores; pero en este caso solo aparecian
en cada tarjeta las dos figuras (las combinaciones de
las figuras en cada tarjeta, en este ultimo conjunto,
eran exactamente iguales a las del primer conjunto).

Procedimiento
Fase de preexposicion

Todas las sesiones experimentales, para todos l0s
sujetos, se llevaron a cabo de forma individual en la
misma habitacion, en la que permanecian durante
todo el experimento el sujeto experimental y el ex-
perimentador.

A los sujetos pertenecientes a los grupos de
Preexposicion se les entrego el conjunto de tarjetas
que incluian las figuras geométricas y las silabas. Las
instrucciones facilitadas en todos los grupos de Px
iban dirigidas a lograr que la preexposicion tuviera
lugar mientras que el sujeto realizaba una tarea de
enmascaramiento. El experimentador, que se si-
tuaba enfrente del sujeto experimental, le entregaba
al mismo el conjunto de tarjetas correspondiente y le
daba instrucciones para que formara palabras com-
binando las silabas que aparecian en cada tarjeta,
con la Unica restriccion de que cada palabra debia
tener, como minimo, dos silabas. No se marcaba
restriccion temporal alguna y antes de comenzar se
mostraba un ejemplo.



A los sujetos pertenecientes a los grupos de No
Preexposicion se les entregaba el conjunto de tarje-
tas con las silabas, pero sin las figuras, y se les da-
ban las mismas instrucciones que a los sujetos de
los grupos de Px.

Para todos los sujetos de todos los grupos se
contabilizé el tiempo empleado en la realizacion de
la tarea resefiada. Para la mitad de los sujetos del
grupo Px y del grupo NPx la realizacion de la tarea
se daba por concluida tras 6 minutos. Para el resto
de los sujetos la sesion terminaba tras 15 minutos.

Fase de prueba

Inmediatamente después de finalizar la primera fase
se paso a la segunda, consistente en el estableci-
miento de un aprendizaje de discriminacion. Para la
realizacion de esta tarea se utilizé el tercer conjunto
de 64 tarjetas en el que solo aparecian las dos figu-
ras geométricas que podian variar en una o mas de
las cinco dimensiones ya citadas. A todos los suje-
tos de los distintos grupos se les dieron las siguien-
tes instrucciones: «Ahora te voy a ir ensenando unas
tarjetas. En cada una de ellas hay dos figuras, una
de las cuales es correcta en base a un criterio prefi-
jado. Tu debes descubrir cual es ese criterio. Para
ello debes senalar una figura de cada tarjeta, la que
creas que es correcta, y yo te iré diciendo “correcta”
0 “incorrecta’, dependiendo de si has acertado o no.
Ya puedes empezar.»

La dimension considerada como correcta en la
prueba de discriminacion fue la forma de la figura de
mayor tamano, en concreto que fuera un cuadrado.
Se permitia a los sujetos que emplearan el tiempo
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que estimaran oportuno para elegir la figura y, une
vez elegida y dada la informacién sobre la eleccion,
se dejaban transcurrir tres segundos hasta poner l¢
siguiente tarjeta sobre la anterior. Cuando se pro-
ducian siete aciertos consecutivos se considerabz
que el sujeto habia descubierto el criterio.

Cuestionarios

Tres semanas antes del comienzo del experimento
se administré a los sujetos de forma colectiva el
cuestionario ETAF (version espanola, Del Pino et al.,
1990) y las subescalas Pa y Sc del MMPI. A Ia pun-
tuacidn Sc se le sumo la obtenida en la escala co-
rrectora K. En todos los casos, las subescalas del
MMPI se administraron inmediatamente después del
ETAF.

Resultados

Antes de analizar los datos se aplico una prueba de
homogeneidad de varianzas (prueba de Cochran) que
revel6 que las varianzas entre |0s grupos no eran
homogéneas (C = 0,40; p < 0,01). Debido a ello se
utilizaron en el andlisis de los datos pruebas no pa-
rametricas (Kruskal-Wallis y Mann-Withney).

Antes de proceder a dividir los grupos en base a
la puntuacion obtenida en el cuestionario ETAF se
evalud la IL en los grupos de Px y NPx en base al
tiempo de preexposicién. Los resultados de los gru-
pos resultantes aparecen en la figura 2. Un ANOVA
no paramétrico realizado sobre las puntuaciones

NPx/15 min
n=19

Figura 2. Media de ensayos hasta el criterio en la prueba de discriminacion en base al nivel de preexposicion y al tiempo
de preexposicion.
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empleadas hasta resolver el criterio de discrimina-
cion en cada uno de los grupos Px/6 minutos, NPx/
6 minutos, Px/15 minutos y NPx/15 minutos, revelo
la existencia de diferencias significativas entre los
mismos (3 = 24,75; p < 0,001). Contrastes indivi-
duales entre los grupos llevados a cabo utilizando la
prueba U de Mann-Whintey revelaron la existencia de
diferencias significativas entre los grupos Px/6 mi-
nutos y NPx/6 minutos (Z = 2,53; p < 0,05)y Px/15
minutos y NPx/15 minutos (Z = 4,05; p < 0,001). El
efecto de IL aparecio, por tanto, en ambos grupos
de preexposicion. Una comparacion entre los gru-
pos de NPx no revel6 diferencias entre los mismos
(Z < 1), mientras que las diferencias estuvieron cer-
canas al nivel estandar de significacion estadistica al
comparar ambos grupos de preexposicion (Z = 1,76,
p = 0,07).

La puntuacién media obtenida en el cuestionario
ETAF por todos los sujetos experimentales fue de
8,01 (SD = 3,07). La mediana fue 7 y ése fue el va-
lor, al igual que en el experimento anterior, em-
pleado para obtener los subgrupos en base al tipo
de personalidad A o B. No aparecio ninguna corre-
lacion significativa al comparar las puntuaciones ob-
tenidas en el cuestionario ETAF con las obtenidas en
la subescala Sc + K del MMPI (r = 0,22), ni con la
subescala Pa (r = 0,07). Un ANOVA paramétrico
realizado sobre las puntuaciones obtenidas en las
subescalas Pa y Sc + K del MMPI en cada uno de
los subgrupos resuitantes tras dividir a los sujetos en
base a la puntuacion obtenida en el cuestionario
ETAF no mostr¢ diferencias significativas entre los
mismos [para las puntuaciones en Pa F (7,69) < 1;
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para las puntuaciones en Sc + K F (7,69) = 1,37;
p > 0,23]. En la Seccion 2 de la tabla 1 aparecen las
medias y las desviaciones estandar de las puntua-
ciones obtenidas en el cuestionario ETAF, en las
subescalas Sc + K y Pa del MMPI en los 8 sub-
grupos.

En la figura 3 aparece el numero medio de ensa-
yos hasta lograr el criterio de discriminacion en los
ocho grupos resultantes tras la division efectuada en
base a la mediana del cuestionario ETAF. Un ANOVA
no paramétrico (prueba de Kruskal-Wallis), realizado
sobre las puntuaciones de todos los grupos, revelo
la existencia de diferencias significativas entre los
mismos (x* =25,09; p < 0,001).

Se realizaron comparaciones individuales entre los
grupos utilizando la prueba U de Mann-Whitney. Es-
tas comparaciones revelaron la existencia de dife-
rencias significativas entre los grupos Px/Tipo-B/6
minutos y NPx/Tipo-B/6 minutos (Z = 2,24;
p < 0,05), Px/Tipo-B/15 minutos y NPx/Tipo-B/15
minutos (Z = 2,58; p < 0,01) y entre los grupos
Px/Tipo-A/15 minutos y NPx/Tipo-A/15 minutos
(Z = 3,07; p < 0,01). Estas diferencias nos indican
que el efecto de retraso tras la preexposicion, es de-
cir, la IL, aparecio en los grupos de Px citados. No
aparecio, sin embargo, tal efecto en el grupo Px/
Tipo-A/6 minutos, ya que al compararlo con su res-
pectivo control de NPx las diferencias no fueron sig-
nificativas (Z = 1,56; p > 0,11).

Con objeto de analizar si las diferencias entre los
grupos pudieran deberse a los grupos de NPx, se
realizaron todas las posibles comparaciones entre los
mismos, no encontrandose en ningun caso diferen-

0.._ ~ .
Tipo B/6 min Tipo B/15 min
n=6 n=6 n=10 n=9
L 1Ipx

Tipo A/15 min
n=14 n=12 n=10 n=10
A NPX

Figura 3. Media de ensayos hasta el criterio en la prueba de discriminacién en base al nivel de preexposicion, al tiempo de
preexposicion y al tipo de personalidad.
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cias significativas (en todas las comparaciones,
p > 0,20).

Comparaciones similares entre los grupos de Px
revelaron la existencia de diferencias significativas
entre los grupos Px/Tipo-B/6 minutos y Px/Tipo-A/
6 minutos (Z = 2,4; p < 0,05), asi como entre los
grupos Px/Tipo-A/6 minutos y Px/Tipo-A/15 minu-
tos (Z = 2,58; p < 0,01). El resto de las compara-
ciones no revelo la existencia de diferencias esta-
disticamente significativas (en todos los casos,
p > 0,07).

Estos resultados, en su conjunto, nos indican que
el efecto de IL aparecio en todos los grupos de Px
excepto en el grupo Px/Tipo-A/6 minutos, y que la
desaparicion de la IL se debi6 a que el citado grupo
aprendio la discriminacion con la misma rapidez que
los grupos no preexpuestos a pesar del tratamiento
experimental.

Discusion

De nuevo, como en el Experimento 1, hemos com-
probado el efecto de IL en humanos, pero en esta
ocasion los estimulos que se utilizaban en la tarea
de enmascaramiento aparecian soélo en la fase de
preexposicion. Esto parece apoyar la idea de que el
retraso en la adquisicién de la discriminacion se debe
a que el sujeto ha aprendido durante la primera
fase que el estimulo es irrelevante, y cuando en la fase
de prueba se enfrenta a una nueva contingencia
(que los estimulos preexpuestos van seguidos de
consecuencias relevantes) el aprendizaje de no re-
levancia anterior impedira el normal desarrollo de la
discriminacion, dando lugar al retraso en el aprendi-
zaje. Este efecto aparecio, de forma global, tanto tras
una preexposicion de 6 minutos como de 15 minu-
tos a los estimulos y, aunque las diferencias no lle-
garon al nivel estandar de significacion estadistica,
si aparecit una tendencia a aumentar el efecto de IL
cuando el tiempo de preexposicion fue de mayor du-
racion (véase figura 2). Esta relacion entre el retraso
en el aprendizaje tras la preexposicion y la duracion
de la preexposicion ha sido verificada en experimen-
tos utilizando organismos inferiores (por ejemplo,
DeVietti et al., 1987; Albert y Ayres, 1989).

Por otra parte, comprobamos que no existio una
relacion significativa en nuestra muestra entre la
propension al psicoticismo, evaluada a través de las
subescalas del MMPI Sc + Ky Pa. Debido a ello, po-
demos concluir que el efecto de atenuacion de la IL
que se produjo en los sujetos Tipo-A que habian sido
preexpuestos a la estimulacion durante 6 minutos es
independiente de la propensién al psicoticismo de
1ales sujetos.

Senalaremos, por ultimo, que el resultado obte-
nido en los sujetos Tipo-A tras 15 minutos de preex-
posicion (la aparicion de IL) entra en contradiccion
con la hipotesis que habiamos manejado segun la
cual los sujetos Tipo-A inhibian su atencion ante la
estimulacion irrelevante.

Segun nuestros resultados, parece que el pro-

ceso por el que se anula la IL tras un tiempo corto
de preexposicidon podria ser similar al que ha sido
postulado para los sujetos con alta propension al
psicoticismo: la atencion se mantiene ante los esti-
mulos irrelevantes durante mas tiempo en los suje-
tos Tipo-A que en los sujetos Tipo-B, aunque, tras
un tiempo de preexposicion mas prolongado, ter-
mina por desaparecer (De la Casa et al., 1993). Po-
dria ocurrir que durante los primeros minutos de la
preexposicion los sujetos Tipo-A mantuvieran su
atencion ante la estimulacion irrelevante esperando
que adquiriese relevancia en un momento determi-
nado, tal y como ocurre realmente en la fase de
prueba. Esta caracteristica podria derivarse de la
tendencia a destacar en las tareas que realizan los
sujetos Tipo-A. A medida que la preexposicion se hi-
ciera de mayor duracién y, por tanto, la fase en la
que adquieren relevancia los estimulos tardara mas
en aparecer, la atencion ante los mismos iria desa-
pareciendo, dando lugar, tras un prolongado tiempo
de preexposicion, al aprendizaje de la irrelevancia.

Con objeto de contrastar las hipotesis que hemos
venido manejando sobre las caracteristicas del pro-
ceso atencional de los sujetos Tipo-A ante estimu-
lacion irrelevante (inhibicion o mantenimiento de la
atencion) llevamos a cabo un tercer experimento en
el que, en vez de emplear el procedimiento de la IL,
llevamos a cabo una prueba de memoria de la esti-
mulacién irrelevante.

EXPERIMENTO 3

El principal proposito de este experimento fue, uti-
lizando una prueba de memoria, profundizar en
las causas de la atenuacion de la IL en los sujetos Ti-
po-A. Para ello se utilizé el mismo material del Ex-
perimento 2, pero, tras la preexposicion, la fase de
prueba consistié en una prueba de recuerdo libre
sobre la estimulacion irrelevante. El disefio experi-
mental fue un factorial 2 x 2 con un primer factor
tiempo de preexposicion (6 versus 15 min) y el se-
gundo tipo de personalidad (Tipo-A versus Tipo-B).

Método
Sujetos
En este experimento participaron 40 voluntarios (32
mujeres y 8 hombres) con una edad media de 20,4

afios (rango entre 18 y 27), todos ellos estudiantes
de primer ciclo de la Universidad de Sevilla.

Aparatos

En este experimento se utilizé un conjunto de 64
tarjetas de cartulina negra (el mismo descrito en el
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Experimento 2 para el grupo Px en la fase de pre-
exposicion, que incluia las silabas y los pares de fi-
guras).

Procedimiento

El sujeto experimental se situaba en una habitacién
sentado frente a una mesa y coh el experimentador
situado al otro lado de la mesa.

Fase de preexposicion

Esta fase fue exactamente igual a la descrita en el
Experimento 2 para los grupos de Px.

Fase de prueba

inmediatamente después de terminar la primera fase
se llevo a cabo la prueba de recuerdo libre. Para elio
se le daba al sujeto una hoja de papel y un boligrafo
y se le pedia que dibujara todo lo que recordara
acerca de lo que aparecia en las tarjetas, excepto las
silabas.

Cuestionario
El cuestionario ETAF fue administrado de forma co-

lectiva tres semanas antes de la realizacion del ex-
perimento.

2.5 -

Tipo B/6 min
n=9 n=9

Tipo B/15 min

Resultados

La media de los sujetos experimentales en el cues-
tionario ETAF fue de 8,48 (SD = 3,05). En este caso
la mediana fue de 8, pero a pesar de esto seguimos
utilizando el mismo criterio de distribucion que en los
grupos anteriores (de 0 a 7 Tipo-B y de 8 en ade-
lante Tipo-A), ya que al calcular la mediana de las
puntuaciones en el cuestionario ETAF de todos los
sujetos participantes en los tres experimentos la
misma fue 7. En la seccion 3 de la tabla 1 aparecen
las medias y las desviaciones estandar de cada uno
de los grupos.

En la figura 4 aparece el numero medio de figuras
completas correctas recordadas por cada uno de los
grupos. Un ANOVA realizado sobre estas puntua-
ciones no mostrd un efecto significativo del factor
tiempo de preexposicion [F (1,39) = 1,31; p > 0,25]
ni del factor Tipo de personalidad [F (1,39) = 2,43;
p > 0,12]. Sin embargo, la interaccion entre am-
bos factores si fue estadisticamente significativa
[F (1,39) = 4,92; p < 0,05]. Con objeto de analizar
las diferencias entre los grupos se realizaron con-
trastes individuales entre los mismos utilizando la
prueba de Scheffé que revelaron la existencia de di-
ferencias entre los grupos Tipo-B/6 minutos y Tipo-
A/6 minutos (p < 0,01). Ei resto de las comparacio-
nes no mostraron diferencias significativas (en todos
los casos, p > 0,1).

Segun estos resultados, aquellos sujetos con ca-
racteristicas de personalidad Tipo-A son capaces de
recordar un mayor numero de figuras irrelevantes

Tipo A/6 min
n=11 n=11

Figura 4. Media de figuras completas recordadas en la prueba de recuerdo libre en cada uno de los grupos.
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con respecto a la tarea principal que los sujetos con
personalidad Tipo-B tras una exposicion de 6 mi-
nutos.

Discusion

Los resultados de este experimento parecen indicar
que, al menos en una tarea de recuerdo libre, la
atencion ante los estimulos irrelevantes se mantiene
durante mas tiempo en los sujetos con caracteristi-
cas del patron de conducta Tipo-A. Sin embargo,
esta atencion «sostenida» termina por desaparecer
cuando la exposicion a los estimulos se hace mas
prolongada. Este resultado podria explicar el obte-
nido en los dos primeros experimentos, ya que la IL
se anularia sélo en aquellas ocasiones en las que se
mantuviera la atencion ante la estimulacion irrele-
vante.

Discusion general

Los resultados que hemos descrito en los tres ex-
perimentos ponen de relieve la importancia del fe-
nomeno de la IL como una herramienta que permite
analizar los procesos atencionales en sujetos hu-
manos. En el caso de personas con caracteristicas
de personalidad Tipo-A o Tipo-B, los resultados en-
contrados son similares a los mostrados en otras in-
vestigaciones en las que sujetos con alta o baja pro-
pension al psicoticismo son sometidos a una prueba
de IL. Concretamente, De la Casa et al. (1993) en-
contraron resultados similares a los aqui descritos
por lo que se refiere al tiempo de preexposicion y la
propension al psicoticismo: l0s sujetos con alta pro-
pension al psicoticismo no muestran IL tras 6 minu-
tos de preexposicion, pero el efecto si aparece tras
15 minutos de preexposicion, mientras que en los
sujetos de baja propension al psicoticismo el retraso
en el aprendizaje se produce tanto tras 6 minutos
como tras 15 minutos de exposicion a los estimulos.
Parece, por tanto, que en ambos casos se estan po-
niendo en juego procesos funcionalmente similares.
Por otra parte, la anulacion de la IL en esquizofre-
nicos en fase aguda (Baruch et al., 1988a) ha sido
considerada en el marco de una hipotesis de altera-
ciones del sistema dopaminérgico en tales sujetos
(véase, por ejemplo, Gray, Feldon, Rawiins, Hems-
ley y Smith, 1991). Esta hipodtesis encuentra apoyo
en aquellos experimentos en los que se ha compro-
bado que la administracidon de una dosis baja de
d-anfetamina a ratas (droga que actua sobre el sis-
tema dopaminérgico activandolo) también produce el
efecto de anular la IL (por ejemplo, Solomon et al.,
1981; Weiner, Lubow y Feldon, 1984, 1988).
Desde nuestro punto de vista seria demasiado
prematuro manejar la hipétesis dopaminérgica en los
sujetos con alta propension al psicoticismo (aunque,
por ejemplo, Baruch et al., 1988b, la utilizan para
explicar sus resultados) y, por supuesto, en l0s Su-
jetos con caracteristicas del patron de personalidad

Tipo-A. De forma tentativa propondriamos una hi-
potesis que se centraria en el mayor grado de des-
confianza que presentan los sujetos con alta pro-
pension al psicoticismo y en el deseo de destacar en
todas las tareas que se les encomiendan caracteris-
tico de los sujetos Tipo-A. Ambos factores pueden
actuar durante la preexposicion de los estimulos
irrelevantes favoreciendo que ios mismos sean aten-
didos durante mas tiempo, esperando que se vuel-
van relevantes. A este aspecto contribuiria la artifi-
cialidad de la situacion experimental, en la que
aparecen una serie de estimulos sobre los que no se
han dado instrucciones, pero que son o suficiente-
mente llamativos como para provocar «sospechasy
en los sujetos experimentales.

De una u otra forma, los resultados aqui presen-
tados se ajustarian a la explicacion que de la IL pro-
pone la Teoria de la Atencion Condicionada (Lubow
et al., 1981; Lubow, 1989). Tal y como ya sefala-
mos con anterioridad, segun esta teoria la IL se pro-
duce por el desarrollo de la inatencion ante los es-
timulos que se preexponen sin ir seguidos de
consecuencias. Segun esta hipotesis, en los sujetos
Tipo-A el desarrollo de la inatencion ante los esti-
mulos tendria lugar de forma mas lenta que en los
sujetos Tipo-B y debido a ello seria necesario un
mayor tiempo de preexposicién en aquellos para que
se produjera el retraso en el aprendizaje.

Concluiremos senalando que este y otros estu-
dios revelan que el fendmeno de la IL esta modulado
por factores de personalidad. Igualmente otros fe-
némenos de aprendizaje en los que la atencion juega
un papel fundamental como el bloqueo (Kamin, 1968)
también son modulados por dichos factores (por
ejemplo, Jones, Gray y Hemsley, 1990 encontraron
ausencia de bloqueo en pacientes esquizofrénicos en
fase aguda). Seria importante analizar el papel de ta-
les factores en otros fendmenos de aprendizaje con
objeto de clarificar parte de la variabilidad caracteris-
tica de este tipo de experimentos en humanos.
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