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Resumen

Con objeto de determinar la importancia de
la edad en los miedos de los nifios se han rea-
lizado dos estudios: uno Transversal (comparan-
do grupos de distintas edades en un momento
dado), y otro Longitudinal (siguiendo la evolucién
de los nifios a lo largo del tiempo). Se tomé para
ello una muestra de 116 alumnos de Segundo,
65 de Quinto y 60 de Octavo de E.G.B,, con
edades de 7, 10 y 13 afos, respectivamente, a
quienes se les aplicéd un Inventario de Miedos en
tres momentos diferentes a lo largo de un perio-
do de 11 meses.

Las hipdtesis propuestas han sido las siguien-
tes: a) los nifios de menor edad tienen mas miedo
que los nifios de mayor edad; b) los miedos de
los nifios disminurdn, dnicamente, con el paso
del tiempo; ¢) ademas, cabe esperar que se dé
una estabilidad de los miedos en cada uno de
los grupos. Los resultados obtenidos muestran
que con la edad disminuyen los miedos de los
niftlos; también que existe una estabilidad de los
miedos en cada uno de los grupos; no sucedien-
do lo mismo respecto de la segunda hipédtesis,
ya que los datos estadisticos alcanzados reflejan
que los miedos infantiles no desciende por el
mero paso del tiempo.

Palabras claves: Edad, miedos, nifios, evolu-
cion, estudio Transversal y Longitudinal

Abstract

In order to determine the importance of age
in childen's fears two studies have been followed:
a Transverse one (by comparing groups of
different age at a give time) and a Longitudinal
one (following the evolution of the children over
a period of time). For this, a sample of 116
students from the Second course, 65 from the
fifth course and 60 the Eighth course of E.G.B.,
with the ages of 7, 10 and 13 years, respectevely
was taken An Inventory of Fears was applied to
them at three different times over a period of
eleven months.

The proposed hypothesis were the following:
a) younger children have more fear than older
childen; b) children’s fears will decrease only with
the passage of time; ¢) furthermore, a stability of
the fears is expected to happen in each froup.
The obtained resuits show that children’s fears
decrease with age; besides there is a stability of
the fears in each group, although the same does
not happen with the second hypothesis since the
obtained data shows that children’s fears do not
decrease with the mere passage of time.

Key words: Age, fears, children, evolution, studies

Introduccién

Los estudios realizados sobre los miedos de los nifios desde una perspectiva evolutiva
aportan datos interesantes, aunque no suficientes, El miedo puede constituir una parte impor-
tante de las experiencias de los nifios al aprender éstos a enfrentarse satisfactoriamente con
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los problemas cotidianos. Una gran variedad de estimulos se han identificado como aconte-
cimientos provocadores de miedo, incluyendo desde objetos especificos hasta estimulos abs-
tractos e imaginativos. Como sefialaron Berecz (1968); Miller, Barrett y Hampe (1974), casi
cualquier hecho puede ser un estimulo potencial de miedo.

King, Hamilton y Ollendick (1988) manifiestan que la investigacion realizada hasta ahora
sugiere, aunque con datos en contra, que la clase y el contenido de los miedos estan rela-
cionados con variables como la edad, sexo, clase socioecondmica, frecuencia e incluso con
comportamientos patologicos. Los miedos considerados especificos ocurren con regularidad en
la nifiez, durante el curso de la evolucion normal. Por lo cual es importante conocer los miedos
normales que padecen los nifios, para una mejor comprension de los miedos patolégicos.

La investigacion evolutiva existente se ha centrado, casi exclusivamente, en tratar de
identificar fos estimulos que provocan miedo en los nifios. De aqui que se pueda formular una
pregunta tan general como ia siguiente: ¢A qué tienen miedo los niflos?. Por otra parte, se
intenta conectar el descubrimiento de ios estimulos provocadores de miedos con los hallazgos
conseguidos en distintas investigaciones sobre los miedos infantiles y, en relacion con variables
nombradas anteriormente (edad, frecuencia, etc.).

Dado que en el presente estudio la edad se toma como variable relevante, se cree con-
veniente especificarla.

Edad

La relacién entre edad y miedo ha sido de interés, sobre todo, para algunos investigadores.
Holmes (1935) realizd un estudio para investigar los miedos de los nifios del cual se concluye
lo siguiente: con la edad se advierte una tendencia a la disminucién del miedo. En general,
se puede decir que decrece el porcentaje de nifios que relatan uno 0 mas miedos especificos,
desde el periodo infantil hasta la adolescencia (Cummings, 1944, 1946; McFarlane, Allen y
Honzink, 1954). También decrece, en el periodo nombrado con anterioridad, el nimero natural
de miedos relatados (Angelino y Shedd, 1953; McFarlane et al., 1954; Nalven, 1970; Scherer
y Nakamura, 1968). Sin embargo, el descenso de los miedos puede que no siempre esté en
relacion lineal con la edad. Varios estudios han mostrado, por ejemplo, que aparece un aumento
agudo de miedo alrededor de los 9 a los 11 afos (Angelino y Shedd, 1953; McFarlane et al.,
1954). Por otro lado, existen estudios que no han mostrado relaciones significativas del miedo
con la edad (Croake, 1969); Croake y Monk, 1959; Maurer, 1965; Russell, 1967).

Los miedos relacionados con la edad tienden a considerarse como transitorios y de corta
duracién (Morris y Kratochwill, 1983). Una cuestidn importante es ia que se refiere a la relacion
entre la edad y el grado o intensidad del miedo. ¢Reaccionan los nifios de diferentes edades
a los estimulos de miedo de forma distinta?. Por el momento, existen pocos estudios sobre
esta cuestion. Tampoco se tiene una informacion detallada sobre la relacién que existe ente
la edad con: el numero, la clase, la intensidad y la estructura de ios miedos de ios nifios. Pero
si existe en la literatura un consenso de que la edad es una variabie importante en lo que
a miedos se refiere. Asi pues, a medida que los niflos se hacen mayores, sus patrones de
miedo cambian, pero no siempre en una relacion lineal con la edad. Aunque muchos miedos
infantiles disminuyen y hasta desaparecen con la edad, se da una proporcién de fos mismos
que perduran (Jersild, 1968). También con la edad algunos estimulos de miedo permanecen
operativos, otros pierden su valia y otros nuevos emergen (Graziano, DeGovanni y Garcia,
1979).
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La revision bibliografica efectuada ileva a pensar, respecto al desarrollo de los miedos
infantiles a lo largo del tiempo, que tales miedos no permaneceran inalterables, ya que de
miedos infantiles se trata. También parece razonable esperar que los miedos de los niflos
disminuyan con la edad, con el paso del tiempo. Asimismo, partiendo de la posicién relativa
que un sujeto tiene en miedos, respecto de los demas del grupo, se puede considerar la
estabilidad-no estabiliidad de tales miedos dentro de un mismo grupo de sujetos.

Tal como se ha realizado el estudio, con alumnos de tres cohortes distintas (2°, 5°, 8° de
E.G.B.) de edades cronolégicas diferentes, y efectuando ademas, la evaluacién de los miedos
de los nifios en tres momentos, separados el primero del Gitimo por un periodo aproximativo
de un afo, se dispone de datos para realizar un estudio evolutivo transversal (entre cohortes),
y otro estudio evolutivo longitudinal (dentro de las cohortes de Segundo, Quinto y Octavo de
E.G.B.). Por otra parte, se han recogido datos para ver la estabilidad de los miedos en cada
uno de los grupos.

Las prediciones realizadas al respecto han sido las siguientes: los miedos infantiles serian
menores en los alumnos de Quinto que en los alumnos de Segundo, y menores aun en los
de octavo que en los de Quinto. En los alumnos de Segundo, Quinto y Octavo de E.G.B.,
esos mismos miedos irian disminuyendo a lo largo del afo, es decir, unicamente con el paso
del tiempo. Asimismo, cabe esperar que se dé una estabilidad en los miedos dentro de un
mismo grupo de sujetos.

Método
Sujetos

La muestra total del estudio estaba formada por 241 nifios escolarizados en un mismo centro
de ensefianza privada. Ciento dieciseis niflos cursaban 2° de E.G.B., y sus edades se encon-
traban entre 7 y 8 afios; sesenta y cinco de 5° de E.G.B., con edades comprendidas entre
10 y 11 afios; sesenta nifios de 8° de E.G.B., cuyas edades oscilaban entre 13 y 14 aflos.
Su desarrolio intelectual ha sido considerado dentro de la normalidad, basandonos para elio
en los resultados obtenidos de la aplicacion de una bateria de test que media tales caracte-
risticas.

El grupo de sujetos para este estudio se eligié teniendo en cuenta que los tres cursos (2°,
5° y 8° de E.G.B.) eran terminacién de Ciclo: Inicial, Medio y Superior, respectivamente.

Instrumentos

Para la medicién de los miedos y sus clases ha sido utilizado el Inventario de Miedos
Infantiles, elaborado por V. Pelechano (1981). Este cuestionario consta de 103 items, todos
eflos formulados afirmativamente. El inventario ha sido concebido para ser cumplimentado por
los padres, sin embargo, para la realizacion de este trabajo se ha preferido pasar el cuestionario
a los niflos consiguiendo asi, la informacién de los propios sujetos acerca del miedo que en
ese momento les produce los estimulos contenidos en los items del inventario; siendo los mimos
niflos los que, segun sus vivencias, den la respuesta que crean mas cercana a sus sentimientos.
Evitando, de este modo, 1a posibilidad de que sus padres desconozcan la reaccion de miedo-
no miedo de sus hijos en el momento de rellenar el cuestionario.
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La aplicacién del inventario de Miedos se hace de forma colectiva. Las instrucciones dadas
fueron verbales (leidas y explicadas por la psicologa investigadora). Los nifios disponian,
ademas, de las mismas instrucciones por escrito. Estas eran las siguientes:

“Las palabras o frases que leerds a continuacion se refieren a cosas,
situaciones o personas que pueden producirte miedo u otros sentimientos.
Td deberas pensar cuanto miedo te produce y entonces diferenciar si es
Mucho, Algo o Nada, poniendo una X en el lugar correspondiente”.

El tiempo transcurrido en la aplicacion ha sido diferente en los tres cursos (2°, 5° y 8° de
E.G.B.), dependiendo de factores individuales como: capacidad de atencién, comprension,
conocimiento, etc. Se observo que el tiempo de duracién disminuia dei Ciclo Inicial al Ciclo
Superior.

Procedimiento

El Inventario de Miedos se aplico en tres momentos distintos a lo largo de un periodo
aproximativo de un afo. En base a ello se han realizado los estudios evolutivos; transverrsal
y longitudinal.

La investigacion se comienza aplicando, a todos los sujetos, el Inventario de Miedos en
los primeros dias de diciembre del curso académico 1985-86. En ef mes de junio del mismo
curso, se pasé el mismo cuestionario por segunda vez. A finales de octubre del curso siguiente,
se aplicé por tercera vez el Inventario a los mismos sujetos. Todos los nifios se encontraban
en ese momento (tercera medicion) en un curso superior al que cursaban al comenzar la
investigacion, excepto los repetidores siguientes: dos de 2°, tres de 5° y tres de 8° de E.G.B.

En las tres mediciones realizadas, tos items del inventario recibieron valores de 2, 1, 0 para
respuestas de Mucho, Algo y Nada de miedo, respectivamente. Una vez cuantificadas las res-
puestas se agruparon para el analisis en torno a tres apartados:

1° Miedo a Animales (corresponde al factor 1, considerado por pelechano, 1981).

2° Miedo a Lugares Cerrados (corresponde al factor 86, segun el mismo autor).

3° Miedos Totales (basados en la puntuacién de los 103 items del Inventario de miedos).

Resultados
Comparacion Intergrupal (2°, 5° y 8° de E.G.B.)

La comparacion intergrupal trata de responder a un enfoque evolutivo tranversal, en donde
se comparan distintos grupos de edad, en un momento dado (Baltes, Reese y Nesselroade,
1981).

En este trabajo fueron evaluados sujetos de: 2° (N=116); 5° (N=65); 8° (N=60) de E.G.B.,
de diferentes edades (7, 10 y 13 afos respectivamente). Se trata de comprobar mediante
analisis estadisticos (diferencias entre medias) en base a la prueba “t”, el cumplimiento de
la siguiente hipdtesis: los nifios de Segundo tendran mas miedo que los de Quinto y mas adn
que los de octavo de E.G.B., suponiendo también que, los nifios de Quinto tendrdn mas miedo
que los de octavo de E.G.B.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la 12, 22 y 32 Medicion se da un mayor
numero de miedos en las tres variables (miedo animales, a lugares cerrados y miedos totaies)
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en los nifios de Segundo que en los de Quinto, sucediendo lo mismo si se comparan los nifios
de Quinto con los de Octavo.

En el cuadro nimero 1 se exponen los valores de las medias y desviaciones tipicas que
se obtienen en las distintas cohortes (2°, 5° y 8° de E.G.B.) y que han sido tomadas para realizar
el analisis transversal. En el cuadro 2 se encuentran los valores de “t” hallados para el analisis
intergrupal.

CUADRO 1: Estadisticos descriptivos basicos en cada una de las variables de los distintos
grupos que han participado en el estudio, sujetos 2° E.G.B. (N=116); Sujetos 5° E.G.B. (N=65);
Sujetos 8° E.G.B. (N= 60)

-
r 20 50 80
X
VARIABLES
D.T
1. MIEDO A 12 4.879 3.815 2.883
3.110 2.499 2.308
2 MIEDO A 22 4.647 4.015 3.467
3.088 3.028 2.626
3. MIEDO A 3 4.655 3.354 2.933
2.899 3.290 2.875
4. MIECO LC 1° 4.302 2.831 1.800
2.478 2.162 1.505
5. MIEDO LC 2° 3.638 2.600 1.883
224 2.029 1.563
6. MIEDO LC 3° 3.845 2.446 1.400
2.339 2.278 1.649
7. MIEDO T 1* 88.379 75.200 65.083
30.993 26.980 22.039
8 MIEDO T 2* 83,284 77.846 66.533
29.233 23.913 25.330
9. MIEDO T 3* 81.069 72.169 61.200
30.156 26.553 26.932
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CUADRO 2: Valor de "t" en el andlisis de la comparacion intergrupal. Cursos: 2° N=116); 5°
(N=65), 8° (N=60)

MIEDO A ANIMALES 12 MEDICION MIEDO A LUGARES CERRADOS 32 MEDICION

20 - 50 = 2 41** 20 . 50 = 3.92*

20 . 8° = 233" 50 . g° = 2.08**

20 - 80 = 3.93*** 20 _ 8O = 7 12%*+
MIEDO A ANIMALES 2* MEDICION MIEDOS TOTALES 12 MEDICION

20 - 50 = 131 20 - 50 = 2 60**

50 - 8° = 1.03 50 - 8° = 2.48**

20 - 8° = 2.56* 20 - 8° = 3.40***
MIEDO A ANIMALES 32 MEDICION MIEDOS TOTALES 2* MEDICION

20 - 50 = 3.90* 20 .50 =134

5° - 8° =076 50 . 8° = 276"

20 - 80 = 3.80 *** 20 . 8° = 3.85%*

MIEDO A LUGARES CERRADOS 12 MEDICION MIEDOS TOTALES 32 MEDICION

2° - 5° = 403" 2° - 5% =2156*
5° - 8° = 3.02** 5° - 8° = 2.46*
2° - 8° = 714" 2° - 8° = 435"

MIEDO A LUGARES CERRADOS 22 MEDICION

2° - 5° = 2.96*
5° - 8° = 2.30*
20 - 8° = 4.58%*

NOTA: Los asteriscos indican el nivel de significacién

™) Probabilidad mayor que .05
™) Probabilidad mayor que .01
(***) Probabilidad mayor que .001

Evolucién Intragrupal

La evolucién intragrupal se lleva a cabo en una perspectiva longitudinal. Se pretende seguir
a un grupo a través de distintos momentos, con obsevaciones repetidas a lo largo de un afo
(Baltes et al., 1981).

En el caso de la presente investigacion, como ya se indicé en el apartado anterior, hay
tres grupos diferentes (2°, 5° y 8° de E.g.B.) de edades distintas. Se trata de realizar mediante
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CUADRO 3: Relacién de los miedos en el tiempo. Valor de '"t" y grados de libertad. (A=
Animales; LC= Lugares cerrados; T= Totales)

CURSO 2° E.G.B. (N=116)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

VARIABLES T
Gl= 115

. MIEDO A 12 -
. MIEDO A 22 058 -
MIEDO A 32 058 062 -
MIEDO LC 12 -
MIEDO LC 22 1.95* -
MIEDO LC 32 147 062 -
MIEDO T 12 -
MIEDO T 22 094 -
MIEDO T 3% 132041 -

CENDNDWN

CURSO 6&° E.G.B. (N=65)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

VARIABLES T
Gl= 64

MIEDO A 12 -

MIEDO A 22 -0.63 -
MIEDO A 32 126 1.97* -
MIEDO LC 12 -
MIEDO LC 22 080 -
MIEDO LC 3? 1.62 0.66 -
MIEDO T 12 -
MIEDO T 22 -0.99 -
MIEDO T 32 1.08 2.54* -

©CONONAWON 2

CURSO & E.G.B. (N=60)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

VARIABLES T
Gl= 68

MIEDO A 17 -

MIEDO A 22 -2.27 -
MIEDO A 3° -0.15 1.94 -
MIEDO LC 12 -
MIEDO LC 22 -0.42 -

MIEDO LC 32 1.81 264" -

MIEDO T 1° -

MIEDO T 2° -0.61 -
MIEDO T 32 1.27 285" -

CoNOOAWN2

Los asteriscos indican el nivel de significacion: (*) Probabilidad mayor que 0.5
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CUADRO 4: Relacion de los miedos en el tiempo. (A= Animales; LC= Lugares cerrados; T= Totales)

CURSO 2° E.G.B. (N=116)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

MIEDO A 12 -

MIEDO A 22 AT -

MIEDO A 32 3743 -

MIEDO LC 12 -

MIEDO LC 22 37 -

MIEDO LC 3° 3 450 -

MIEDO T 1@ -

MIEDO T 22 52 -

. MIEDO T 32 .35% 520 -

©CO~NIO AWM=

CURSO 5° E.G.B. (N=65)

MIEDO A 12 -

MIEDO A 22 .58** -

MIEDO A 3 51+ 64

MIEDO LC 12 -

MIEDO LC 22 S -
MIEDO LC 32 B3 62%** -
MIEDO T 1@ -
MIEDO T 2° 65 -
MIEDO T 3° .64 75" -

OONIODLWN

CURSO 8° EG.B. (N=60)

MIEDO A 12 -

MIEDO A 22 69 -

MIEDO A 3? AgTr 70 -

MIEDO LC 12 -

MIEDO LC 2° BN
MIEDO LC 3° 427 61 -
MIEDO T 1° -
MIEDO T 2@ 0% -
MIEDO T 32 .55% 81 -

NN LA WN =

Nota: Los asteriscos indican el nivel de significacion:
" Probabilidad mayor que .05
" Probabilidad mayor que .01
{(***) Probabilidad mayor que .001
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andlisis estadisticos, diferencias de medias, y mediante ia prueba “t", la comprobacién o no,
de la hipdtesis formulada: los miedos de los nifios de Segundo, Quinto y Octavo iran dismi-
nuyendo a lo largo del afio, es decir, con el paso del tiempo.

Para ello, se realizan tres mediciones en cada uno de ios grupos en un periodo de tiempo
aproximativo de un aiio, y en tres variables (miedo animales, lugares cerrados y miedos totales).
Los resultados alcanzados aparecen en el mismo cuadro 1. El cuadro 3 refleja los valores de
“" conseguidos en ese andlisis intragrupal, para los cursos de 2° 5° y 8° de E.G.B. A
continuacion se consideran los resultados obtenidos:

En la variable Miedo a Animales, en el curso de Segundo y a lo largo de once meses que
duré la investigacion, la disminucién de los miedos no ha sido significativa. En Quinto aparecen
diferencias significativas en esta variable entre la 22 y 3? Medicién (t = 1.97, p<0.05). En el
curso de Octavo en la 22 Medicién si se aprecia un aumento, sin justificacion aparente, en
miedo a animales que resulta significativo respecto de la 12 Medicién (t = -2.27, p<0.05).

En la variable Miedo a Lugares Cerrados, en el grupo de Segundo se da un descenso
significativo entre la 12 y 22 Medicion (t = 1.95, p<0.05), no siendo significativo en los demds
momentos. En Quinto en la misma variable, no existen diferencias significativas en ninguna
de las tres mediciones. Mientras que en octavo si se observa un descenso significativo entre
la 22 y 32 Medicion (t = 2.64, p<0.05).

Para la variable Miedos Totales, en el curso de Segundo no se dan diferencias significativas
en ningun momente. Mientras que, para Quinto y Octavo en esta misma variable, entre la 22
y 32 Medicion, se encuentran diferencias significativas. los valores encontrados han sido en
Quinto (t = 2.54, p<0.05), y para Octavo (t = 2.55, p<0.05).

Estabilidad de los Miedos

En el cuadro 4 se presentan correlaciones de Pearson de cada medida de miedo, basadas
en los puntajes alcanzados en cada uno de los distintos momentos (12, 2* y 3* Medicion), en
el trascurso de un aflo aproximadamente, en las tres variables (miedo animales, lugares
cerrados y miedos totales) y para unos mismos sujetos.

El analisis correlacional ha sido realizado para los sujetos de: 2° (N = 116); 5° (N = 85),
8° (N = 60) de E.G.B. Se pretende operacionalizar, por medio de los coeficientes de correlacion,
la estabilidad de los miedos en cada uno de los grupos.

Los coeficientes conseguidos para cada uno de los tres cursos (2°, 5° y 8°), son todos ellos
significativos. A l1a luz de los resultados pueden considerarse a los miedos como variable
bastante estable. Los coeficientes de correlacion mas altos, estan reflejados en la variable
Miedos Totales entre la 12 y 22 Medicién, asi como, entre {a 2 y 3* Medicién, dandose lo mismo
para los tres grupos.

Discusién

En el presente trabajo se ha tratado de mostrar, en primer lugar, los resultados referidos
a la hipotesis formulada acerca de ta disminucién de los miedos infantiles, en base a la edad
de los sujetos. Desde el punto de vista del estudio realizado, evolutivo transversal, y desde
las tres evaluaciones efectuadas (denominadas 12, 22 y 32 Medicidn), las puntuaciones alcan-
zadas por los sujetos de Segundo de E.G.B., han sido mas elevadas que las de los sujetos
de Segundo de E.G.B., han sido mds elevadas que las de los sujetos de Quinto y Octavo de
E.G.B. Asimismo, las puntuaciones de Quinto resuitaron, también mas elevadas que las de
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Octavo, llevandose a efecto en las tres variables elegidas para el estudio. Dos de ellas han
sido tomadas como miedos especificos (miedo a los animales y miedos a lugares cerrados),
y una tercera variable que corresponderia a los miedos en general, denominada aqui, miedos
totales. Los resultados conseguidos confirman la hipdtesis prevista.

Los datos encontrados estan de acuerdo con las aportaciones que, en general, hace la
investigacién, apoyando la idea de que con la edad, dentro de un proceso de desarrolio normal,
los nifios van perdiendo sus miedos sin necesidad de ser tratados. En conjunto, los resultados
obtenidos en el presente estudio, parecen coincidir con los hallados por otros autores, como
por ejemplo, Graziano et al. (1979) que concluyeron de su revisién que, aunque no se conoce
0 no se tiene una informacion detallada sobre la relacién de la edad con otras variables como
son: el namero, la clase, la frecuencia, etc., de los miedos infantiles, existe el consenso de
que la edad es una variable importante en las relaciones de los miedos de los nifios. Jersild
y Holmes (1935a) han realizado estudios al respecto aportando que, los miedos de los nifios
cambian con la edad, es decir, que al aumentar la edad, desciende el nimero de miedos. Las
investigaciones hechas sobre los miedos por Morris y Kratochwill (1983) van en esta misma
direccién. Estos autores manifiestan que los miedos que se relacionan con la edad tienden
a considerarse como transitorios y de corta duracion.

En un segundo f{ugar, se trata de exponer los resultados correspondientes de la segunda
hipotesis pertenecientes al estudio evolutivo longitudinal, considerando que unos mismos sujetos
desminuyen sus puntuaciones en miedos con so6lo el paso del tiempo. En general, las pun-
tuaciones conseguidas no confirman la hipotesis prevista. Los datos muestran que tos sujetos
de Segundo de E.G.B., a lo largo del tiempo que durd la investigacion (11 meses), y en las
tres variables (miedo a los animales, miedo a lugares cerrados y miedos totales), no disminuyen
significativamente las puntuaciones de los miedos. Lo mismo sucede con los sujetos de Quinto
y Octavo de E.G.B., aunque cabe destacar que, los nifios de Quinto en [as variables: animales
y miedos totales, disminuyen significativamente sus puntuaciones en la 3* Medicion, respecto
de la 22 (realizada 6 meses después). Del mismo modo, sucede en los nifios de Octavo que,
disminuyen significativamente sus miedos en las variables: lugares cerrados y miedos totales
en la 3* medicion respecto, igualmente, de la 28. Pudiendo ser interpretado este descenso de
los miedos, en los casos expuestos anteriormente, mas bien debido a la edad de los sujetos
que al paso del tiempo.

No obstante, haciendo valer la importancia de los estudios longitudinales, se indica la opinion
de Miller (1979). Segun esta autor, se ha podido llegar a la conclusion de que los estudios
longitudinales efectuados sobre los miedos de los nifios, son necesarios para confirmar o refutar
el modelo del desarrollo mental, que habia sido apoyado por algunos autores que habian
realizado estudios en grupos de diferentes edades y en un punto o momento del tiempo,
solamente.

En tercer lugar, se muestran los datos correspondientes a una tercera hipétesis formulada
para los mismos grupos de sujetos (2°, 5°y 8° de E.G.B.). En la hipétesis propuesta se supone
la estabilidad de los miedos dentro de cada uno de los grupos. Esta estabilidad que aqui se
espera encontrar, no ha de confundirse con el fenébmeno que puede producirse rebajando o
incrementando los miedos, sino que se refiere Unicamente, a la posicién relativa que en miedos
tiene un determinado sujeto respecto de los demas de su grupo, de aqui que se pueda
denominar “estabilidad intersujeto”. Es decir, esta posicion relativa de cada sujeto, frente a
los de su grupo, no determina el ascenso o descenso de los miedos, sino la estabilidad de
los mismos. Los resultados alcanzados dan cumplimiento a la hipétesis formulada, mostrando
através de un alto nivel de significacién, la estabilidad de los miedos en cada uno de los grupos.
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