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INTRODUCCION

La religion es una de las manifestaciones del hombre que podemos encontrar
en las mas diversas regiones de nuestro mundo. En todos estos lugares, de una u otra
manera, el ser humano intenta unir su alma con un Ser Superior.

Este intento unificador envuelve al ser humano en ¢l misterio de lo sacro y
trascendente. A ello ayudan los simbolos sagrados que van cumpliendo un papel muy
especial a medida que el devoto se interna en ese derrotero.

Por tal motivo los simbolos enmarcados en el rito de una u otra forma afectan
a la psiquis. Entonces la pregunta es jcomo afectan los simbolos al individuo en un
contexto ritual?,

Para contestar esta pregunta tomaremos los conceptos de C. G. Jung para
introducirnos en el ser humano cuando éste va creando alianzas con la imagen divina;
y elegiremos el rito de la Cruz de Mayo para el desarrollo de esta alianza.

La presentacion contempla dos partes. La primera consistira en una sintesis
histarica por el devenir del pueblo Aymara que nos permitira conocer sus origenes y
acceder a su cosmovision. La segunda, es una presentacion general de la teoria de C.
G. Jung para comprender la cosmovision andina desde una vertiente psicologica.

* El presente articulo es parte de la memoria para optar al titulo de psicélogo que fue dirigida por el
profesor Juan Carlos Romere Romero,
** Licenciado en Psicologia, Profesor, Universidad de Tarapacd. Arica.
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EL MUNDO ANDINO

La cosmovision andina se puede esbozar dirigiendo el estudio a través de
distintos caminos que confluyen en un sistema holistico.

Una fuente de los pensamientos andinos la podemos encontrar en sus pinturas
rupestres. Estas representan estrellas, constelaciones y elementos de la naturaleza.
Ello permite vislumbrar a hombres que vinculan ¢l Cosmos con su vida cotidiana.

Otro elemento que nos permite acceder a sus pensamientos es la organizacion
de su sociedad. Ella estaba conformada por comunidades llamadas “ayllus”. Estas
unidades estaban formadas por un conjunto de familias unidas por vinculos de
parentesco, de religion, de territorio y de trabajo.

De esta forma, podemos vislumbrar desde ya tres tipos de relaciones del
hombre andino: su relacion con elementos escatologicos, su relacién con el cosmos y
su relacion con la sociedad.

Dichos aspectos fueron incorporados por las distintas comunidades que
vivieron en la zona altiplanica hasta la llegada de la cultura Tiwanaku.

Esta cultura se expandid desde el Lago Titicaca desde donde ramifico su
ideologia. La influencia, que llega al norte de Chile, se fue tejiendo con los
conocimientos que los nativos poseian. De ello se configura una cultura que sobrevive
hasta el dia de hoy. Se trata del pueblo denominado Aymara,

Los Aymaras conocian su nacion con el nombre de “suyu”. Su faena era
fundamentalmente agricola, Su economia era variada en cuanto a productos
alimenticios. Lo particular de la tarea fue su estrecha relacion con las divinidades. En
cada faena agricola, la invocacion y los ritos relacionados con seres divinos era
imprescindible. No era posible desvincular la presencia de seres superiores con la
cotidianeidad del indigena.

Creian fundamentalmente que los dioses influian en sus vidas de un modo
directo. Estos dioses tenian una representacion en la naturaleza. Hacia ellas se dirigian
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los cultos. No era extrafio entonces, que las ceremonias se orientaran hacia los
accidentes geogrificos como los cerros; o los animales, como el condor o el felino.

Es decir, estamos frente a una cultura con fuerte arraigo religioso que repercute
a nivel social, politico y econdmico. Esta misma caracteristica la sustentaria la cultura
que le sucedio. Me refiero a la cultura Inka.

Los Inkas impusieron su dios asimilando los dioses més importantes de los
conguistados. Esto trajo como consecuencia una religion sincrética y politeista. La
religion oficial incorporaba los dioses locales bajo la condicion que quedaran
subordinados al dios Inka, el Sol. Sin embargo, este dios fue desplazado por la divinidad
llamada Apu Titi Kon Wira Kocha quien se impuso en primer orden.

Ortiz, sefala que ¢l nombre de este dios puede traducirse como “Sefior de
todo lo creado™ (1). Apu se relaciona con lo supremo. Kon, Wira y Kocha expresan la
idea de fuego, sélido y liquido respectivamente; y Titi significa todo o conjunto.

Este sincretismo no s6lo prevalecio sino que se incrementd con la llegada de
los conquistadores espafioles. La conquista de la cultura Inka se llevo a cabo hacia el
aino 1531. El conquistador influyd violentamente a través de varios sistemas de
explotacion que fueron introducidos con fines econdmicos aparejado siempre con las
ideas religiosas catolicas provenientes de Espafa.

Estos sistemas implementados por la Corona Espanola, obligaron al indigena
a mantener sus ideas y creencias bajo fachadas catdlicas. De este modo se fueran re-
interpretando y fusionando elementos mégicos e ideologicos de tal modo que los
rasgos introducidos se entretejieron con los rasgos nativos en forma que fue imposible
separarlos.

Hacia el siglo XVII la atencion de la iglesia catdlica peruana hacia las
comunidades andinas se intensifico, La religiosidad andina, entonces, llegaria al afio

1879 con un marco sincrético, derivando, finalmente en corrientes nacionalistas,

La Republica de Chile, terminada la Guerra del Pacifico, aument el nimero
de eclesidsticos en la provincia recién conquistada. Con el afio 1900 comenzaba una
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campana de chilenizacion que se caracterizé por su radicalizacion. El excesivo
nacionalismo repercutio en las costumbres andinas de tal modo que aspectos de la
nacion chilena se introdujeron en la cultura Aymara.

Poco a poco, las pastorales andinas y las antiguas estructuras parroguiales
fueron reemplazadas por una pastoral dirigida desde la ciudad. De este modo la Iglesia
Catolica fue perdiendo prestigio entre los Aymaras. La carencia de recursos v la pérdida
progresiva de su influencia, dio paso al movimiento de iglesias evangélicas.

LA COSMOVISION ANDINA

A pesar de los intentos de eliminacién de la cultura andina, ésta a través de la
religiosidad, mantiene muchos elementos que se conservan idéntica a si misma a
pesar de los cambios sufridos.

Elementos de la religiosidad andina. Un primer ¢lemento importante en la
cosmovision altiplanica es el de Pacha. Este concepto denota varias nociones a la
vez. Esta variedad de significados es debido al lenguaje simbalico y metaférico que
poseen los nativos. En este caso el concepto Pacha simboliza la vision dualistica del
Aymara.

De este concepto se tomaran dos significados para comprender como se
armoniza €l hombre andino con el cosmos, estos significados son tiempo vy espacio.
Para los Aymaras estos conceptos van juntos. El tiempo no es separable del espacio
ya que ambos son un todo estructurado, sagrado y pleno de sentido.

Para ¢l andino el tiempo es circular como una espiral. El pasado se encuentra
en el presente v en el futuro. El tiempo es el ritmo que surge de su medio natural
ecologico. Donde el hombre andino trabaja, pero no como si fuera una obligacion,
sino una ofrenda a la Pachamama. Es en ese lugar donde se va a renovar y recrear la
vida. El trabajo se convierte en una celebracion y este en una fiesta.

El espacio guarda una relacion por analogia con el hombre. El hombre con
sus dimensiones personales arriba-abajo, derecha-izquierda, origind un sistema
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psicofisico de coordenadas que estan plasmadas en el espacio.

El eje horizontal considera una geografia mitica y totémica. Es un plano donde
toda la naturaleza y deidades viven. Por lo tanto, el trato y la relacion que se crea en
dicha comunidad es de respeto y cariio. El andino busca conocer y sintonizar con las
cosas para su propio bien. Es lo que algunos autores llaman un plano “lleno”, donde
todo estd ligado o unido.

En este plano encontramos los puntos cardinales con sus significados. Fl
Este se lo relaciona con lo que da vida. Es por donde sale el Sol. El Oeste sefiala lo
maléfico. Es por donde el Sol desaparece. El Norte toma el valor de “alto” donde el
valor benéfico aumenta y el maléfico disminuye. El Sur asume la zona de “Abajo™
donde aumenta el valor maléfico y disminuye el benéfico.

El eje vertical toma en consideracion los tres espacios que el Aymara divide
el Universo: El Alax Pacha o espacio superior, el Aka Pacha o espacio medio y ¢l
Mangha pacha o espacio inferior.

De lo anterior se entiende el principio basico de ordenacion del espacio andino.
Se hace referencia a la triparticion ecologica y mitica que lleva a un equilibrio justo
entre los extremos de esta ecologia. A este equilibrio entre dos extremos se le llama
Tinku. El Tinku es un encuentro tensionado por fuerzas que al tocarse se neutralizan.
Ninguna domina o sucumbe. Es un limite que separa y une a la vez, aleja y acerca.

El fusionar ambos ejes y examinar su relacion, encontramos un simbolo que
data desde la época de la cultura Tiwanaku y que contiene un amplio significado: La
Cruz Andina.

El eje horizontal recibe el nombre de Tapicala y el centro del eje vertical el
nombre de Taypirana. Ambos ejes al unirse forman lo que se llama un Taypi. Este
concepto designa un punto que esta en “medio™.

La cruz que se forma simboliza la integracion de la naturaleza (eje horizontal)

y la del espiritu (eje vertical). Es por ello que su union permite simbolizar todo el
universo conocido por el Aymara.
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El centro representa al hombre andino que esta en una posician de equilibrio
entre lo material y lo espiritual. Ademas, sefiala que entre los distintos significados de
esta cruz esti la de un establecimiento distintivo entre el mundo de los Aymaras yel
mundo de los que no son de este origen étnico; también expresa la relacion entre el
mundo cosmico y el mundo de los humanos, Finalmente, representa la regularidad de
la cosmogonia andina, y sea, por lo tanto, un simbolo de analogia,

Con cste recuento no es dificil comprender que la cruz que trajo la lglesia
Catolica ha sufrido transformaciones, Su significado original como simbolo del
cristianismo a derivado en objeto que encarna ciertos poderes.

Esta cualidad de flexibilidad de la religiosidad Aymara es la (que permite un
trabajo donde lo particular se traslapa con lo universal, creando asi la oportunidad de
sondear lo que Jung denomind los arquetipos del inconsciente colectivo.

CONCEPTOS BASICOS DE LA TEORIA DE C, G. JUNG
LOS RITOS Y SU RELACION CON LA TEORIA DE C.G. JUNG

Para Jung los ritos, como parte de la religion, son necesarios para lograr un
desarrollo y adaptacion de la personalidad. en el sentido de que permite lo que
denomina el proceso de individuacitn. Proceso que sera descrito posteriormente.

El rito es un camino para enfrentarse de un modo adecuado con los poderes
insondables de lo inconsciente. Es decir, defenderse contra los peligros de esta cuahdad
psiquica. En este sentido, la Iglesia, con sus ritos, posee dispositivos de seguridad
que resguardan al hombre contra una experiencia inmediata de fuerzas inconscientes,

También se puede sefialar que la intencion de los ritos es suscitar el efecto
“numinoso” que se da ante una creencia religiosa. Tal efecto Jung lo describe como
“el nflujo de una presencia invisible que produce una especial modificacion en la
conciencia”,

Finalmente, s¢ puede sefialar que los ritos, al contener simbolos, representados
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en imagencs sagradas, expresan pautas que repiten motivos en forma casi idéntica a
traves del tiempo y del espacio.

Por ello, cuando se participa de los ritos se producen procesos no solo
consciente sino ademds, inconscientes. Lo inconsciente siempre estd en actividad.
Continuamente agrupa y reagrupa sus contenidos, coordinando esta actividad con la
conciencia. Esta coordinacion esta dada en una relacion compensadora.

Estos procesos inconscientes, compensadores de la conciencia, contienen
elementos que son necesarios para que la psique se autorregule. Lo inconsciente no
es s0lo un reflejo, sino un sustrato psiquico con actividad productiva independiente,
Se puede decir que posee un mundo propio que actia sobre lo consciente.

Lo inconsciente fuerza al hombre a que se desarrolle llevandolo a la madurez
a través de la integracion cada vez mayor de su inconsciente. En esta capa inconsciente
se encuentran contenidos reprimidos como también material psiquico que no ha
traspasado el umbral de lo inconsciente. Jung lo denomind inconsciente personal. Su
procedencia esta arraigada en el pasado personal. Son elementos integradores de la
personalidad del individuo. En caso que no existan, la conciencia se verd en un
estado de inferiondad.

Por otro lado Jung amplié el concepto inconsciente al tratar de dar explicacion
a las analogias que iba descubriendo entre la estructura psicologica individual y los
mitos y las producciones primitivas, A esta capa de la psiquis Jung la denomino
Inconsciente Colectivo.

Su nombre resulta al descubrir Jung una region psiquica que acttia como una
especie de receptaculo de grandes temas que involucran a toda la Humamdad.

En el inconsciente colectivo se encuentran categorias heredadas desde tiempos
remotos, Es decir, formas arcaicas tipicas de vivenciar y comportarse de la especie
humana. Estas han sido transfenidas filogenéticamente a través de la historia dando
identidad a la especie humana.

Los componentes que puehlan este campo de la psiquis son los arquetipos.
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Estos son sistemas de disposiciones. Ordenan elementos de la psiquis humana a modo
de determinadas imagenes, Estas imagenes permiten dar forma a lo que en principio
no esta formalmente determinado.

El “arquetipo ¢n si” no es visible, solo latente. Lo que es perceplible es su
representacion. El arquetipo al revestirse del material psiquico individual adquiere
forma y entra al campo de lo consciente. Es cuando se convierte en Imagen,

Cuanto mas proximos estén de alcanzar lo consciente, los arquetipos reducirin
suriqueza de posibilidades y significados. Su encuentro con lo consciente, si se logra
traducir, permitird una redistribucion de la fuente energética de la psiquis.

Esta fuente de energia psiquica también actia en la adaptacion psicologica a
las condiciones ambientales. A este fenomeno Jung lo denomina progresion. Para
ello es necesario ¢l impulso y su antagonista. En caso que no se dé esta adaptacion,
los pares se desequilibran produciendo una disociacion,

Ante esta situacion deviene el proceso de regresion, gue es la evolucion
retrograda dc la energia psiquica. La regresion activa elementos inconscientes. Lo
que implica que dicho proceso tiene la virtud de complementar la actitud consciente.

Lo anterior nos indica que para la evolucion del hombre es necesario la
regresion como la progresion. Aunque aqui no hay que confundir progresion con
evolucion y regresion con involucion. La progresién ¥ la regresion son solo
movimientos vitales,

A este proceso, se le adhiere otro donde la relacion con la psiquis ¢s
imexplicable. Es el proceso de sincronicidad.

Basandosc en los estudios propios y de otros investigadores Jung fue
acumulando pruebas de la existencia de conexiones a causales de sucesos. Una de las
conclusiones fue que no son fendmenos que se trate de fuerza o energia, ya que en
principio la distancia no ticne incidencia. Lo mismo ocurre con el tiempo. Este no es
un factor determinante ni prohibitivo.



Al observar Jung estos fendmenos de coincidencia eligio el término
sincronicidad para designar un hipotético factor explicativo. Aqui el espacio y el
tiempo parecen depender de las condiciones psiquicas. Estas condiciones se buscan
en lo inconsciente colectivo, ligando de esta forma los fendémenos de simultaneidad a
los arquetipos. Lo anterior apunta a manifestar la union en forma inexplicable de la
naturaleza inconsciente con ¢l medio ambiente psiquico y también fisico.

En la sincronizacion una imagen entra a la conciencia directa o indirectamente.
Fsta imagen puede ser simbolizada o insinuada como un suefio, ocurrencia o
premonicion.

La importancia del simbolo, entonces, radica en que es la forma en que se
presenta un arquetipo. Ello no equivale a decir que el arquetipo siempre sea un simbolo.
El arquetipo es un simbolo potencial.

Esta transformacion de ideas arquetipicas en un acontecer simbolico, hacen
de los simbolos algo tras cuyo sentido objetual se oculta otro profundo e invisible.
Por ello su contenido trasciende lo consciente.

El simbolo es bipolar. Esta bipolaridad se sustenta en el doble aspecto del
arquetipo. Esto se refiere a que presenta una doble perspectiva, hacia el pasado y
hacia lo porvenir. Al poseer la cualidad de unificador de contrarios, el arquetipo fusiona
en primer término lo consciente con lo inconsciente.

Por tanto, ¢l simbolo, esta vivo, al unir los contrarios. La importancia de este
hecho radica en su integracion en el ritual especifico. Mantiene la salud psiquica en
un fluir constante. Y es esta constante separacion y unificacion de los elementos
contrarios donde la energia psiquica se va transformando.

Esta transformacién es lo que permite lo que Jung denomind el proceso de
individuacion. Dicho proceso consiste en la formacion y unicidad del individuo. La
instancia psiquica que regula esto es el “Si-Mismo”. Asi, todos los componentes
psiquicos se ponen en consonancia integrando la psique del individuo.

Para lograr dicha individuacion el Ego, centro de la conciencia, debe ir
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diferenciando los distintos componentes de la psiquis. Comienza enfrentindose con
la sombra, que es aquello que rechazamos o que consideramos inferior. Alli va
descubriendo toda clase de verdades ocultas y amargas, Tras estos aspectos escondidos
y reprimidos de la personalidad surgen estructuras inconscientes que representan la
parte sexual de la psique de cada individuo. En ¢l hombre lung la denomind dnima v
en la mujer animus. Si la persona a forcejeado seriamente el problema del anima(us)
hasta que ya no se siente parcialmente identificado con él, lo inconsciente cambia
otra vez su caracter dominante y aparece una nueva forma simbolica (ue representa
al “Si-Mismo™, del cual también debe diferenciarse (2).

Come se puede observar, para el proceso de individuacion es imprescindible
diferenciar los distintos aspectos psiquicos de tal manera de no identificarse con ellos,
Toda diferenciacion defectuosa produciri inmediatamente una fusion de lo individual
en lo colectivo.

Este proceso pucde producirse a través de las religiones. En casi todos los
sistemas religiosos existen imagenes que simbolizan el proceso de individuacion (3).

Para entender ¢l camino religioso como un camino que puede imphicar ¢l
proceso de individuacion es importante comprender el concepto de proveccion usado
por Jung

Lo inconsciente, como ente autdénomo, crea simbolos que estan fuera del
alcance de la conciencia. Por tanto, gracias a la proyeccion aparceen los arquetipos
en determinadas formas, que en principio no estaban determinados.

La importancia de la proveccion en este contexto, radica en gue ¢l individuo
proyecta hacia fuera los contenidos vivificados en su psiquis en el transcurso del
desarrolloe espiritual, son paulatinamente asimilados por lo consciente, via proveccion
espacial. De esta forma son reformados perdiendo asi su cardcter originalmente
auténomo y personal.



LA FIESTA DE LA CRUZ DE MAYO

Para poder comprender como se articulan estos procesos de la mente
consciente e inconsciente utilizaremos la Fiesta de la Cruz de Mayo. Los origenes de
la fiesta de la Cruz de Mayo datan mas alla de tiempos de la conquista. Actualmente
esta fiesta estd extendida por toda la zona andina y la descripcién que se presenta a
continuacion se celebrd en el valle de Azapa. Esto se pudo realizar gracias a la gentileza
de la famihia que permitio ¢l estudio.

De cardcter familiar, como era de esperarse, la fiesta tuvo tres momentos
importantes: la bajada de las cruces, su veneracion y la subida hacia el cerro. En la
bajada, las cruces son puestas en un salon donde son “vestidas™, Este rito consistia en
colocarles a cada cruz un manto o lienzo que colgaba del madero horizontal. Luego
pusieron las cruces sobre un altar dispuesto con anterioridad y se las contempld
brevemente. Acto seguido, los participantes se sentaron y conversaron de temas
diversos lo que fue el inicio del término de la jornada.

El segundo momento importante fueron los nueve dias que las cruces
estuvieron siendo veladas. La dinamica consistia en tres actos: Se cantaba a las cruces,
se servia “chocolate™ y se conversaba en forma amena hasta las doce de la noche
aproximadamente.

El tercer momento, y considerado el mas importante, fue la subida de las
cruces. La actividad comenzo con la llegada de una banda instrumental que se mantuvo
tocando practicamente durante toda la ceremonia. El Padre de la Iglesia de San Miguel,
luego de una breve Misa, bendijo las cruces, para continuar con la subida hacia el
cerro.

Para ello se formo una columna en cuya cabeza iban las cruces y le seguian
los familiares y vecinos con faroles encendidos hechos de papel de colores. El cerro
estaba iluminado por una cruz gigante hecha por columnas de faroles semejantes a
los faroles que los vecinos llevaban en las manos.

En la cima del cerro se encontraba un altar donde se colocaron las cruces.
Cuando llegd la columna a la cima se le cantd a la Cruz y se dispuso una gran fogata.
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La actividad continuo con una amena reunion en la explanada de la cima del
cerro. Para ello los participantes habian traido frazadas para descansar en ¢l suclo.
Mientras tanto se conversaba, se inflaban globos con aire caliente v s¢ servian bebidas
¥ VINo.

Momentos antes de las doce de la noche, los presentes cantaron por Gltima
vez a la cruz y con la banda instrumental tocando, bajaron hacia ¢l saldn donde habian
estado las cruces. En este acto se dispuso realizar una fiesta con lo cual se dio por
terminada la ceremonia de la Cruz de Mayo.

ANALISIS DE LOS ARQUETIPOS DE LA FIESTA DE CRUZ DE MAYO

El presente analisis contempla dos partes. La primera contemplari algunos
simbolos que aparccen en la Fiesta de la Cruz de Mayo y su correspondencia con el
modelo tedrico psicologico de Jung, Y luego, se propondra la integracion de los
simbolos en relacion al proceso de individuacion,

En primer lugar tenemos ¢l simbolo de la Cruz. Es sin dudas la conjugacion
de la historia andina y la historia cristiana. Es un simbolo del centro. Se vincula con
la armonia. Expresa la idea que hay dos polos que toman contacto en el cruce. Es por
ello que la cruz tiende a corresponder al *Si-Mismo™ jungiano. Es decir, el que deseribe
la totalidad de la psique. La Cruz, como simbolo del *Si-Misma™ representa el nicleo
mas intmo de la psique con el cual el individuo debe orientar sus energias.

En segundo lugar. las dualidades que se representan en ¢l espacio v ¢l tiempo
permiten la analogia con la dualidad consciente-inconsciente. Asi el espacio se divide
entre ¢l cerro y el valle y el tiempo lo contemplamos entre el dia v la noche.

Como tercer elemento nos encontramos con ¢l Ego onentado hacia el “Si-
Mismo"” lo podemos encontrar en los simbolos de peregrinacion v el altar, La
peregrinacion simboliza el arquetipo del vigje. El altar simboliza un aspecto primordial
del proceso de individuacion, Este se refiere a escuchar lo que la totalidad desea, de
modo que sea ¢sta la que guie al individuo en su desarrollo. Esto implica la generacion
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de la confianza vy la puesta en prictica de la fe.

Con este breve analisis podemos adentrarnos un poco mas en el proceso de
individuacion que hay detris de este tipo de ritos dejando aclarado que las analogias
simbolicas pueden ser innumerables.

El rito es un camino para acomodarse con los poderes insondables de lo
inconsciente. Posee dispositivos de seguridad y medios de defensa que le resguardan
al hombre contra las experiencias inmediatas de las fuerzas de lo inconsciente.

Al considerar el rito de la Cruz de Mayo, en este caso, podemos decir en
primer lugar que desde el enfoque psicoldgico puede ser un rito de iniciacion. Tales
ceremonias tienen esencialmente un proceso que comienza con un rito de sumision,
continda con un periodo de contencion y termina con otro rito de liberacion.

En la fiesta de la Cruz de Mayo estos momentos estan dados al comienzo de
la ceremonia cuando se baja las cruces en un ambiente de mucho respeto y silencio:
contintia con la velacion por nueve dias en el valle y termina con una festividad
donde estan invitados todos aquellos vecinos que deseen participar de la clausura.

En la primera etapa de la ceremonia, la bajada de las cruces, el simbolo del
cerro corresponderia al aspecto psiquico de lo consciente y ¢l valle simbolizaria lo
inconsciente. El descenso, entonces, seria el encuentro con lo inconsciente. Es decir,
el Ego que se orienta hacia el “Si-Mismo™.

En esta orientacion surge la imagen del héroe que en este caso seria la imagen
de Jesucristo cargando la Cruz. Cristo como simbolo del Hombre Cosmico quien
manifiesta el misterio de la vida, se encuentra representado en los dibujos del lienzo
que adornan las cruces.

La contemplacion, durante todo el ritual, de la imagen de Cristo cargando la
Cruz, podria ser la proyeccion de la vida arquetipica del héroe. Le revelaria al devoto
su condicion existencial: la carga de la totalidad, su “Si-Mismo”. Esta carga implica
aceptar tanto lo negativo como lo positivo de si.
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Sin embargo, tal como el héroe de la imagen, es necesario un sacrificio. En
este caso seria el sacrificio de la importancia del ego. Tal sacrificio consistiria en
escuchar lo que revela lo inconsciente y dejar que la esencia de la psiquis guic al
individuo.

A ello le ayuda que la ceremonia sea colectiva. Esta caracteristica implica
necesariamente que dicha importancia del ego queda relegada a un segundo plano.
Ya no es el centro de la actividad. El egoismo debe dar paso a una actitud mas
comunitaria y solidaria.

Para ello apoya la introspeceion dada en la contemplacion de los simbolos
religiosos. En términos psicologicos, implicaria disminuir la capa de lo inconsciente,
Con ello puede dar lugar a las revelaciones necesarias que puede mostrar lo
inconsciente. Permitiria al individuo retornar a la naturaleza de la psiquis.

Tal proceso de retorno al espiritu estaria guiado por el simbolismo de las
velas encendidas. Estas, al enfatizar una vida particular, guian al individuo de dia v
de noche entre el peligro de confundirse con lo colectivo. El simbolo de la luz, como
simbolo de la conciencia, estimularia la union de este componente psiquico con su
complemento, lo inconsciente.

Esto estaria reforzado con la alternancia simbalica consciente-inconsciente
que representaria los ciclos de dia y de noche. Los simbolos astrales como el sol v la
luna corresponderian a los componentes psiquicos animus Vv anima respectivamente.
Estos estarian actuando como puentes que unen al ego con el centro de la psiquis.
Con ello se va logrando un equilibrio entre la realidad externa v la realidad interna
del sujeto.

Finalmente, la subida de las cruces puede simbolizar la ascension desde lo
inconsciente hacia lo consciente. La peregrinacion hacia el cerro. simbolizaria la

trascendencia. Ello quiere decir la armonizacion de lo consciente con lo inconsciente.

El cerro corresponderia a un simbolo de transformacion donde el hombre
puede encontrarse. Esto permite favorecer el proceso de cambio.
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Por lo tanto, en una sintesis final, la ceremonia de la *Cruz de Mayo" podria
ser la estimulacion hacia un estado de mayor equilibrio y una ampliacion de la
conciencia, En otras palabras estimularia el Proceso de Individuacion.
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