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RESUMEN

Defendemos la hipétesis de que la aportacion de Sancho es decisiva en €l
desarrollo de la progresiva «sensatez « y «cordura» que adquiere €l caballero alo
largo delanovela. Lasensatez fil osdficade Sanchoy su capacidad de «organizador
psiquico» influye en D. Quijote reequilibrando su distorsion, hastael punto de ser,
con su elocuencia, artifice persuasivo de la adaptacion que desarrollael caballero.

Larelaciéntransferencial y contratransferencial que acontecen enlarelacion
Quijote-Sancho, caracterizauna «simbiosis discursiva» que determina el compor-
tamiento delospersonajes, sin cuyo analisisno se puede configurar larelacion. Nos
detendremosen|os pasajesdelanovel aquereproducen algunasde estas situaciones
y cambios de vision que denotan unarealidad internay narrativa diferente.

D. Quijote se “organiza’ y pierde atrevimientos en tanto se adhiere a las
proposiciones de Sancho asumiéndolas. Para acabar, en una clarificacion de la
distorsion quelellevaala«muerte», a verse Alonso Quijano sin posibilidad de ser
y/o seguir siendo D. Quijote de la Mancha.

INTRODUCCION

Relacion e interaccion, pareciera aludir a una misma unidad comprensiva;
pero rel acionarse supone un grado determinado de comunicacion, y lainteraccién
€S un proceso més denso, y tiene que ver con la forma en que dos semejantes se
comunican vinculandose, en ocasiones, en los dominiosdelo intimo, lo privado y
lo publico, influyéndose reciprocamente.

Asi, lainteraccion supone una formaala que dos sujetos pueden llegar, con
similares acuerdos, a complementarse e influenciarse, configurando una nueva
realidad vital distinta de la que partian.

Esta complementariedad, identifica el hilo conductor de la novela, de dos
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persongjes, queaveces, pueden ser uno mismo, eimplicaamuiltiplessingul aridades
de la naturaleza humana, en cada uno de los lectores que la visita.

Laformadeinteraccionar |os persongjes, hos coloca en un proceso singular,
gue presenta componentes afectivos, relacionaes e identificativos, alternantesy
paradojales, a punto que, en ocasiones, no acabamos de comprender en su
complejidad en que consiste dicho proceso interactivo, como vamos air viendo a
lo largo de diferentes pasajes de lanovela

Este vinculo singular y gracioso, influye radicalmente en los protagonistas.
Por un lado influye Sancho y suformade ser, aD. Quijote, y por otro, leinfluencia
aSancho su caballero, formando unaunidad derelacion, queimplicarasgos deuna
misma idiosincrasia humana, de ahi, que sea para nosotros un fiel motivo de
reflexion y estudio, la sin par andadura de nuestros dos personajes errantes.

El “vige” guerealizan los extraordinarios protagonistas formaliza unatenue,
pero inextricable unién de contrarios, que alude a nuestro proceder individual-
plural, enmarcadosen unaformadehacer y ser concreto, también en nuestracultura.

Nosencontramos préacti camente en estosmomentos, superando €l |V centena-
rio de la excelente concepcion de Miguel de Cervantes: D. Quijote de la Mancha
(1605-2005).

Estaobraconocidamundia mente, seempiezaafraguar en un momento enque
€l escritor meditalos sinsabores de lavida frustrante en la carcel de Argel. De ahi
gue su estado de animo, sospechamos, tenga que ver con un deseo liberador en
extraordinarias aventuras, que imaginael propio novelista, postrado en sus parcos
aposentos.

La especial andadura de los persongjes disefiados en una aventura quizés
idealizada, nos presenta un reflexion rica sobre la novela universal por excelencia
de laliteratura espafiola. Por €llo, es de toda suerte un gercicio comprometido, si
tenemos en cuenta, ademas, el nimero de autores destacados, que han dispensado
estudio alamisma, desde distintas disciplinasy campos plurales del saber (1).

No nos cabe la menor duda, sin embargo, que la reflexion sobre esta obra
genial, puede suscitar siempre nuevos sefialamientos, y enfoques deinterpretacion,
desde distintas especialidades del conocimiento, que por ello hacen de estaobray
de sus avatares, un compendio cultural de procesos que, implicaalos humanos de
forma recurrente y universal. Esta es su grandeza, y a esta singular relacién nos
vamos a referir, sin perder de vista los procesos interactivos “conspicuos y
distinguidos’.

Al igual gueladeotrosgrandesautoresdelaliteratura, lanovelade Cervantes,
encierraundiscurso susceptibledeclarificar lacompl g idad humana, en cuanto que,
describelasrelaciones einteracciones de dos sujetosimpares con e mundo queles
rodea. Estos sujetos representan partes o generalidades con su coeficiente de
verdad-mentira, de los que formalizamos nuestra cultura.

Atiende € autor en esta narracion a distintas cuestiones especificamente
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humanas y psicologicas como; € problema del deseo; revelandose gercicio
incolmable, siempreproteico, como por bocay experienciadeD. Quijoteseencarga
de presentarnos €l escritor, en las experiencias fallidas del caballero andante.

Cervantes desarrolla en esta novela, distintas configuraciones humanas,
diriamosperfilesde personalidad contrapuestos, encarnadosen losprotagonistasde
laimprevisible andadura.

Laidealizacion de estospersongjesconstruidapor €l ilustrey genial poligrafo,
configuraun refugio delacotidianidad insensibley dura, enlaquevive e autor, a
intentar liberarse por medio de la fantasia, a servicio de laplumade la cércel de
Sevilla, y “salir” enfrentandose alas aventuras (alas que estuvo acostumbrado por
ser alavez hombre de armas y letras) con sus protagonistas inusitados.

Esen parte por €l deseo derecobrar estalibertad por 1o que €l autor generaen
su novela climas emocionales desiguales, y desarrollos psicol gicos en lamedida
gque seinvolucraen lahistoriade su creacién, a ritmo de sus emaociones puestas en
los personajes, enlosque se proyecta, transfiere, niega, magnifica, eidentifica, con
distintos componentes de lo real, hasta llegar a error interpretativo y contumaz,
cuestion que, generaviasidentificativas, tanto en D. Quijote como en su escudero.

No resulta novedad el hecho de que la literatura incita a estudio de la
psicologia individual, ya que en €ella suelen estar recogidas las dificultades
existencial es, tensiones, pasionesy sufrimientos que caracterizan al sujeto humano
(no siempre adecuadamente atendidas por €l rigor de la ciencia psicol dgica).

En algunos casos, como sabemos |as obras literarias aleccionan sobre lavida
psiquica en mayor medida que algunos tratados de la propia psicologia. Obras de
los clasicos griegos, como Sofaclesy Euripidesy/o de autores mas cercanos como;
Shakespeare, Dostoievski, Kafka, Camus, Flaubert, el mismo Cervantes, Quevedo,
Azorin y Géngora, Gracidn o Calderdn..., configuran auténticos tratados de
psicologia, de los que se extrae amplia informacién, para el conocimiento y la
comprension de inquietudes distintas del vivir y relacionarse, y de las diferentes
paradojas y sufrimientos humanos.

Nuestrareflexion, se centraen lanarracién de Cervantes, D. Quijotey Sancho
Panza, alaquepodriacalificarse de proceso deintroduccién alaPsicologiageneral.
Debido a que en ella aparecen componentes psicol 6gicos diversos en los distintos
persongjes, son los artifices dos model os tipol gicos en su expresién mas amplia,
gue van desde la distorsion interpretativa, que involucra a la psicopatologia, la
psicologiadiferencial, lapsicologiaindividual y lanecesariapsicoterapia, hastauna
diferencia somatica, que influencia determinantemente a su forma de ser.

La configuracion de los protagonistas principales de lanovela, D. Quijotey
Sancho simbolizan dos mundos de valores, y tendencias distintas y singulares,
construyen formas diferentes de existir y relacionarse con los objetos. Sancho esta
ubicado importantemente en el principio de placer, le motiva €l «buen vivir» la
buenamesay el disfrute delavida, en el que no quede excluido gobernar uno o dos
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reinos (como le prometié D. Quijote a solicitarle sus servicios paralas aventuras
gloriosas que habrian de emprender) aunque, mas tarde queden en una insula, es
suficiente. La ingenuidad en la que cae el aplomado escudero a seguir en tal
empresa a su ingenioso caballero, bien nos haria dudar de esta sensatez que
sefialamos.

Podemosconvenir engeneral, que Sancho estamuy conectado con el principio
deredlidady lasreglasdesuaccion (Grinbergy Rodriguez 1984). Ladiferenciacon
D. Quijote es palpable, Sancho sedistanciay diferenciade laensofiacion diurnaen
laque D. Quijote habita, lugar fantastico, y volétil, alejado delo real, configurador
de la motivacion existencia del poligrafo; lo espiritual, elevado y altruista, la
utopia, € desinterés caballeresco, caracterizan susvaloresy formas de entender el
mundo, asi como susrelaciones, frente alamaterialidad y necesidad interesada de
Sancho, que estAmuy preocupado delo concretoy préctico para“ pisar end suelo”.

Laformade interaccionar y de constituirse |os personajes esindicador dela
valoracion de los mismos, «El gordo y € flaco» son prototipos diametralmente
distintos, pueden ser exponentes de una misma moneda, Romero Flores (1951)
representantes somaético-afectivos, emocionales-cognitivos, y simbdlicos de los
deméas humanos. Lasintesis armaéni cade ambos personajes; sus excesos, carencias
y contrapuntos, configuran en una medida la realidad del concreto humano, y la
idiosincrasia del inconsciente colectivo de un pueblo.

Cervantes reconstruye la ambivalencia profunda del individuo en los dos
personajes deformamagistral, como diriaBorges (1977) se complace en confundir
lo objetivo con lo subjetivo como en la narracion del baciyelmo, ademés de
caracterizar elementos de personalidad, al ritmo delasinteracciones situacionales.
Configura a un mismo individuo en distintas facetas de cada pasaje, Unamuno
(1988).

El objetodeestaref|exion estaorientadaasi asefial ar |osprocesosidentificativos,
relacionalesy persuasivos, guiados por loscomponentesafectivos, queaparecenen
lainteraccion de los dos personajes centrales de la novela.

LainfluenciadeD. Quijote sobre Sancho, es aceptadamayoritariamente, pero
noloesanuestrojuiciolavaloracion de organizador psiquico, que adquiere Sancho
alo largo de la novela. La relacion singular que utilizando e conocimiento del
psicoandlisis se denomina transferencial-contratransferencial formalizan la rela-
cion Quijote-Sancho, y aparece en la expresividad de la disertacion, que ambos
toman y reconstruyen, caracterizando una «simbiosis discursiva» emociona y
simbdlica, que determinard el comportamiento de |os persongjes.

Nos detendremos en | os pasgj es de lanovel a que reproducen algunas de estas
situaciones con laintencién de destacar € desarrollo de los mismos, sus cambios
deopinidn, asimilaciondel discurso, estrategiasen contextosdiversosy cambiosde
comportamiento que denotan larealidad interna.

D. Quijote seorganizarapaul atinamentey perderaatrevimientosenlamedida
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que se adhiere alos discursosy proposi ciones de Sancho asumiéndolosy compor-
tandose de acuerdo alos valores implicitos del escudero. Los procesos afectivos,
identificativosy rel acional es son susceptiblesde cambiar valoresy comportamien-
tos como lapsicol ogia dinamicahademostrado através del flujo detensionesdela
propia dialéctica comunicativa y de los flujos afectivos transferenciales y
contratransferencial esque surgen enlosprocesosrel acional esy terapéuticos, y que
agui tiene por “encuadre”’ los campos de Montiel preconizando unavez mas, y en
algunamedidalas rel aciones terapéuticas ecuestres futuras, en loscomienzosdela
terapia psicoanal itica.

Defendemos la hipétesis de que la aportacion de Sancho es decisiva en €l
desarrollo de «sensatez» y corduraque adquiereel caballeroalolargo delanovela,
paraacabar, antesdefinalizar lanarracion, en unaclarificacién deladistorsion que
le lleva ala «muerte», a verse Alonso Quijano, sin posibilidad de ser y/o seguir
siendo D. Quijote de la Mancha. Como resulta obvio, muere Alonso Quijanoy no
D. Quijote, pero se puede caer en laconfusién de persongje con sujeto delanovela
(Cadtilla del Pino 1989) asimismo es evidente que €l personaje no puede morir
superando a sujeto de lanovela

La novela pierde progresivamente a su desarrollo, sobre todo de la primera
parte, el atrevimiento y genialidad de las divertidas aventuras del «caballero dela
triste figura», para ganar aplomo y control el caballero.

La sensatez fil osofica de Sancho cala esclarecedoramente en su amo 'y sefior
detal suerte quedulcificay equilibralapercepcion de su distorsion, hastael punto
deser, con su elocuencia, artifice eficaz delacorduraque paul atinamenteimpregna
a caballero, quién se revela como fiel conductor, asistente personal, y psicélogo
persuasivo. No es Sancho un terapeuta en el sentido que la moderna y/o clésica
terapéutica podria situarle. Caeriamos en una generalizacion inexactaal colocarle
en tan complicaday dificil tarea, parala cual no esta preparado entre otras cosas,
porque su discurso se sitlia, en ocasiones, en papeles similares de fantasia compar-
tida, no obstante es persuasivo y sagaz y no contamina el «principio de realidad»
proceso en el que Sancho tan comodamente se encuentra e impregna progresiva-
mente a D. Quijote.

Situémonos en el comienzo de lanovela para atender al andlisis del discurso
y sefiaar como en los distintos entresijos delanovel a, aparecen pautasinteractivas
transferenciales, afectivas discursivas, y el efecto que tienen sobre la personalidad
deD. Quijote.

El autor nospresentaaD. Quijoteleyendo librosde caballeriaidentificandose
con Tirante eL blanco o Amadis de Gaula, y motivado en salir a la blsgueda de
aventuras que le den famay eterno nombre, por estas razones se hace caballero,
poniendo nombre asu caballo eidealesaladama, saliendo alosllanosde Montiel,
y llegando ala primera venta que confunde con castillo, donde se nos presenta la
primera ocasion de ver «confundirse» al vigjero.
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En estaventadespuésdevelar lasarmasy ser armado caballero, recibelaidea
del ventero, a queidealizacomo alcaidedel castillo, delo necesario deun escudero,
gue se ocupe de laintendencia, las vituallas y menesteres varios, para afrontar las
necesidades de toda aventura.

EL encuentro con los mercaderes toledanos le «ayuda» a volver a casa
conducido por unvecino, traslapalizarecibida, y se recuperacon |os cuidados del
amay lasobrina, pararealizar su segunda salidaya con escudero, honor que recae
en su convecino Sancho.

En el desarrollo de larelacion con Sancho, se va produciendo una dinamica,
compleja vehiculada a través de la disertacion, en un primer momento seductora,
paraanimar aSancho aemprender |lasfamosasaventurasdelasque sacaraprovecho
y gloria.

Esta relacion dialogal propiciara mutaciones en la forma idiosincrasica de
instalarse los persongjes de la novela, posiblemente a expensas de la propia
intencion del novelista. No se quiere sefidlar unaidentificacion de caracteres, que
no sdlono esreal, ni siquieradeseable, dado quelanovelaperderialauniversalidad
de personajes opuestos que tan magistralmente representa Cervantes.

LarelaciénafectivadeD. Quijotey Sancho senutredesingularessoflamasque
ambos intercambian a lo largo de sus conversaciones prolijas, e implica una
negociacion casi terapéutica, que conforma una consecuencia fenoménica doble,
por unlado, Sancho varefinando su «culturarural» (vigente en nuestrapiel detoro)
y por otro, vaasimilando los codigosy el ocuenciadelacaballeriaandante, ganando
en elegancia, refinamiento, y asumiendo lentamente, pero de formainexorable, e
sintoma de idealidad de Don Quijote. Cuya trasmision potencia la necesaria
identificacién y comprension que le ayudard en la reparadora asistencia del
«esforzado caballeros.

Sancho necesita escuchar y aprehender consciente e inconscientemente las
peroratas de su interlocutor, las claves concretas de las disertaciones del caballero
y su sentido subjetivo, paramas adelante sefidlar con aforismos, refranesy breves
sentencias los limites de conducta exagerada en que las equivocacionesy fallosde
lo real son abultadas, para el ojo del inigualable escudero.

D. Quijote perdera sus fantasias tornandose mas comodo y adaptativo en sus
comportamientos en la medida que sufre tropiezos y frustraciones. Pero esto se
produce mas adelante, ya que, en esta salida como en la anterior, € cariz de las
vivencias de D. Quijote presenta una distorsiéon clara: Las ventas son siempre
castillos; lasmesonerasy sirvientas, princesasy altas damas; lasovejasy carneros;
extraordinarios gjércitos prestos para lalucha,(2) los molinos de viento; gigantes
desaforados, las mulas; dromedarios, y la bacia de barbero; es indudablemente el
yelmo de Mambrino o «baciyelmo» inicio de sintesis terapéutica sefialada por
Sancho, quetodaviano puedeimponer su construccion sobrelarealidad fantaseada
y magnificada, del hidalgo cabalero...(3).
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|. CONDICION DE «CABALLERO ANDANTE»

ParaD. Quijotelapresenciadelaamadaesunanecesi dad obligada, puesto que
éstalo es, delos «caballeros andantes». Lasinigual Dulcineaeslamés belladama
del orbe, alacual atribuye D. Quijote multiples dones, llegando aun esplendor que
maés adelante acepta ser obra de idealizado amor de caballero (conversacion con
Sancho en lamadrugada del Toboso, y a serle cuestionadalarealidad de Dulcinea
por la Duquesa).

La energia libidina de Don Quijote, sin genitalidad, se canaliza en la
sublimacion de su conducta, deshaciendo entuertos y endriagos, favoreciendo a
viudas, desamparadosy menesterosos, paralo cual nolearredralaluchaen bien de
lajusticia, unavez que se encomienda alos favores de la amada, en un trance de
amor platonico y fantastico, evocando el dechado de virtudes deladoncella, hasta
lairrealidad, (este discurso aumentasu valentiatemerariay vence laansiedad ante
laaccién) pero suficiente y vélida estaidealizacion paralas funciones que precisa
nuestro inefable caballero.

Alonso Quijano es un noble manchego pobre, de complexion recia, seco de
cuerpo y enjuto de rostro; era bueno por recogimiento y vida ascética, gerciendo
tutoria sobre el ama, |a sobrina, ademas del mozo de campo y € galgo, que acaba
por perder suinstinto cinegético y depredador, en lamedida que su amo comienza
aolvidarlosatodosy se obsesiona cadavez més centrandose en las lecturas de sus
héroesy leyendas.

Laatencién alaheroicidad inalcanzable trae pargjo €l olvido de si mismo en
lo cotidiano, ademas de aficiones y obligaciones de hombre de la época, presenta
d ilustreinsomnio, faltade apetito y de motivacion, que no seaparalasactividades
que tengan que ver con la construccion mental de esforzado caballero andante,
sumergiéndose sin treguaen loslibros de caballeria que mastarde acabaran en una
hogueraen el patio, dirigidapor €l juicio sumarisimo del cura, €l barbero, el amay
la sobrina.

D. Quijote (4) se ha nutrido durante largos dias y noches de los libros de
caballeria. Estapreocupacion einteréspor lamateriahace asuspai sanosreflexionar
y tildarle de engjenado; mas, cuando vendelasfanegasdetierraparacomprar libros.
Hecho quenotienepor quéextrafiar, yaqueapesar del cambio devigenciassociales
y el transcurrir del tiempo, el quehacelo mismoenlaactualidad, dificilmente puede
escapar a ese cdificativo.

Detanto leer vino aperder €l juicio: «le pasan las noches de claro en claro y
los dias de turbio en turbio; y asi del poco dormir y del mucho leer se le sect €
cerebrox» (T.I Cp. | Pp. 88), perdiendo €l juicio a tratar de calibrar |as abigarradas
razones y cartas de desafios hallados en sus lecturas, como se manifiesta en €
famoso requiebro:

«La razon de la sinrazon que a mi razén se hace, de tal manera mi razon
enflaquece, que con razdn me quejo de lavuestrafermosura.... (5). Estasy otras
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intrincadas elaboraciones disponen al héroe a lanzarse a la reivindicacién de su
gloria, en la caballeria andante.

D. Quijote en plena expansién angustiosa sale en busca de aventuras, que le
den famay eterno nombre. Su inferioridad personal enmascaraday la melancolia
gue sufria en su retiro son reactivamente compensadas para acabar presentando
episodios persecutorios. Se hace acompafiar de Sancho, testigo y confidente de sus
andanzas, a cual contagia algunas de sus irrealidades, por fe ciegaqueletiene su
escudero. Este, asu vez, corrige en su amo |os errores mas gruesos que padece en
la alteracién perceptiva alucinaday que acabaran en el control de sus impulsos.

D. Quijote se equivoca por querer llevar ala préactica su bondad idealizada:
hacer bien a todos es pecar de loco. El hidalgo, movilizado por los ideales
caballerescos de justicia, se lanza a mundo de la accidn dispuesto a socorrer
desvalidos y necesitados, trasformandose en D. Quijote delaMancha o Caballero
delatriste figura

Al salir por las llanuras de la Mancha se produce e nacimiento del inefable
caballero, imbuido de la ética caballeresca medieval, por la cual, no solo quiere
imponer a mundo su dimension de justiciay equidad, sino cambiar, de paso, la
realidad al dictamen de sus deseos.

D. Quijote tiene como movil laimpronta que deberegir al buen juristay esel
amor alajusticia. Lainjusticiay el abuso del débil le enfurecen y enrabiietan en
extremo, tanto como larisay lamofade su «sinrazén». Hastatal punto esto esasi,
gue se siente con la energia suficiente «in situ» de rectificarlo por la fuerza, o
aplicando su discurso «moral» como sistema de control provocando la culpa
inhibidora.

El paso delafantasiaalaaccion, alimentadapor laidentificacion caballeresca,
es lo que nos habla de su impulso descontrolado, en cuanto quiere cambiar la
normativa imperante por la vigencia que él considera oportuna (el quedarse en la
fantasiay sus habitaculos nos hablaria de cierta distorsion en la emocién o si se
prefiere de trastornos de la afectividad). Si hubiera canalizado el discurso en la
denunciade lainjusticia social, hoy se le calificaria como «politico honrado.»

D. Quijote divide su mente y sus percepciones acomodando larealidad a su
propia interpretacion, contaminada por la gesta mitico-medieval de los libros de
caballeria, (pero no estamos ante el caso de un esquizofrénico en el sentido clasico
de la Psicopatologia Diferencial). Fabrica su imaginacion a punto y ritmo de sus
lecturas, cayendo en dos fundamentales confusiones en la interpretacion de las
mismas, a no distinguir €l mito delo real:

» Consideracomo verdades historico-existencia eslosrelatosde caballeria.

» Vaoracomo rea la posibilidad de rescatar |a vida anterior de caballero

andante junto a su parafernalia, aplicandola al momento actual en €l que
vive.

L osfinesqueestaultimapremisasefial apudieran ser laudatorios, enlamedida
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gue mejoraran las costumbres éticamente, pero |0 que supone un desatino es pasar
alaaccién en laimposicion de los mismos, por lafuerza de su «herclleo brazo».
Es en esta ansia donde el desatino y equivocacion se constituyen como hecho, al
tratar de someter € tiempo presente alas costumbresy normasdel pasado, como en
un «lecho de Procusto» imaginario.

Si laparte mas sefiera de su confusi én no se hubiera presentado impul sandole
a la accién posiblemente se hubiera ensimismado en su casa de labranza por la
melancolia generando miedos posteriores ala pérdiday pobreza, ahorrando hasta
latacafieria...

En e andlisis de la relacién Quijote-Sancho tenemos que delimitar los
diferentes elementos de personalidad que se decantan en ambos persongjes y
delinear los perfiles morfol 6gicos y temperamental es de los mismos. Los protago-
nistas toman vida propia por su densidad personal, desarrollando perfiles de
personalidad contrapuestos, tanto comol o sustentan suscaracteristicasmorfol 6gicas.

I NATURALEZAY TEMPERAMENTO DE LOSPERSONAJES

La «constitucion» hace referencia a la estructura corporal y psiquica de una
persona; entendiendo por «persona» |0 més consistente'y propio de cadaindividuo,
y por «personalidad», |a organizaci én estructurada de su masa energéticaen orden
a sus relaciones adecuadas con €l entorno real (Cencillo: 1975). Por ello conside-
ramos queel trastorno esde personalidad por |o tanto reversible, como lasagacidad
de Sancho nos demuestra.

Los persongjes centrales de Cervantes estan plasticamente grabados en la
mente del lector. Nadie puede confundir lafigura de Sancho con lade D. Quijote.
Ambos son expuestos en la novela como tipos humanos contrapuestos.

Sancho en la configuracién mental del lector es picnico y Don Quijote esta
catalogado como un sujeto mixto leptosométi co-atlético. Es delgado, pero fuerte,
con poco volumen muscular pero fibroso, dotado de gran resistenciaal sufrimiento
y a dolor. Las correrias y violencias a las que |e hace enfrentarse Cervantes nos
hablan de una magnificacién cercana a heroismo, pues en €l peor de los casos le
basta para sanar de palizas truculentas y heridas feroces el balsamo milagroso de
«fierabrés», que a Sancho hiciera vomitar las asaduras. Pero para fundamentar
algunos de estos rasgos dejemos hablar al escritor: «Frisaba la edad de nuestro
hidalgo con los cincuenta afios. Era de complexion recia, seco de carnes, enjuto de
rostro,» (T.I C.I Pp. 86).

En € episodio de los cueros de vino, que tan polémico resulta para los
estudiosos, encontramos a cabalero en estado de sonambulismo propio del
comienzoy el despertar del suefio: «En camisa, lacual no eratan cumplida, que por
delante |e acabase de cumplir los muslos, y por detrés tenia seis dedos menos: las
piernas eran muy largasy flacas, llenas de vellox»... (T. 1 C. XXXV Pp. 418).

El bachiller Sansdn Carrasco, convertido en e formidable caballero de los
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espeos, la noche antes del desafio describe a D. Quijote como: «hombre alto de
cuerpo, seco de rostro, estirado y avellanado de miembros, entrecano, la nariz
aguilefiay algo corva» (T. Il C. XIV Pp. 123).

A Sancho lagordurano le permite caminar con soltura, y cuando D. Quijote
leinvitaaser su escudero (acambio de algunainsula) Sancho sugiere el apoyo de
un asno muy bueno gue posee, pues no esta adaptado para las caminatas por la
Mancha: latallay piernas cortas, unido a vientre prominente no le hacen &gil
caminante. Taleshiotipos seinclinan con facilidad alacomida: Sancho disfrutaen
soledad comiendo sin refinamientos, siendo mejor y més apetecible paraél comer
pany cebollaquelos manjares o «Gallipavos de otras mesas donde me seaforzoso
mascar despacio, beber poco, limpiarme a menudo, no estornudar ni toser si me
vieneen gana, ni hacer otrascosasquelasoledady libertad traen consigo» (T.| C.XI
Pp. 157).

Al individuo picnico le atrae |la comida con vehemencia, tiende a adquirir
positivamente | os «objetos», y la apropiacion més intimay radical se vehiculaen
la deglucion. Introducir € aimento en la boca resultado del encarifiamiento oral
paraque forme parte del yo liberando energiapropiciadorade vida, serevelacomo
mecanisSmo sumamente placentero y erotizado mas gque necesario.

A suamolesobrael alimento. En contraposicionleatraemaslasobremesaque
los alimentos, del mantel prefiere la comida frugal y valora més los coloquios y
platicas que acontecen después de la comida parca. Precisamente por ello es
representado conlamente agil paradesarrollar brillanteselaboraciones, comoenel
«discurso delaedad de oro»: «Dichosaedad y siglos dichosos aquellosaquienlos
antiguos pusieron nombresdedorados, y no porqueenellosel oro... sealcanzase...»
(T.I C.XI Pp.157).

Desatino y/o cordura de D. Quijote y Sancho es un proceso recurrente, la
cuestion de la problemética mental de losilustres personajes, su grado de fantasia
0 deterioro de realidad, ha sido considerado y valorado de distintas formas; para
agunos han sido considerados como perturbados por el hecho de compartir suefios
o fantasias en €l deambular de los campos de Montiel. Este vigje de aventuras
(Serrano Vicensl966) da pie a lo que algun autor han denominado «locura
compartida», sintesis que alln seriamente fundamentada por (Crespo 1988 p,145)
no consideramos hagajusticiaalacomplgjidad, riquezay diversidad interactivade
los protagonistas, yaque, al leer en variasy distanciadas ocasioneslaobrano surge
lapreocupacion, y dramadelocuray caos, mas bien producey frecuentementerisa
y divertimento, unido atristeza, parecieraque Cervantesestade bromaen maltiples
partes de la misma Torrente Ballester (1975), o que trata de escapar del encierro
triste a que esta sometido, méas que preocuparse de realizar unos persongjes
engjenados. En lanovelano hay locuraque no anide en € sujeto normal, lalocura
0 psicosis, no la habita el que quiere sino &l que puede, como sefialaLacan, y D.
Quijote cabal gaen unafantasia el evada que no controla por momentos, a ejandose
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de ese estado, para transitar por otros espacios emocionales, discursivos y
comportamentales, eruditosy sabios, enlosquelacapacidad cognitivay razonado-
ra esta perfectamente organizada, como nos presenta el autor de forma frecuente.

La vision de dos engjenados por la Mancha, es hiperbdlica, a reducir la
totalidad a uno de sus componentes, ya que, de ser cierto esto, implicaria una
escision o deterioro global determinante de los persongjes, en la medida que €l
delirio fuera constante, pero es necesario tener en cuenta otros elementos de la
personalidad que no estén deteriorados en los protagonistas. Ademéas después de
Freudy delaelaboracion delosmecanismosde defensapor partedel yo, seadvierte
unaperspectivaclara, sobrelainexistenciadeunaseparacionradical entrelonormal
y lo patolégico.

L os personajes manegjan atinadamente registros cambiantes de relacién, pen-
samiento, cognicién, comunicaciony praxiscomo en el pasgjeen e queD. Quijote
le presenta a Sancho un «pagaré», para que le sea entregado asu llegada al pueblo
tres pollinos en recompensa a sus sacrificios y pérdidas, carta que no firma €l
hidalgo, apesar de que Sanchoinsiste en quelo asi |o haga. Sefialando astutamente
D. Quijote que a reconocer su letrale haran efectivo lo ali expresado, D. Quijote
tiene un desgjuste de personalidad pero tocante a las cuestiones de pertenencia se
muestra prudente como el hombre més cabal y previsor de los hombres «cuerdos».

Sancho por otro lado, distintamente que su sefior, ni puede, ni quiereestar loco
otrastornado, por raro quenosparezcalaaventuraenlagueseembarca, y ni siquiera
después derecibir, j doblones o pollinasa perder el rucio !, o viniendo agobernar
la insula pierde €l tino, que demuestra una vez més por la pluma de Cervantes,
sensatez encomiable, pararegocijo y admiracion no solo del lector atento sino del
mismisimo D. Quijote, que naturalmente una vez més, es capaz de discernir y
discurrir lo atinado del arte de gobernar, en las maximas dedicadas a Sancho, antes
de partir atan noble como imposible tarea.

La locura de los protagonistas no hace justicia a la complgjidad de la
interaccion de los personajes con su contexto; debido a ser la distorsion una parte
delatotalidad personl 6gicadel humano que seformalizaen unainteraccién abierta
y cambiante, cuya dinamica influye en distintas posiciones circulares de control,
descontrol y confusiéon. De ahi que sea tan dificil paralizarlas en la gjercicio
cotidiano con estrategias lineales 0 mecanicas de cualquier signo, que no prevean
lainteraccion multinivélicay factorial cambiante de contenido bio-psico-social, ya
que, ambos persongjes por ser representante de sujetos humanos, vienen a ofrecer
una profundidad y riqueza dindmica inabarcable para la narrativa polisémica del
texto, y paralalimitacién de su reconstruccién o hermenéutica.

El desatino, lo que habla de comportamiento desadaptado, o extravagante,
tienequeretrotraersealasvigenciascambiantesdel contexto cotidiano, en estecaso
querer imponer las vigencias perdidas de la caballeria a contexto de un tiempo
posterior. Si elevamos esencialistamente este elemento, rasgo de personalidad, 0
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sintoma, deun sujeto alacategoriadetotalidad reduciéndol o aindividuo globalmente
carente, basandonosenlaaceptacién desurol sufriente, o diferente, porque exprese
zozobra, alucinacion, tristeza, 0 melancolia, reducimos unaparte a todo, o lo que
eslomismo pasamos por e tamiz de unregistro, unatotalidad diversaeinteractiva,
pecando de la tendencia abusiva a la patologizacion que como sabemos genera
angustias mayores y gratuitas en quiénes se comete el error de descubrirles
cuestiones «parciales» sobre su intimidad.

A losactoresdelanovelano selespuede encasillar en unarelacion de «locura
compartida», aunque hayaindicios. Latendenciade reducir a elementos explicati-
vosde cadaobservador reduce ladi sonanciacognoscitivade | os sefial amientos que
posteriormente conforman lateoriaimplicita, imponiendo lareconstruccion deuna
redidad distinta; si perdemos de vista la totalidad del sujeto potenciando lo
destructivo de lo inconsciente y patologizamos en exceso, ofrecemos de esta
manera una idea de inconsciente compiladora exclusivamente de perversidades,
confirmando bajo lainterpretacion del andlisis aplicado, la profeciaauto cumplida
de Roshental; aquello que esperamos encontrar aparece, y deviene multiplicado en
material, que ocultaconsecuentemente otra produccién o realidad genuinadiferen-
te; esto tiene la falsa ventgja de que evita la ansiedad de lo desconocido e
imprevisible de la escucha abierta.

Lalocurahabitaenlosreferentesirracionalesquedanvidaalarazénde sujeto
denominado «normal». No estdenlosotros pesea Sartre sino eny con Freud dentro
decadacual, como lapsicopatol ogiadelavidacotidiananos ensefiahabitua mente,
sin olvidar por €llo las crisis 0 estados agudos, o cronicos, en que los individuos
precisan distintos tipos de ayuda y contencién.

En clinicaobservamos quelos pacientes no se comportan desatinadamente en
|atotalidad desusroleseinteracciones, por muy deterioradosqueseencuentren, son
capaces de relaciones productivas también, dependiendo de distintos tempos, con
ayuda de farmacos y sin ellos, los pacientes en ambientes hospitalarios realizan
trueques, juegos, divertimentos, servicios de jardineria a cambio de dinero, para
conseguir como | os sujetos sanos, tabaco, bebidas, favoresy privilegios; asi mismo
puedenrealizar |aboresartisticas paraobtener libertadesy distincionesdel resto del
grupo social, engafian y se burlan de cuidadores, comparieros, pacientesy personal
sanitario, desvalorandolos por su fata de lucidez o clara incomprensién de su
realidad, cuestionando con dichas actitudes su exageradalocuray poniendo entela
dejuicioloscomportamientosdelosdemas, por |o que es sabido que el cuerdo pasa
aveces por engjenado y € distorsionado por sano.

[11. INFLUENCIAS E INTERACCIONES EN LOS PERSONAJES
PRINCIPALES

No es una cuestion baladi atender a cdmo alo largo de la novela se generan
determinados cambiosde conductaen suspersonajescentral es, queanuestrojuicio,
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no pueden ser hien entendidos sin considerar la relacion transferencial que se
desarrolla entre los persongjes sefialados de la novela.

Transferencia entendida como el proceso afectivo y emociona que proyecta
D. Quijote en Sancho Panza y reciprocamente contratransferencia, esto es, la
respuesta que tiene en Sancho estainteraccion, Freud (1915); pero estainteraccion
no sblo se generacomo vehicul o discursivo, Lacan (1977) Mannoni (1985) sino asi
mismo, como «dindmicaproyectiva, emocional, desiderativainconsciente» Cencillo
(1988) Ortiz Oria (1989), que va conexionando a la pareja hasta producir una
vinculacion afectiva, Bowlby (1986) unida por fendmenos de amor y odio que
generantransferenciapositivay negativacomo nosrecuerdalapsicologiadinamica
y algunos autores después de Freud como; Balint (1933); Fenichel (1966); Sandler
(1986) Racker (1986); Etchegoyen (1986); Cencillo (1988); Castilla (1991);
proceso doloroso de separar, como reflejan |os siguientes episodios de la novela:

Cuando Sancho sevaagobernar lainsula, después delos Gltimos consejos de
Don Quijote, éste se siente deprimido y la Duquesa, notando el cambio de
sentimientos, leofrecetodo |0 quenecesiteen escuderiay servidumbre; of recimien-
to que esrechazado por D. Quijote, quien seretiraameditar su soledad en silencio.

Elaborar €l duelo delapérdidaesnecesarioy Util parael crecimiento personal
como nosrecuerda Freud (1917). No olvidemos que Freud fue lector de Cervantes
(6) y seidentificacon D. Quijote como sefialan Garciade LaHoz (1988) y Grinberg
(1989).

De manera andloga, siente Sancho emociones oscilantes cuando deja el
gobierno de su insula, y acude a buscar a caballero andante para relatarle sus
sinsabores, prefiriendo la servidumbre de fiel escudero a los gobiernos de otras
insulas o provincias, a pesar de ser tan deseadas en otros momentos previos de la
saliday de lainextricable relacion que les une.

El afecto y lainfluencia de los dos personajes es evidente a esta dturade la
novela: D. Quijotedeformadecisiva, vacontrolando susdesatinosinfluenciado por
la claridad de las ventajas précticas que tan evidentemente maneja Sancho.

D. Quijote, hombreimaginativoy fantastico, no poseeespecial capacidad para
las situaciones elemental esen las que se desenvuel ve laexistencia. Suimaginacion
caballeresca no le permite acceder a «principio de realidad», pero poco a poco se
ve influenciado por los postulados de su escudero Sancho, al hilo de la relacion
transferencial-contratransferencial, que, con susafectosy emocionesinherentes, va
a modificar laforma de ver y entender el mundo que le aporta el entender de su
escudero.

Este fendbmeno es reciproco. La fantasia e idealizacion caballeresca también
hacen presaen el cuadro axioldgicoy existencial de Sancho, debido alaresonancia
contratransferencial, Heimann (1950); Greenson (1976); Coderch (1987); Thdma
y Kéchele (1989); Por otro lado, laprudenciay buen juicio que haadquirido Sancho
en laescuelade lacaballeria-escuderiaandante, al 1ado de su sefior, se sedimentan
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y son devueltos a D. Quijote con especial sensatez esclarecedora.

Atendiendo alatransaccién del discursoy a mundo emocional que concitay
tiene lugar alo largo de las aventuras que recorren unidos, advertimos cémo D.
Quijote, vadesenvolviéndose en progresivas aventuras con mas corduraalo largo
delasegundapartedelaobra. Enel inicio, lasgestasy hazafias salen asu encuentro
porqueel vaabuscarlas. Enlasegundaparte que no coincidesiemprey exactamente
con ladelanovela, los hechos son provocados mayormente por otros persongjes.
el bachiller Carrasco, los Duques...

Los engafios sensoriales primeros se atenlan: las ventas son ventas y no
castillos, las rebafios son rebafios y no formidables gjércitos... LamismaDulcinea
setransformaen lamente de D. Quijote, llegando a sefialar que nuncalahavistoy
sblo la conoce de oidas. Légicamente la aceptacion de Aldonza Lorenzo en su
realidad, hubiera supuesto la claudicacion como caballero, y € fin de lanovela

Loscomportamientosdel caballero van perdiendo fuerzay fantasia, carecien-
do de esa desmesura que le caracterizo en la primera parte. En estos momentos se
«controla» por la persuasion de su escudero, y por la realidad de los hechos y
circunstancias que van produciéndose; prueba de ello |o muestra el autor:

«Y enestollegan alaventa, atiempo que anochecia, y no sin gusto de Sancho
por ver gue su sefior lajuzgd por verdaderaventa, y no por castillo como solia» (T.
I1. C. XXIV Pp. 214) La cordura se impone lentamente ya que no confundira méas
las ventas con castillos.

D. Quijote empieza a prestar atencion a su «discurso», cuando puede darse
cuenta de los muiltiples errores en los que cag, por no seguir |os sefialamientos y
consejos ddl escudero. Este es €l caso, entre otros, de laliberacién de los galeotes,
gue se habia producido en contra de | as advertencias de Sancho. Don Quijote, que
habiahecho oidossordosdetal esadvertencias, lasrecordaradespuéscomo atinadas
y prudentes en estas frases:

«Sempre Sancho o he oido decir, que el hacer bien a villanos es echar
aguaalamar. S yo hubiera creido lo que medijiste, yo hubiera escusado
esta pesadumbre; peroyaesta hecho; paciencia, y escarmentar paradesde
aqui adelante. Asi escar mentar & vuestra mer ced -respondid Sancho- como
YO soy tur co; pero, puesdicequesi mehubiera creido se hubieraescusado
de este dafio, créame ahora y excusara otro mayor; porque le hago saber
gue con la Santa Hermandad no hay usar de caballerias; que no sele da
aellapor cuanto caballeros andantes hay dos maravedis...» (T.I C.XXIII
Pp. 270).

ReplicaD. Quijote esforzadas razones (racionalizacion del discurso) sobre su
conducta, y que no por cobardia partia sino por seguir sus consejos, pues € se
enfrentaria alos mismisimos hermanos Macabeos, alo que le replica Sancho:

«Sefior, qued retirar noeshuir, ni el esperar escordura, cuando €l peligro
sobrepuja alaesperanza, y de sabios esguardar se hoy para mafiana, y no
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aventurarse todo en un dia...asi que no se arrepienta de haber tomado mi
consejo queel caletre medice que hemos menester ahora maslos piesque
las manos.» (T.I C. XXIII Pp. 271).

Estos consejos serén aprendidas por D. Quijote de maneragjemplar, y puestas
enfuncionamiento enlasin par aventuradeladisputadeloslugarefiosdel estandarte
asnal.

La actitud de D. Quijote para su escudero, es muy distinta acatando sus
consgjos e incluso elogiandole, a cuando al principio de lanovela, con tolerancia
socréti ca-terapéutica soporté Sancho toda clase de amenazas, insultos, e incluso
golpes de su enfurecido sefior,»acting-out»,

Lainfluenciade Sancho aumenta, hastael punto deque D. Quijote seguiralas
pautas de comportamiento que aquél sefiala; como aparecereflejado en el paseo del
Toboso.

Después de haber pasado |anoche en pléticale invita Sancho asalir paraque
el sol no seles cojadentro del pueblo; alo cual responde D. Quijote:

«Has dicho Sancho, mil sentencias encerradas en el circulo de breves
palabras, el consgo que ahora me has dado lo apetezco y recibo de
bonisima gana» (T. Il C. I1X Pp. 91).

Tomaron ambos el camino de la floresta donde se emboscara D. Quijote, y

Sancho prosiguiera la busqueda de la dama.

IV.SOSEGAMIENTO DE LA NATURALEZA

Transcurrido € acontecimiento relatado, acontece en la novela un hecho
singular, en la medida en que refleja, con certeza, el cambio de posiciones en la
valoraciéndelarealidad. El citado hecho aconteceen lahistoriadelosfaranduleros
gueiban en la carreta de las Cortes de la Muerte.

Lapersuasion ltcidadel escudero haconseguido que D. Quijote, preparadoy
dispuesto paralalucha, ceje en el empefio de exigir justicia.

Este episodio es importante, ya que serd la primera vez que D. Quijote,
encontrandose en linea de combate, se deja convencer por las argumentaciones de
su asistente. Es Sancho quien, ante los acontecimientos dificiles y las decisiones
importantes, tiene capacidad de convencimiento; esto no lo consigue €l cura, ni €l
ama, ni los caballeros, ni los duques, o sus sirvientes...

Viendo el escudero que las gentes de la carreta se colocan en formacion
ofensivaante las voces de su amo, le sefialalalocurade laempresay latemeridad
gue supone acometer un hombre solo aun gjército donde se relinen emperadoresy
reyes, junto alosque seencuentralamuerte, y donde no existen caball erosandantes
para entablar refiido combate.

El conocimiento Cervantino de la naturaleza humana es prodigioso. Fijémo-
nos la finura en la enunciacién del “terapeuta’, Sancho al colocar la cadena
semanticarazonada con los argumentos de su compariero deviaje, utilizando asi la
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|6gica oportuna para fortalecer la prevencion.

En estos términos expresa la respuesta el «magnanimo caballero»:

«Ahora si has dado, Sancho, en el punto que puede y debe mudar se de mi
ya determinado intento. Yo no puedo ni debo sacar |a espada, como otras
veces muchas te he dicho contra quién no fuera armado caballero. A Ti,
Sancho, toca, si quieres tomar la venganza del agravio que atu rucio se
le ha hecho; que yo desde aqui te ayudaré con voces y advertimientos
saludables. (Aqui Don Quijote no tiene en cuenta, u olvida, la ofensa del
bufén delasvejigas, que asustaaRocinantey dacon su cuerpo en el suelo).
No hay para qué, sefior tomar venganza de nadie, pues no es de buenos
cristianos tomarla de agravios... Pues esa es tu determinacién Sancho
bueno, Sancho discreto, Sancho cristiano, y Sancho sincero, degjemosestas
fantasiasy volvamosa buscar mejoresy, mascalificadasaventuras...» (T.
[I. C.XI. Pp. 107).

Asimismo nos encontramos con un pasaje de la novela que especifica €
cambio de D. Quijote, y donde aparece un correlato claro en el «discurso emocio-
nal». Eslahistoria del alegato que dirige alos lugarefios, que entraban en disputa
enarbolando e estandarte del borrico con la lengua fuera, en acto de roznido,
alrededor del cual estaban escritas estos osados versos: «No rebuznaron en balde el
unoy €l otro alcalde».

Tal eralaagilidad y verborrea con la que trata de mediar D. Quijote en €
enfrentamiento delosdos puebl osque hizo rebuznar aSancho, paraque advirtieran
los ali reunidos que é era también un magnifico orador de policroma nota,
emulando al pollino méasfornido, privilegiado y filarménico, de todas |as manadas
de jumentos gque en la Mancha hubieran nacido. Rebuznd Sancho con tal concen-
tracién y entusiasmo que uno de los presentes creyéndose ridiculizados, «alzd un
varapalogueenlamanotenia, y dioletal golpeconél quediocon Sanchoenel suelo.
D. Quijote, que vio tan mal parado a Sancho arremetié al que le habia dado...» (T.
I, C. XXVII, Pp. 239).

Pero al ver lalluviade palos, piedrasy arcabuces con la que los compafieros
le recibian, huy6 presa de miedo a que unade aquellas balas asesinas no le entrara
por laespalda, mientras Sancho se quedaba cubriendo laretaguardiay recibiendo
una paliza tremenda.

Laconductadel hidalgo en estaaventuraesindignaparalaéticay valor deun
caballero andante, ya que ataca a sujetos que no son armados caballeros y ademas
huye. Sin embargo, después de esta conducta improcedente (pero atinada en un
sujeto que gana cordura), cuando Sancho regresa le refiere aln estos reproches
agresivos como defensa de su culpabilidad:

«Tan en mala hora supistes vos rebuznar, Sancho. Y ¢donde hallaste vos
ser bueno €l nombrar lasogaen casadel ahorcado? A misicaderebuznos,
¢que contrapunto se habia de llevar sino de varapalos? Y dad gracias a
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Dios, Sancho gue ya que os santiguaran con un palo no os hicieran €
persignum crucis con un alfanje. No estoy para responder, porque me
parece que hablo por las espaldas. Subamos y apartémonos de aqui, que
yo pondré silencio en mis rebuznos; pero no en dejar de decir que los
caballeros andantes huyen y dejan a sus buenos escuder os molidos como
alhefia 0 como cibera, en poder de sus enemigos» (T. II, CXXVIII, Pp.
242).

PeroD. Quijote, asimilando el discurso de Sancho alaperfecciénlereplicalas
sabias ensefianzas queinvocara Sancho enlaprimeraparte delanovelamovido por
& miedo de la aparicién de la Santa Hermandad:

«No huye el que seretira, porgue hasde saber Sancho quela valentia que
no sefunde sobrelabasedela prudenciasellamatemeridad, ylashazafias
del temerario masse atribuyen ala buena fortuna quea su animo. Y asi yo
confieso quemeheretirado, pero no huido, y en esto heimitado a muchos
valientes, que se han guardado para tiempos mejores.»

Esta historia muestra como se ha dado en D. Quijote unaflexibilidad en sus
concepciones, como utiliza sistemas de defensa de neurdticos, corrientes como la
racionalizacion, proyeccion, y negaci onesforzada, asimilandoloscodigosescuderiles
maés practicos y de menos peligro.

Convendremos que en la pluma del escritor €l caballero gana sentido del
humor y lucidez, que le reporta soluciones mas préacticas y menos conflictivas, a
estas alturas de la narrativay de su experiencia como caballero.

Sancho, escuderofiel, amigo, confidentey tal vez organizador psiquico, sigue
a lado desu sefior. Al salir de Barcel onapasan por el lugar dondefueravencido por
el caballero delaBlancalLunay al oir lasquejasy ver lacongojade D. Quijotele
dice paraconsolarle;

«Tan de valientes corazones es, sefior mio, tener sufrimiento en las
desgracias como alegria en las prosperidades, y esto lo juzgo por mi
mismo, que si cuando era gobernador estaba alegre, agora que soy
escudero deapieno estoy triste. Porque he oido decir que esta quellaman
por ahi Fortuna es una mujer borrachay antojadiza, y, sobretodo, ciega,
y asi, no ve lo que hace, ni sabe a quién derriba, ni a quién ensalza. Muy
filésofo estas, Sancho; muy alo discreto hablas; no sequiéntelo ensefia...

Reconoce la culpa D. Quijote en su impulso, a no vaorar e grandor del
caballo delaBlanca L una, pero admite sensatamente la capacidad de los hombres
de la realizacion de su propia suerte: «Yo lo he sido de la mia, pero no con la
prudencia necesaria, y asi, me han salido a gallarin mis presunciones.» (T. II. C.
LXVI. Pp. 527).

Tardey en buenaldgicaotorgarazon unavez méasalasrepetidas advertencias
de su escudero, pero si hubiera hecho caso en el momento que éste las formulano
hubierasido D. Quijotey no se hubieraescrito lahistoriatan aleccionadora, yaque,
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estasentenciarevelaen el caballero unadecision devivir deacuerdo asuscreencias
aln aexpensasdesufrimientosy derrotasque son el preciodelalibertad, decisiones
gue nadie puede tomar y realizar por otro, mas que €l individuo que vive su propio
destino.

Al final de la novela, en su decadencia, bajo de defensas y vencido por las
adversidades frustrantes y las persuasiones va haciéndose cuerdo, camino de su
aldea, escuando cifralo que deloco va quedandol e en ser un pastorcillo de ovejas,
cantor de endechasy aficionado alamusicadelas gaitas zamoranasy de albogues.
Don Quiijote pierde el animo, yano puede sostener el espiritu dolorido en un cuerpo
debilitado por las hazafias tremendas realizadas rayanas en el heroismo.

AtacaaDon Quijote unafuerte calentura(7) queledevuelve paraddjicamente
la cordura, pero le precipita en las horas postreras de su vida por melancolia y
tristezadeverse Alonso Quijano, y no poder salir en buscadeaventurascon el mejor
escudero que tuvo nunca caballero andante.

No le quedan fuerzas més que para volver asu lucidez, pedir perdon por sus
desvarios hacer testamento y desmayarse con frecuencia. Royo Villanova (1905)

Cervantes tenia que solucionar €l final de su persongje y artifice y 1o hace
propiciando la muerte de Alonso Quijano, Castilladel Pino (1989) quien por otra
parte permite la existencia del persongje para poder finalizar la novela, pero la
muerte del sujeto esinmortalidad del persongje que posibilita distintas identifica-
ciones en |os sujetos presentes y venideros. Al morir Quijano, Don Quijote paso
parasiempre al reino de lainmortalidad, como los hechos y andanzas heroicas de
Montiel, Barcelona, o para sofiar en la cueva de Montesinos (8)... y sigue vivo en
la mente de los hombres y en la idealidad ética de sus andanzas Ortega y Gasset
(1982).

Quien lee @ Quijote no puede pensar que sea un persongje de ficcion, no se
concibe el que no existio D. Quijoteun dia, y si llegaalafrustrante conviccién de
su miticay fabulacion, ahi estan sus andanzas y hazafias para sentirse uno mismo
Alonso Quijano el bueno, convertido en D. Quijote de la Mancha persongje ideal,
dispuestoadesfacer entuertos, socorrer doncellasy viudas, ayudar al osmenesterosos
y desposeidos.

D. Quijote no muereal findelanovelaparadar unaconfiguracion eidentidad
asus seguidores de hazafias, para crear unafilosofiadelavida, un héroeirreal que
el comin de los sujetos emulan en distintas ensofiaciones y comportamientos
cotidianos.

Cervantes, D. Quijote y Sancho son tres «hombres buenos» y uno alavez,
forman rasgosy elementos de la estructura de personalidad que todos poseemos en
multiples facetas y rasgos, |os personagjes son tan humanos que devienen de los
mej ores sujetos entre |os humanos, configuran personas inolvidables en lanovela,
como han hecho notar otros autores, y corresponden a mitos sociales, tipos
universales que poseen emociones, sentimientos, pasiones, conciencia, actividad
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psiquica y un gran sentido del humor..., que seran validos como reflexion y
contraste, mientrasel hombresigaexistiendo en estelugar queno esdado paravivir,
y pretenda seguir siendo humano.(9)

NOTAS
1) Entre los autores que han desarrollado reflexiones sobre la novela de Cervantes cabe destacar
pensadores de latallade Ortegay Gasset, Miguel de Unamuno, Royo Villanova, Madariaga, Lain
Entralgo, LuisRosales, Torrente Ballester, DeRiquer. En el campo delapsicologiay lapsiquiatria
Se ocuparon autores como Esquirol, Louveau, Gutierrez Noriega, Vallejo Nagjera. El mismo Freud
aprendié castellano para leer la novela de Cervantes. También han dedicado reflexiones, de
importanteimplicacin en lapsicologiadindmicaautores como Grinberg (1984), Crespo (1988)...
En el cap. XVIII aparece la narracion de los caballeros que se encuentran en formacién para el
combate, enmascarados en la nube de polvo del rebafio de ovejas, esta descripcidn configurauno
de los fragmentos més hermosos, barrocos y delirantes en los que Cervantes hace gala del
conocimiento delafamosaliteraturade caballeriaquetanto enarbolaaD. Quijotey cuyo comienzo
sefida: «Aquel caballero que alli ves de las armasjaldes, que trae en el escudo un ledn coronado,
rendidoalospiesdeunadoncella, esel valeroso Laurcal co, sefior delaPuentedePlata...»CP. X VIII
-217
Enlamayoriadelasdistorsiones severasde personalidad se daun dato curiosoy radicaen el hecho
dequelospersongjes, alosque se colonizaidentificativamente, no son personas quetengan escasa
relevancia socia: abarroteros, peones, carniceros, lecheros, albafiiles, canasteros; sino que por €l
contrario laidealidad del yo distorsionada, sefijaen personalidades célebres de lahistoria, reales
o imaginarias. Mambrinos, Alejandros, Napoleones, Pentapolines, Alifanfarrones...
Cervantespaso alguntiempo meditando cual podiaser el nombrede ilustrecaballero, conviniendo
al final denominarle «Don Quijote de la Mancha».
La particula «Don», en la época que se escribe la novela, era atribuida Unicamente a personas de
altorango. Ni siquieraa mismo Cervantes|e paso por lacabezadistinguirse con este sefial amiento
puessuponiapresuncién, y mofa, sefial adacomo consecuenciadel atrevimiento. Lacalificacionde
«Don» a nuestro hidalgo caballero refrendala sutil broma que e tiempo nos enmascara, pero no
la costumbre de la época ni laintencién del escritor (M. de Riquer:1986).
Asi mismo, la palabra Quijote estaformada por €l sufijo «ote», que en castellano connota humor
ehilaridad, unidoal apellido «Quijano» 0 «Quijana», derivando en «Quijotex»; orientado einspirado
enladel «hidalgo Camilote» (Alonso. D. 1933). En el uso popular, lapalabraQuijoteseutilizapara
calificar lapersonaqueestasiempredispuestaaintervenir en asuntosquenoleconciernen (defensa
de lajusticia..). No se usa normalmente como metafora positiva, y corrientemente connota
desprecio hacialapersonaque se calificacomo tal. Quijote asimismo se denominaalapartedela
armaduraquecubreel muslo, y alapartesuperior delasancasdelascaballerias. (Moliner, M.:1983)
5) Esta manera «afectada» de escribir, que Cervantes intenta parodiar, se ve reflejada en célebres
parrafos, como el del «rubicundo Apolo», en el que D. Quijote expresa:
«Apenashabiael rubicundo Apolotendido por lafazdelaanchay espaciosatierralasdoradas
hebras de sus hermosos cabellos,..., que, dejando la blanda cama del celoso marido, por las
puertas y balcones del manchego horizonte a los mortales se mostraba, cuando el famoso
caballerodon QuijotedelaMancha, degjando lasociosas plumas, subi 6 sobresufamoso caballo
Rocinante, y comenz6 a caminar por el antiguo y conocido campo de Montiel .»
(Laobra que se esté citando corresponde a la edicion de Don Quijote de la Mancha, en Cétedra.
1977.T.I Cp.l. Pp. 86).
6) El contacto de Freud con Cervantes aparece narrado por el mismo en un unacartadel 7 defebrero
de 1984 que leyendo con su amigo Silverstein el coloquio delos perros se asignan los nombres de
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Cipion (Freud) y Berganza(Silberstein) enlaque Berganzacuentasu vidaenlapenumbraaCipion
el que escucha'y mantiene una actitud orientadora perfectamente adecuada al caracter de Freud
viendo Grinberg (1989) una identificacion con el papel de Cipién germen muy acabado de la
relacion del psicoanalistay el psicoanalizado que pone en funcionamiento Freud con el método
catartico en las primeras experiencias con la histeria.

7) Sehapensado durante mucho tiempo quelas calenturas podian curar lalocura. De ahi lafelizidea
del autor delanovelaal procurarlefiebres altas, cuando regresaa Toboso, para sanarlelalocura
(La calentura la locura cura) y caer enfermo con desvanecimientos y alteraciones cardiacas
(Goyanes: 1932).

8) En €l episodio en que D. Quijote baja atado a la cueva de Montesinos da una explicacion a un
ensuefio vividamente experimentado por el enrarecimiento del aire en el fondo de la cueva que
ocasiona que D. Quijote reaccione con obnubilacion y suefios andxicos.

9) No seria extrafia la influencia que tiene el simbolo del Quijote en €l inconsciente y memoria
colectiva de un pueblo que lo produce, y en ocasiones realiza comportamientos altruistas y
desinteresados, tipicamente quijotescos. Unamuno (1985)
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