EL PAPEL DE LA
NEUROPSICOLOGIA
EN LA FORMACION
DEL PSICOLOGO

RESUMEN

El impulso que las neurociencias estan
recibiendo en el mundo de la investiga-
cion, tiene su reflejo en los avances,
tanto a nivel experimental como clini-
co, en la psicologia, en forma de la
especialidad en neuropsicologia. La
neuropsicologia significa hoy en dia en
la psicologia, el acercamiento al mundo
de las neurociencias y con ello la adap-
tacién de esta ancestral y longeva disci-
plina a la metodologia del siglo XXI. De
aqui la importancia de formar de
manera adecuada a los futuros psicélo-
gos en neuropsicologia, al menos ofre-
cerles los conocimientos bdsicos para
que no se queden rezagados del avance
en la investigacion de los procesos cog-
nitivos, desde luego, base y objeto de
estudio en psicologia.
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ABSTRACT

The impulse that neurosciences are
receiving in the world of the investiga-
tion, has its reflection in the advances,
as to experimental level as clinical, in
psychology, in the specialty in neurops-
ychology. Neuropsychology —means
nowadays in the psychology, the appro-
ach to the world of the neurosciences
and with it the adaptation of this
ancient and long-lived discipline to the
methodology of the century XXI. This
fact justifies the importance to form in
an adequate way the future psycholo-
gists in this discipline, or at least to offer
them the basic knowledge so that them-
selves do not they remain stragglers of
the advance in the investigation of the
cognitive processes, base and object of
study in psychology.
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INTRODUCCION

Desde que la psicologia es concebida como independiente de otras disci-
plinas como la filosofia y la medicina, es indudable que ha sufrido grandes y
notables cambios, unos debidos al cambio en las corrientes cientificas predomi-
nantes en cada época, otros debidos al cambio social, que requeria a la psicolo-
gia otras demandas diferentes a las que en un principio se habian planteado.
Otras simplemente por la implementacién de nuevas tecnologias, que lejos de
chocar con las raices mas profundas de esta ancestral ciencia, han venido en la
mayoria de las ocasiones a confirmar lo que en otros tiempos y sin ningtn tipo
de apoyo tecnoldgico, los pioneros de la psicologia cientifica ya habian postula-
do o casi intuido.

Y asi, como efecto de la natural evolucién de esta ciencia (la psicologia) y al
igual que antes lo hicieron otras, se ha ido desgranando en diferentes especialidades,
como por ejemplo la medicina, pasando del Galeno que trataba de curar casi todo de
una manera o de otra, a los «superespecialistas» que en la actualidad se encargan de
parcelas muy concretas de conocimiento. Hoy en dia a nadie se le ocurre ir a un
poddlogo a que le realice un transplante cardiaco, y sin embargo en psicologia pare-
ce que el licenciado en este disciplina puede hacer tareas tan dispares como llevar a
cabo un proceso de seleccién de personal, valorar las secuelas de un traumatismo
craneoencefalico o emitir un informe acerca de la custodia de un menor.

Pues bien, una parte importante de ese todo que hoy es la psicologia es la
neuropsicologia. La neuropsicologia como tal no es desde luego una ciencia
nueva, ya que si definimos la neuropsicologia como la disciplina (ciencia) psico-
légica enmarcada dentro del &mbito de las neurociencias, que estudia las relacio-
nes existentes entre el cerebro, los procesos cognitivos superiores y la conducta
humana, tendremos que reconocer que este es uno de los aspectos que mas ha ocu-
pado a los estudiosos de la mente. Desde aquellos que pretendian encontrar la resi-
dencia del alma, pasando por aquellos que implementaron las primeras técnicas
«digitales» como la frenologia, hasta los estudios mas avanzados y complejos que
en la actualidad nos podamos imaginar, al tratar de «fotografiar» en tiempo real la
activaciéon de una red neural responsable de un determinado proceso cognitivo,
como es capaz de hacer, por ejemplo, en la actualidad una técnica como la mag-
netoencefalografia.

Pero antes de abordar el cémo debe ser la formacién del neuropsicélogo, se
nos antoja fundamental realizar una breve descripcién sobre lo que se entiende
por neuropsicologia y su objeto.
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BASES CONCEPTUALES DE LA NEUROPSICOLOGIA

Aproximadamente, en las tltimas tres décadas la neuropsicologia, ha ido
cambiando paulatinamente hasta formar lo que hoy se conoce por neuropsicolo-
gia cognitiva. Los objetivos de la neuropsicologia clinica serian fundamentalmen-
te, el explicar los patrones de procesamiento cognitivo afectados o intactos que se
pueden observar en los pacientes con lesién cerebral.

Conceptualmente, la neuropsicologia esta ligada fundamentalmente a la
psicologia y a las neurociencias, entendiendo estas como el conglomerado de dis-
ciplinas que tienen como objeto el estudio del cerebro.

1. La neuropsicologia, como disciplina de la PSICOLOGIA, muestra una
estrecha relacién tanto con la psicologia cognitiva como con las corrien-
tes de corte cognitivo-conductual. Como disciplina psicolégica recoge
los modelos teérico-experimentales de la conducta, asi como recoge el
enfoque aplicado, ya sea a lo normal o lo patolégico que tienen algunas
especialidades de la psicologia como la clinica.

2. Ademas, la neuropsicologia es una ciencia enmarcada dentro del campo
de las NEUROCIENCIAS, junto a otras ciencias con las que muestra una
estrecha relacién y objetivo comun que no es otro que el estudio del cere-
bro. Entre ellas podemos citar la neuroanatomia, neurologia, neurociru-
gia, neurofisiologia, neuroquimica, neuromorfologia, neurobiologia, neu-
roradiologia y neurogenética. Como disciplina neurocientifica por tanto,
recoge los principio bésicos de la funcién cerebral. En el presente y futu-
ro de la neuropsicologia, se encuentra el apoyo de las técnicas de neu-
roimagen que pueden ayudar a conocer el procesamiento cognitivo en
sujetos normales durante la realizacién de tareas cognitivas, pudiendo
complementarse con estudios de pacientes con dano cerebral (método
lesional).

La neuropsicologia experimental trata de validar modelos teéricos sobre la
forma de producirse determinados procesos cognitivos.

La neuropsicologia clinica aplica los resultados que de la neuropsicologia
experimental se derivan y que han mostrado su validez, siendo una actividad den-
tro del &mbito de la intervencién psicolégica con un fundamento cientifico en la
neuropsicologia humana.
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METODOS DE LA NEUROPSICOLOGIA HUMANA

La neuropsicologia es una ciencia psicobiolégica cuyo método es el cienti-
fico natural (experimental), y por tanto utiliza el procedimiento hipotético -
deductivo (cuando plantea hipétesis a partir de modelos del funcionamiento cere-
bral y disenia experimentos para verificarlos) y el procedimiento analitico - induc-
tivo (cuando plantea, por ejemplo, el efecto del tamano y la localizacién de una
lesion cerebral sobre una determinada conducta).

DEFINICION DE NEUROPSICOLOGIA CLINICA

La neuropsicologia es un area especializada de la psicologia que se encarga
del estudio de las relaciones existentes entre el cerebro y los procesos cognitivos,
conductuales y emocionales con el fin de identificar, describir, evaluar, diagnosti-
car y rehabilitar todas aquellas alteraciones derivadas de las disfunciones del SNC.

FUNCIONES DEL NEUROPSICOLOGO

Evaluacion

El objetivo de la evaluacién neuropsicolégica es identificar, describir y
cuantificar los déficit cognitivos y las alteraciones conductuales y emocionales
que se producen como consecuencia de lesiones y disfunciones del cerebro.
Ademaés implica el recopilar la informacién necesaria asi como preparar la histo-
ria clinica, seleccionar y aplicar los tests y los instrumentos de medida mas ade-
cuados, interpretar los resultados y la ejecucién del paciente en estas pruebas con
el fin de establecer un diagnéstico.

También se considera funcién del neuropsicélogo el planificar el trata-
miento, seguir la evolucién de los programas de rehabilitacién, preparar los infor-
mes escritos y devolver la informacion a la fuente o persona que ha remitido el
caso, asi como valorar el impacto sociolaboral derivado de la patologia que pre-
senta el paciente y establecer un pronéstico de la evolucién y del beneficio de la
aplicacién de un programa de rehabilitacién neuropsicolégica, en este caso para
conseguir la readaptacién sociolaboral del paciente, si fuera posible, y si no lo
fuera de manera completa, tratar de conseguir el mayor grado de autonomia per-
sonal posible.

Por tanto los objetivos especificos de la evaluacién neuropsicolégica se
podrian resumir en:
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Contribuir al diagnéstico diferencial (por ejemplo, la enfermedad de
Alzheimer como opuesta al deterioro normal de la edad o a la depresién).

Delimitar y cuantificar las funciones deterioradas y preservadas que
siguen a las lesiones focales o difusas del Sistema Nervioso Central (por
ejemplo, enfermedad cerebro vascular, infeccién, dafio traumatico).

Establecer relaciones anatémico-funcionales sirviendo de ayuda al neu-
rocirujano en las decisiones quirdrgicas.

Senalar las medidas de linea base para monitorizar los procesos progre-
sivos de dafio cerebral o de recuperaciéon (por ejemplo, tumores, condi-
ciones desmielinizantes, dafio cerebral traumaético). Asi como valorar la
eficacia de las intervenciones médicas, quirtrgicas, psicolégicas y neu-
ropsicologicas (por ejemplo, ensayos clinicos, reseccion de tejido, valvu-
las de derivacién del liquido cefalorraquideo, tratamiento de la afasia y
terapia cognitivo-conductual).

Determinacién de las implicaciones cognitivas, sociales, educativas y
laborales de los trastornos del Sistema Nervioso Central para cuestiones
médico-legales.

La evaluacién neuropsicolégica, como ya se ha dicho, entre sus objetivos
fundamentales tiene por tanto el disefio y monitorizacién de un programa de reha-
bilitacién.

En lineas generales, la intervenciéon neuropsicolégica consiste en la aplica-
cién de técnicas de tratamiento especificas para los diferentes trastornos conduc-
tuales y cognitivos derivados de un dano cerebral.

El tratamiento implicaria la identificacién de los objetivos y necesidades del
paciente, formulacién de los programas de intervencion, implementacion, super-
vision y adaptacién del programa a las necesidades especificas en cuestion, y la
valoracion de la eficacia del tratamiento.

Las acciones especificas de tratamiento e intervenciéon neuropsicolégica son:

1.

Intervencién terapéutica para optimizar la recuperacion de las funciones
cognitivas deterioradas (atencién, lenguaje, memoria, etc.).

Entrenar en el desarrollo y la utilizacién de estrategias cognitivas.
Facilitar el uso de técnicas y métodos compensatorios.

Tratamiento de los trastornos emocionales y conductuales asociados con
la lesién actual para facilitar el proceso de adaptacién del paciente.

Intervencién con los familiares: informar sobre qué es el dafno cerebral y
sus consecuencias, tratar las alteraciones conductuales y emocionales

eduPsykhé, 2003, Vol. 2, No. 1, 67-80



EduPsykhé. REVISTA DE PSICOLOGIA Y PSICOPEDAGOGIA

que pueden presentar los familiares, entrenar en estrategias de afronta-
miento. Hacer participes a la familia y amigos del proceso de rehabilita-
cion, acordando los objetivos y la metodologia del trabajo asi como su
participacién guiada en sesiones de trabajo.

6. Estimulacién cognitiva. Intervencién cuyo objetivo es estimular las fun-
ciones preservadas asi como mantener la autonomia del paciente duran-
te el mayor tiempo posible.

LLA FORMACION EN NEUROPSICOLOGIA CLINICA

Llegados a este punto, es el momento de analizar cuales son los pasos que
un estudiante de psicologia ha de dar para completar su formacién como neuro-
psicélogo. La formacién del neuropsicélogo clinico requiere basicamente la licen-
ciatura en psicologia mas un ciclo de postgrado de especializacién.

La licenciatura en psicologia aporta al futuro neuropsicélogo tanto el
conocimiento como las habilidades necesarias en psicologia béasica, metodolo-
gia comportamental, personalidad, evaluacién, psicobiologia y psicologia evo-
lutiva, asi como recursos terapéuticos que mas adelante serdn necesarios en la
practica clinica. Asf mismo, adquirira los conocimientos basicos en neuropsi-
cologia, cursando asignaturas que por fortuna, se encuentran cada dia mas
extendidas en los distintos planes de estudios. Asignaturas como «fundamentos
de neurociencias», «psicologia fisiol6gica» y «neuropsicologia», son ya habitua-
les en los planes de estudios. Pero por el contrario, y aunque parezca sorpren-
dente, dado el vuelco hacia las neurociencias que estd tomando la psicologia,
todavia ninguna universidad ha disefiado un itinerario académico para formar
a sus estudiantes en la especialidad de la neuropsicologia. Es evidente que una
vez mas, el mundo académico y el mundo de la investigacién y lo que es mas
importante, el mundo de las necesidades asistenciales de la sociedad, no solo
no van de la mano, sino que en ocasiones dan la sensacién de ir corriendo en
direcciones opuestas.

Esta base tedrica seria complementada con la préctica clinica supervisada
que le proporcionara habilidades en la administracién de test, evaluacion, elabo-
racién de informes, orientacién terapéutica y rehabilitacion.

Mediante este entrenamiento tedrico el neuropsicélogo contaria con un
amplio repertorio de técnicas tanto de evaluacién neuropsicolégica, como de reha-
bilitacién asi como la capacidad para elegir los tests mas adecuados para realizar
una valoracién, tanto desde el punto de vista cuantitativo como cualitativo, de
aquellas funciones cognitivas que se considere oportuno.
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Con posterioridad a los estudios de licenciatura, el neuropsicélogo deberia
continuar su formacién mas alld, a través de las dos posibilidades de estudios de
postgrado que en la actualidad existen.

En primer lugar la formacién por la obtencién del grado de doctor, dotaria
al futuro neuropsicélogo de las estrategias necesarias para llevar a cabo una inves-
tigacion. Este aspecto se nos antoja fundamental, ya que desde este conocimiento,
el neuropsicélogo puede obtener un doble provecho. Por un lado puede abordar a
su paciente desde una perspectiva en la que el planteamiento continuo de hipéte-
sis y su posterior comprobacién es absolutamente fundamental, ya que en neu-
ropsicologia al ser cada caso diferente hay que estar continuamente desarrollando
diferentes estrategias. Por otro lado, algo que deberia ser comtn a todos los profe-
sionales de disciplinas cientificas, y es que cuando se obtiene resultados positivos
en aspectos relevantes de una determinada parcela de conocimiento, hay que dar-
los a conocer al resto de la comunidad cientifica, y la forma de hacer esto es
mediante la publicacién de articulos cientificos.

En segundo lugar, la formacién de postgrado del neuropsicélogo, que en la
actualidad es la mas extendida, se ha de complementar mediante la realizacién de
un magister. No son muchas las universidades de nuestro pais que ofrecen cursos
de magister en neuropsicologia con garantias, pero desde luego si los hay y todo
parece indicar que continuaran apareciendo.

CAMPOS DE LA APLICACION DE LA NEUROPSICOLOGIA

Son numerosos los campos que tienen una relacién mas o menos directa
con la neuropsicologia clinica, y de hay la importancia de que los futuros psicé-
logos tengan una adecuada formacién en esta disciplina, y ya no solo desde un
punto de vista puramente cientifico o para cubrir las demandas de la sociedad,
sino también desde un punto de vista puramente laboral a la hora de poder ejer-
cer la profesion.

Asi la neuropsicologia tiene campo de aplicacién en dano cerebral, toxi-
cologia, seguridad vial, deporte, geriatria, neuropsicologia infantil, médico-
legal, laboral o profesional, neuropsicologia transcultural, y neuropsicologia
experimental.

Dentro del ambito de la neuropsicologia podemos identificar todo un cuer-
po de profesionales dedicados a la investigaciéon de los procesos cognitivos. El
objetivo de estas investigaciones es proporcionar un marco teérico-experimental a
la neuropsicologia de tal forma que muchos de estos descubrimientos podran pos-
teriormente ser empleados en el dmbito clinico.
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Estos trabajos deben estar basados en el método hipotético-deductivo, propio
del campo de las neurociencias, cumpliendo esencialmente el siguiente formato: for-
mulacién de hipétesis y objetivos, planteamiento y desarrollo de un método riguro-
so, descripcion precisa de resultados incluyendo andlisis estadisticos y estableci-
miento de conclusiones relacionadas directamente con los resultados evitando la elu-
cubracion. Estos requisitos seran esenciales para la publicacion de los resultados
(revistas médicas o neuropsicolégicas) que por otro lado permitirin comprobar la
veracidad, rigurosidad y relevancia de los resultados. La refutacién de los resultados
por otros grupos de investigacién otorgara significacién cientifica a los hallazgos.

La investigacién puede estar basada en estudios de grupos o de caso tnico.
En el primer tipo es necesario el establecimiento de al menos un grupo patolégico
y un grupo control, que en ocasiones puede ser el mismo grupo de pacientes en
estudios en los que se utilicen medidas repetidas. Los estudios de caso tinico seran
relevantes cuando dado el caracter insélito de los resultados estos aporten nuevos
conocimientos que permitan sustentar o desarrollar modelos teérico-experimenta-
les en neuropsicologia. En estos trabajos se debera describir exhaustivamente el
caso y en las conclusiones se tendréd siempre en cuenta la dificultad de generali-
zacion de los resultados.

Aunque los modelos tedrico-experimentales estaran fundamentados esen-
cialmente en la investigacion humana, también es posible integrar los conoci-
mientos derivados de la investigacién animal, teniendo presente siempre la difi-
cultad de la extrapolacién de los resultados.

Por altimo destacar que para la realizacién de cualquier estudio en neuropsi-
cologia deben preponderar principios éticos de investigacién con humanos asi como
de proteccion animal. Algunos de estos requisitos que se tendrdn en cuenta princi-
palmente en la investigacién con pacientes seran los siguientes: disefiar estudios con
el objetivo del beneficio del paciente, necesidad de obtener la admisién del estudio
por parte de un comité de ética cientifico, contar con el conocimiento de la investi-
gacion y firma de un consentimiento informado por parte de los pacientes, por ulti-
mo salvaguardar la salud de los sujetos que intervengan en el estudio.

LA NEUROPSICOLOGIA APLICADA A DIFERENTES
CAMPOS ASISTENCIALES

En la actualidad, coda vez es mas comun que el enfoque de muy diversos
problemas se realice desde una perspectiva multidisciplinar, y desde luego la
neuropsicologia es un claro ejemplo de disciplina integrada en equipos multi-
disciplinares.
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El neuropsicélogo colabora con los distintos profesionales ofreciendo una
serie de aportaciones y recibiendo de ellos informacién que utiliza en su inter-
vencién clinica. Los profesionales con los que principalmente trabaja el neuropsi-
co6logo son:

Neurdélogo

El neuropsicélogo colabora con el neur6logo en la realizacién de un diagnosti-
co diferencial entre las enfermedades neurolégicas y psiquiatricas (Ejemplo: demen-
cia y depresion). Colabora asi mimo, precisando el diagnéstico y ofreciendo perfiles
neuropsicolégicos caracteristicos de las diferentes patologias neuroldgicas. Aporta
informaci6n sobre la probable relacién anatomofuncional responsable de las altera-
ciones y funciones cognitivas. Delimita la eficacia y los efectos a nivel cognitivo del
tratamiento farmacolégico y se encarga de disefar y llevar a cabo programas de reha-
bilitacién neuropsicolégica adecuados a las necesidades de cada paciente.

Neurocirujano

El neuropsicélogo juega un papel importante en la evaluacién pre y post ope-
ratoria para evaluar la eficacia de la intervencién quirtrgica, estableciendo las secue-
las tanto a corto como a largo plazo y disminuyendo la morbilidad quirtrgica.
Contribuye a la selecciéon de candidatos para tratamientos especificos (Ejemplo:
Neurocirugia de la epilepsia), asi como realiza un control de la evolucién de los défi-
cits neuropsicolégicos estableciendo un pronéstico de las secuelas posquirtrgicas.

Neurorradiologo y neurofisiolégico

El neuropsicélogo juega un papel fundamental en el Disefio de tareas cognitivas
que tengan como objeto la activacién de las 4reas cerebrales responsables de dicha
tarea. as{ mismo interpretara junto a estos profesionales las pruebas de neuroimagen
funcional, aportando el conocimiento acerca de las funciones cognitivas y colaboran-
do a extraer la conclusiones relevantes para cada caso, bien sea para el estudio expe-
rimental de diferentes funciones cognitivas, bien sea para obtener informacién acerca
del estado neurofuncional de un paciente que necesite una determinada intervencion.

Médico de atencion primaria

El neuropsicélogo aportara informacién y formacién al médico de atencién
primaria, para que este sea capaz de detectar posibles sintomas que revelen la exis-
tencia de alguna patologia medica que en sus etapas iniciales no presente mani-
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festaciones muy clara (Ej. Alzheimer Vs. Deterioro cognitivo asociado a la edad) y
que de esta manera el paciente reciba la ayuda especializada lo antes posible.
Muchos son los casos de pacientes que acuden a la consulta del especialista en
momentos de la evolucién de su patologia demasiado tardios para un correcto
abordaje.

Psiquiatra

El neuropsicélogo se encargaria de definir los déficits neuropsicoldgicos que
subyacen a ciertas enfermedades psiquiadtricas (Esquizofrenia, trastornos
Obsesivo-Compulsivo, anorexia, depresion, adicciones...), asi como ya ocurria en
el caso del neurélogo, realizar diagndsticos diferenciales entre patologias neurolé-
gicas y psiquidtricas. También el neuropsicélogo colaborara a establecer el perfil
neuropsicolégico especifico de las diferentes entidades nosolégicas psiquiatricas.

Psicélogo clinico

La colaboracion con el psicélogo clinico debe ir encaminada a apoyar a este
en el disefio de un plan de intervencién para un determinado paciente. Se antoja
especialmente relevante el conocer las capacidades cognitivas de un paciente que
ha sufrido dano cerebral o se sospecha que asi sea, con el que se trata de realizar
algan tipo de intervencién terapéutica, ya que asi conoceremos de forma mas ade-
cuada las limitaciones y posibilidades de este paciente, no estableciendo objetivos
terapéuticos que por los déficits cognitivos que nuestro paciente pudiera presen-
tar pudieran ser inalcanzables.

El neuropsicélogo trabajaria coordinadamente con el psiquiatra y el psicé-
logo clinico en el tratamiento de las alteraciones conductuales y emocionales deri-
vadas del dafo cerebral.

Asi mismo resulta esencial el ofrecer informacién al clinico acerca de las
peculiaridades cognitivas y neuropsicoldgicas de los distintos pacientes a los que
tratara.

Profesionales de la educacién

El neuropsicélogo se ocuparia de la labor de formacién e informacién en
cuanto a identificaciéon de los posibles déficits neuropsicolégicos y cognitivos
infantiles (Ej. hiperactividad, epilepsias, trastornos del desarrollo, procesos invo-
lutivos, dificultades del aprendizaje de la lectura y escritura, capacidad matema-
tica, etc.) y sus repercusiones en el ambito escolar. Apoyo y asesoramiento para
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adaptar los panes de trabajo con el nino, colaboracién para disefar los programas
formativos compensatorios de estos alumnos, diseno y adaptacién de los recursos.

Asi mismo, el neuropsicélogo ofrecerd a los especialistas en educacion espe-
cial perfiles especificos de los diferentes trastornos en los que intervienen.

Logopeda

El neuropsicélogo aporta informacién sobre el estado cognitivo del paciente y
codisena el programa de intervencién sobre el sistema de procesamiento lingiiistico.

Terapeutas ocupacionales

El neuropsicélogo informa del estado cognitivo del paciente para que el
terapeuta ocupacional realice la intervenciéon en actividades instrumentales
(comer, vestirse, ir al bafo) y de la vida diaria (manejo del dinero,
transporte...etc.). Asi mismo codisefia programas de readaptacién laboral basan-
dose en las capacidades del paciente.

En el marco juridico-legal

La labor del neuropsicélogo en este dmbito se centra en informar de la exis-
tencia y repercusién de las secuelas cognitivas, emocionales y conductuales aso-
ciadas al dafio cerebral. Mediante la realizacién de informes periciales que se pue-
dan utilizar en procesos de incapacitacién legal, determinacién de indemnizacio-
nes, disposicion de participar en juicios, determinacién de derechos laborales de
personas con dano cerebral...etc.

Esto no es mas que un ejemplo de los muchos profesionales con los que el
neuropsicélogo comparte su trabajo y para que estas relacciones sean provechosas
para los diferentes equipos, el neuropsicélogo debe haber recibido una formacién
especializada en base a lo planteado anteriormente en el apartado de la formacién
del neuropsicélogo para cumplir con el suficiente nivel de competencia los reque-
rimientos de los profesionales anteriormente citados.

CONCLUSIONES

En este trabajo hemos intentado describir una emergente disciplina de la
Psicologia como es la neuropsicologia. Esta disciplina ha pasado en las tltimas dos
décadas de en un dmbito experimental a desarrollar su amplia vocacion clinica,
demostrando la eficacia de sus procedimientos de evaluacién y rehabilitacién. Es
tal el desarrollo de la neuropsicologia, que el nimero de revistas cientifico-clini-
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cas, articulos, sociedades cientificas y puestos de trabajo estdn aumentando de
manera abrumadora. Podemos decir que la causa de este rapido desarrollo se debe
esencialmente a los resultados obtenidos en el campo de la evaluacién y la reha-
bilitacién dénde la neuropsicologia esta ofreciendo una alternativa terapéutica a
los enfermos con dafio cerebral que tradicionalmente carecian de una asistencia e
intervencién sobre sus procesos cognitivos.

Si valoramos el status de la neuropsicologia en el ambito clinico en Europa
o EEUU, nos daremos cuenta que tanto la formacién como el desarrollo profesio-
nal del neuropsicologo supera con creces las expectativas mas optimistas en nues-
tro pais. Pese a la enorme demanda asistencial de pacientes con dafio cognitivo y
por parte de los profesionales de la medicina, esencialmente neurélogos y neuro-
cirujanos, en Espafna no existe ninguna Universidad Puablica o Privada que ofrez-
ca un itinerario especifico en neuropsicologia. Digamos que la formacion se limi-
ta a cursos de postgrado que intenta paliar la escasa formacién en neuropsicolo-
gia. Es mas sélo dos universidades espanolas consideran a la neuropsicologia
como asignatura troncal y la mayoria no posee ni siquiera entre sus asignaturas
optativas créditos en neuropsicologia.

Quiza sea el licenciado en Psicologia el profesional que mejor este prepara-
do para ejercer la profesién de neuropsicélogo, ya que sus estudios sobre los pro-
cesos cognitivos bésicos, la modificacién de conducta, manejo de los procedi-
mientos de evaluacién y formacién en la entrevista clinica, son conocimientos
colaterales necesarios ademas de los especificos en neuropsicologia para poder
realizar evaluacién y rehabilitacién en este ambito.

En conclusién la neuropsicologia es una disciplina con una gran proyeccién
cientifica, que presenta hoy por hoy una mayor aceptacion en el 4mbito asisten-
cial que en el universitario, sin embargo el amplio espectro de aplicacién clinica
que afecta a todas las patologias que cursen con algin tipo de dafno cerebral (sea
morfolégico o bioquimico) tanto en adultos como en nifios determinara en un
futuro cercano la necesidad de ofrecer formacion especifica en este campo.
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