TENDENCIAS DE LA
INVESTIGACION EN

PSICOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA
Y DEL DEPORTE

RESUMEN

Los temas de investigacion en psicologia
de la actividad fisica y del deporte (PAFD)
han variado a lo largo de la historia.
Desde las tendencias mds cldsicas, en las
que existia un predominio de estudios
sobre aprendizaje motor y personalidad,
hasta la actualidad, en la que se consta-
ta gran diversidad de temdticas, se ha
pasado por una serie de etapas que vie-
nen a trasladar el interés de una psicolo-
gia del deporte tedrica a una psicologia
del deporte con cardcter mds aplicado.
Las diferencias fundamentales entre la
investigacion de antafio y la que se reali-
za en estos dias radica en el hecho de
que cada vez son mds los investigadores
v los medios con los que se cuenta para
Illevarlas a cabo, tanto en el procedimien-
to como en la difusion, donde realmente
se ha conseguido una gran visibilidad
por el incesante aumento de drganos de
expresion de las mismas. Por todo ello, la
realidad investigadora muestra un
campo en auge, aunque con las limita-
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ABSTRACT

Research topics in physical activity and
sport psychology have varied throughout
history. From more classic tendencies,
predominantly studies about motor lear-
ning and personality, to the current ten-
dencies, in which there can be found very
diverse themes, which have gone through
a series of stages that have come to trans-
fer the interest from a theoretical sport
psychology to an applied sport psycho-
logy. The fundamental differences betwe-
en the research of years ago and the
current research is the fact that every
time they are more people dedicated to
research and the means with which they
count on to carry it out, as much in the
procedure as in the diffusion, where more
visibility has been obtained by the inces-
sant increase of means of diffusion. Due
to this, research demostrate a growing
field, although with the limitations in the
era of new technology: the difficulty of
obtaining, really, relevant information so
many publications.
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ciones que existen en la era de las nuevas
tecnologias: la dificultad de llegar, real-
mente, a una parte relevante de todo lo
que se produce.
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INTRODUCCION

La cantidad de investigacién en psicologia de la actividad fisica y del
deporte (PAFD), asi como en cualquier otra disciplina cientifica, ha experimenta-
do un aumento considerable en los Gltimos afios. Esto hace que resulte imposible
conocer todo lo que se esta realizando en un area y que tinicamente se pueda lle-
gar a la informacién que goza de mayor visibilidad o aquella mas relevante para
la investigacién que se lleva a cabo. En este sentido, Kunath (1995) apunta que
desde 1971 hasta 1991 existen mas de 100 libros y 7000 articulos, cifras que han
aumentado considerablemente en los tultimos doce anos y que convierten a la
PAFD en un érea cientifica de gran productividad dentro del &mbito de la psico-
logia y de las ciencias del deporte. Destacan este hecho Lidor, Morris,
Bardaxoglou y Becker (2001), afirmando que a nivel mundial en los dltimos 20
anos se ha producido un cambio sin parangén en el ambito de investigacion y de
aplicacién de la PAFD.

La creacién de nuevas revistas cientificas y la facilidad de publicar los tra-
bajos realizados (en formato libro, en internet, etc...), ha llevado a la PAFD a un
lugar impensable hace unos anos. Actualmente, se considera un drea consolidada,
con un fuerte respaldo en las universidades, y con un beneficio préactico evidente
(todavia no asumido por toda la poblacién del deporte). Esta tendencia se ha visto
reflejada en la investigaciéon, que ha pasado de centrarse en aspectos tedricos, de
laboratorio, a aspectos aplicados, del campo de juego (Cruz, 2001). Las perspecti-
vas de futuro parecen ir en esta linea, buscando un equilibro entre la teoria, la
investigacion y la practica.

Al respecto, Gill (2000) apunta que esta triada debe estar siempre unida,
pues en el pasado se ha tendido a enfatizar inicamente en la relacién que debe
existir entre la investigacién y la practica, cuando la teoria juega un papel tras-
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cendental en ambas, pues supone la base sobre la que investigar y mejorar en
la préctica. Por ello, en este monografico se ha pretendido aunar ambos cam-
pos y, en este trabajo, describir los aspectos fundamentales de la investigaciéon
en PAFD.

LA INVESTIGACION EN PAFD
DESDE UNA PERSPECTIVA HISTORICA

A lo largo de su historia, la PAFD ha ido modificando los temas a los que
presta atencién. Atrds quedan sus comienzos, en los que las dreas predominantes
eran el tiempo de reaccién y la cronometria mental, realizadas por Wundt en el
primer laboratorio de psicologia (Leipzig). La evolucién de la investigacion en el
drea viene marcada por acontecimientos sociales, politicos, econémicos y cultura-
les, que se plasman, directa o indirectamente, en los libros publicados en el siglo
pasado.

Las dos tendencias de la investigacién durante un largo periodo de tiem-
po se corresponden con los trabajos realizados en Estados Unidos y en la Unién
Soviética. Este hecho, lo recoge Cruz (1991), comentando que se ha asistido a
dos formas diferentes de ver nuestra disciplina: asi, mientras que en la antigua
Unidén Soviética se interesaban por las motivaciones, el poder mental y las ten-
siones previas a las competiciones de sus deportistas, en los paises occidentales,
los psicologos del deporte investigaban aspectos que tenian que ver con el
aprendizaje motor (Singer, 1967; Oxendine, 1967; Whiting, 1969), y con la eva-
luacién de la personalidad del deportista (Kane, 1973; Thill, 1975; Ogilvie, 1968;
y Martens, 1975). Estos temas se han mantenido a lo largo del tiempo, aunque
han perdido la “exclusividad” inicial, pues se han abierto numerosas lineas de
investigacién, tanto para profundizar en ellos, como para abarcar otros tépicos
que hasta ese momento no habian tenido excesiva trascendencia: lesiones depor-
tivas (Buceta, 1996), trastornos alimentarios (Dosil, 2003a), im4genes mentales
(Herndndez Mendo, 2002), poblaciones especiales (Dosil, 2003b), abandono
deportivo (Cervelld, 2002), etc...

Tal vez, la incorporacion de la psicologia del ejercicio en la década de los 80
ha sido uno de los elementos méas destacables del reciente panorama investigador
(Singer, Hausenblas y Janelle, 2001). Paralelamente a este hecho, se observa cémo
se pasa de prestar atencion a las &reas clésicas de la PAFD a centrarse en la pre-
paracién psicolégica de los deportistas, con el objetivo de que rindan al maximo
en la competicién (Cruz y Riera, 1991; Araujo, 2000).
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ROL INVESTIGADOR DEL PSICOLOGO DEL DEPORTE

El rol del psic6logo del deporte ha sido un tema controvertido a lo largo de
su historia. Las funciones que debe realizar, quién puede realizarlas y cémo reali-
zarlas han ocupado un espacio importante en los medios de difusién cientificos.
Siguiendo las indicaciones de Weinberg y Gould (1995), Cruz (1997, 2001 y 2002),
COP (1998), Canto6n (2002) y Dosil y Caracuel (2003), se pueden sintetizar en tres
las funciones principales de un psicélogo del deporte:

— Formador: mediante cursos, jornadas, masters, etc... dirigidos a los
diferentes miembros de la comunidad deportiva (directivos, entrena-
dores, arbitros, jugadores, etc...) o a estudiantes de psicologia, ciencias
de la actividad fisica y del deporte, etc... en los que se presentan y
explican los elementos claves que constituyen la disciplina, aplican-
dolos a las necesidades de cada grupo concreto: procesos psicolégicos
que rigen el comportamiento humano, la metodologia para observar
las interacciones en el deporte, técnicas psicoldgicas que se suelen uti-
lizar, etc...

— Asesor: es la més aplicada, pues se relaciona con el contexto propio del
deporte (campo de juego, pabellén polideportivo, pista, etc...). El aseso-
ramiento puede ser individual y/o grupal, y pretende identificar varia-
bles psicolégicas, evaluar datos de las observaciones, ensefiar a utilizar
técnicas psicolégicas para aumentar el rendimiento y bienestar del
deportista, entrenadores, directivos y é&rbitros, etc... El asesoramiento
suele realizarse en la clinica/despacho de psicologia o en el propio lugar
de entrenamiento/competicion.

— Investigador: es un rol compatible con los otros dos y que todos los psi-
c6logos del deporte deben conocer. La investigacién permite avanzar en
los demaés aspectos, por lo que se considera imprescindible en la forma-
cion del psicologo del deporte.

Esta dltima funcién suele realizarse en las universidades, principalmen-
te con grupos de investigacién que se especializan en temas concretos y, previa
o paralelamente, con los cursos de doctorado. En este sentido, en Espaiia se
puede apreciar la existencia de zonas geograficas donde existe una gran tradi-
cién investigadora, otras en las que se ha comenzado en los dltimos afios y
otras, las que menos, que apenas tienen investigacién (ver el Monogréafico de la
Revista de Psicologia General y Aplicada, 2003, vol. 68, n° 4: “Tres décadas de
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psicologia del deporte en Espafia: Desarrollo por Comunidades Auténomas”,
para profundizar en los temas de investigacién que se han desarrollado en cada
Comunidad).

Con respecto a los campos de actuacion, donde el psicélogo del deporte ejer-
ce las tres funciones citadas, son varios los que se suelen relacionar (Cantén,
2002): deporte profesional y de alto rendimiento, deportistas de otros niveles, acti-
vidad fisica y deporte escolar y universitario, deporte para todos (comunitario) y
deporte para poblaciones especiales (tercera edad, minusvalidos y marginacion).
Estos son contextos de investigacién en PAFD, por lo que es importante conocer a
los integrantes de los mismos: deportistas, técnicos, jueces, arbitros, directivos,
espectadores, familiares, medios de comunicacién, asociaciones, organizaciones,
otros profesionales de las ciencias del deporte, etc... que permitirdn configurar los
posibles &mbitos de actuacién del psic6logo del deporte, desde los que surgiran los
intereses especificos de investigacién.

DE LA INVESTIGACION
A LA PUBLICACION EN PAFD

La importancia de publicar las investigaciones en un medio adecuado es
fundamental (Garcia Mas, 2001). En los dltimos afnos se ha asistido a un aumento
en el nimero de revistas del area. Desde la apariciéon de la primera, dedicada en
exclusividad a la PAFD, en 1970: “International Journal of Sport Psychology”, se
ha asistido a un continuo nacimiento de nuevas publicaciones periédicas que han
fortalecido la investigacion en el é4rea.

En Espana, existen dos revistas especializadas: Revista de Psicologia del
Deporte (RPD) y Cuadernos de Psicologia del Deporte (CPD) que recogen articulos
cientificos, tanto teéricos como aplicados. La primera naci6é en 1992 y se conside-
ra la mas importante de habla hispana. Su comité editorial consta de 61 profesio-
nales de 9 paises (en este ano se ha lanzado su publicacién electrénica: www.rpd-
online.com). La segunda, creada en el 2001, complementa en sus objetivos a la pri-
mera, por lo que ha surgido como un elemento constructor (no disociador) de la
psicologia del deporte nacional e internacional de habla hispana. La calidad del
comité editorial, con 35 miembros de 6 paises, su puntualidad en la periodicidad
y la disposicién de los 6rganos y personas que la sustentan auguran un futuro
alentador para esta todavia “nueva” publicacién.

Uno de los problemas que se le plantean a los psicélogos del deporte cuan-
do quieren publicar los resultados de un trabajo de investigacion es el lugar ade-
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cuado para que éste tenga visibilidad y reconocimiento cientifico. Las dos posibi-
lidades més claras son:

1) Revistas especializadas en PAFD: inglés o castellano (u otros idiomas).

2) Revistas relacionadas con la PAFD: de educacidn fisica o de psicologia
(u otras ciencias).

En cuanto a las revistas especializadas, existe comin acuerdo que las de
origen anglosajén tienen un mayor impacto, lo que las convierte en las més
“deseadas”. En nuestro ambito, las més recomendadas son: International Journal
of Sport Psychology (desde 2003, International Journal of Sport & Exercise
Psychology), Journal of Applied Sport Psychology, Journal of Sport and Exercise
Psychology v The Sport Psychologist. Légicamente la mayor cantidad de profesio-
nales de habla inglesa, al igual que un mayor ntimero de revistas especializadas
favorece esta situacion (Dosil, en prensa). En este sentido, es importante enten-
der la necesidad de publicar en inglés, pero sin descuidar las revistas citadas
anteriormente de habla hispana que, sin lugar a dudas, gozan de un rigor cienti-
fico adecuado. El nivel de impacto de estas revistas, como indica Garcia Més
(2003), deberia ser objeto de estudio.

Con respecto a las revistas relacionadas con la PAFD, se considera impres-
cindible mantener una carencia constante de publicaciones de psicologia del
deporte en ellas. E1 motivo fundamental es que a nivel de difusién las revistas
especializadas suelen ir dirigidas inicamente a los profesionales de esa éarea,
mientras que este grupo de revistas son leidas por profesionales cercanos que, ayu-
darén, directa o indirectamente, a la difusién de la psicologia del deporte. La apa-
ricién de articulos esporddicamente mantiene el “vinculo” con el ente que pervi-
ve por encima de la psicologia del deporte, puesto que los lectores —atin no sien-
do interesados directos— aprecian que se contintian presentando trabajos de “esa
area”. Complementando esta circunstancia, la aparicién cada cierto tiempo de un
monogréfico, serd un sintoma inequivoco de que el area goza de buena salud.

Desde nuestro punto de vista, debe existir un equilibrio entre estas dos
opciones, puesto que la investigacién en PAFD necesita darse a conocer tanto
desde el propio d&mbito como desde dmbitos cercanos. Es realmente desde estos
altimos donde se conseguira la verdadera comprensién del alcance de la PAFD.

Igualmente, es imprescindible hacer mencién a que en la actualidad cada
vez existe una mayor presencia de investigaciéon en PAFD en internet. Es un lugar
que hasta el momento recibe numerosas criticas y sélo algunas de las revistas y
webs que publican articulos gozan de rigor cientifico y reconocido prestigio. En
este sentido, es importante seleccionar donde publicar antes de enviar un original,
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haciendo una valoraciéon adecuada de los trabajos publicados, personas responsa-
bles, calidad de la pagina, etc...

En el futuro, posiblemente se cree algtin tipo de comisién de evaluacion, del
estilo del que se utiliza para la categorizacion de las revistas cientificas en sopor-
te de papel, que facilitaré la decisién.

TEMAS Y FUENTES DE INVESTIGACION EN PAFD

En la actualidad, se han ido abriendo multiples lineas de investigacién,
en las que ademaés de atender a los temas considerados como clasicos, también
se desarrollan areas de nueva creacion, como puede ser la Psicologia del depor-
te aplicada al ejercicio y a la salud, a poblaciones especiales, deporte de base,
o a diversos colectivos a los que no se les ha prestado la debida atencién, como
los arbitros/jueces deportivos, publico o directivos, entre otros.

Como consecuencia de lo comentado, se antoja necesario recurrir a una
clasificacion en la que se encuadren la mayor parte de las tematicas que son
objeto de investigacién en esta disciplina. Varios son los autores que han con-
feccionado clasificaciones en las que incluir las diversas materias que se tratan
en PAFD, entre las cuales destacan: Vealey (1994) que realiza una revisién de
los articulos publicados en la revista The Sport Psychologist (1987-1992), desde
la que propone una clasificacién que, inicialmente, contenia 43 4reas de con-
tenido y, finalmente se redujo a 10; Araujo (2000), que analiza descriptores pro-
puestos por Tenenbaum y Bar-Eli (1996) y los empleados para los temas del
Congreso mundial de Lisboa (Serpa, Alves, Ferreira y Brito, 1993). No obstan-
te, sin perjuicio de éstas u otras clasificaciones se considera que la propuesta
por Singer, Hausenblas y Janelle (2001) ademas de ser més parsimoniosa, ya
que s6lo contempla siete areas en las que agrupar los temas de investigacién
(en vez de los 10 y 16 que sugieren Vealey (1994) y Serpa et al. (1993), respec-
tivamente), se adapta mejor a los contenidos especificos que se van a revisar
(tabla 1).
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Tabla 1.
Areas de investigacién en Psicologia del deporte segiin Serpa et al. (1993),
Vealey (1994) y Singer et al. (2001).

SERPA ET AL. (1993)

VEALEY (1994)

SINGER ET AL. (2001)

© O N O g

10.

11

. Entrenamiento

psicoldgico.

. Procesos

interpersonales.

. Cognicién y toma

de decisién.

. Ejercicio y salud.

. Motivacion y atribucion.
. Evaluacion y métodos.

. Control y aprendizaje.

. Emociones y estrés.

. Personalidad y perfiles

psicoldgicos.
Cuestiones
transculturales.

. Epistemologia.
12.
13.
14.
15.
16.

Lesiones.
Autoconcepto.
Alta competicién.
Deporte escolar.

Deporte infanto-juvenil.

. Entrenamiento en habi-

lidades mentales.

. Estrategias mentales y

habilidades psicoldgi-
cas.

3. Asesoramiento.

. Temas relacionados con

nuestra profesién.

5. Lesiones.

. Métodos de investiga-

cion.

7. Drogas.

8. Poblaciones especiales.

10.

. Comparativas en

Psicologia deportiva.
Otras categorias repre-
sentadas por < de 3
articulos.

N O g s

. Habilidades de apren-
dizaje y realizacién.

. Juventud.

. Habilidades y progra-
mas psicolégicos/men-
tales.

. Asesoramiento.

. Dindmica de grupos.

. Evaluacion.

. Bienestar.

Universidad Camilo José Cela



J. DoslIL. J. GONZALEZ

Por ello el criterio que se suele utilizar es el de seleccionar el que se consi-
dera mas representativo.

Se puede comprobar que existe cierta similitud entre la clasificacién de
Vealey (1994) y la de Singer et al. (2001), con tres dreas que presentan contenidos
casi idénticos (entrenamiento en habilidades mentales, estrategias mentales y
habilidades psicolégicas y asesoramiento). Esta similitud simplifica la compara-
cion de los resultados obtenidos por cada uno.

A pesar de que estas clasificaciones pretenden agrupar todos los trabajos en
funcion de la naturaleza de su temética y, al mismo tiempo, abarcar todas las cate-
gorias en las que se podrian incluir, resulta evidente que no son compartimentos
estancos y, por lo tanto, un mismo tema puede tener cabida en dos o més grupos.

Por otro lado, si el lector estuviese interesado en conocer y comprender cué-
les son las principales areas que se estan debatiendo en la especialidad, deberia
hacer una revision de las publicaciones realizadas en dos de los mas importantes
medios de difusién cientifica: revistas y congresos especializados. Son estas dos
fuentes de investigacion las que muestran una visién clara de como esté el pano-
rama de cualquier especialidad cientifica.

Al centrarse en la primera, se observa la evolucion a la que se hizo refe-
rencia en los primeros parrafos de este apartado. Varios son los autores que han
llevado a cabo tales estudios. Asi, destaca Aguerri (1986) quien efectué una de
las primeras revisiones de la revista International Journal of Sport Psychology, o
Landers et al. (1986) que lo hicieron de la Journal of Sport Psychology. Mas
recientemente, Vealey (1994) estudia los articulos publicados en la revista The
Sport Psychologist entre 1987-1992. Por su parte, Mora, Garcia, Toro y Zarco
(1995) revisan los manuales, capitulos de libro y articulos de revistas especia-
lizadas (entre 1987 y 1992), desde los que se aprecian las lineas de investiga-
cién en ese periodo. En la tabla 2 se reflejan los temas que con més frecuencia

aparecen en las publicaciones citadas.
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Tabla 2.

Temas tratados en las revistas revisadas de Psicologia del deporte segiin Aguerri

(1986), Landers et al. (1986), Vealey (1994) y Mora et al. (1995).

AGUERRI LANDERS ET AL. VEALEY MORA ET AL.
(1986) (1986) (1994) (1995)
REVISTAS Y International Journal of Sport | The Sport 38 revistas de
ANOS REVISADOS | Journal of Sport | Psychology psychologist ps. del deporte
Psychology (1979-1985) (1987-1992) y ps. General

(1979-1984).

(1987-1992)

TEMAS
PRINCIPALES

Personalidad

Modificacién
de conducta.
Intervencién y
practica mental.
Rol del
psicoélogo

del deporte.

Entrenamiento
en habilidades
mentales.

Asesoramiento.

Estrategias
mentales y
habilidades
psicolégicas.
Temas
relacionados
con nuestra
profesién.

Tecnologia
cognitiva,
procesos

y estrategias
cognitivas.
La profesién
del psicélogo
del deporte.
Deporte como
mejora social
o individual.
Instrumentos
y escalas de
medicién.

Siguiendo esta linea de trabajo, en el presente articulo se ha llevado a cabo

una revisién de las dos revistas de Psicologia del deporte mas influyentes en nues-

tro pais: Revista de Psicologia del Deporte y Cuadernos de Psicologia del Deporte.

Para ello, se han examinado todos los ntimeros de ambas revistas, desde su origen

hasta la fecha de publicacién del presente trabajo. Para efectuar la estructuracion

de los temas, se ha elegido la clasificacién propuesta por Singer, Hausenblas y

Janelle (2001), anteriormente comentada (Tabla 3).
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Tabla 3.

Temas publicados en la Revista de Psicologia del Deporte y Cuadernos de Psicologia
del Deporte, segtin la clasificacién de Singer, Hausenblas y Janelle (2001). Los datos
se presentan en forma de porcentajes y en puntuaciones directas.

REVISTA DE CUADERNOS DE
P. DEPORTE P. DEPORTE
TEMAS 1992-1996 1997-2003 2001-2003
Habilidades de aprendizaje 40,3 % 31,8 % 8,7 %
y realizacion n=27 n=35 n=2
Juventud 6 % 9,1 % 8,7 %
n=4 n=10 n=2
Habilidades y programas 13,4 % 18,2 % 30,5 %
psicolégicos/mentales n=9 n=20 n=7
Asesoramiento 7,4 % 5,5 % 14,4 %
n=>5 n=6 n=4
Dindmica de grupos 1,5 % 0,9 %
n=1 n=1
Evaluacién 15 % 8,2 % 8,7 %
n=10 n=9 n=2
Bienestar 16,4 % 26,3 % 26 %
n=11 n=29 n=6

Para comprender mejor cual ha sido la evolucién experimentada por la
Psicologia del deporte en Espana, se ha optado por dividir los once afnos de antigiie-
dad, que tiene la Revista de Psicologia del Deporte, en dos periodos de semejante dura-
cion. Asi, puede apreciarse con claridad cuéles han sido las areas a las que los inves-
tigadores han prestado una mayor atencién en los tltimos afios (Juventud, Bienestar,
y Habilidades y programas psicolégicos/mentales), aquellas cuya evolucién ha sufri-
do un estancamiento (Asesoramiento, Dindmica de grupos y Habilidades de aprendi-
zaje y realizacién) e, incluso, las que han ido a menos (Evaluacién). Por lo que res-
pecta a Cuadernos de Psicologia del Deporte, debido a su corta vida, con apenas 2 afios
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de publicaciones, no es posible efectuar una comparacién en el tiempo, aunque si es
posible advertir que las areas de Habilidades y programas psicoldgicos/mentales y
Bienestar son las mas abordadas.

Otra de las fuentes de investigacion proviene de la actividad que se lleva a cabo
en los congresos de Psicologia del deporte. En nuestro pais, la Federacién Espafiola
de Psicologia del Deporte (FEPD) es la encargada de organizar periddicamente los
Congresos Nacionales. Guillén (2001) realiza un anélisis de la temética expuesta en
los eventos que tuvieron lugar en nuestro pais, desde el primero, celebrado en
Barcelona (1986), hasta el de Murcia (1999). En este trabajo se anade el analisis del
VIII Congreso (Pontevedra, 2001) y el del altimo, celebrado en Leén (2003) (tabla 4).

Tabla 4.

Areas tratadas en los 9 Congresos Nacionales de Psicologia del Deporte celebrados
en nuestro pais. Fuente: Guillén (2001). Las revisiones efectuadas para los
Congresos Nacionales celebrados en Pontevedra (VIII) y Leén (IX) son nuestras.

TEMATICAS Y AREAS TRATADAS I | II (IO |(IV |V | VI |VII|lVIIl| IX
Modelos y teorias . . . . .
Meétodos e instrumentos . . . . .
Aprendizaje y desarrollo motor . . . . . . . .
Motivacion y emocién . . . . .
Entrenamiento psicolégico . . . . . . . . .
Poblaciones necesidades especiales . . . . . .
Iniciacién deportiva . . . . . . .
Salud y calidad de vida . . . . .
Arbitraje y juicio deportivo . . . .
Psicofisiologia . . . . . .
Psicologia organizacional . . . .
Relaciones con otras ciencias . .
Nuevas aportaciones . . o .
Factores psicosociales . . o .
Formaci6n y rol . .

Psicopatologias .
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Como se puede observar, el nimero de areas tratadas ha ido incrementan-
dose, lo que significa una mayor diversidad de temas e investigaciones. Sin embar-
go, ha de hacerse notar que aspectos como la formacién/rol y la relacién con otras
Ciencias del deporte han gozado de poca atencién, cuando son tematicas impres-
cindibles en la historia y actualidad de la PAFD.

Por su parte, Aratijo (2000) realiza un recorrido por los congresos mundia-
les de Psicologia del deporte, desde el constituyente (Roma, 1965) hasta el de
Israel (1997). Con el objetivo de percibir la evolucién de las teméticas generales
que presiden estos eventos, se presenta la tabla 5.

Tabla 5.

Relacién de los 10 congresos mundiales efectuados hasta 2001. En esta tabla se
detalla, la ciudad que lo albergd, el ano que tuvo lugar y la temdtica que con mds
frecuencia ha sido expuesta en ese congreso.

I Roma 1965 | Gran dispersion conceptual y metodolégica.
II Washington | 1969 | Dimensiones sociales del deporte.

I | Madrid 1973 | Desarrollo motor y Psicologfa.

IV | Praga 1977 | Personalidad en el deporte.

\Y Ottawa 1981 | Entrenamiento y Personalidad.

VI Copenhague | 1985 | Rendimiento en la competicion.

VII | Singapur 1989 | El ejercicio y la salud.

VIII | Lisboa 1993 | Perspectiva integrada.

IX | Telaviv 1997 | Aspectos psicoldgicos del entrenamiento.

X Skiathos 2001 | Psicologia del deporte y el ejercicio en el nuevo milenio.

La aportacién desde el presente trabajo consiste en el estudio de las tema-
ticas que se han expuesto en los ultimos cuatro Congresos Nacionales de
Psicologia del Deporte y del Ejercicio Fisico desarrollados en nuestro pais. Para
lo cual, se han examinado las actas de los congresos VI, VII, VIII y IX (Gran
Canaria, Murcia, Pontevedra y Leon, respectivamente). Al igual que en el caso de
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las revistas, los temas se han agrupado de acuerdo con la clasificacién de Singer,
Hausenblas y Janelle (2001) (Tabla 6).

Tabla 6.
Temas de los tltimos cuatro Congresos Nacionales celebrados en Espaiia, segun la
clasificacién de Singer, Hausenblas y Janelle (2001).

TEMAS VI VII VIII IX
Habilidades de aprendizaje 16,1 % 15,8 % 12,8 % 16,7 %
v realizacién n=10 n=15 n=5 n=10
Juventud 3,2 % 9,5 % 12,8 % 11,7 %
n=2 n=9 n=»5 n=7
Habilidades y programas 19,4 % 42,1 % 25,6 % 26,7 %
psicolégicos/mentales n=12 n=40 n=10 n=16
Asesoramiento 9,7 % 7,4 % 10,2 % 11,7 %
n=6 n=7 n=4 n=7
Dindmica de grupos 3,2 % 2,1% 2,6 %
n=2 n=2 n=1
Evaluacién 27,4 % 12,6 % 30,8 % 20 %
n=17 n=12 n=12 n=12
Bienestar 21 % 10,5 % 5,2 % 13,2 %
n=13 n=10 n=2 n=3

A la luz de los resultados obtenidos tras los estudios efectuados en ambas
fuentes (revistas y congresos), es posible afirmar que el 4rea de Habilidades y pro-
gramas psicoldgicos y mentales es la mas referenciada. No obstante, pueden apre-
ciarse ciertas diferencias a la hora de buscar cudl es el segundo tema mas fre-
cuentemente aludido, ya que en el caso de las revistas es el de Bienestar, mientras
que en el de congresos es la Evaluacion.

Por lo que respecta al resto de los temas, se puede destacar que, mientras en
las publicaciones escritas el 4rea de Juventud experimenté un fuerte incremento a
lo largo de los tultimos afios, el resto de los temas, tanto en las revistas como en los
congresos, mantuvieron una linea mas o menos estable. Sin embargo, resulta sig-
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nificativo el hecho de que en ambos medios el tema menos tratado sea el de
Dindmica de grupos.

En resumen, se ha comprobado cémo, a pesar de que se hace mas hincapié
en unos temas que en otros, las lineas de investigacion abiertas hoy en dia son
multiples y se estudian con suficiente profundidad (Gonzalez Oya, 2003). Este
resultado puede observarse en las dos fuentes de investigacién evaluadas.

REFLEXIONES FINALES:
FUTURO DE LA INVESTIGACION EN PAFD

Los apartados expuestos en este articulo reflejan el grado de actividad inves-
tigadora que existe en el area. Como se ha podido apreciar, los temas que se tratan
tienden hacia una mayor complejidad, es decir, se ha pasado de trabajos sobre temas
globales (como podria ser la motivacién, la personalidad, la atencién...) a temas
especificos, a modo de subtemas dentro de estos tépicos (motivaciéon de logro, la
atribucién, autoeficacia, etc...). Sin lugar a dudas, estos cambios son el mejor sinto-
ma de que la disciplina est4 en auge y tiende a una mayor especializacién.

Los préximos anos de investigacion en PAFD van a estar marcados por la
creacion de nuevas revistas y por el intento de romper las “barreras” que todavia
persisten. Las teméticas de investigacién se mantendrdn, aunque desde nuevas
perspectivas, y surgirdan otras posibilidades, coherentes con el desarrollo de la acti-
vidad fisica y el deporte.

La creacién de nuevas revistas puede ser algo positivo si los objetivos que
se persiguen son los adecuados. En este sentido, la unién de esfuerzos se consi-
dera la clave necesaria para que se lleven a cabo. La necesidad la marcaré la pro-
pia evolucion de la psicologia del deporte.

Con respecto a la ruptura de las “barreras” existentes, se considera que sera
un proceso lento. La barrera fundamental en este momento, el idioma, seguira
marcando diferencias entre unos paises y otros, aunque la adaptacién se percibe
que serd mayor. El esfuerzo bidireccional favorecerd enormemente esta labor.

Desde un punto de vista mas genérico y en consonancia con Cruz (2001), el
futuro del Psicologia Deportiva dependera, en gran manera, de las lineas de inves-
tigacién que se desarrollen y de la efectividad de sus aplicaciones practicas. Se
puede afirmar que el futuro se presenta alentador. Con total seguridad continua-
ran los esfuerzos por desgranar cada uno de los temas de la PAFD, asi como se
lograra la “tan anhelada” aplicacién préctica de los conocimientos teéricos (Dosil,
2002). En este sentido, posiblemente se tienda hacia una mayor investigaciéon den-
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tro de cada modalidad deportiva, lo que proporcionara una visibilidad del psico-
logo del deporte en los distintos deportes, donde participardn como verdaderos
especialistas de la modalidad.
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