P/ICOGENTE

ISSN 0124-0137
EISSN 2027-212X

ARTICULO DE
INVESTIGACION
Copyright © 2026

by Psicogente

Recibido: 29-07-24
Aceptado: 06-02-26
Publicado: 01-01-26

* Gardenia Conforme-Zambrano

Grupo de Investigacion Sistema Familiar;
Universidad de Cuenca; Cuenca, Ecuador
gardenia.conforme88@ucuenca.edu.ec

Maria-Dolores Palacios
Grupo de Investigacion Sistema Familiar;
Universidad de Cuenca; Cuenca, Ecuador

Nube Arpi-Pefialoza

Grupo de Investigacion Sistema Familiar;
Universidad de Cuenca; Cuenca, Ecuador

Como citar este articulo (APA):

Relacidon entre competencias parentales
y caracteristicas sociodemograficas de los
progenitores con nifios de 6 y 7 anos de
instituciones educativas de Cuenca, Ecuador

Association Between Parental Competencies
and Sociodemographic Characteristics Among
Parents of 6- and 7-Year-Old Children in

Educational Institutions of Cuenca, Ecuador

Gardenia Conforme-Zambrano* °' - Maria-Dolores Palacios
Nube Arpi-Pefaloza

Resumen

Objetivo: Relacionar las competencias parentales y las caracteristicas de los progenitores de nifios de 6y 7
afios de centros educativos de Cuenca, Ecuador.

Meétodo: La investigacion responde a un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental-transversal y un
alcance correlacional. La muestra se selecciond a través de un muestreo bietapico-estratificado donde parti-
ciparon 511 progenitores (69,4 % casados) con hijos de 6y 7 afios que asisten a 13 instituciones educativas en
Cuenca, Ecuador. Se utilizd como instrumento la Escala de Parentalidad Positiva E2P V2 (Gomez & Contreras,
2019). Los datos fueron analizados mediante estadisticos descriptivos e inferenciales.

Resultados: Los resultados revelaron relaciones inversas entre las competencias parentales y la edad de los
progenitores (rho=-.09, p=.049); ademas, se identificaron mayores competencias parentales en las madres
que en los padres y un alto porcentaje de padres que se ubican en zona de riesgo y monitoreo en su perfil
parental. Estos hallazgos evidencian que la edad y el género de los padres son factores que inciden en el perfil
mostrado en las competencias parentales.

Conclusion: Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar caracteristicas de los progenitores al
disefiar programas de educacion familiar y asi mejorar las competencias parentales y promover un ambiente
familiar mds favorable para el desarrollo infantil.

Palabras clave: Familia, Parentalidad positiva, Roles parentales, Padres y madres, Evaluacion parental.

Abstract

Objective: To examine the relationship between parenting competencies and the characteristics of the
parents of children aged 6 and 7 years from educational institutions in Cuenca, Ecuador.

Method: This study followed a quantitative approach with a non-experimental, cross-sectional, correlational
design. A two-stage stratified sampling method was applied, resulting in a sample of 511 parents (69.4%
married) of children aged 6 and 7 attending 13 schools in Cuenca, Ecuador. Parenting skills were assessed
using the Positive Parenting Scale E2P V2 (Gomez & Contreras, 2019). Data analysis included descriptive and
inferential statistics.

Results: Findings revealed inverse associations between parenting competencies and parents’ age (rho =-.09,
p = .049). Additionally, mothers showed higher parenting competencies compared to fathers, and a consid-
erable proportion of fathers fell within the risk and monitoring zones of the parental profile. These results
suggest that both parents’ age and gender significantly influence the profile of parenting competencies.

Conclusion: The study highlights the importance of considering parental characteristics when designing
family education programs in order to strengthen parenting competencies and foster a more supportive
home environment for child development.

Keywords: Family, Positive parenting, Parental roles, Parents, Parental assessment.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, la familia experimenta multiples
cambios estructurales
diversos factores globales, los cuales, a su vez,
demandan cambios dindmicos en las relaciones
intrafamiliares para generar una adaptacion eficaz
al entorno contemporaneo. Como respuesta a esta
situacion, las familias se han visto en la obligacion
de modificar su estructura o, en algunos casos,
generar otras nuevas, con el fin de atender las
actividades cotidianas y mantener un equilibrio
entre las demandas externas y las de la familia
(Torio-Lopez et al., 2019).

como consecuencia de

Para hacer frente a estos desafios, los progenitores
frecuentemente recurren a una crianza cada vez
mas estructurada que promueva normas, limites,
valores, autonomia; y prdacticas comunicativas,
que involucran la expresion verbal como método
educativo (Ortiz & Poveda, 2024; Rodriguez-
Menéndez et al., 2023). Es decir, el uso de una
parentalidad positiva para fomentar comporta-
mientos saludables y responsables que beneficien
su desarrollo sano. Rodrigo et al. (2010) conceptua-
lizan a la parentalidad positiva como un conjunto
de conductas y actitudes adoptadas por los proge-
nitores construidas sobre una base fundamental de
acciones que involucran el afecto, la capacitacion,
el reconocimiento, la estimulacion y, sobre todo,
la no violencia, en el cual el interés en torno a los
hijos emerge como la base de la crianza.

La literatura sobre parentalidad positiva destaca
la promocion del desarrollo saludable en nifios,
nifias y adolescentes a través de la promocidn del
bienestar emocional, social y cognitivo (Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
2024). Este enfoque se centra en cultivar habili-
dades de comunicacién efectiva, brindar apoyo
emocional, ofrecer una orientacién adecuada y
establecer una estructura familiar sélida. Como
resultado, una parentalidad 6ptima se vincula con
ajustes psicosociales positivos en los nifios, como
comportamientos prosociales, reduccion de la
agresion fisica y verbal, y una mayor estabilidad

emocional (Esteban-Carbonell et al.,, 2021). De
esta manera, promover la parentalidad positiva no
solo beneficia directamente a los nifios, sino que
también contribuye significativamente al bienestar
general de la familia.

La familia es el entorno primordial en el que los
individuos aprenden y desarrollan habilidades de
socializacién, determinadas por diversos modelos
educativos. Entre las tareas esenciales que la
familia debe llevar a cabo se encuentran: brindar
apoyo dentro del proceso de desarrollo de los
hijos y fortalecer su disposicion para educarlos
(Arturo & Vasquez, 2023). La manifestacion de la
respuesta a estas tareas se ve determinada por
las caracteristicas de los progenitores, especial-
mente por su género. Generalmente, las madres
muestran mayor cercania emocional con sus hijos,
una practica acompaiada de acciones receptivas,
solidarias y supervisoras en el comportamiento, en
comparacion con los padres, quienes Unicamente
supervisan y controlan la conducta (Yaffe, 2020). No
obstante, tanto madres como padres cumplen un
rol importante en la crianza de sus hijos, especial-
mente en la adquisicién de aprendizajes, la super-
visién de conductas y actitudes, y la aplicacién de
estrategias parentales, las cuales generalmente se
derivan de las competencias parentales de las que
dispongan.

Se entienden como competencias parentales
aquellas habilidades practicas que madres vy
padres deben poseer para cuidar, proteger, educar
y mantener el desarrollo saludable de sus hijos
(Barudy & Dantagnan, 2010; Martinez et al., 2021).
Por otro lado, Gomez y Contreras (2019) las definen
como la adquisicion y continua evolucién de
conocimientos, actitudes y destrezas para conducir
el comportamiento de los hijos. En este contexto,
las competencias parentales desempefian un
papel fundamental, pues son las herramientas
y habilidades que los progenitores adquieren vy
utilizan para criar a sus hijos de manera efectiva y
constructiva. Una vez fortalecidas, se convierten en
una herramienta esencial para prevenir contextos
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de violencia y promover un crecimiento y desarrollo
saludable en los nifios a nivel fisico, cognitivo,
emocional y social (Lara y Quintana, 2022; Salavera
etal., 2022).

Desde el modelo tedrico de la parentalidad positiva
2005; Rodrigo et al,,
competencias
Estas

(Barudy & Dantagnan,
2015), se identifican
parentales: por un lado, las vinculares.
competencias
establecer

cuatro

se centran en la capacidad de

y mantener relaciones afectivas
positivas y saludables con los hijos. Incluyen la
capacidad de establecer un vinculo emocional
seguro, fomentar la comunicacién abierta y
comprender las necesidades emocionales de los
nifios.  Asimismo, aquellos  conocimientos,
actitudes y practicas cotidianas de parentalidad y
crianza, dirigidos a promover un estilo de apego
seguro y un desarrollo socioemocional adecuado
en los nifios (Apolo & Vera, 2019; Gémez y Mufioz,
2015). Por otro lado, se encuentran las formativas,
definidas como la capacidad de los progenitores
para guiar y facilitar el desarrollo integral de sus
hijos. Esto implica proporcionar estimulos educa-
tivos, fomentar la autonomia, y apoyar el creci-
miento cognitivo, emocional y social. Se plantea
como el conjunto de conocimientos, actitudes
y practicas cotidianas de parentalidad y crianza
dirigidas a favorecer el desarrollo, aprendizaje y
socializacidn de los nifios (Gomez y Mufioz, 2015;

Riera et al., 2014).

Adicionalmente, estdn las protectoras, que se
centran en la capacidad de los progenitores para
garantizar la seguridad y el bienestar fisico y
emocional de sus hijos. Involucran la proteccidn
contra peligros, la promocion de un entorno seguro
y el apoyo emocional en momentos de dificultad
(Figueroa et al., 2017). Finalmente, las reflexivas
implican la capacidad de los progenitores para
reflexionar sobre sus propias experiencias,
emociones y comportamientos, asi como para
comprender las perspectivas y necesidades de sus
hijos. Esto facilita una parentalidad mds consciente

y adaptativa.

Una de las ventajas del estudio de las compe-
tencias parentales, ademas de la generaciéon de
conocimiento sobre las practicas de crianza de los
progenitores, es evidenciar la frecuencia con la que
se emplean en la educacion de su progenie. En este
sentido, Gémez & Contreras (2019) plantean que
las frecuencias observadas en las competencias
parentales se organizan en tres perfiles o zonas:
6ptima, que refleja una alta frecuencia en todas las
areas evaluadas, indicando la presencia sélida de
competencias parentales, por lo que no se requiere
intervencién inmediata, sino solo reforzamiento
positivo; zona de monitoreo, donde se observa
baja frecuencia en una de las dareas, lo cual sugiere
la necesidad de acompanamiento preventivo y
estrategias de psicoeducacion familiar y zona de
riesgo, en la que los progenitores presentan baja
frecuencia en dos o mas areas, lo que evidencia una
situacién critica que amerita intervencion especia-
lizada, con el fin de proteger el bienestar y la salud
mental de nifos, nifias y adolescentes.

Investigaciones en América Latina han abordado las
competencias parentales en progenitores con hijos
menores, relacionandolas con multiples variables,
como las emociones de los hijos, los problemas de
conducta, el uso de tecnologia, la discapacidad,
entre otras (Monge & Ayala, 2024; Moretti et al.,
2024; Pastén & Galdames, 2023; Villamar-Gilces
& Fernandez-Fernandez, 2022). En Ecuador, un
estudio reciente realizado por Sanchez-Parrales &
Mestre-Gomez (2022) evidencié que las compe-
tencias parentales, en particular los perfiles paren-
tales, inicialmente se encontraban mayoritaria-
mente en zonas de riesgo y de monitoreo, lo cual
es preocupante. Por esta razdn, resulta esencial
estudiar acerca de las competencias parentales en
progenitores de nifios y nifias, debido a que repre-
senta una etapa crucial de desarrollo vital. Sobre
todo, en un contexto local mds amplio y poten-
cialmente representativo como lo es la ciudad de
Cuenca.

Tras lo mencionado, también surge la necesidad de
estudiar la parentalidad positiva con miras a que
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los profesionales de la educacién e instituciones
y organizaciones sociales ofrezcan asistencia,
apoyo y capacitacion a los padres, lo que permi-
tiria orientar y fomentar el bienestar emocional,
el desarrollo saludable y el crecimiento personal
de los hijos mediante la implementacién de estra-
tegias y habilidades parentales basadas en el amor,
el respeto y la empatia. Por ende, cabe resaltar
la importancia de implementar estrategias de
educacion parental que promuevan una parenta-
lidad positiva y fortalezcan las relaciones familiares
(Rodriguez-Menéndez et al., 2023).

Con estos antecedentes, el objetivo de este estudio
es relacionar las competencias parentales y las
caracteristicas de los progenitores con nifios de
6 y 7 afios que asisten a instituciones educativas
de la ciudad de Cuenca, Ecuador. En concreto, los
objetivos especificos buscaron: a) describir las
competencias parentales (vinculares, formativas,
protectoras y reflexivas) y prdcticas mas utilizadas
por los progenitores, b) indagar las diferencias
significativas entre el género de los participantes
y nivel socioecondmico vy, c) identificar la paren-
talidad positiva a través del perfil parental en los
progenitores de las familias cuencanas.

2. METODO

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo
con alcance correlacional. Se adopté un disefio
no experimental de corte transversal, debido a
su capacidad para proporcionar una medicidn
precisa y objetiva de los fendmenos de estudio,
sin manipular variables y en un solo momento, en
la que el estudio de la relacién entre dos o mas
variables no implica causalidad (Hernandez &
Mendoza, 2019).

2.1. Participantes

El estudio incluyé a 511 participantes distribuidos
en 430 madres y 81 padres con hijos e hijas de 6
y 7 afios que asisten a centros educativos de la
ciudad de Cuenca, Ecuador. En cuanto a la situacion
de pareja, el 69,4% de los progenitores estaba

casado o en unién de hecho, el 29,9% separado
o divorciados y el 0,7% eran viudos/as. Para su
seleccién se efectud un muestreo bietdpico-estrati-
ficado por tipo de institucion determinado a través
del método Neyman para proporciones (Lehmann,
1993) tomando como poblacién 9,793 estudiantes
matriculados en el segundo grado afio de Educacion
General Basica (EGB). Se asumid un error del 5%
y un nivel de confianza del 95%. Los criterios de
inclusion contemplados son: padres y/o madres
biolégicas de nifios matriculados en segundo
grado que otorgaron consentimiento informado y
participaron voluntariamente en la investigacion.
Se excluyeron los progenitores que no conviven
a diario con su hijo/a y los que no completaron
integramente el instrumento aplicado. La muestra
obtenida presenta una edad media de 33 afios; su
tipologia familiar predominante es la extendida
(52,77%), seguida de la nuclear (33%), de familias
monoparentales (11,86%) y son escasas las familias
reconstituidas (2,37%). Su nivel de estudio se
distribuye en universitario (40,8%), seguido de
bachillerato (40%) y de primaria (19,2%). Sus
hijos cursan estudios en centros publicos (65,7%),
y privados (34,3%), ubicados en dareas urbanas
(34,7%) y rurales (65,3%).

2.2. Instrumentos

Se utilizdé la Escala de Parentalidad Positiva E2P
V.2 (Gémez & Contreras, 2019), un cuestionario
de autoaplicacién que identifica las competencias
parentales empleadas por padres y madres en
la crianza cotidiana de sus hijos/as en distintas
edades. Estd compuesta por 60 items en una
escala tipo Likert con cinco opciones de respuesta,
que van de “Nunca” (0 puntos) a “Siempre” (4
puntos). La interpretacidon se realiza a partir del
puntaje bruto obtenido en cada una de las cuatro
dimensiones evaluadas: competencias vinculares
(items 1-15; ejem: “Reconozco las emociones de
mi hijo/a a través de diversos lenguajes en las que
se expresa”); formativas (items 16-30; ejem: “Le
explico cdmo espero que se comporte antes de
salir de casa”); protectoras (items 31-45; ejem: “Le
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ensefio a mi hijo/a a cuidar y respetar su cuerpo”)
y reflexivas (items 46-60; ejem: “Pienso en los
valores que deseo inculcar en mi hijo/a”).

La escala permite obtener puntajes por compe-
tencia y un puntaje global de parentalidad positiva.
La interpretacion de los puntajes se realiza con
base en tablas normativas por edad de los hijos/
as y percentiles, que permiten clasificar los
resultados en rangos de desempefio parental.
Cada competencia parental se clasifica en tres
categorias: alta frecuencia, frecuencia intermedia
o baja frecuencia, y estas se agrupan en un perfil
parental (zona de riesgo, zona de monitoreo y zona
Optima), de acuerdo con las pautas establecidas
en el manual de la escala. En cuanto a la validez
estructural, el promedio de las cargas factoriales es
cercano a 0,7, lo que indica una adecuada consis-
tencia interna de los items respecto al constructo
latente de la competencia parental. Para esta inves-
tigacion se utilizé la escala para padres de nifios de
6-7 afios, que presenta un alfa general de 0,95y, en
esta investigacion, arrojé un alfa de 0,96.

Adicionalmente, para responder a los objetivos
planteados, se desarrolld una ficha sociodemo-
grafica propia para recolectar datos esenciales de
la madre o del padre (p. e].: género, escolaridad,
estado civil, etc.).

2.3. Procedimiento

En cumplimiento del protocolo de recoleccion de
datos, en primera instancia, se solicité la autori-
zacién al Comité de Etica, el cual emitié un dictamen
favorable para la ejecucién de la investigacidon. De
esta manera, se garantizé el respeto a la confiden-
cialidad, la autonomia y los derechos de los parti-
cipantes. Posteriormente, se gestiond el permiso
correspondiente ante la Coordinacién Zonal 6 de
Educacién y se obtuvo la autorizacion de los direc-
tivos de las instituciones educativas seleccionadas.
Una vez cumplidos estos requisitos, se informd a
los padres y madres de familia acerca del propdsito
del estudio mediante reuniones presenciales,
materiales audiovisuales enviados por WhatsApp

y, en algunos casos, mediante sobres sellados.
Finalmente, se verificd su participacion libre vy
voluntaria a través de la firma del consentimiento
informado, para dar paso a la cumplimentacién del
instrumento de recoleccion de datos.

2.4. Anadlisis de datos

En el caso de preguntas con escala cualitativa, se
utilizaron frecuencias relativas para su andlisis. Con
respecto a las preguntas cuantitativas, discretas y
continuas se calcularon tres medidas de tendencia
central, y la desviacién estdndar como estadistico
de dispersion. Debido al incumplimiento de Ia
normalidad de los datos testeados mediante la
prueba de Kolmogorov Smirnov (p < .05) se utili-
zaron tests no paramétricos para el contraste de
hipétesis. De este modo, se utilizaron las pruebas
de U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis para
comparacion de grupos independientes, la de
Friedman y Wilcoxon para grupos relacionados vy el
estadistico de Spearman para comprobar la corre-
lacién entre dos variables. A la par, se calcularon
los tamafios del efecto para cuantificar la relacién
entre variables a través de correlacién de rango
biserial (Glass, 1965; Kerby, 2014). Para el procesa-
miento de datos se utilizé Microsoft Excel (version
2024; Microsoft Corporation), los programas
estadisticos IBM SPSS Statistics (version 25; IBM
Corp.) y RStudio (version 2023.06; RStudio, PBC).
En el caso de R, se emplearon paquetes especia-
lizados en analisis no paramétrico y correlacional
como stats (R Core Team, 2023), coin (Hothorn et
al., 2008) y rcompanion (Mangiafico, 2016), que
facilitan la ejecucién de pruebas y el célculo de
tamanos del efecto.

3. RESULTADOS

3.1. Competencias y practicas parentales que
presenten mayor frecuencia

Se presentan los hallazgos encontrados con base al
objetivo de identificar las competencias parentales
mas utilizadas por los progenitores que confor-
maron la muestra. En la Tabla 1 se observa que las
competencias vinculares presentan medias ligera-
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mente mas altas (M=50,61; DT=8,18) que el resto
de las competencias, y las reflexivas mas bajas
(M=49,14; DT=9,06). Ademas, existe una diferencia
significativa entre al menos una combinacién de
las competencias (X? (3) =22,32, p=.0001). En este
sentido, se aprecian diferencias entre las compe-

Tabla 1.

tencias vinculares y reflexivas (7=-4,487; p=.0001);
formativas y reflexivas (Z=-3,566; p=.0004) vy
protectoras y reflexivas (Z=-5.193; p= .0001). Asi
también, se evidencidé que los tamafios del efecto
son pequefios (r, <.30) en todos los casos de signi-
ficancia estadistica.

Diferencias de las competencias parentales utilizadas por los progenitores

COMPETENCIAS FRIEDMAN WILCOXON
PARENTALES MEDIA D.T Ry
X4(3) P z P

Vinculares 50,61 8,18 Zyef -1,77 0.0767 0.102
Zupf® -0,016 0.9872 <.0001

Formativas 50,1 8,50 Z(V_R)= -4,487 0.0001 0.252
22,321 0.0001 Lo -1,228 0.2194 -0.070

Protectoras 50,43 8,09 Lenf -3,566 0.0004 0.204
ZoaS -5,193 0.0001 0.296

Reflexivas 49,14 9,06

Nota. V-F= vinculares-formativas; V-P= vinculares-protectoras; V-R= vinculares-reflexivas; F-P= formativas-protectoras; F-R= formativas-reflexivas; P-R=
protectoras-reflexivas.

A continuacidn, se presenta la diferenciacién de
ftems con promedios extremos, identificando las
medias mas altas y bajas. Por su parte, en la Tabla
2 se presentan las diferencias estadisticas significa-
tivas en cada competencia parental con sus respec-
tivos items.

La competencia parental vincular “Le demuestro
explicitamente mi amor a mi hijo/a (ej., le digo:
“hijo/a, te quiero mucho” lo abrazo, le hago
carifio en su cabeza, etc.)” se diferencia del item
9 (Z=-14,690; p<.00001). En lo que respecta a las
competencias formativas, el item mas alto corres-
ponde a “Le explico a mi hijo/a que debe cuidar el
medio ambiente (ej., no botar basura en la calle,
no arrancar ramas o flores, no maltratar animales,

etc.)” y el mas bajo a 26 (Z=-12,568; p <.00001).
Por otro lado, sobre las protectoras, el item 32 “Le
ensefio a mi hijo/a a cuidary respetar su cuerpo (ej.,
no desvestirse frente a personas extrafias, saludar
a los demas de la forma en que le acomode, que
reconozca emociones que no le agradan, etc.)”, se
diferencia del item 43 que corresponde al mas bajo
(2=-15,199; p<.00001). Y, por ultimo, de entre los
items de las competencias reflexivas, “Pienso en los
valores que deseo inculcar en mi hijo/a (ej., que sea
honesto/a, que sea respetuoso/a, que sea solida-
rio/a, etc.)” y el mas bajo es el item 50 (Z=-14,66;
p<.00001). Los tamanios del efecto en las compa-
raciones significativas resultaron ser grandes en
todos los casos (r, 2 .5) seglin cada competencia
parental.
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Medias altas y bajas de las competencias parentales

fTEMS DE LAS COMPETENCIAS PARENTALES

MODA MEDIANA MEDIA

WILCOXON

z

p

Vinculares

Formativas

Protectora

Reflexiva

11. Le demuestro explicitamente mi amor a mi hijo/a (ej., le
digo: “hijo/a, te quiero mucho” lo abrazo, le hago carifio en
su cabeza, etc.)

09. Evito reprimir la expresion de las emociones de mi hijo/a
cuando esta estresado/a (ej., evito decirle: “no llores mas”,

“no debes estar asustado/a”, “los hombres no lloran”, “no es
para tanto”, etc.)

30. Le explico a mi hijo/a que debe cuidar el medio ambiente
(ej., no botar basura en la calle, no arrancar ramas o flores,
no maltratar animales, etc.)

26. Si mi hijo/a no cumple una orden, me pregunto qué le
esta pasando (ej., (estara cansado, malhumorado, aburrido,
preocupado, enfermo, etc.?)

32. Le ensefio a mi hijo/a a cuidar y respetar su cuerpo (ej.,
no desvestirse frente a personas extrafias, saludar a los
demas de la forma en que le acomode, que reconozca emo-
ciones que no le agradan, etc.)

43. Cuando la crianza se me hace dificil, busco ayuda de mis
amigos o familiares (ej., cuando esta enfermo/a y necesito
apoyo para cuidarlo, cuando me siento sobrepasada, etc.)

46. Pienso en los valores que deseo inculcar en mi hijo/a
(ej., que sea honesto/a, que sea respetuoso/a, que sea
solidario/a, etc.)

50. Anticipo situaciones conflictivas que podrian dificultar mi

vida familiar y la crianza (e]., problemas de pareja, la visita de

un familiar conflictivo, una etapa especialmente exigente en
mi trabajo, etc.)

4.00

3.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

3.00

4.00

3.00

4.00

3.00

4.00

3.00

3.71

2.72

3.64

3.01

3.78

2.62

3.79

2.78

59

113

.69

.96

54

1.23

54

1.19

-14,690

-12,568

-15,199

-14,666

<,00001

<,00001

<,00001

<,00001

0.935

0.817

0.976

0.964

3.2. Competencias parentales en funcidn del

género de los progenitores

Respecto a los promedios de competencias paren-

tales segun el género de los progenitores, la Tabla

3 expone que tanto los padres como las madres

presentan evidencia estadistica de diferencias

Tabla 3.

Puntaje de las competencias parentales segun género

en las practicas vinculares (Z=-2,960; p =.003
y r,=0,377), formativas (Z=-2,445; p =014 y r,
=0,323), protectoras (Z=-3,017; p =.003 y r, =0,295)
y total (Z=-2,433; p =.015 y r, =0,328). Se identifican

mayores competencias parentales en las madres

gue en los padres, con un tamano de efecto medio.

, MADRES PADRES
PRACTICAS PARENTALES Zos) P VALOR R,
MEDIA D.T. MEDIA D.T.

Vinculares 51,1 76 48,1 9,5 -2,960 .003 0.377
Formativas 50,6 8,0 48,0 9,7 -2,445 .014 0.323
Protectoras 50,9 7,9 48,5 8,5 -3,017 .003 0.295
Reflexivas 49,5 8,7 47,9 10,0 -1,293 196 0.174

Total 201,9 27,3 192,4 351 -2,433 .015 0.328
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3.3. Perfil de las competencias parentales de
progenitores

Los resultados descriptivos indican que, en general,
las familias de la ciudad de Cuenca con hijos de 6
y 7 afios que asisten a instituciones educativas se
ubican mayoritariamente en zona de riesgo (44,7
%); es decir, presentan problemas o practicas

Zona Optima

32,5% ——

Zona de Monitoreo

22,9%

deficitarias en la crianza parental. Refiriéndose a la
escala, se indica que en este grupo estan aquellos
padres/madres que puntian dos o mas compe-
tencias parentales en baja frecuencia. De la misma
forma, se observa en la Figura 1 que, el 22,9 % se
ubica en zona de monitoreo y solo el 32,5 % en se
ubicaron en zona éptima.

Zona de Riesgo

— 44,7%

Figura 1. Perfil de las competencias parentales de progenitores

Nota. Se utilizaron los colores del semaforo como una herramienta conceptual para identificar areas de fortaleza y dreas de mejora y tomar medidas para

promover un ambiente familiar més positivo y enriquecedor para la crianza. Verde: Representa practicas parentales positivas y saludables; Amarillo: Indi-

ca practicas parentales que podrian requerir cierta atencion o ajuste; Rojo: Representa practicas parentales consideradas perjudiciales para el desarrollo
del hijo.

Ademas, los resultados arrojados identificaron una
relacion significativa entre la edad de los proge-
nitores y el perfil de competencias parentales.
El coeficiente de correlacién de Spearman (rho)
calculado es de -0.106 y el valor p asociado a esta
relacién es de 0.025. Esto indica una correlacion
negativa moderada entre la edad del progenitor
y el perfil de competencias parentales. En otras
palabras, a medida que la edad del padre y la
madre aumenta, el perfil de competencias paren-
tales tiende a disminuir.

3.4. Relacion entre competencias parentales y con
las caracteristicas sociodemogra icas de los

progenitores

En torno a la relacién de las competencias paren-
tales con las caracteristicas sociodemograficas de
los padres y madres, se observa en la Tabla 4
que el nivel educativo y los ingresos de los proge-
nitores no se relacionaron con dichas compe-
tencias. Se encontraron relaciones significativas

en las correlaciones de Spearman entre el puntaje
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total de competencias parentales y la edad de los
progenitores (rho=-.09; p valor=.049). También, se
evidencia una relacion entre la edad y las compe-
tencias vinculares (rho=-.09; p valor=.034) y forma-
tivas (rho= -.09; p=.044). Es decir, que la variable

edady el puntaje global de las competencias paren-
tales presentan una relacion inversa o negativa. De
los datos obtenidos se deriva que, a menor edad
de los padres, mayores competencias parentales
presentan o viceversa.

Tabla 4.
Correlacion entre puntaciones de competencias parentales y variables sociodemogréficas
VARIABLES 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Edad — 0,09 0,21%** -0,09%** -0,09%** -0,04 -0,03 -0,09%**
2. Educacion - 0,61%** 0,05 0,02 0,05 -0,03 0,01
3. Ingresos - 0,06 0,02 0,06 -0,01 0,02
4. Vinculares — 0,74%** 0,52%** 0,55%** 0,80%**
5. Formativas — 0,66%** 0,61%** 0,87%**
6. Protectoras - 0,68*** 0,84%**
7. Reflexivas — 0,83***
8. Total —

Nota. Los asteriscos indican el nivel de significancia estadistica de las correlaciones. p < .05, ** p < .01, *** p < .001.

4. DISCUSION

La familia, como unidad basica de la sociedad,
representa un entorno determinante para el
desarrollo de los hijos. El fortalecimiento adecuado
de las competencias parentales abre las puertas
a la adquisiciéon de herramientas necesarias para
prevenir escenarios de violencia y fomentar un
crecimiento saludable de indole fisico, cognitivo,
emocional y social en los hijos (Lara & Quintana,
2022). El objetivo de este estudio fue analizar la
relacién entre las competencias parentales y las
caracteristicas de los progenitores con nifios de 6
y 7 afios que asisten a instituciones educativas de
la ciudad de Cuenca. Los resultados de este estudio
ofrecen una mirada sobre las fortalezas y limita-
ciones de las practicas de crianza de los progeni-
tores cuencanos.

Los resultados muestran que, en general, todas
las competencias muestran un promedio similar.
No obstante, la competencia vinculante, practica
que sefiala cercania emocional con el hijo, es
una de las de mayor presencia entre los progeni-
tores cuencanos. Este hallazgo es coherente con
lo establecido en la teoria del apego, donde la
sensibilidad y disponibilidad emocional fomentan
vinculos cercanos y seguros que son beneficiosos
para la regulacién socioemocional de los menores,

lo cual explica por qué las conductas parentales
cercanas y vinculantes son esenciales en la crianza
(Barudy & Dantagnan, 2010; Gémez y Contreras,
2019). Por otro lado, la consistente presencia de
competencias formativas, protectoras y reflexivas
en la autoevaluacion propia de los progenitores
sobre sus acciones y las necesidades de sus hijos,
sefiala que existe una capacidad parental para
transformar las conductas de crianza en estrategias
de desarrollo coherentes que pueden sostenerse
en el tiempo.

Sin embargo, aunque el promedio obtenido en
todas las competencias fue similar, llama la atencién
gue su valor no puntud en el extremo mas elevado.
Esto sugiere que aun existe una necesidad de
utilizar estratégicamente las competencias paren-
tales disponibles, de manera que, de forma gradual
y organizada, sea posible generar una crianza que
involucre una mayor calidez, cuidado y ensefianza
de normas y valores necesarios para el desarrollo
(Gallegos, 2021).

Respecto al anadlisis de los items correspon-
dientes a cada competencia parental, se encontrd
que, entre los comportamientos afectivos, las
conductas verbales y no verbales de expresion de

carifio fueron las mas frecuentes. Hallazgo similar
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al obtenido por Acevedo et al. (2018), quienes
evidenciaron que, generalmente, los progenitores
muestran diferentes formas de amor hacia sus
hijos, a través del reconocimiento de sentimientos,
la expresion de carifio y el tiempo juntos. Asimismo,
los progenitores forman a sus hijos a través del
didlogo y orientacion, lo cual promueve compor-
tamientos auténomos, aumenta su confianza v,
sobre todo, los prepara para adaptarse dentro de
una sociedad bajo normas y comportamientos
adecuados (Gémez y Contreras, 2019; Rodrigo et
al., 2009). Por su parte, el principal componente de
proteccion para los hijos se basa en el cuidado y
respeto de su propio cuerpo, lo cual es sumamente
relevante, pues generalmente es un tema complejo
para los progenitores, especialmente con hijos
menores (Cevallos-Neira &  Jerves-Hermida,
2014). Finalmente, como parte de la competencia
reflexiva, generalmente los progenitores conocen
qué tipo de valores desean inculcar a sus hijos,
especialmente aquellos que sean utiles para la
convivencia social (Londofio et al., 2015).

En relacion con el género de los progenitores,
las madres reportaron una mayor frecuencia de
competencias vinculares, formativas y protectoras.
La interpretacion de esta diferencia se explica por
la mayor presencia de madres en la muestra de
este estudio, lo cual sefala un papel de los roles
de género donde las madres en gran parte de las
ocasiones son las mas cercanas a la educacién de
sus hijos, mantienen mayor contacto con la escuela,
poseen mayores responsabilidades en la crianza
en comparacién con los padres (Pacheco &
Osorno, 2021; Pacurucu-Pacurucu et al., 2023).
Estos datos invitan a plantear interrogantes que
respondan a cuales son las posibles barreras que
impiden una implicacién paterna en la crianza y
educacion de los hijos, y cdémo los roles de
parentalidad pueden redisefiarse para facilitar una
crianza compartida y activa en la que se involucren
ambos progenitores.

El perfil de parentalidad mostré que una proporciéon
significativa de familias cuencanas se ubicaba en
zonas de riesgo, mientras que, en menor medida,

en zonas Optimas y de monitoreo, lo cual corrobora
lo obtenido por Sanchez-Parrales & Mestre-Gémez
(2022) y Simaes et al. (2021a). Estos hallazgos dan
cuenta de una preocupante escasez de conoci-
miento sobre practicas efectivas de crianza. Si bien
los datos muestran la presencia de gran parte de
las competencias, los perfiles sefialan que muchas
familias se encuentran en una posiciéon de vulne-
rabilidad que requiere intervenciones parentales
focalizadas.

A diferencia de lo hallado por Salavera et al. (2022),
se evidencid que existe una relaciéon negativa entre
la edad de los progenitores y las competencias
parentales, lo posibilidad de
plantear explicaciones. Pacheco &
Osorno (2021) sefialan que, a medida que la
edad de los progenitores aumenta, poseen una

cual abre |la

diversas

mayor probabilidad de desarrollar competencias
parentales Optimas.
generaciones mas jovenes de progenitores se
han expuestas mayor
diversos materiales de formaciéon parental y
digitales que practicas
parentales positivas y participativas, lo que podria
reflejar la presencia de puntajes mas altos en
estas edades. Otra explicacidon abordada desde los
progenitores con mayor edad, podria involucrar
que estos se ven enfrentados a mayores cargas
laborales, familias mds numerosas, como las de

Posiblemente las

visto en medida a

recursos promueven

este estudio, o rutinas consolidadas que producen
la presencia de un tiempo limitado y escasa energia
para mostrar practicas reflexivas. Kim et al. (2018)
hallaron que, si bien la edad no implica diferencias
en los estilos de crianza positivos, si puede alterar
qué factores (educacion, apoyo social, salud
mental) condicionan esas practicas.

En cuanto a la ausencia de asociacion entre el
nivel socioecondmico, el nivel educativo y las
competencias parentales, las investigaciones que
analizan estas variables coinciden con lo hallado,
pues muestran que, en determinados contextos,
las competencias parentales no se relacionan
directamente con los ingresos o el nivel educativo
(Merchan-Gavilanez et al., 2022; Simaes et al.,
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2021b). Sin embargo, otros estudios enfatizan que
existe una relacion entre estas variables (Vergara,
2017; Oudhof et al., 2019). Respecto a este estudio,
posiblemente este hallazgo sea resultado de la
homogeneidad de la muestra en la situacion socioe-
condémica o el aporte de las familias extendidas y
otras redes de apoyo que disminuyen la carga de
tareas domésticas y sostienen practicas de crianza
efectivas alin en entornos de escasez.

5. LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

Se considera entre las limitaciones del estudio
el tamaino muestral. A pesar de que se utilizé un
muestreo  probabilistico  bietapico-estratificado
que permite generalizar el resultado; sin embargo,
la investigacion se puede extender o generalizar a
otros contextos culturales similares que permita
conocer si la parentalidad positiva presenta la
misma tendencia de los participantes de Cuenca. El
uso de autoinformes, como en este estudio, puede
condicionar los resultados debido a los sesgos de
deseabilidad, en especial en el ejercicio parental.
Se recomienda para futuras investigaciones consi-
derar estudios en otras poblaciones, en donde se
incluya una variedad mas amplia de datos socio-
demograficos; también existe de la posibilidad de
incluirse estudios longitudinales y cualitativos que
permitan comprender la parentalidad de forma
global. Adicionalmente, seria pertinente integrar
variables que involucren las caracteristicas de los
hijos (edad, género, etc.) para investigar si estdn
asociados a la crianza de los progenitores.

6. HIGHLIGHTS (IDEAS CLAVE)

¢ La parentalidad positiva se entiende como
la capacidad parental de cardacter vincular,
protector, formativo y reflexivo, orientada
a priorizar el desarrollo saludable de los
hijos.

e Se identificod que el 44,7% de los proge-
nitores poseen un perfil parental en zona
de riesgo. Por ello, es necesario imple-
mentar programas de educacion familiar
para mejorar las competencias parentales

y promover un ambiente familiar 6ptimo
para un desarrollo integral de los menores.

e Se encontraron relaciones inversas entre
las competencias parentales y la edad de
los progenitores.

e Se evidencié una diferencia en el género
parental, donde las madres muestran un
mayor nivel de competencias parentales
en comparacion con los padres.

e Se evidencié una diferencia segun el
género de los progenitores, siendo las
madres quienes muestran un mayor nivel
de competencias parentales en compa-
racion con los padres.
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