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Resumen

Las instituciones de educacién superior requieren promover estrategias de evaluacién
de la violencia basada en género (vBG), conducentes a una intervencién oportuna.
Objetivo. Conocer los pensamientos, las experiencias, las emociones, los factores
protectores y de riesgo en cuanto a vBG de 18 jévenes de una universidad privada del
municipio de Pasto. Método. El estudio asume el paradigma cualitativo, con enfoque
hermenéutico. Se utiliza la técnica de cartografia corporal en 18 universitarios que
cumplieron criterios de inclusion. Resultados. Algunas manifestaciones de vBG se
han naturalizado, especialmente, la violencia sexual, la psicolégica y la patrimonial,
las cuales estdn arraigadas en su entorno familiar y cultural. Las victimas identifican
emociones, como el miedo y el enojo, y barreras de acceso para denunciar; el
principal factor de riesgo es el desconocimiento de los derechos humanos; asimismo,
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el principal actor protector es la existencia de redes de apoyo que permiten la
pedagogia de género, la activacién de medios de atencién y la recuperacién emocional.
Conclusidn. Se necesitan estrategias formales para el fomento de factores protectores
internos, a nivel socioemocional, resolucién de conflictos y autocuidado. Esto aporta
al estudio de linea base para la creacién de la ruta de atencién institucional en casos
de vBG.

Palabras clave: violencia basada en género, factores protectores, factores de riesgo,
cartografia corporal, jévenes.

Abstract

Higher education institutions need to promote strategies for assessing gender-based
violence (GBV), aimed at enabling timely intervention. Objective. To understand
the thoughts, experiences, emotions, protective and risk factors related to GBv
among 18 young individuals from a private university in the municipality of Pasto.
Method. This study adopts a qualitative paradigm with a hermeneutic approach. The
technique of body mapping was employed with 18 university students who met
the inclusion criteria. Results. Certain manifestations of GBv have been normalized,
particularly sexual, psychological, and economic violence, which are deeply rooted
in familial and cultural contexts. Victims report emotions such as fear and anger,
as well as barriers to reporting incidents. The main risk factor identified is a lack
of awareness regarding human rights. Conversely, the main protective factor is the
existence of support networks that facilitate gender pedagogy, the activation of
response mechanisms, and emotional recovery. Conclusion. Formal strategies are
needed to foster internal protective factors related to socioemotional well-being,
conflict resolution, and self-care. This contributes to the development of a baseline
study for the creation of an institutional response protocol in cases of GBv.

Keywords: gender-based violence, protective factors, risk factors, body
mapping, youth.

Fundamentacién tedrica

El presente trabajo tuvo por objetivo conocer los pensamientos, las experiencias,
las emociones, los factores protectores y de riesgo en cuanto a vBG en 18 jévenes
de una universidad privada del municipio de Pasto. A continuacién, se presentan
los principales elementos teéricos que sustentan el estudio.

Se entiende la vBG, segun la Organizacién de Naciones Unidas para la
Igualdad de Géneroy el Empoderamiento de las Mujeres [oNu Mujeres] (2019),
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como aquellos actos dafinos dirigidos a una persona o grupo a causa de su
género; si bien son las mujeres quienes mds sufren este tipo de violencia, los
hombres, los nifios, las personas de la comunidad LGBTIQ+ también pueden
ser victimas, por cuanto este tipo de violencia también se enmarca en las
normas de masculinidad/feminidad.

La violencia basada en género contra la mujer tiene su primera
conceptualizacién oficial en 1993 por medio de la Declaracién sobre la
eliminacién de la violencia contra la mujer; la Asamblea General de las
Naciones Unidas la define como:

Todo acto de violencia basada en la identidad femenina o identidades
diversas, que tenga o pueda tener como resultado un dafo fisico, sexual
o psicoldgico para la mujer o identidades sexuales diversas, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de la libertad,
maltrato si se produce en la vida publica o privada. (Novo, 2013, p. 60)

Asimismo, se reconocen las violencias basadas en género contra personas de
orientacién sexual o identidad de género diversas. La Comisién Interamericana
de Derechos Humanos [cipH] (2016) refiere que la dindmica de este tipo de
violencia es el deseo del agresor de “castigar” comportamientos, identidades o
cuerpos que difieren de las normas sociales y los roles de género tradicionales
o que son distintas del sistema binario hombre/mujer.

En cualesquiera de sus manifestaciones estd presente una relacién
asimétrica de poder entre varones y mujeres; bajo diferentes mecanismos
sociales elementales, las mujeres o las personas de identidad de género diversa
pueden quedar ubicadas en una situacién de subordinacién que afectan su
dignidad y pleno desarrollo (Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis
Potosi, 2017). La cipH (2016) refiere que las manifestaciones de vBG pueden
ser de tipo psicoldgico, fisico, sexual, econdmico, patrimonial, y se presentan
en diferentes dmbitos, como familiar, en la pareja, educativo, laboral,
comunitario y digital.

Ademds, las vBG generan grandes secuelas sobre el bienestar, la salud fisica,
la mental y la reproductiva; las relaciones sociales, laborales, familiares, y el
desarrollo econémico y educativo (Meneses Meneses et al., 2023; Organizacién
de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el Empoderamiento
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de las Mujeres [oNU Mujeres], 2019). En complemento de lo anterior,
Bermudez y Meléndez-Dominguez (2020) encontraron que las vBG traen
consigo efectos mortales, como el homicidio y el suicidio; y no mortales,
relacionados con deterioro de la salud fisica, manifestados con lesiones,
sintomas fisicos, percepcién negativa de la salud, discapacidad permanente,
obesidad severa; trastornos crénicos, sindrome de intestino irritable, trastornos
gastrointestinales, fibromialgia; sobre la salud mental, como estrés agudo,
postraumdtico, depresion, ansiedad, fobia, trastornos alimenticios, disfuncién
sexual, baja autoestima, abuso de sustancias psicoactivas, tabaquismo, abuso
de alcohol, comportamientos sexuales arriesgados; sobre la salud reproductiva,
como embarazos no deseados, enfermedades venéreas, trastornos ginecolégicos,
abortos de riesgo, complicacién en estado de gestacion, enfermedades
inflamatorias pélvicas.

Aunado a lo anterior, diversos factores de riesgo estdn relacionados con
la aparicién de vBG, como el consumo de alcohol y drogas, condicién de
pobreza y el hecho de presenciar o experimentar violencia en la infancia, las
cuales contribuyen significativamente a la incidencia y la gravedad de este tipo
de violencia. Sin embargo, este es un problema que se sustenta en maltiples
causas mediadas por factores sociales, econémicos, psicoldgicos, legales,
culturales e histéricos (Molina, 2021; Organizacién Panamericana de la Salud
[ops], 2016).

Se ha identificado que el dmbito universitario no estd exento de la vBG;
por el contrario, situaciones, como la migracién de los jévenes para desarrollar
sus estudios, pueden acentuar mayor vulnerabilidad a sufrir algin tipo de
vBG. En ese caso, los/las estudiantes, que han migrado desde municipios
cercanos para cursar sus estudios, deben reconstituir sus redes de apoyo o
precarizar alguna de sus condiciones para cubrir sus gastos educativos. En
este sentido, estas vulnerabilidades interacttian con otros factores personales,
institucionales y sociales que pueden afectar drésticamente el bienestar de la
poblacién universitaria.

De acuerdo con Quintero-Ramirez (2019), la violencia psicolégica se puede
manifestar entre los jévenes por medio de conductas de control, intimidacién,
humillacién y amenazas de danos dirigidos contra la persona, su familia, un
conocido de la victima, sus bienes o hacia el agresor mismo; ello con el fin de
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provocar deliberadamente emociones, como el miedo, la vergiienza, la culpa
y la desvalorizacién, que finalmente buscan la subordinacién o sometimiento.

Por otra parte, la violencia fisica puede ser una manifestacién de vBG cuando
existen golpes, empujones, pufios, patadas, bofetadas, incluso privaciones
que afectan la salud fisica de la persona e intencionalmente estdn dirigidos a
establecer una relacién desigual entre varones y mujeres. En este tipo de vBG
se identifica la violencia sexual, la cual se refiere a cualquier agresion o actos
sexuales no deseados, con contacto fisico y sin él, forzando a la persona a
tener relaciones sexuales sin su consentimiento por medio de las amenazas, la
intimidacidn, la coaccién o por llevarse a cabo en estado de inconsciencia o
indefensién (Olivenza, 2019).

En cuanto a la violencia econdémica, se puede mencionar que consiste en
acciones de control de los recursos financieros con la finalidad de someter
su independencia, dominar y establecer relaciones de poder perjudiciales,
pues impide su crecimiento profesional y laboral, limita los ingresos o la
participacién en la toma de decisiones de la economia familiar, o no se permite
que haga uso del dinero que gana. En el mismo sentido, puede manifestarse
la violencia patrimonial, que se refiere a acciones u omisiones que afectan la
supervivencia y los derechos patrimoniales de la victima, ya sea por medio del
dafo, la apropiacién o la retencién de sus bienes o documentos personales
(oNU Mujeres, 2019).

En cuanto a la violencia patrimonial, se puede entender como cualquier
acto u omisién que perjudique la supervivencia de la victima, que se manifiesta
cuando hay dafios, transformacién, sustraccién, destruccién, retencién de
objetos, documentos personales, bienes; derechos patrimoniales, como obligar,
escriturar en nombre de otra persona, apropiarse de todo el patrimonio familiar,
dafar bienes comunes o de la victima (oNU Mujeres, 2019; Profamilia, 2020).

Se reconoce, ademds, que estas manifestaciones de la vBG pueden ser pasivas
o activas, permanentes u ocasionales, se expresan en diferentes dmbitos, tales
como social, familiar y de pareja, educativo, laboral, comunitario y digital;
por lo tanto, la comprensién de este fenémeno debe ser profunda, compleja y
situada, de modo que se logren acciones de intervencién integrales (en todas
las dimensiones del ser humano) e intersectoriales.
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Metodologia

La mirada cualitativa permite en el andlisis de las vBG un reconocimiento
interpretativo de las vivencias, las emociones y los pensamientos de los
participantes. En el estudio completo, se plantearon un conjunto de técnicas
de recoleccién de informacién cualitativa y cuantitativa que sienta la linea de
base sobre las VBG en este entorno universitario (una institucion privada de la
ciudad de Pasto), la cartografia hace parte de este conjunto y tiene un objetivo
especifico, como conocer los pensamientos, las experiencias, las emociones,
los factores protectores y de riesgo en cuanto a vBG de 18 jévenes de una
universidad privada del municipio de Pasto.

Técnica e instrumentos

La cartografia corporal (o mapa corporal) es una técnica que permite
reivindicar la agencia del sujeto y la autonomia sobre sus sensaciones
corporales, pensamientos y sentimientos, ademds, permite reconocer en
un proceso consciente la relacién con el mundo, consigo mismo y con los
demds (Mayorga y Pefia, 2020). Su potencial como técnica de investigacion
participativa tiene mdaltiples ventajas en la materializacién del discurso y la
experiencia plasmada en el cuerpo, por medio del lenguaje, pues son una
representacién consciente, y en algunos casos inconsciente de su “propio
cuerpo” y sus vivencias (Mendoza, 2022). La cartografia corporal articula
saberes desde la escritura, el relato oral y la grifica, reconociendo que el nivel
intrapsiquico estd conectado con los entornos culturales y afectivos de las
personas (Silva et al., 2013).

En la presente investigacién se utilizé un guion de preguntas y el esquema
gréfico de mapa corporal. El instrumento fue previamente revisado y avalado
por dos jueces expertos en investigacién cualitativa y en estudios de género.

Participantes

El estudio conté con la participacién de 18 jévenes universitarios de una
institucién privada de educacién superior del municipio de Pasto, Narifio.
La institucién contd, en 2023, con 6733 estudiantes en pregrado, de estratos
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socioecondémico 1, 2 y 3. Los criterios de inclusién del estudio completo
consideraron a toda la comunidad educativa (estudiantes, docentes, personal
administrativo y de servicios); sin embargo, la cartografia corporal se dirigi6
concretamente a la comunidad estudiantil.

Los criterios de inclusién en este caso fueron:

* Estudiantes (hombres, mujeres, y con orientacién sexual e identidad de
género diversa, de cualquier edad, programa académico y semestre) que
estuviesen inscritos y cursando la asignatura electiva del componente
Desarrollo Humano durante el periodo A de 2023 denominada Activismo
y Derechos Humanos con Enfoque de Género, ello debido a que mis
alld de la aplicacién de la técnica de recoleccidn se procuré focalizar a un
grupo que tuviese interés en conocer los resultados del estudio y a futuro
quisieran aportar en la construccién de un proyecto de género para este
entorno universitario.

* Estudiantes que aceptasen participar voluntariamente en el estudio y
firmasen el formato de consentimiento informado.

El curso en mencién se ofertd a inicio del periodo semestral A de 2023 y
fue orientado por un docente psicélogo y abogado vinculado a la Vicerrectoria
de Desarrollo Humano Integral de la institucién. Inicialmente, se contacté al
docente para poder ingresar al aula y explicar a los estudiantes el objetivo de la
técnica de cartografia corporal y del estudio general.

Se obtuvo que, del total de los 18 estudiantes inscritos en el curso de
Activismo y Derechos Humanos con Enfoque de Género, el 100% aceptd
participar voluntariamente y firmé el formato de consentimiento informado.

Las edades de los participantes estuvieron entre los 16 y los 25 afios.

Entre los participantes, el 55.5 % se identifica con el género femenino, el
38.9% con el género masculino y el 5.5% como LGBTIQ+.

Se identificé que entre los participantes, el 50.1% son estudiantes de
la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, programa de Derecho;
seguido por el 33% que corresponde a la Facultad de Ciencias Econémicas
y Administrativas, programas de Contaduria Pablica y Administracién de
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Negocios Internacionales; el 11.2% corresponde a la Facultad de Ciencias de
la Salud, Enfermeria, Nutricién y Dietética, y Tecnologia en Radiodiagnéstico
y Radioterapia; finalmente, el 5.6 % hacen parte de la Facultad de Ingenierfa,
programa de Ingenieria Civil.

Con respecto al nivel de formacion, el 83.3 % estd cursando el primer semestre
de su carrera, el 11.1% es de sexto semestre y el 5.6% es de séptimo semestre.

Fases

Entre las fases de la investigacién —el estudio en general— se consideraron:
I) formulacién y socializacién del proyecto, II) elaboracién y validacién de
instrumentos segun las técnicas, III) recoleccidn, sistematizacién y andlisis de
informacién, IV) interpretacién de resultados, V) conclusiones y socializacién
de informe final.

Asimismo, la fase III, de recoleccién de informacién, se hizo en las
siguientes subfases:

Subfase de sensibilizacion, en la que se programé una tdnica sesion en el
curso Activismo y Derechos Humanos con Enfoque de Género y a quienes
aceptaron participar voluntariamente se les invité a comentar libremente
sobre sus conocimientos en cuanto a VBG, y cémo perciben la problemdtica
en las universidades.

Luego se realiza la lectura de una noticia de prensa en la que se reporta
un caso de vBG en Colombia, donde se implica al menos una manifestacion
o un dmbito de las vBG (patrimonial, laboral, familiar, digital, comunitario,
educativo). Se leyeron 6 noticias en total, no especificamente en entornos
universitarios (figuras 1, 2 y 3).

En la segunda subfase, contextualizacion de la técnica, se dio a conocer
cudl es el alcance de la cartografia corporal reconociendo que es una técnica
cualitativa, que permite identificar aspectos de la experiencia subjetiva, en este
caso concreto, se orienta a los pensamientos, las experiencias, las emociones,
los factores protectores y de riesgos percibidos frente a las vBG en el entorno
universitario.
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Figura 1
Red de las categorias del origen de la violencia de género

Fuente: El Espectador (2017) Fuente: El Espectador (2022)
Figura 2

Fragmento de noticias sobre violencia en el dmbito comunitario (lado izquierdo) y violen-
cia en el dmbito de pareja (lado derecho)

Fuente: Semana (2022a) Fuente: Amnistia Internacional (2019)

Figura 3
Fragmento de noticias sobre violencia en el dmbito digital (lado izquierdo) y violencia en
el dmbito educativo (lado derecho)

Fuente: W Radio (2019) Fuente: Semana (2022b)
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La tercera subfase, reflexion individual, se guio a partir de las preguntas
orientadoras que se indican en el esquema grafico del mapa corporal (figura 4),
cada participante pudo utilizar palabras o simbolos que representaran sus
pensamientos, emociones, en torno a la noticia leida y posibles experiencias,
factores protectores y de riesgo con situaciones similares en la universidad.

Figura 4
Esquema grdfico de mapa corporal

La cuarta subfase, reflexion en pequerios grupos y socializacion, donde se
decide compartir libre y espontdneamente las vivencias, los pensamientos, los
sentimientos que han suscitado las noticias sobre vBG, recordando si alguna de
estas manifestaciones evoca situaciones similares en su entorno universitario.
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Se consignan los aportes grupales (figura 5) en un esquema en gran formato,
tipo cartelera, que se ubicé en el tablero del salén, y se hacen aclaraciones,
comentarios y conclusiones de la sesién.

Figura 5
Registro fotogrdfico de esquema de mapa corporal diligenciado

Procesamiento de la informacién

El andlisis de informacién se realizé a partir de la transcripcién de las respuestas
de los participantes, posteriormente se usé el método de codificacién abierta,
axial y selectiva de Strauss y Corbin (1998). El método permite por medio de
la primera fase, codificacion abierta, asignar cédigos, los cuales son etiquetas
o palabras clave respecto a fragmentos de informacién que dan cuenta de
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conceptos, ideas o sentidos en el discurso de los participantes. Una segunda
Jase, codlificacion axial, permite reconocer relaciones entre los codigos obtenidos
en la codificacién abierta. Finalmente, la tercera fase, codificacion selectiva,
busca encontrar la categoria central en la cual se consolidan los principales
y mds recurrentes aspectos de la informacién recolectada. La informacién
consolidada (un conjunto de categorias) se representa graficamente mediante
redes semdnticas. Segun Alldn (2008), las redes semdnticas son estructuras
mentales representadas graficamente, partiendo del principio de reticularidad
del lenguaje, connotan al mismo tiempo la individualidad y la colectividad.
Para este articulo, se usan cajas (para cada categoria), conectores (lineas, flechas)
que establecen las relaciones entre categorias, en algunas redes se destacan
categorfas con un color diferente al resto dado que representa informacién
que tuvo alta recurrencia en la informacién aportada por los/las participantes.

Aspectos éticos

El estudio se llevé a cabo bajo la regulacién del Cédigo Deontolégico del
Psic6logo en Colombia, Ley 1090 de 2006. Se aplicaron técnicas de recoleccion
de informacién que tienen un soporte tedrico sélido, instrumentos que
fueron validados por jueces expertos, ademds se desarrollé el proceso para
el consentimiento informado de los participantes, utilizando la informacién
exclusivamente para fines investigativos.

Se mantuvo en todo momento la confidencialidad de la informacién
utilizando un cédigo alfanumérico (P1, P2, etc.) para cada participante.
El equipo de investigadoras en todo el proceso estuvo atento a enrutar los casos
en que las personas participantes sefalaron haber sido victimas de vBG y atin
no haber denunciado, esto con el fin de garantizar el bienestar, la restitucién
de sus derechos y la atencién oportuna de las autoridades internas y externas
seguin el caso.

La participacién en el estudio no representd riesgo alguno para los
estudiantes, y aport6 beneficios como la concientizacién de la problemdtica
en su entorno y en si mismo/a. Se llevaron a cabo varias socializaciones
con los/las participantes y la comunidad universitaria y un informe escrito
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de los resultados para la Vicerrectoria de Desarrollo Humano Integral de la
universidad participante. En el articulo se mantiene la confidencialidad del
nombre de la universidad por solicitud de la alta direccién de la institucién.

Resultados

En el proceso de andlisis, por medio de la codificacién abierta, axial y
selectiva, emergen categorias que la propia comunidad considera relevantes
para describir sus experiencias y percepciones al respecto. Es importante
mencionar que las preguntas orientadoras albergan las categorfas deductivas
del estudio, violencia fisica, sexual, psicoldgica, patrimonial, econémica, y
sobre los dmbitos familiar, de pareja, educativo, comunitario, laboral, digital;
si bien este fue el punto de partida, se puede ver en las redes semdnticas que los
aportes de los/las participantes permiten consolidar un conjunto de categorias
emergentes: impunidad, rutas de atencion en VBG, poder-jerarquia.

Para iniciar se presentan los hallazgos en cuanto a la dimensién
pensamientos en torno a las vBG en la universidad (figura 6).

Como se aprecia en la figura 6, los/las estudiantes perciben que la vBG se
presenta porque se han naturalizado, especialmente, el acoso sexual, psicoldgico
y patrimonial. También mencionaron que: “las mds abusadas son las mujeres,
aunque en muchos casos también son los hombres, porque el hecho de ser
hombre no les pone tanta atencién como deberia” (Participante 9).

Consideran que este tipo de violencia también afecta a los hombres, pero
se ha normalizado por los roles relacionados con la masculinidad. Ademis,
los pensamientos de los participantes reiteran el dmbito familiar como el
dmbito donde mids se presenta vBG. De igual forma, manifiestan que se tiende
a culpar a las personas que son victimas, justificando este tipo de agresiones.
En el dmbito educativo se identifica la violencia estructural, ya que consideran
que solo se atiende a los casos de mayor gravedad o se omite el conducto
regular cuando el victimario es un funcionario debido a las relaciones de
poder asimétricas con el estudiante y docente, siendo condescendientes con
este dltimo.
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Figura 6
Red semdntica sobre pensamientos de VBG en la universidad

En cuanto a las vBG hacia personas con orientaciones sexuales e identidades
de género diversas (0SIGD), manifiestan que estas se producen por lahomofobia.
Ademis, perciben que no son tan frecuentes como antes gracias a la lucha y las
campafias que se han realizado respecto de la comunidad LGBTIQ+, sobre todo
en las redes sociales.
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Se puede considerar que, en cuanto a pensamientos, se logra identificar la
presencia de varias manifestaciones de vBG y en diferentes dmbitos, lo cual es
un indicativo de cierta sensibilidad sobre el tema, que favorece la visibilizacion
del problema y la construccién de acciones hacia la prevencién y la atencién
eficaz.

Emociones frente a las vBG en la universidad

Con respecto a la figura 7, se puede notar que los/las estudiantes tienen
sensibilidad frente a las VBG; reconocen que esta situacion genera sentimientos
y emociones negativos, relacionados principalmente con el rechazo, la
indignacién y el repudio. Ademds, se tiene en cuenta que hay emociones
bésicas de supervivencia como el miedo y el enojo, las cuales les permiten
defenderse y hacer frente a las circunstancias que implican riesgo para su
integridad fisica y moral. También suscita tristeza y desdnimo, que se puede
asociar con la indefensién, dado que se ha percibido que no hay acciones
frente a este tipo de violencia y que dificilmente puedan cambiar o salir del
circulo de violencia. En cuanto a las emociones de frustracién e impotencia,
se relacionan con las circunstancias de VBG, en las cuales no se pueden realizar
acciones para ayudar o prevenir sus efectos o dafos.

Figura 7
Red semdntica sobre emociones frente las vBG

Repudio

Desanimo

|
|
Indignacion |
|

Emociones frente VBG Enojo

Miedo |

Tristeza |

Frustracion |

Impotencia
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Al considerar que las personas participantes comparten una cdtedra sobre
derechos humanos, activismo y género, se logra promover actitudes en favor
de ambientes de convivencia y respeto, lo cual se ve reflejado en las emociones
que expresan y su deseo de cambiar estas situaciones.

Experiencias frente a las vBG en la universidad

A partir de la figura 8 se puede sefialar que la violencia mds presente en todos
los 4mbitos es la psicoldgica. Sefialaron que usualmente la vBG se manifiesta
inicialmente por este tipo de violencia. En segundo lugar, se encuentra la
violencia sexual, la cual se presenta en el 4mbito de la pareja y la familia,
relacionada especialmente con los derechos reproductivos en la etapa de
gestacion. Cabe destacar que este tipo de violencia se presenta con el abuso
fisico. En el 4mbito educativo, fue predominante el acoso sexual por parte de
docentes, quienes utilizaban las redes sociales para llevarlo a cabo. Tal como
expresaron:

[...] la mayoria hemos tenido alguna experiencia, en el caso de aqui de la
universidad a nosotras nos pasé que en primer semestre habia un profesor,
era pandemia y se justificaba para pedir el nimero de WhatsApp, a muchas
compaieras las invitaba a almorzar, les reaccionaba a las fotos que subian,
les hacia comentarios de su fisico. (Participante 3)

En cuanto a la violencia econémica, se encuentra presente en el dmbito
de pareja y familiar. Se sefalé que depender econémicamente de la pareja
genera relaciones de poder asimétricas y, por lo tanto, la victima depende
del victimario. Ademds, se identific6 mayor presencia de esta. En este caso,
fueron mujeres quienes sefialaron que sus parejas no cumplen con sus
responsabilidades parentales relacionadas con la cuota alimentaria y la relaciéon
afectiva con sus hijos. También que sus parejas en algiin momento controlaron
su dinero y gastos personales, tal como lo refirieron: “en anteriores relaciones
me quitaban mi dinero, como diciendo si yo te lo manejo’ o ‘vamos a ir
a comprar cualquier cosa’, pero pagaba con mi dinero, o era muy normal
para mi” (Participante 5).
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Nota. Se resaltan en color verde las afirmaciones muy recurrentes entre los/las
participantes.

En cuanto al dmbito laboral, manifestaron que no se brindan garantfas,
sobre todo con trabajos informales en los cuales no existe un contrato de
por medio. Para este 4mbito, es predominante la violencia psicolégica por
las relaciones verticales de poder entre el jefe y el/la empleado/a. La violencia
patrimonial también estuvo presente en el dmbito de pareja y familiar, de
acuerdo con los participantes, reconocieron haber sido victimas de esta,
también conocen casos de familiares cercanos que han sufrido este tipo de
violencia, asociados con las siguientes experiencias: “pasé que ella le puso todos
los beneficios y herencia que los papds le habian dejado” (Participante 6).
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En este caso, la administracién del dinero pasé a la pareja, sumdndose
maltratos hacia ella, restricciones para salir, para usar el teléfono, ademis,
dafos a sus pertenencias como el teléfono o la ropa, lo cual demuestra la
simultaneidad de la violencia econdmica, psicolégica y simbdlica.

También se identificaron violencias contra las personas osiGp en el
dmbito comunitario y educativo, correspondientes a estereotipos de género
y heteronormatividad, las personas que participaron manifestaron que: “aqui,
en la universidad se ha mirado, y he escuchado de parte de profesores, por
ejemplo, a las personas gais les hacen malos comentarios, cosas asf, también de
otras personas, como los/las de estudiantes, que les molesta” (Participante 2).

Al respecto de la vBg dirigida hacia 0s1GD, en el dmbito educativo estuvo
perpetrada por pares y docentes, la violencia psicolégica es la mds reportada
por los participantes.

Sibien la violencia fisica fue la menos reportada en el estudio, esta misma es
la que se considera que tiene graves consecuencias vy se reconoce como delito,
y
tal y como lo refieren los/las participantes: “el sefior la comenzé a golpear, ella
perdi6 dos hijos por los golpes. El sefior también tuvo la intencién de matar a
mis dos primos” (Participante 11).

Se puede evidenciar que el ejercicio evaluativo en si mismo ha servido, en
este caso, como un vehiculo para tramitar experiencias dolorosas, entender la
perspectiva de otras personas y reconocer puntos de encuentro que aportan al
interés colectivo de no volver a experimentar situaciones de VBG.

Factores de riesgo que los/las estudiantes identifican en su entorno
universitario

Como se evidencia en la figura 9, las personas que participaron en la
cartografia corporal identificaron como uno de los principales factores de
riesgo en su entorno la naturalizacién de la vBG; algunos de ellos mencionaron
lo siguiente: “normalizar también tiene una gran importancia respecto a los
niveles de riesgo” (Participante 5).

las cosas que también creo yo es que como estamos en una sociedad

patriarcal... Y siempre lo justificamos; como lo decifamos anteriormente,
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Figura 9
Red semdntica sobre los factores de riesgo que los/las estudiantes identifican en su entorno

Nota. Se resaltan en color verde las afirmaciones mas recurrentes entre los/las
participantes.

la justificacién por parte de aquellos que violentan, en especial los
hombres, la ofrecemos siempre porque estamos en una sociedad que nos
ha condicionado a ello a través del tiempo. (Participante 5)

“[...] machismo que existe que estd mds generalizado con nuestra
sociedad y las costumbres sociales, familiares y culturales que tiene la regién”
(Participante 14).

Al respecto se puede decir que los/las estudiantes comprenden que las
VBG se han sustentado y legitimado bajo violencia cultural, la cual se soporta
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en ideologfas machistas, que se reproducen y mantienen en las dindmicas de
interaccidn social, siendo reforzadas por un sistema social patriarcal, por lo
cual manifestaron como factor de riesgo “el hecho de ser mujer”, por cuanto
han sido las mds vulneradas.

En relacién con lo anterior, las personas que participaron manifestaron que
los observadores, como los agresores, tienden a justificar este tipo de violencia,
refiriendo: “la mujer o persona que sufre abuso sexual se las hace ver como
culpables, entonces sucedié violencia de acoso sexual, comentarios como: esto
pasé porque usted viene vestida de este modo” (Participante 2). “Factores de
riesgo es que tenga cuerpo bonito, mujeres bonitas... comentarios que nos
hacen sentir culpables” (Participante 1).

De igual forma, identifican como factor de riesgo el nivel educativo:

[...] el bajo nivel educativo de la persona define su nivel de vulnerabilidad,
pero para mi va mds alld del nivel académico porque, por ejemplo, nosotros
estamos en nivel superior y muchos no teniamos ni idea de qué era eso o
cémo se desarrollaba. (Participante 5)

Haciendo referencia a la violencia patrimonial, cabe mencionar que una
estudiante, cuando se hablé de este tipo de vBG, manifest6 tener dificultad para
ejemplificar esta violencia, por lo cual se puede notar tendencia a naturalizar
dicho tipo de violencia, por cuanto se presenta dificultad para reconocerla.

Consideran que para la vBG econémica, un factor de riesgo es “nivel
socioeconémico muy bajo y ellas se veian condicionadas a seguir con el
hombre con el que estaban, porque no tendrian cémo subsistir si se alejaban
de esa relacién que las sometia” (Participante 7).

Otro de los factores que identifican los estudiantes en su entorno fue no
contar con redes de apoyo, tal como lo manifiestan: “es la mala comunicacién
que hay entre amigos, familiares y las parejas” (Participante 14).

Todo lo cual también puede estar asociado con relaciones distantes y estilos
de comunicacién pasivos y agresivos, que perpetian la vBG.

Por otro lado, manifestar como factor de riesgo en su entorno el
« . . » <« . Ly . -
desconocimiento de vBG”, la “romantizacién de la violencia”, lo que puede
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estar generando que la victima acepte la agresién y hasta se sienta culpable
o ni siquiera lo note, puesto que corresponde a dicho orden social, que vive
esta situacién con normalidad, y se produce habituacién a esta. Ademds,
identifican que tener antecedentes de hechos victimizantes es un factor de
riesgo, lo cual puede estar relacionado con modelos generacionales de vBG.

Se puede identificar que los factores de riesgo pueden ser personales,
familiares, sociales y culturales, y, en muchos casos, confluyen de forma
que acenttan el poder de las agresiones y las legitiman a tal punto que no
se generan acciones de cambio. Entre la informacién recogida, llaman la
atencién afirmaciones, como “las mujeres bonitas tienen mds riesgo de ser
victimas de vBG”, pues atribuyen la causa al aspecto fisico, lo cual revela la
persistencia de creencias machistas, en cuyo caso el lugar de las mujeres es
el espacio privado y no el espacio publico, o la errénea atribucién de que el
cuidado del aspecto fisico tiene una intencionalidad de provocar al otro, quien
reacciona con conductas violentas.

Factores protectores que los/las estudiantes identifican en su entorno
universitario

Teniendo en cuenta la figura 10, se puede evidenciar que los/las estudiantes
identifican principalmente los factores protectores externos, ligados con rutas
de atencidn, derechos, leyes e instituciones a los cuales podrian recurrir al ser
victimas de vBG. También identifican proyectos relacionados con la mitigacidn,
como campanas contra las vBG. En cuanto a los factores protectores internos
(personales), destacan el conocimiento para identificar los tipos de vBG, asi
como también la apropiacion de los derechos y las leyes para responder ante
situaciones de riesgo o dafio. No obstante, se evidencié una dificultad para
reconocer factores protectores internos como las habilidades socioemocionales,
que pueden ser fundamentales para salir de vinculos violentos, tales como
la resolucién de conflictos, la autoestima, el autocuidado y la inteligencia
emocional.

Otro factor protector estd mediado por los participantes debido al
proceso formativo por medio de la cdtedra Activismo y Derechos Humanos
con Enfoque de Género. Por lo tanto, cuentan con conocimientos sobre las
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Figura 10
Red semdntica sobre los factores protectores contra la vBG

situaciones de vBG, ademds de identificar recursos sociales, legales y medidas
de actuacién. En suma, cuentan con recursos intelectuales para afrontar este
tipo de violencias.

Resulta muy importante que el conocimiento se apalanque en redes de
apoyo, puesto que acciones como denunciar o pedir ayuda requieren un
entorno sensible a las vBG que atienda y apoye respuestas restaurativas y
preventivas.
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Resultados generales de la cartografia corporal

Figura 11
Red semdntica general

Al analizar la figura 11, se destacan en color naranja algunos cédigos que
fueron mds recurrentes entre los/las participantes, ademds se puede evidenciar
la presencia de varios procesos psicosociales de sensibilizacién frente a las
diferentes formas de VBG, se logra reconocer que los/las participantes cuentan
con alguna informacién sobre las rutas, las entidades y los medios encargados
de atender casos de vBG; sin embargo, también resaltan frecuentemente la

Revista de Psicologia Universidad de Antioquia | Vol. 17(1) | Enero-junio de 2025 | €356754
https://doi.org/10.17533/udea.rp.e356754


https://doi.org/10.17533/udea.rp.e356754

[24] Gineth Ceballos, Karen Guerrero, Andrea Flérez y Erica Mera

corresponsabilidad que tienen las autoridades en el sostenimiento de las
violencias debido a la revictimizacién, la normalizacién de los fenémenos que
se han analizado y la falta de sensibilizacién. En el proceso se reconoce que no
todos los/las participantes manejan la misma informacién y apropiacién de su
entorno. Incluso la instancia de denunciar puede requerir mayor esfuerzo y
tiempo en personas que no son oriundas del municipio.

Por otro lado, tiene mucho valor para los/las participantes la existencia y
el fortalecimiento de las redes significativas de apoyo que estdn conformadas
por personas de conflanza entre la familia, los/las amigos/as y los/las docentes.
De ahi que el entorno familiar y educativo deben ser los primeros escenarios
donde se atiendan los factores de riesgo, relacionados con los estereotipos y las
actitudes que generan discriminacion y violencia.

Discusion

Por medio de la cartografia corporal se logré conocer las manifestaciones de
las vBG entre los/las estudiantes lo cual favorece el establecimiento de lineas de
comprensién de los factores de riesgo y protectores en el contexto universitario
tomando como referencia el grupo focalizado en el curso Activismo y Derechos
Humanos con Enfoque de Género, el cual es una oferta institucional electiva
que contribuye con el componente de desarrollo humano.

En este sentido, como principal hallazgo se encontré que los/las estudiantes
perciben de manera muy marcada la naturalizacion delavsg, la cual se entiende
como una estructura del sistema patriarcal que fomenta la reproduccién,
la perpetuacién y la normalizacién de las formas de violencia basadas en el
género (Montoya et al., 2021). También se percibe la tolerancia de la vBg, si
bien el término tolerancia tiene una connotacién positiva en la convivencia
social, pues se refiere a convivir en las diferencias, respetar las diversidades y
no actuar en contra de las personas diferentes, en el contexto de la vBG es una
trampa social e institucional que legitima la omisidn, el permiso, la promocién
y la excusa de las violencias contra las mujeres y las personas osiGp (Fondo de
las Naciones Unidas para el Cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio [opm], 2010). Entre los participantes, tanto la naturalizacién como
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la tolerancia se evidencia ya que en sus entornos inmediatos —familia, pareja,
dmbito social— se normalizan situaciones que, asumidas como cotidianas,
desfiguran y camuflan la carga violenta que subyace en ellas “el machismo que
existe que estd mds generalizado con nuestra sociedad y la costumbres sociales,
familiares y culturales que tiene la regién” (Participante 3).

Esta percepcion refleja la profunda influencia de las normas culturales y
sociales que perpettan la violencia de género, socavando la percepcion de su
gravedad y dificultando la identificacién de los comportamientos violentos.

De acuerdo con Patsi Humérez y Requena Gonzales (2020), la
normalizacién de las vBG minimiza la gravedad de los hechos, debido al
proceso de habituacion que, en palabras de las autoras, es un proceso bdsico
de aprendizaje que se refiere a la adaptacién a un estimulo de manera tal que se
anula la capacidad de responder ante una situacién determinada, “en anteriores
relaciones me quitaban mi dinero, como diciendo ‘si yo te lo manejo’ o ‘vamos
a ir a comprar cualquier cosa’, pero pagaba con mi dinero, o era muy normal
para mi” (Participante 5).

Este fenémeno se relaciona con la falta de opciones o recursos para escapar
de los hechos violentos, la disminucién de la autoestima, la autoeficacia y la
autoconfianza y, finalmente, de la influencia cultural. La naturalizacién de
la vBG se presenta como un mecanismo maladaptativo de supervivencia en
entornos altamente violentos, donde la dependencia emocional es una de las
principales caracteristicas que la propician.

De acuerdo con lo mencionado, el estudio de Martinez et al. (2021) resalta
que el proceso de naturalizacién de las vBG permite generar comprensiones
mds profundas sobre los procesos de perpetuacion y normalizacién de estas
violencias en la sociedad contempordnea, pues de acuerdo con sus hallazgos
“los participantes identificaron que los patrones tradicionales y conservadores
de socializacién en la familia y las pautas de crianza machistas y patriarcales
se constituyen como los principales factores que conducen a la naturalizacién

de laveg” (p. 15).

Asi,deacuerdo con Ziegler (2014), lanaturalizacién delos procesos asimétricos
de poder y la percepcion de roles toma un papel predominante en el contexto
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universitario: “aqui, en la universidad se ha mirado, y he escuchado de parte de
profesores [...] a las personas gais les hacen malos comentarios” (Participante 2).

Esto porque los hallazgos del presente estudio evidencian que los/las
estudiantes perciben la presencia de violencia institucional, que se efectia,
sobre todo, en los procesos de atencién de vBG en la universidad, atin mds
cuando los hechos son cometidos por un docente, situacién que ha ocasionado
la presencia de respuestas psicolégicas como la indefensién aprendida debido a
la exposicién prolongada a vBG; una situacién de opresién que puede llevar a
las personas afectadas a desarrollar una percepcién de falta de control sumada
a la sensacién de ineficacia de los esfuerzos para luchar contra la opresién, en
un contexto que se asume como inseguro y que no tiene suficientes recursos
0 apoyo para asumir y resolver una situacién considerada como abusiva

(Cabrero, 2016).

Por otra parte, se ha observado que los/las estudiantes perciben que aquellos
que tienen mayor riesgo de ser victimas de acoso son las “mujeres que tienen
un cuerpo bonito” o que visten de cierta manera “esto pasé porque usted
viene vestida de este modo”. Estos argumentos son significativos en el andlisis,
ya que justifican, naturalizan y culpabilizan a la victima como causantes de
la violencia sexual, atribuyendo el acoso a una supuesta provocacion situada
en la vestimenta o, incluso, llegando a considerar el acoso sexual como un
“tributo a la belleza” (Bolivar, 2017). Este fendmeno, denominado “acoso
sexual justificado por la vestimenta” por EFE - Jerusalén (2012), se explica
mediante los prejuicios sociales basados en la apariencia.

En concordancia con lo anterior, Bolivar (2017) sostiene que uno de los
argumentos utilizados para justificar o excusar estos comportamientos consiste
en atribuir la responsabilidad a las victimas, especialmente basindose en su
forma de vestir, lo que se conoce como culpabilizacion de la victima. Se ha
determinado que la vestimenta puede influir en el grado de culpabilizacién
hacia la victima, en relacién con el nivel de sexismo (Terdn et al., 2020).
Entre los factores que se suelen senalar para explicar este fendmeno estd la
frustracién sexual, que genera prejuicios conservadores sobre la sexualidad,
combinada con la amplia difusién de videos pornograficos en internet, que
promueven la objetivacién (Bolivar, 2017).
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Otro hallazgo destacado se orienta hacia la percepcién naturalizada o
normalizada que los/las estudiantes tienen sobre los roles de masculinidad
hegeménicos y los estereotipos que definen el ser varén. Sobre este aspecto,
Levante et al. (2007) explican que los hombres desarrollan mayor arraigo a
los roles de masculinidad hegeménica que las mujeres, y de igual manera,
Bard (2016) menciona que “por cada mujer cansada de ser calificada como
hembra emocional hay un hombre que aparenta ser fuerte y frio para mantener
sus privilegios” (p. 105). Lo anterior se refuerza con la baja o escasa reflexion
social, cultural e histérica, sobre los modos en que se construyen y viven las
relaciones de opresién y cémo se asignan y asumen las masculinidades, aspectos
que se han sustentado, principalmente, en la cultura del androcentrismo, en la
cual se jerarquiza la masculinidad por medio del modelo de c6mo debe o no
debe actuar un sujeto que busca ostentar la condicién de varén impuesta desde
un arquetipo social inflexible, lo que puede llegar a marginar otras formas de
masculinidades no hegemdnicas.

Asi las cosas, en el andlisis de las dindmicas de género, es esencial reconocer
que las relaciones asimétricas no se limitan exclusivamente a la dicotomia
entre hombres y mujeres, sino que también se presentan entre los propios
varones. Esta afirmacidn resalta la complejidad de las interacciones de género
y la diversidad de experiencias en las identidades masculinas. Las estructuras
de poder de la masculinidad pueden crear jerarquias internas que perpetdan la
desigualdad entre los hombres. Por ejemplo, algunos hombres pueden ejercer
dominio sobre otros en funcién de su posicién socioecondmica, orientaciéon
sexual o conformidad con las normas de género tradicionales (Messner et
al., 2015). Ademds, la presién para adherirse a los ideales de masculinidad
hegeménica puede generar conflictos y competencia entre los varones
(Fundacién Cepaim, 2022; Kimmel, 2019). Por lo tanto, comprender y
abordar las relaciones asimétricas entre varones es fundamental para una
perspectiva completa sobre las dindmicas de género y la lucha por la igualdad.

Enestamismalinea, autores, como Garcia (2021) y Sinchez (2020), afirman
que las nuevas generaciones de estudiantes estdn desafiando activamente los
roles tradicionales de género, mostrando mayor apertura hacia la diversidad
de identidades y expresiones de género. Estudios recientes sugieren que tanto
hombres como mujeres estdn cuestionando y rechazando los estereotipos de
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masculinidad hegeménica, lo que indica un cambio en las percepciones y las
actitudes hacia los roles de género en la sociedad contempordnea.

En contraste, en este entorno universitario se mostré la presencia de la
cisnormatividad y la heteronormatividad como regla. La cisnormatividad se
refiere a la suposicion de que todas las personas son cisgénero, mientras que
la heteronormatividad se refiere a la suposicién de que todas las personas son
heterosexuales (cipH, 2012; Cruz, 2020). Esta suposicién puede conducir a la
exclusion, el acoso y otras formas de violencia contra individuos no normativos
y no heteronormativos. Para abordar este problema, las universidades deben
trabajar para crear politicas y procedimientos que promuevan la inclusidn, el
apoyo a las diversas identidades, la educacién y las iniciativas de sensibilizacién
sobre las experiencias y los desafios de las personas LGBTIQ+. Es importante crear
un ambiente seguro y de apoyo para todos/as los/las estudiantes y el personal,
independientemente de su género u orientacion sexual (Ledesma, 2015).

Aunque socialmente no existe una aceptacién de la v hacia los hombres,
es importante reconocer que el patriarcado y el machismo también afectan a
los hombres, quienes pueden sufrir agresiones y presiones por cumplir con los
estandares de masculinidad y virilidad instaurados a nivel cultural a lo largo
de la historia. La exigencia por alcanzar esos estindares puede desencadenar
acciones violentas menos tangibles y perceptibles, pero mds profundas. La
negacién de emociones y las necesidades como seres humanos originan en
los hombres vectores de deterioro en la salud mental, conductas agresivas y
autolesivas, baja tolerancia a la frustracién, dificultad en las relaciones intra- e
interpersonales, y mayor prevalencia a la exposicién de conductas sexuales de
riesgo, sustentadas desde el coitocentrismo (Bard, 2016).

Al respecto, Bard (2016) explica que hay baja reflexién investigativa sobre
los modelos de masculinidad hegemoénica debido a que la perspectiva de
género tradicional se ha enfocado principalmente en el estudio y la reflexion
de la mujer en distintos dmbitos y momentos. Esto ha llevado a que las
intervenciones sobre VBG se centren Ginicamente en la mujer como victima,
olvidando la corresponsabilidad de los hombres en la lucha por la igualdad de
género. Como resultado, los hombres suelen tener bajo nivel de conocimiento
sobre la VBG, asi como capacidad critica limitada sobre los estereotipos y los
prejuicios relacionados con la masculinidad.
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Ademds, es importante destacar que la dindmica de género y sus asuntos
no debe limitarse Gnicamente a la opresién de los hombres hacia las mujeres,
es necesario resignificar los procesos y los roles sociales para comprender
que las mujeres también reproducen los roles de género tradicionales y
comportamientos machistas, por consiguiente, en muchas ocasiones ellas son
quienes asumen la posicién opresora en el marco de las vBG. Investigaciones,
como las de Smith (2018) y Garcia (2020), evidencian la internalizacién de
normas y expectativas de género patriarcales en las mujeres, asi, perpetian y
reproducen las desigualdades entre hombres y mujeres.

Por otro lado, en referencia a los factores protectores, los hallazgos del
presente estudio demuestran que los/las estudiantes del curso Activismo y
Derechos Humanos con Enfoque de Género reconocen los diversos tipos
de VBG y en sus diferentes dmbitos, ademds de las rutas de accidén para el
abordaje de este tipo de situaciones, conocimientos que estdn ligados con los
objetivos del curso, que se orientan principalmente a identificar las vBG y
a asumir una postura critica y de accién frente a ellas. En relacién con el
impacto que estos cursos alcanzan en la academia, es importante mencionar
que los programas de indole formativa o educativa con perspectiva de género
logran el desarrollo y el fortalecimiento de procesos psicosociales, como la
sensibilidad frente a este tipo de violencias; la mitigacion de factores de riesgo,
como el desconocimiento, y la prevencién a partir de la deteccién temprana,
facilitando, de esta manera, la reduccién de los efectos psicosociales de la
comunidad educativa (Faur et al., 2021; Ligiero et al., 2019).

Por su parte, la experiencia cartogrifica corporal no se desliga del
planteamiento de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién,
la Ciencia y la Cultura [Unesco] (2016), la cual afirma que las intervenciones
psicoeducativas y sociales tienden a incrementar su efectividad cuando se
integran componentes comunitarios y de servicio. En este sentido, el curso
Activismo y Derechos Humanos con Enfoque de Género goza de una estructura
microcurricular que aboga por el desarrollo de estrategias constructivistas
entre pares, por medio de cineforos, ferias de integracién con otros actores de
la institucién y diversas herramientas que buscan cocrear conocimiento sobre
derechos humanos y género; en sintonia, poder compartir la experiencia, los
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pensamientos, las emociones y las percepciones en un espacio seguro, como
lo fue la sesién de cartografia, permite un aprendizaje significativo no solo
conceptual, sino social y comunitario para relacionarse de una forma mids
efectiva y solidaria ante situaciones de violencias en el entorno universitario y
fuera de este.

Segtin el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas [unepa] (2018),
la educacién entre pares ha demostrado ser una herramienta efectiva para
aumentar el conocimiento y generar cambios de actitud en diversas dreas.
Asimismo, Pérez (2018) afirma que la interaccién entre individuos del
mismo grupo de edad o nivel educativo puede facilitar la comprensién y
el aprendizaje, ya que los pares comparten experiencias similares y pueden
comunicarse de manera mds efectiva. Ademds, la educacién entre pares puede
tener impacto significativo en la promocién de comportamientos saludables y
la prevencién de conductas de riesgo (Garcia, 2019), en especial, en poblacién
estigmatizada como usuarios de sustancias psicoactivas (spa), personas OSIGD,
jovenes indigenas, entre otros.

De esta forma, es posible asumir este curso como un factor protector tanto
para los/las estudiantes que se encuentran en él, como para la comunidad
educativa y, en general, la Universidad. Las metodologias participativas
tanto en ensefianza como en investigacién no solo aumentan la receptividad
a la informacién, sino que también promueven mds participacién y
empoderamiento de los participantes (Martinez, 2020).

Conclusiones

A partir de la técnica cualitativa de la cartografia corporal fue posible recolectar
informacién contextualizada propia de una comunidad universitaria, con
ello se enriquece, desde técnicas participativas, la comprensién del entorno
educativo y es posible dirigir estrategias y programas sobre VBG que sean mis
cercanos a las creencias y las vivencias del estudiantado. Considerando que esta
técnica hace parte de una estrategia de diagndstico integral, en conjunto con
otros datos y andlisis, ayudard a comprender las caracteristicas de los jévenes a
partir de su proceso formativo personal y académico.
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Se puede considerar, en cuanto a pensamientos, que los participantes tienen
conocimientos que les permiten reconocer algunas manifestaciones de las vBg;
sin embargo, otras manifestaciones han sido naturalizadas y predominantes en
el entorno universitario, lo cual justifica y promueve la vBG, especialmente la
violencia psicoldgica y en el dmbito de pareja.

Se identifica a nivel de emociones, la vivencia de miedo, enojo, repudio,
frustracién, impotencia, lo cual da cuenta de un creciente desarrollo de
emociones empdticas con la experiencia de las victimas y una incidencia de los
procesos formativos a nivel actitudinal. Por otro lado, estas emociones revelan
la actual carencia de redes sociales de apoyo que brinden respuesta oportuna a
los casos que se han presentado.

En cuanto a experiencias, se pudo reconocer que estdn presentes todas las
manifestaciones de VBG, siendo para muchos participantes un descubrimiento,
por medio de la cartografia corporal, que también han experimentado violencia
econémica y patrimonial, ya que en el rol de estudiantes frecuentemente se
desvirtian algunos acontecimientos que en realidad son vBG, pero ninguna
de las partes lo reconoce. Esta experiencia destaca las técnicas participativas
como un vehiculo de sensibilizacién de la comunidad y una oportunidad para
construir conocimiento colectivo.

En cuanto a los factores de riesgo, se puede resaltar la prevalencia de
cisnormatividad y heteronormatividad en la universidad, lo cual puede
contribuir a la discriminacién y la violencia contra las identidades no
normativas. Ademds, dado que muchos/as estudiantes de esta institucion
migran desde otros municipios u otros departamentos, sus redes de apoyo se
reconfiguran, por lo cual puede aumentar la vulnerabilidad de algunos, y, a
pesar de experimentar riesgo, pocos lo pueden notar o atender oportunamente.
En este sentido, resulta fundamental la creacién de un ambiente seguro y de
apoyo para abordar el problema de la vBG en la universidad.

Finalmente, en cuanto a factores protectores, la cartografia corporal
permitié reconocer que los espacios de formacidn, sensibilizacién y la
existencia de personas y equipos preparados para la atencién de vBG son muy
importantes para la identificacién y la denuncia de varias manifestaciones de
violencia. Este proceso de diagndstico se ha realizado a un afo de la creacién
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de la Ruta de atencién integral de casos de vBG; sin embargo, muy pocos
conocen el mecanismo y, ain mds, existe poca confianza en los procesos de
atencién y seguimiento; por lo tanto, es muy relevante fortalecer la capacidad
institucional para abordar esta problemdtica y fortalecer los recursos existentes.

En resumen, los resultados de este estudio muestran la necesidad
de implementar estrategias adecuadas para informar y sensibilizar a la
comunidad universitaria sobre la violencia de género, al tiempo que se
contintie promoviendo los valores de respeto y tolerancia, la humanizacién de
la educacién y la vivencia de la inclusién educativa en todos sus matices, esta
informacién permitird implementar estrategias efectivas de prevencién de la
vBG en el dmbito universitario que no solo estén centradas en la comunidad
estudiantil, sino en toda la comunidad universitaria y sus aliados estratégicos.
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