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Se ha propuesto que la procrastinación es el resultado 
de fallas autorregulatorias. El objetivo del presente 
estudio fue integrar el papel de las fallas 
autorregulatorias en la generación de la afectividad 
negativa y la tendencia subsecuente a la 
procrastinación. Se realizó un análisis secundario de 
las respuestas de 188 adultos obtenidas de un conjunto 
de datos de uso académico para modelar un efecto de 
mediación serial. Se encontró que la relación entre la 
activación del Sistema de Inhibición Conductual y la 
procrastinación estuvo mediada serialmente por la 
depresión y la urgencia negativa. Los resultados se 
discuten considerando las consecuencias de las fallas 
inhibitorias que actúan tanto a nivel inicial, que llevan al 
incremento en afectividad negativa, como en etapas 
posteriores, que llevan la inducción de conductas 
procrastinadoras. Adicionalmente, se sugieren algunos 
aspectos teóricos para implementar estrategias de 
intervención para reducir la procrastinación. 

 
The role of depression and negative urgency in the 
relationship between Behavioral Inhibition System and 
procrastination: A serial mediation analysis. It has been 
proposed that self-regulatory failures are causes of 
procrastination. The aim of the present study was to 
integrate the role of self-regulatory failures in generating 
negative affectivity and the subsequent tendency to 
procrastinate. A secondary analysis of responses from 188 
adults obtained from an open access dataset was done to 
model an effect of serial mediation. The relationship 
between the activation of the Behavioral Inhibition System 
and procrastination was serially mediated by depression 
and negative urgency. The results are discussed 
considering the sequence of events that start with self-
regulation failures that produce increases in negative 
affectivity. These increases are not properly regulated and 
induce procrastinatory behaviors. Additionally, some 
theoretical aspects to implement intervention strategies to 
reduce procrastination are proposed.  
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La procrastinación se define como la demora 
voluntaria para completar tareas o actividades a 
pesar de tener consciencia de las consecuencias 

negativas (Steel, 2007). Dichas consecuencias 

negativas pueden expresarse como altos niveles 
de deserción escolar y bajo rendimiento y logro 
académicos, lo que impide la consecución de 

metas a largo plazo (Yang, 2021). 
Se han propuesto diversos modelos sobre las 

causas de la procrastinación, entre los que se 
encuentran aquellos que sugieren que la 

procrastinación es el resultado de fallas 

autorregulatorias (Ramzi & Saed, 2019), es decir, 

el Modelo de Decisión Temporal (MDT). Este 
sugiere que las personas tienden a procrastinar si 
la utilidad asociada a la realización de una tarea 
se evalúa como negativa, lo que lleva a priorizar la 
conducta evitativa por encima de la recompensa 

asociada a la realización de la tarea (Zhang & 

Feng, 2020). De igual forma, en la Teoría de la 

Reparación del Estado de Ánimo (Mood Repair 
Theory, MRT) se propone que en la 
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procrastinación hay una evaluación aversiva de 
las tareas y un incremento en la afectividad 
negativa, por lo que, la conducta procrastinadora 
surge como una estrategia de reparación 
inmediata del estado de ánimo negativo. Dicha 
reparación se prioriza sobre la consecución de las 

conductas orientadas hacia una meta (Sirois & 

Pychyl, 2013). 
Si bien ambas perspectivas se refieren a fallas 

autorregulatorias como causas de la 
procrastinación, la operacionalización de estas es 
diferente. Por ejemplo, el MDT se asocia a la 
medición del Sistema de Inhibición Conductual 
(Behavioral Inhibition System, BIS), el cual 
representa la sensibilidad al castigo, modula las 
respuestas ante estímulos aversivos y se 
relaciona con la vulnerabilidad para experimentar 

emociones negativas (Carver & White, 1994). En 

este sentido, los altos niveles de activación en el 
BIS se han asociado con incrementos en 

procrastinación (Bennett & Bacon, 2019; Dong et 

al., 2022). 
Las fallas autorregulatorias explicadas 

mediante la MRT se pueden operacionalizar con la 
medición de la Urgencia Negativa (UN), la cual 
representa la tendencia para involucrarse en 
conductas precipitadas, dañinas y desacertadas 
en respuesta a estados afectivos negativos 

extremos (Cyders & Smith, 2008). En este 

sentido, se han reportado incrementos en UN 
relacionados con incrementos en procrastinación 

(Mohammadi Bytamar et al., 2020; Rebetez et al., 

2018; Sümer & Büttner, 2022). 
La distinción conceptual y la forma de 

medición de los tipos de fallas autorregulatorias 
puede tener implicaciones teóricas con el fin de 
integrar ambos fenómenos como parte del curso 
temporal de la procrastinación. Esto es, el 
incremento en la activación del BIS representaría 
fallas autorregulatorias iniciales que facilitarían la 
vulnerabilidad para experimentar emociones 

negativas (Carver & White, 1994) principalmente 

depresión (ver Strauman, 2002 para una revisión). 
Una vez que se presentan los incrementos en 
afectividad negativa, los altos niveles de UN 
representarían fallas autorregulatorias posteriores 
que facilitarían la reparación del estado de ánimo 
negativo, promoviendo conductas precipitadas con 
consecuencias negativas como la procrastinación. 

Los correlatos afectivos de la procrastinación 

han sido ampliamente estudiados (ver Feyzi 

Behnangh & Ferrari, 2022 para una revisión) y la 

evidencia empírica sugiere que la procrastinación 
se caracteriza por el incremento de neuroticismo 

(Zhang et al., 2022), rumiación (Rebetez et al., 

2018; Xu et al., 2023) y distress psicológico 

(Eisenbeck et al., 2019), lo que colocaría a los 

niveles de depresión como un indicador adecuado 
para representar la afectividad negativa asociada 
a la procrastinación. 

La propuesta teórica del presente estudio 
acerca de la integración de las fallas 
autorregulatorias, iniciales y posteriores, como 
causas de la procrastinación requiere de modelar 
un efecto de mediación serial. En este tipo de 
análisis se asume que el efecto de la variable 
independiente sobre la dependiente se transmite 
secuencialmente mediante al menos dos variables 

mediadoras (Hayes, 2017). En el presente estudio 

se propone que la relación entre la activación del 
BIS y la procrastinación está mediada por la 
afectividad negativa y la impulsividad con una 
direccionalidad específica, esto es, las fallas 
autorregulatorias iniciales (incremento en BIS) 
generarían un estado afectivo negativo 
(incremento en niveles de depresión), el cual no 
se regularía de forma eficiente (incrementos en la 
UN), facilitando la tendencia a la procrastinación. 
En este sentido, existe evidencia acerca del efecto 
de la sensibilidad al castigo sobre el incremento 
en rasgos de depresión. En un reciente 
metaanálisis se sugiere que la manera en que 
procesamos el castigo predijo positivamente a la 

depresión (Katz et al., 2020), de igual forma se 

han reportado correlaciones positivas moderadas 

entre la UN y los síntomas de depresión (King et 

al., 2022). 
Existen estudios en los que se exploran 

efectos de mediación, simple y serial, 
considerando alguna forma de procrastinación 
como variable dependiente y algunos rasgos 
afectivos negativos o de autorregulación como 

variables independientes. Zhu et al. (2023) 
reportaron que la adicción al teléfono y las 
emociones negativas mediaron de forma serial la 
relación entre la tendencia al aburrimiento y la 
procrastinación a la hora de dormir; Oflazian y 

Borders (2023) reportaron que la rumiación 

depresiva medió la relación entre la tendencia a 
sentir vergüenza y la procrastinación. Estos 
estudios sugieren que los rasgos cercanos a la 
depresión podrían transmitir el efecto de otras 
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variables sobre la procrastinación. 
Además del posible papel de la depresión 

como variable mediadora sobre la relación entre 
algunas variables independientes y la 
procrastinación, existen otros estudios en los que 
se sugiere que las variables asociadas al control 
inhibitorio son antecedentes de la procrastinación. 

En este sentido, Rebetez et al. (2018) reportaron 

un efecto de mediación de la UN sobre la relación 
rumiación y procrastinación; en otro estudio, 

Diotaiuti et al. (2021) reportaron que el balance 

emocional (concepto similar a la regulación 
emocional) medió parcialmente la relación entre 
autorregulación y procrastinación. De manera 

similar, Emadi Chashmi et al. (2023) reportaron 

que habilidades de regulación emocional como la 
tolerancia a la ambigüedad, la reevaluación y la 
supresión mediaron la relación entre el uso 
problemático del internet y la procrastinación. En 
conjunto, estos últimos estudios podrían indicar 
que las habilidades de regulación emocional son 
variables que se pueden intervenir para reducir la 
procrastinación. 

En resumen, tanto en el MDT como en la MRT 
se señala a las fallas autorregulatorias como 
causas de la procrastinación. Sin embargo, no 
existen estudios empíricos en los que se integren 
ambas perspectivas con el fin de entender la 
influencia de ambas fallas autorregulatorias y la 
forma en que se transmiten sus efectos a otros 
constructos asociados a la procrastinación. Por lo 
tanto, el objetivo del presente estudio fue 
investigar si existe un efecto de mediación serial 
de la afectividad negativa y la UN sobre la relación 
entre las fallas autorregulatorias asociadas a la 
activación del BIS y la procrastinación. Se 
plantearon las siguientes hipótesis: Hipótesis 1: La 
activación del BIS transmitirá su efecto sobre la 
procrastinación mediante el incremento en rasgos 
de depresión y el subsecuente incremento en UN. 
Hipótesis 2: Habrá efectos directos positivos del 
BIS sobre la depresión, BIS sobre UN, depresión 
sobre UN y UN sobre procrastinación. Hipótesis 3: 
Se espera que tanto la depresión como la UN 
medien de manera independiente la relación entre 
el BIS y la procrastinación. 

Método 

Participantes 
Se analizaron las respuestas de 188 sujetos 

(92 mujeres; 96 hombres) con edades entre los 20 

y 75 años, obtenidos del conjunto de datos MPI-

Leipzig Mind Brain Body (OpenNeuro Dataset, 

http://openneuro.org, RRID:SCR_005031, número 

de acceso ds000221) el cual contiene tanto 

mediciones conductuales como de neuroimagen 

(Babayan et al., 2019; Mendes et al., 2019). Cabe 

resaltar que en este conjunto de datos se presenta 
la edad en rangos de 5 años. En la Tabla 1 se 
presentan de manera detallada las características 
descriptivas de la muestra. 

Mediciones 
Variable dependiente: Procrastinación 

La procrastinación se evaluó con la Escala de 

Procrastinación de Tuckman (Tuckman 

Procrastination Scale, TPS; Tuckman, 1991) en su 

versión alemana (TPS-D; Stöber, 1995). La TPS-D 

consta de 16 ítems respondidos en una escala 
Likert de 4 puntos (1 = “no aplica para mí” a 5 = 
“aplica para mí totalmente”). Se consideró el 
puntaje total, a mayor puntaje mayor 
procrastinación. Esta variable tiene un nivel de 
medición cuantitativo. 
Variable independiente: Sistema de Inhibición 
Conductual. 

Para medir el nivel de activación del sistema 
de inhibición conductual, se utilizó la subescala 

del BIS del Cuestionario BIS/BAS (Carver & 

White, 1994) en su versión en alemán (Strobel et 

al., 2001). El cuestionario BIS/BAS consta de 24 

ítems en total, 7 conforman a la subescala BIS y 
se responden en una escala tipo Likert de 4 
puntos (1 = “no es verdadero para mí” a 4 = “es 
totalmente verdadero para mí”), a mayor puntaje 
en la subescala BIS, mayor activación en el 
sistema de inhibición conductual. Esta variable 
tiene un nivel de medición cuantitativo. 
Mediador 1: Depresión 

La severidad de los síntomas de depresión se 
evaluó con el Inventario de Depresión de Beck 

(Beck’s Depression Inventory-II, BDI-II; Beck et al., 

1996) en su versión alemana (Hautzinger et al., 

1995). El BDI-II consta de 21 ítems que se 

responden en un formato de opción múltiple que 
representan la intensidad de la experiencia 
subjetiva de los síntomas de depresión; a mayor 
puntaje, mayor intensidad en los síntomas de 
depresión. Esta variable tiene un nivel de 
medición cuantitativo. 
Mediador 2: Urgencia Negativa (UN) 

La UN se evaluó con la subescala de UN de la 
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Escala de Conducta Impulsiva (Urgency 

Premeditation Perseverance and Sensation 
Seaking Scale, UPPS-S; Whiteside & Lynam, 

2001) en su versión revisada (UPPS-P; Lynam et 

al., 2006), la cual fue traducida al alemán. La 

UPPS-P consta de 59 ítems respondidos en una 
escala Likert de 4 puntos (1 = “totalmente de 
acuerdo” a 4 = “totalmente en desacuerdo”). Se 
consideró el puntaje de la subescala de UN, a 
mayor puntaje, mayor nivel de UN. Esta variable 
tiene un nivel de medición cuantitativo. 

Procedimiento 
Se accedió al conjunto de datos MPI-Leipzig 

Mind Brain Body para obtener los datos en crudo 
de las cuatro mediciones incluidas en el modelo 
de mediación serial (procrastinación, BIS, 
depresión y UN). Posteriormente, se construyó 
una base de datos en el software SPSS 20, 
seleccionando a los sujetos que tuvieran las 
cuatro mediciones completas, con el fin de no 
tener datos perdidos que pudieran afectar el 
proceso de estimación del modelo de mediación 
serial. Adicionalmente, se incluyeron 
características descriptivas como sexo y edad. 

El presente estudio no requirió de la 
autorización por parte de ningún comité de ética, 
ya que se trata de un análisis secundario de un 
conjunto de datos de acceso abierto. 

Análisis estadístico 
Análisis descriptivo 

Se realizó un análisis descriptivo en el 
software SPSS 20 tanto de las variables 
descriptivas de la muestra (frecuencia y 
porcentaje de sexo y edad) como de las variables 
incluidas en el modelo de mediación serial (media, 
desviación estándar, valor mínimo, valor máximo y 

normalidad) (ver Tabla 1). La normalidad de las 
variables incluidas en el modelo se exploró 
mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov con 
un valor de p < .05. 

En la Tabla 1 se presentan las características 
descriptivas de la muestra y la descripción de las 
variables incluidas en el modelo de mediación 
serial. 
Análisis de correlaciones 

Las correlaciones bivariadas de las cuatro 
variables incluidas en el modelo de mediación 
serial se realizaron mediante el coeficiente de 
correlación de Spearman, ya que, como se 
presenta en la Tabla 1, dichas variables no se 
distribuyeron normalmente (todos los valores de p 
< .05). Estos análisis se realizaron en el software 
SPSS 20. 
Análisis de mediación 

Se estimó un modelo de mediación serial 
incluyendo como variable independiente el puntaje 
del BIS, como variable dependiente el puntaje de 
la TPS, como mediador 1 el puntaje del BDI-II y 
como mediador 2 el puntaje de UN. El modelo 
conceptual de mediación serial se presenta en la 
Figura 1. Adicionalmente se modeló el efecto 
directo de BIS → Procrastinación, BIS → 
Depresión, BIS → UN, Depresión →  UN, 
Depresión → Procrastinación, UN → 
Procrastinación; y el papel mediador de la 
depresión sobre la relación BIS-Procrastinación, 
así como el papel mediador de la UN sobre la 
relación BIS-Procrastinación.  

La estimación del modelo se realizó con el 
método de máxima verosimilitud. La significancia 
estadística de los efectos directos, de mediación y 
de mediación serial se evaluó con los intervalos 
de confianza corregidos por sesgo al 95% (BC-IC 

Figura 1. 
Modelo conceptual de mediación serial de la Depresión y la Urgencia Negativa (UN) sobre la relación entre 
Sistema de Inhibición Conductual (BIS) y Procrastinación 
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95%) y el valor de p < .05 (BC-p) estimados 
mediante un bootstrap con 5000 muestras. El 
análisis se realizó en el software SPSS AMOS 24. 

Resultados 

Análisis descriptivo 
Las características descriptivas de la muestra 

y los resultados descriptivos de las variables 
incluidas en el modelo de mediación serial se 
presentan en la Tabla 1. 

Tabla 1.  
Descripción de la muestra y de las variables incluidas en 
el modelo de mediación serial 

Descripción de la muestra 

Variable n %   

Sexo     

Hombre 96 51.1   

Mujer 92 48.9   

Edada     

20 a 25 66 35.1   

25 a 30 67 35.6   

30 a 35 15 8   

35 a 40 7 3.7   

40 a 45 2 1.1   

55 a 60 1 0.5   

60 a 65 7 3.7   

65 a 70 14 7.4   

70 a 75 6 3.2     

Descripción de las variables incluidas en el modelo de 
mediación serial 

Variable Media DE 
Mínimo-
Máximo 

K-S (p) 

Procrastinación 39.09 11.14 15-65 .8 (.005) 

BIS 20.23 2.97 12-28 .092 (.001) 
Depresión 5.97 5.58 0-25 .165 (<.001) 
UN 2.16 0.43 1.17-3.33 .074 (.013) 

Nota. DE, desviación estándar; K-S, Kolmogorov-
Smirnov; BIS, Sistema de Inhibición Conductual; UN, 
Urgencia Negativa; aLa distribución de los grupos de 
edad se basó en una n = 185, ya que hubo tres datos 
perdidos. 

Análisis de correlaciones 
Mediante el análisis de correlaciones de 

Spearman se encontraron correlaciones 
significativas positivas entre todas las variables, 
con coeficientes de correlación moderados que 
van de .284 a .445 (Tabla 2). 

Tabla 2.  
Correlaciones entre las variables incluidas en el modelo 
de mediación serial 

  Procrastinación BIS Depresión UN 

Procrastinación 1    

BIS .292* 1   

Depresión .321* .355* 1  

UN 0.445 .284* .380* 1 

Nota. BIS, Sistema de Inhibición Conductual; UN, 
Urgencia Negativa; *La correlación es significativa a un 
nivel p < .05 (bilateral). 

Análisis de mediación 
Los resultados de los senderos señalan que 

todos fueron significativos, excepto el efecto de la 
depresión sobre la procrastinación (sendero: 
Depresión Procrastinación; beta = .249; BC-IC 
95%: -.027 a .525; BC-p = .074). En la Tabla 3 se 
presentan los coeficientes de los senderos del 
modelo. 

El efecto de interés en el presente estudio fue 
el de mediación serial, es decir que la activación 
en el BIS transferirá su efecto sobre la depresión, 
esta a su vez sobre la UN y finalmente sobre la 
procrastinación. Los resultados del análisis 
indicaron un efecto de mediación serial parcial 
(sendero: BIS→Depresión→UN→Procrastinación; 
beta = .129; BC-IC 95%: .056 a .251; BC-p < 
.001). El coeficiente positivo del efecto de 
mediación serial sugiere que la activación del BIS 
transfiere su efecto sobre la procrastinación 
mediante el incremento en los mediadores 
(depresión y UN).  

Tabla 3.  
Coeficientes de los senderos del modelo 

Sendero Beta  CE EEboot 
BC-IC 95% 

BC-p  
Inferior Superior  

BIS→Depresión 0.656 0.35 0.119 0.421 0.887 < .001 

BIS→UN 0.025 0.17 0.012 0.001 0.047 0.042 

Depresión→Procrastinación 0.249 0.125 0.14 -0.027 0.525 0.074 

UN→Procrastinación 8.632 0.34 1.638 5.195 11.672 0.001 

Depresión→UN 0.023 0.29 0.007 0.01 0.035 0.001 

Nota. BIS, Sistema de Inhibición Conductual; UN, Urgencia Negativa; CE, Coeficiente Estandarizado; EEboot, 
Error Estándar bootstrap; BC-IC 95%, Intervalo de Confianza al 95% corregido por sesgo; BC-p, valor p corregido 
por sesgo. 
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Se modelaron otros efectos de mediación y 
los resultados indicaron que la depresión no 
medió la relación entre BIS y procrastinación 
(sendero: BIS→Depresión→Procrastinación; beta 
= .163; BC-IC 95%: -.001 a .354; BC-p = .053), 
mientras que la UN sí tuvo un efecto de mediación 
parcial sobre dicha relación (sendero: 
BIS→UN→Procrastinación; beta = .216; BC-IC 
95%: .022 a .475; BC-p = .031). El efecto sugiere 
que la activación del BIS transfiere su efecto sobre 
la procrastinación a partir de incrementos en UN. 

Uno de los hallazgos relevantes fue que el 
efecto directo de la variable independiente sobre 
la dependiente (BIS→Procrastinación) fue 
significativo (beta = .707; BC-IC 95%: .160 a 
1.228; BC-p = .008), lo que sustenta un efecto de 
mediación serial parcial. En la Tabla 4 se 
presentan los efectos directos e indirectos de la 
activación del BIS sobre la procrastinación. En la 
Figura 2 se presentan los coeficientes 
estandarizados de la relación entre el BIS, los 
mediadores y la procrastinación.  

Figura 2.  
Mediación serial de la Depresión y la Urgencia Negativa sobre la relación entre Sistema de Inhibición Conductual y 
Procrastinación 

 
Nota. * p < .05; la línea discontinua representa que el coeficiente no fue significativo. 

Tabla 4.  
Efecto directo y efectos indirectos de la relación entre Sistema de Inhibición Conductual y Procrastinación 

Efecto Beta EEboot BC-IC 95% BC-p 

      Inferior Superior    

Directo      

BIS→Procrastinación 0.707 0.269 0.16 1.228 0.008 

Indirecto      

BIS→Depresión→Procrastinación 0.163 0.09 -0.001 0.354 0.053 

BIS→UN→Procrastinación 0.216 0.115 0.022 0.475 0.031 

Mediación serial      

BIS→Depresión→UN→Procrastinación 0.129 0.049 0.056 0.251 <.001 

Nota. BIS, Sistema de Inhibición Conductual; UN, Urgencia Negativa; EEboot, Error Estándar bootstrap; BC-IC 
95%, Intervalo de Confianza al 95% corregido por sesgo; BC-p, valor p corregido por sesgo. 

Discusión 

El objetivo del presente estudio fue investigar 
si existe un efecto de mediación serial de la 
afectividad negativa (depresión) y la UN sobre la 
relación entre la activación del BIS y la 
procrastinación, con el propósito de modelar las 
causas de la procrastinación bajo el marco de 
referencia de las fallas autorregulatorias e integrar 

al MDT y la MRT. Los resultados indicaron que sí 
hubo un efecto de mediación serial. 

La propuesta teórica del presente estudio 
supone la existencia de fallas autorregulatorias 
iniciales expresadas como la activación del 
Sistema de Inhibición Conductual que, de acuerdo 

con lo propuesto por Carver y White (1994) y por 

Strauman (2002), confiere vulnerabilidad para el 

incremento en la experiencia de afectividad 
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negativa y el incremento en la sensibilidad al 
castigo. Considerando el efecto significativo 
positivo del BIS sobre la depresión en los 
presentes resultados se puede concluir que la 
activación del BIS genera incrementos en la 
sintomatología de la depresión. 

La siguiente fase de la presente propuesta es 
que el efecto de la activación del BIS se expresa 
como incrementos en depresión, y estos 
incrementos se transfieren hacia la urgencia 
negativa, que, al presentar un incremento en sus 
niveles, representaría fallas autorregulatorias 
posteriores, que enlazarían a la experiencia 
afectiva negativa intensa con la reparación del 
estado de ánimo a corto plazo, que se expresaría 
como un involucramiento en conductas riesgosas 
o dañinas como la procrastinación. Esta fase de la 
mediación serial sería consistente con la MRT 

(Sirois & Pychyl, 2013). 
Los resultados encontrados acerca de los 

senderos significativos del modelo brindan 
consistencia a lo reportado en estudios previos en 
los que se reportan incrementos en la 
procrastinación, tanto con la activación del BIS 

(Bennett & Bacon, 2019; Dong et al., 2022), como 

con incrementos en la UN (Mohammadi Bytamar 

et al., 2020; Rebetez et al., 2018; Sümer & 

Büttner, 2022). 
Ocurre lo contrario con los hallazgos del 

efecto directo de la depresión sobre la 
procrastinación, ya que los presentes resultados 
no son congruentes con la relación entre estos 
dos constructos que se ha reportado previamente 

(Eisenbeck et al., 2019; Rebetez et al., 2018; Xu 

et al., 2023; Zhang et al., 2022). Estas 

inconsistencias podrían entenderse considerando 

el estudio de Rebetez et al. (2018), quienes, al 

incluir a la urgencia como mediadora de la 
relación entre rumiación y procrastinación, 
reportaron que el efecto directo de la rumiación 
sobre la procrastinación no fue significativo, lo que 
implica que la urgencia medió completamente 
dicha relación. Considerando estos hallazgos con 
los de la presente investigación, se puede sugerir 
que la UN es fundamental para transmitir el efecto 
de la depresión sobre la procrastinación. 

Otro de los efectos de interés en el presente 
estudio fue la mediación, por un lado, de la 
depresión, y, por otro lado, de la UN sobre la 
relación BIS-Procrastinación. Los resultados 
señalaron que solo la UN tuvo un papel mediador 

en dicha relación, lo que permitiría plantear una 
hipótesis viable acerca de la intervención sobre 
esta variable para la reducción de la 
procrastinación. Un posible mecanismo de 
intervención para la reducción de la urgencia 
negativa puede ser el entrenamiento de 
habilidades de regulación emocional (RE). Desde 
un punto de vista neurocognitivo, se considera 
que la RE deficiente es un componente importante 

de la UN (Elliott et al., 2023; Johnson et al., 2020). 
Existe evidencia acerca del papel mediador de la 
regulación emocional en la relación entre otras 
fallas autorregulatorias y la procrastinación 

(Diotaiuti et al., 2021; Emadi Chashmi et al., 

2023), lo que apoyaría que la RE es una diana 

terapéutica para la procrastinación. De hecho, 

Eckert et al. (2016) reportaron que el 

entrenamiento de habilidades adaptativas de RE 
como la resiliencia (la capacidad para tolerar 
emociones aversivas) y la capacidad para 
modificar el estado afectivo negativo redujo la 
procrastinación en estudiantes universitarios. En 
esta misma línea, igualmente en estudiantes 

universitarios, Schuenemann et al. (2022) 
demostraron la efectividad del entrenamiento de 
habilidades globales de RE para reducir la 
procrastinación en un tiempo relativamente corto 
(nueve semanas). 

En resumen, una RE efectiva posiblemente 
disrumpa el efecto adverso de la UN. En este 
sentido, se limitarían varios aspectos relacionados 

con la UN señalados por Cyders y Smith (2008), 
como la focalización en las necesidades 
inmediatas, la interferencia de las experiencias 
afectivas negativas intensas sobre la toma de 
decisiones racional y el mecanismo de 
reforzamiento negativo de las conductas 
reparatorias del distress, lo que potencialmente 
reduciría la tendencia a la procrastinación. 

El presente estudio tiene limitaciones a 
considerar: el diseño transversal solo permitió 
modelar una secuencia de eventos encadenados 
sustentados teóricamente, lo cual puede 
solucionarse con un modelado de los datos a 
partir de un diseño longitudinal; esto permitiría 
tener certeza acerca de la temporalidad en la 
ocurrencia de los fenómenos. Otra limitación para 
considerar es lo inherente al análisis secundario 
de un conjunto de datos, que es la dependencia 
en la medición de variables relevantes para los 
autores originales y la falta de información 
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específica de los participantes. 
Dentro de las fortalezas del presente estudio 

se puede resaltar, por un lado, la integración 
teórica de las fallas autorregulatorias en un solo 
modelo de mediación serial, que podría promover 
la investigación acerca de las causas de la 
procrastinación, y, por otro lado, las posibles 
implicaciones clínicas sobre la reducción de los 
niveles de la UN para reducir los niveles de 
procrastinación. 

En conclusión, los hallazgos del presente 
estudio sugieren dos aspectos: 1) que las fallas 
autorregulatorias, como causas de la 
procrastinación, podrían tener efecto en diversas 
etapas. Esto es, la activación del sistema de 
inhibición conductual generaría fallas 
autorregulatorias iniciales con un impacto directo 
sobre el incremento en afectividad negativa, que 
al no ser reguladas eficientemente por el 
incremento en la UN, se incrementaría la 
probabilidad de involucrarse en cursos de acción 
desadaptativos como la procrastinación; y 2) que 
una variable interesante a intervenir es la UN, 
cuyos niveles podrían reducirse con el 
entrenamiento de habilidades de regulación 
emocional. 
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