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analizar la literatura cientifica disponible sobre
intervenciones basadas en la Terapia de Aceptacién
y Compromiso (ACT) en personas LGBTIQ+ en
paises de Iberoamérica durante el periodo 2010 a
marzo de 2023. Se realiz6 una revision documental
con metodologia PRISMA ScR, se identificaron
nueve documentos que cumplian con los criterios de
inclusion, clasificados en categorias nomotéticas e
ideogréaficas. La ACT demostré ser un tratamiento
bien establecido para las personas en tratamiento
para el VIH con sintomas emocionales; se resalta la
importancia de implementar intervenciones basadas
en ACT para mejorar la salud mental de las
personas LGBTIQ+ en Iberoamérica.
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sexual,

reflecting a lack of guarantees in psychosocial care.
The aim of this study is to analyze the available
scientific literature on interventions based on
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) for
LGBTIQ+ individuals in Ibero-American countries
between 2010 and March 2023. A documentary review
was conducted using the PRISMA ScR methodology,
identifying nine documents that met the inclusion
criteria that were classified into nomothetic and
idiographic categories. ACT was found to be a well-
established treatment for individuals with emotional
symptoms undergoing treatment for HIV. In order to
improve the mental health of LGBTIQ+ individuals in
Ibero-America, there is an emphasis on the importance
of implementing ACT-based interventions.
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falta de

Se observa una garantias
institucionales en la atencion médica y psicosocial
para las minorias sexuales y de género,
especificamente la  comunidad LGBTIQ+
(lesbiana, gay, bisexual, transgénero, transexual,
travesti, intersexual y queer) que viven con el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). Las
actitudes homofobicas y la falta de comprension
por parte del personal médico requieren especial

atencion para garantizar el derecho a la salud.
Segun Arenas Garcia (2018), la falta de
comprension por parte del personal médico
conduce a una menor calidad en la atencién que
recibe esta  comunidad. Las actitudes
discriminatorias aumentan el aislamiento social, ya
gque muchas personas LGBTIQ+ se abstienen de
expresar su orientacion sexual dentro de los
servicios de salud.
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De acuerdo con Guevara Navarro y Aranda
Bautista (2019), las afectaciones psicologicas
predominantes en la comunidad LGBTIQ+
incluyen depresion (54%), ansiedad (25%),
aislamiento social (14%) e ideacion suicida (7%),
siendo los trastornos depresivos los mas
comunes, generados en gran medida por la
discriminacion al revelar su orientacion sexual.
Los obstaculos impuestos por personas
heterosexuales en el ambito médico evidencian
actitudes negativas hacia la comunidad LGBTIQ+
al expresar su orientacion sexual y diagndstico,
fragmentando sisteméaticamente los derechos en
las entidades prestadoras de salud (Romani et al.,
2021). Esto refleja incomprension, discriminacion
y falta de empatia por parte del sistema de salud
hacia las personas con orientaciones sexuales
diversas, situacion que las lleva a recurrir a
practicas médicas artesanales que generan
graves dafos en la salud (Hayes, 2004).

En este contexto, los miembros de la
comunidad LGBTIQ+ experimentan mayores
niveles de estrés y requieren mayor atencion
médica. Sin embargo, mediante la intervencién
psicologica basada en la Terapia de Aceptacion y
Compromiso (ACT), se logra reducir los niveles de
estrés, aumentar la flexibilidad psicolégica y
mejorar el bienestar de los pacientes con
respuestas negativas al estrés (Wersebe et al.,
2018). Esto demuestra que el tratamiento con
ACT es mas efectivo para la adaptacion de los
comportamientos en estos individuos.

La ACT demuestra su efectividad en el
tratamiento de problemas psicolégicos, que
involucran las conductas limitantes y de evitacion

experiencial evidentes en trastornos de la
conducta alimentaria, trastornos afectivos,
trastornos por consumo de  sustancias

psicoactivas, entre otros (Garcia Rasero &
Tamayo Hernandez, 2019). Cabafas Rojas y
Béaez Rodriguez (2020), afirman que la ACT ha
tomado mayor solidez frente a las distintas
intervenciones  psicologicas, patolégicas y
sintomas psicoticos. Asimismo, Hayes (2004),
sefiala que la ACT se fundamenta en el lenguaje y
la teoria cognitiva, al promover una posicion
filosofica funcional.

Para establecer la efectividad de una
intervencion terapéutica, Chambless (como se citd
en Moriana & Martinez, 2011) formulé una serie
de criterios para definir un tratamiento bien
establecido y uno posiblemente eficaz. Un
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tratamiento bien establecido debe cumplir con los
siguientes criterios:

e Contar con al menos dos estudios
experimentales con grupos, demostrando
eficacia con resultados estadisticamente

superiores a los de un grupo placebo o
experimental, y/o un tratamiento experimental
establecido con un poder estadistico de .30 o
mayor.

Si el primer criterio no se cumple, se aceptan
disefios experimentales de caso Unico con
menos de nueve participantes, utilizando
disefios experimentales o comparaciones con
otras terapias.

Los experimentos deben ser realizados de
forma manual.

La muestra debe estar
caracterizada.

Los resultados deben ser sustentados por al
menos dos investigadores.

especificamente

En cuanto a los tratamientos posiblemente
eficaces, los criterios son los siguientes:
Dos estudios deben evidenciar resultados
superiores a los de un grupo control, sin
necesidad de usar manuales, especificaciones
de la muestra o participacion independiente de
investigadores.
El disefio experimental debe incluir una
descripcion detallada de las caracteristicas de
los grupos, uso de manuales, y demostrar
resultados superiores a los de un grupo
placebo o tratamiento alternativo, y/o similar a
una intervencion establecida con un poder
estadistico de .30 o superior.
Los experimentos con disefios de caso Unico
con menos de tres participantes deben
especificar la caracterizacién de la muestra, el
uso de manuales, disefios adecuados Yy
comparaciones con otros tratamientos
(Chambless, citado en Moriana & Martinez,
2011).
De acuerdo con lo planteado, se propuso
como objetivo analizar la literatura cientifica
disponible sobre intervenciones desde la Terapia
de Aceptacion y Compromiso en personas
LGTBIQ+ en paises de Iberoamérica en los afios
2010 a 2023, para establecer las alteraciones de
salud mental y la efectividad reportada para los
diversos diagndsticos.
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Método

La investigacion documental se concibe como
una revision sistematica, al aprovechar los datos
disponibles en diferentes fuentes cientificas,
comparando los resultados en torno a la pregunta
especifica: ¢como esta documentada la
efectividad de la Terapia de Aceptacion y
Compromiso (ACT) en la atencibn de las
afectaciones psicolégicas en personas LGBTIQ+?
Se detalla un panorama global de la literatura
disponible y se evalia la coherencia de la
informacién (Chambergo-Michilot et al., 2021).

El disefio del estudio se bas6 en la
metodologia PRISMA-Scr, que agrupa
investigaciones y productos cientificos mediante
un proceso de analisis (Garcia-Gonzalez &

Sanchez-Sanchez, 2020). La busqueda vy
seleccibn se desarrolld6 bajo las guias vy
parametros establecidos en la “Lista de

verificacién de los Elementos Preferidos para las
Revisiones Sistematicas y los Meta-Andlisis
(PRISMA-Scr)’, donde se realiza una sintesis y
reducciébn de datos a partir de una matriz de
andlisis. Ademas, se incluyo la lista de verificacion
PRISMA, con un total de 22 elementos (Tricco et
al., 2018).

Se emplearon las bases de datos Dialnet,

Taylor & Francis Online, Psicodoc, SciELO,
Redalyc, DOAJ y Scopus; asimismo, se
consultaron repositorios institucionales
universitarios, especificamente el Repositorio

Institucional de la Pontificia Universidad Javeriana
(Bogotd), el Repositorio Institucional de la
Universidad Auténoma de Bucaramanga (UNAB),
el Repositorio Institucional de la Fundacién
Universitaria Konrad Lorenz y el Repositorio
Institucional de la Universidad de Jaén.
Adicionalmente, se utilizaron redes académicas y
buscadores cientificos: ResearchGate y Google
Scholar, con el fin de identificar literatura
complementaria y posibles documentos no
indexados en bases de datos comerciales. Las
estrategias de bulsqueda se estructuraron
mediante el uso de operadores booleanos AND y
OR, empleando las siguientes ecuaciones vy
combinaciones de palabras clave: “Terapia de
Aceptacion 'y Compromiso AND LGBTIQ”,
“Terapia de Aceptacion y Compromiso AND
Adherencia”, “Terapia de  Aceptacion vy
Compromiso AND Diversidad sexual’, “Terapia de
Aceptacion y Compromiso AND Transgénero”,
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“Terapia de Aceptacion y Compromiso AND
Flexibilidad psicologica”, “Terapia de Aceptacion y
Compromiso AND Homosexualidad”, “Terapia de
Aceptacion y Compromiso AND Intersexuales”,
‘ACT OR LGBTI”, “Trans AND Terapia de
Aceptacion 'y Compromiso”, “Terapia de
Aceptacion y Compromiso OR ACT”, “Terapia de
Aceptacion y Compromiso AND Gay”, “Terapia de
Aceptacion 'y Compromiso AND Bisexual”,
“Terapia de Aceptacion y Compromiso AND
Transexuales”, “Terapia de Aceptacion vy
Compromiso AND Lesbianas”, “ACT AND Trans”,
“Flexibilidad psicolégica OR ACT” y “Diversidad
AND Terapia de Aceptacion y Compromiso”. De
forma complementaria, se emplearon las palabras
clave “Terapia de Aceptacion y Compromiso”,
“‘ACT”, “LGBTI", “Terapias de tercera generacion”,
“Flexibilidad psicolégica”, “orientacion sexual” e
“Iberoamérica”, siguiendo recomendaciones
metodolégicas para revisiones de literatura en
ciencias de la salud y ciencias sociales
(Colquhoun et al., 2014)

Dentro de los criterios de inclusién, se
revisaron estudios realizados con personas
pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+,
documentos cientificos de paises de
Iberoamérica, articulos en revistas indexadas o
con ISBN, y tesis de grado y posgrado sometidas
a evaluacion. Los estudios se limitaron al periodo
2010-2023, en consideracion a las restricciones
de antigiedad en las publicaciones cientificas
tedricas (Cardona-Arias et al., 2016).

La clasificacion de la literatura seleccionada se
basa en la distincidn epistemolégica propuesta por
Windelband (1894), que diferencia entre el
enfoque nomotético (blsqueda de leyes
generales, como en estudios cuantitativos) y el
ideografico (comprension de lo singular, como en
investigaciones cualitativas) (Allport, 1937; Salas
Solis, 2005). Esta division permite organizar los
estudios segun su objetivo cognitivo, facilitando la
integracion de hallazgos cuantitativos vy
cualitativos para una vision mas completa del
fendbmeno analizado (Johnson & Onwuegbuzie,
2004). La eleccion de este criterio se justifica por
tres razones:

1. Distingue entre explicaciones causales
(nomotéticas) e interpretativas (ideograficas),
clave para revisiones que integran diversidad
de estudios (Hanson, 1958).

Combina la identificacion
generales con matices

de patrones
individuales,
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enrigueciendo el marco teorico.

3. Revela un desequilibrio en la literatura
(predominio nomotético del 75%), sefalando la
necesidad de més estudios ideograficos para
equilibrar la evidencia (Stake, 1995).

Asi, esta dualidad, validada en investigaciones
con métodos mixtos (Creswell & Plano Clark,
2017), asegura mayor rigor y validez ecoldgica en
los resultados. Para la verificacion de esta
clasificacion participaron tres jueces externos,
todos psicologos, uno con especialidad en
psicologia clinica, otro en psicologia juridica y un
doctor en psicologia.

Procedimiento

Inicialmente, se identifico la literatura cientifica
sobre ACT en personas LGBTIQ+ de
Iberoamérica en las bases de datos. En segundo
lugar, se utilizaron las estrategias de busqueda,
operadores booleanos y palabras clave en

Figura 1.

espafiol, portugués e inglés, considerando las
publicaciones entre 2010 y marzo de 2023,
conforme a los criterios de inclusién. Luego, se
aplico la lista de verificacion del PRISMA-ScR en
los articulos cientificos y tesis preseleccionados,
permitiendo extraer y recopilar los documentos
gue cumplieron con los items establecidos, lo que
resultd6 en la seleccion definitiva de los
documentos cientificos.

En la cuarta instancia, se cre6 una matriz de
andlisis en Microsoft Excel para clasificar los
documentos cientificos en categorias que incluian:
autor/es, pais, idioma, afio de publicacion, titulo,
fuente, tipo de investigacion, metodologia,
proceso de clasificacion de base de datos y
descripcion general. En quinto lugar, se realizé el
analisis de la literatura cientifica mediante tablas
que incluyeron: articulos seleccionados,
clasificacion clinica de los trastornos por

Diagrama de flujo de la seleccién de articulos cientificos de revistas indexadas y trabajos de grado (Pregrado,

posgrado y especializacién) — PRISMA S
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categorias nomotéticas (enfoque que agrupa
trastornos psicologicos basandose en
caracteristicas comunes 'y generalizables),
clasificacién clinica ideogréfica (enfoque que
analiza los trastornos considerando las
particularidades individuales de cada persona),
tratamientos bien establecidos para trastorno
depresivo mayor y trastorno de ansiedad social,
tratamientos bien establecidos para problemas
con sintomatologia de negacion, miedo, ansiedad,
temor, ira y enojo, y tratamientos probablemente

Tabla 1.

eficaces para problemas de afectaciones

emocionales y evitacion experiencial.
Resultados

A continuaciéon, se presentan los nueve
documentos cientificos elegidos que formaron
parte de la presente revision.

De acuerdo con los articulos seleccionados,
se procede a detallar en la Tabla 2 la clasificacion
clinica de los trastornos por categorias

Articulos seleccionados

Afo Autores Titulo del documento Formato de investigacioén
Efectos de la terapia de aceptacion y . I
Patifio, L. & Vargas, compromiso (ACT) en la adherencia al Te§|s d? posgradq (Pontificia
2013 : : . : Universidad Javeriana).
R. tratamiento antirretroviral de pacientes con Colombia
VIH. )
Matos, M., Carvalho, Psychological Flexibility and Self- Articulo (Journal of LGBT
2017 S. A, Cunha, M., Compassion in Gay and Heterosexual Men: Issues in Counseling)
Galhardo, A., & How They Relate to Childhood Memories, Portugal 9-
Sepodes, C. Shame, and Depressive Symptoms. gal.
Vulnerabilidad e Interaccion Social en Tesis de grado (Universidad
. . Poblacion Transexual: una Aproximacion . 9
2018  Aguilar, A. & Ledn, K. . Autonoma de
desde el Modelo de Flexibilidad Bucaramanga). Colombia
Psicoldgica. 9a). '
Efecto de la aplicacion de un protocolo de
dos sesiones de ACT sobre la adherencia Tesis de posgrado
2020  Garzon, H. al tratamiento y la flexibilidad Psicoldgica (Fundacidn Universitaria
en hombres que tienen sexo con hombresy Konrad Lorenz). Colombia.
viven con el VIH.
Efecto de la terapia de aceptacion y .
. S R Tesis de posgrado
2020  Lozano, A. cOMpromiso en I".".ﬂex'b'“dad pS|coIog_|ca y (Fundacidn Universitaria
vinculo parento-filial de padres con hijos Konrad Lorenz). Colombia
con orientacion sexual diversa. ' '
Caso clinico: Violencia psicoldgica, Tesis de posarado
2021  Velasco. E dependencia emocional e insatisfaccion (Universigad%e Jaén)
T corporal. Una intervencion desde la Terapia Espafia '
de Aceptacion y Compromiso. pana.
Evaluacion de la eficacia de una
intervencién basada en la terapia de Tesis de posgrado
2021  Julio, C. aceptacion y compromiso (AC.:T) sob_re la (Fundacidn Universitaria
adherencia al tratamiento antirretroviral Konrad Lorenz). Colombia
(TARYr) en personas con diagnostico de ' '
VIH+.
Claves para la aplicacion de la Terapia de . fr
Montesinos, F. & Aceptacion y Compromiso en identidad Artlc_u_lo (ApaI|S|s y
2021 - o > . . . Modificacion de Conducta).
Castilla Cafas, C. sexual y expresion de género: un estudio Espafia
de caso. pana.
Terapia de aceptacion y compromiso (ACT) . fr
Montesinos, F. & para el tratamiento de hipersexualidad y Artlc_u_lo (ApaI|S|s y
2022 Modificacion de Conducta).

Ortega, M.

chemsex: protocolo de intervencion y
resultados de un estudio de caso.

Espafia.
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Tabla 2.

Clasificacion clinica de los trastornos por categorias nomotéticas

Titulo de la investigacion Diagnostico

Sintesis

Efectos de la terapia de Trastorno depresivo

aceptacion y compromiso mayor
(ACT) en la adherencia al Categoria F33
tratamiento antirretroviral de  [296.31]

pacientes con VIH Gravedad Recurrente

Psychological Flexibility and
Self-Compassion in Gay and
Heterosexual Men: How
They Relate to Childhood
Memories, Shame, and
Depressive Symptoms.

Otro trastorno
depresivo no
especificado
Categoria F32.9 [311]

Claves para la aplicacién de
la Terapia de Aceptaciony
Compromiso en identidad
sexual y expresion de
género: un estudio de caso

Trastorno de ansiedad
social Categoria
F40.10 [300.23] Miedo
al actuar en publico

Los pacientes homosexuales presentan una disminucion
de précticas de autocuidad; adicionalmente, reportan una
disminucién en las interacciones sociales e inactividad
excesiva durante el dia. Ademas, afirman tener tristeza,
culpa, soledad y frustracion, producidos por las
discrepancias entre sus credos religiosos y su orientaciéon
sexual (Patifio & Vargas, 2013).

Los pacientes homosexuales y heterosexuales muestran
recuerdos de calidez, seguridad, verglienza interna 'y
autocompasion, destacandose los altos niveles de
vergiienza como experiencias de crianza en las que son
criticados, menospreciados o ignorados por los padres.
Por dltimo, los sintomas depresivos y ansiosos, como el
estrés por formar parte de una minoria social, que incluye
acontecimientos sociales negativos y la interiorizacion de
actitudes sociales negativas en las que se espera un
comportamiento heterosexual y estereotipado en funcién
del género; por otra parte, se puede ver el estrés al ser
homosexual (Matos et al, 2017).

El cliente presentaba situaciones sociales que le
generaban inquietud al sentirse atrapado en las
concepciones rigidas sobre el rol, al no poder expresar
abiertamente sus inquietudes o intereses sexuales;
ademas, seguir de forma rigida las normas sociales;
también, se muestra una evitacién experiencial al percibir
rechazo familiar y social, generando frustracion y soledad
(Montesinos & Castilla Carfias, 2021).

nomotéticas, de acuerdo con el Manual
Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales
(DSM-5, American Psychiatric Association, 2013).
Se destacan en particular tres documentos que
han sido clasificados de acuerdo con los criterios
del DSM-5. Estos documentos se centran
especificamente en el Trastorno Depresivo Mayor,
Otro Trastorno Depresivo no Especificado y
Trastorno de Ansiedad Social. Cada uno de ellos
proporciona informacion relevante sobre el titulo

Tabla 3.
Clasificacion clinica ideogréfica

de la investigacion, el diagnéstico y una sintesis
que resume los principales hallazgos.

Por otra parte, en la Tabla 3 se detallan los
documentos clasificados ideograficamente, se
muestran los seis documentos seleccionados de
los nueve en total. Esta tabla se caracteriza por no
utilizar categorias diagnosticas y se enfoca en
describir puntualmente las afectaciones
emocionales y afectivas en cada estudio.

Titulo de la investigacion

Sintesis

Evaluacion de la eficacia de una
intervencion basada en la terapia de
aceptacion y compromiso (ACT) sobre la
adherencia al tratamiento antirretroviral
(TAR) en personas con diagnéstico de
VIH+

Los participantes tuvieron adherencia al tratamiento antirretroviral
(TAR). Se encontr6 que los pacientes con un diagnostico de VIH+
manifestaron en algin momento negacién a tener que convivir con el
virus, miedo y temor a sufrir la muerte como consecuencia de este,
culpa, al cuestionarse la manera en la cual fue adquirido el virus,
tristeza al momento de realizar las actividades cotidianas, y, finalmente,

ira y enojo hacia si mismo u otras personas (Julio, 2021).
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Titulo de la investigacién

Sintesis

Vulnerabilidad e interaccién social en
poblacién transexual: Una aproximacion
desde el modelo de flexibilidad
psicolégica.

Efecto de la aplicacién de un protocolo de
dos sesiones de ACT sobre la adherencia
al tratamiento y la flexibilidad Psicol6gica
en hombres que tienen sexo con hombres
y viven con el VIH.

Terapia de aceptacion y compromiso
(ACT) para el tratamiento de
hipersexualidad y chemsex: protocolo de
intervencion y resultados de un estudio de
caso

Caso clinico: Violencia psicoldgica,
dependencia emocional e insatisfaccion
corporal. Una intervencion desde la
Terapia de Aceptacién y Compromiso.

Efecto de la terapia de aceptacion y
compromiso en la flexibilidad psicol6gica y
vinculo parento-filial de padres con hijos
con orientacion sexual diversa.

Refiere que las personas transexuales tienen mayor grado de evitacion
experiencial al experimentar sucesos de eventos negativos, al disminuir
el tiempo en un sitio si este no les genera confianza o cambiar
frecuentemente de instituciones educativas o lugar de residencia. Por lo
tanto, se observa una rigidez psicol6gica durante el proceso de
transiciéon que son identificados como una evaluacién constante de si
mismos y sobre cdmo son percibidos socialmente (Aguilar & Leodn,
2018).

Se observa en los participantes sintomas de tristeza, ansiedad, estrés,
depresion, preocupacion y rumia, como consecuencia de la
problematica principal, en torno a la adherencia al TAR en personas
homosexuales (Garzon, 2020).

Paciente que ha experimentado sentimientos negativos como soledad,
estrés laboral, frustracion y vacio en relacion con las conductas
sexuales asociadas al chemsex. Por otra parte, se evidencia en el
participante un patrén de inflexibilidad psicoldgica (Montesinos &
Ortega, 2022).

Participante que expresa tener autoestima media baja; por otra parte,
presenta conductas de desconfianza en las relaciones sentimentales.
Asimismo, esto le genera frustracion e incertidumbre. También se
presentan conductas de evitacion y dependencia emocional, como
busqueda de atencién y miedo a la soledad; finalmente, se observa
insatisfaccion corporal junto con restricciones alimentarias (Velasco,
2021).

Los participantes aumentaron significativamente la flexibilidad
psicolégica en relacion con las fases A y B, ademas, se evidencié una
disminucion de los indices de evitacion experiencial, a partir de la
identificacion de temores generalizados en torno a la probabilidad de
que la sociedad rechace o excluya a sus hijos debido a su orientacion
sexual y una necesidad de implementar conductas de proteccién. Por
otra parte, presentaron una disminucion en las actividades de
verificacion para favorecer la autonomia (Lozano, 2020).

Evidencia empirica sobre la efectividad de la terapia de aceptacién y compromiso en
alteraciones de la salud mental en poblacion LGBTIQ+: un analisis nomotético de resultados.

Tabla 4.

Tratamientos bien establecidos: Trastorno depresivo mayor y trastorno de ansiedad social

Autor Titulo de la investigacién Andlisis del Criterio Aplicado
Cumplié anicamente con los criterios adicionales o complementarios
Efectos de la terapia de propuestos por Chambless. Esto se debe a que el estudio utilizé un
Patifio & aceptacion y compromiso protocolo para la aplicacion de la ACT, lo cual indica que se
Vargas (ACT) en la adherencia al siguieron pautas claras y definidas en la implementacién del
(2013) tratamiento antirretroviral de tratamiento. Ademas, los resultados del estudio fueron respaldados
pacientes con VIH por dos investigadores.
Cumplié exclusivamente con los criterios adicionales o
. Claves para la aplicacién de complementarios | y Il propuestos por Chambless. Esto se debe a
Montesinos . ., Y | ifi | | de la ACT. |
. la Terap|a de Aceptac|on y qgue se siguio un protoco 0 especitico para el empleo ae la , 10
g Castilla Compromiso en identidad cual indica que se llevaron a cabo pautas claras y definidas en la
afias ” ; i ;
implementacion del tratamiento.
(2021) sexual y expresion de p

género: un estudio de caso

Ademas, los resultados obtenidos en el estudio contaron con el
respaldo de dos investigadores.
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Efectividad de la intervencion de la terapia de aceptacion y compromiso en alteraciones de la
salud mental en personas LGBTIQ+ (Ideogréfico)

Tabla 5.

Tratamientos bien establecidos para las problematicas con predominancia de negacion, emociones de miedo,

ansiedad, temor, ira y enojo

Autor Titulo de lainvestigacién Andlisis del Criterio Aplicado
Evaluacion de la eficacia de una
intervencién basada en la terapia de

Julio (2021) aceptacion y compromiso (ACT) sobre la _ )
adherencia al tratamiento antirretroviral En cada uno de estos estudios, se observo que
(TAR) en personas con diagndstico de Unicamente cumplieron con la checklist para
VIH+. tratamientos bien establecidos, especificamente

L, con el criterio |, item b y los criterios adicionales
Efecto de la aplicacion de un protocolo de .
: . o complementarios para | y Il.
. dos sesiones de ACT sobre la adherencia al ) o C

Garzon ; e~ O Los tres estudios, que utilizaron disefios
tratamiento y la flexibilidad Psicol6gica en ; o

(2020) experimentales de caso Unico entre grupos,

viven con el VIH.

Terapia de aceptacion y compromiso (ACT)
para el tratamiento de hipersexualidad y

Montesinos &
Ortega (2022) chemsex: protocolo de intervencion y

resultados de un estudio de caso.

hombres que tienen sexo con hombres y

cumplieron con los criterios I, lll, IV y V para ser
considerados tratamientos bien establecidos
segun los criterios de Chambless.

Tabla 6.

Tratamientos probablemente eficaces para las problematicas de afectaciones emocionales y evitacion experiencial

Autor Titulo de la investigacion

Anélisis del Criterio Aplicado

Caso clinico: Violencia psicoldgica,
dependencia emocional e
insatisfaccion corporal. Una
intervencidn desde la Terapia de
Aceptacién y Compromiso.

Velasco (2021)

Efecto de la terapia de aceptacion y
compromiso en la flexibilidad
psicoldgica y vinculo parento-filial de
padres con hijos con orientacién
sexual diversa.

Lozano (2020)

Al analizar los estudios realizados, se pudo
observar que todos ellos abordaron la misma
problematica, la cual se centr6 en las afectaciones
emocionales y la evitacion experiencial, criterio II.
Al analizar la checklist para tratamientos
probablemente eficaces, se determiné que los
estudios si cumplieron con el criterio Il, item b.

Estos hallazgos indican que la ACT podria ser
un tratamiento posiblemente eficaz para el
abordaje de las afectaciones emocionales y la
evitacion experiencial. Aunque los estudios no
cumplieron con los criterios para ser considerados
tratamientos bien establecidos, si sugieren que la
ACT podria ser una opcion prometedora en el
tratamiento de esta problematica especifica,
brindando una alternativa terapéutica a considerar
en futuros estudios y enfoques clinicos.

Discusion
Los resultados de esta revision demuestran
claramente que las personas LGBTIQ+ enfrentan

obstaculos importantes al intentar acceder a
servicios de salud mental adecuados, situacién
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que ha sido documentada por diversos
investigadores (Gutiérrez-Diaz et al., 2021; Rojas,
2019). Estos desafios estan directamente
relacionados con una mayor presencia de
trastornos como la depresion y la ansiedad en
esta poblacion (Moya & Moya-Gar6fano, 2020),
problemas que se ven agravados por factores
sociales como el estigma persistente y la falta de
informacion adecuada entre los profesionales de
la salud (Vicuia, 2017). En este contexto, la ACT
se presenta como una alternativa terapéutica
particularmente valiosa, habiendo demostrado su
eficacia en el manejo de sintomas emocionales en
pacientes con VIH (Santamaria Galeano & Uribe
Rodriguez, 2017). Sin embargo, es importante
sefialar que su aplicacién especifica para atender
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las necesidades de la comunidad LGBTIQ+ sigue
siendo insuficiente y poco explorada (Ponce,

2021).
El presente estudio no estd exento de
limitaciones. La escasa cantidad de

investigaciones disponibles (solamente nueve
estudios) y el predominio de literatura gris entre
los materiales analizados (Manterola et al., 2013)
plantean posibles problemas de representatividad
en los hallazgos. Ademds, la mayoria de los
estudios revisados provienen de contextos fuera
de Iberoamérica, lo que limita generalizar estos
resultados a nuestra region. Para superar estas
barreras, futuras investigaciones deberian
enfocarse en tres areas clave: primero, desarrollar
estudios longitudinales rigurosos que evallen
especificamente la efectividad de la ACT en
poblacién LGBTIQ+, tomando en cuenta variables
contextuales, como la discriminacién estructural
(Meyer, 2003); segundo, priorizar investigaciones
en el contexto iberoamericano, donde existen
notables vacios en las politicas publicas de salud
mental dirigidas a esta poblacion (Tudor-Sfetea &
Topciu, 2024) vy tercero, adoptar enfoques
metodoldgicos mixtos que combinen técnicas para
diagnésticos tanto nomotéticos como ideograficos,
para capturar tanto los aspectos diagnésticos
como las experiencias subjetivas de los pacientes
(Pachankis et al., 2020).

En el ambito clinico, los resultados sugieren
gue la ACT podria ser ain mas efectiva si se
adapta culturalmente para abordar
especificamente las necesidades de la comunidad
LGBTIQ+, incorporando, por ejemplo, estrategias
para manejar el estrés minoritario (Hatzenbuehler,
2009). Resulta  fundamental implementar
programas de capacitacion para profesionales de
la salud que los preparen para trabajar con
diversidad sexual, utilizando protocolos basados
en evidencia, como los propuestos recientemente
(Saewyc et al., 2016), lo que sin duda contribuiria
a reducir las actuales barreras en la atencion.

Conflictos de interés

Los autores declaran que no existe conflicto
de intereses en el desarrollo de la presente
investigacion. El estudio fue realizado por los
mismos autores en el marco de sus funciones
académicas y bajo el amparo institucional de la
entidad a la cual se encuentran afiliados.
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