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Resumen

Antecedentes: La violencia sexual en el conflicto armado co-
lombiano deja secuelas que trascienden el trauma individual,
configurando una herida colectiva que demanda miradas in-
tegrales. Este estudio abordé las manifestaciones del trauma
complejo desde una perspectiva clinica y psicosocial, crucial
para disenar intervenciones transformadoras. Objetivo: Este
articulo caracterizé las manifestaciones del trauma complejo
en mujeres sobrevivientes de violencia sexual dentro del con-
flicto armado colombiano. Método: Mediante una revisién
sistemdtica bajo lineamientos PRISMA, se analizaron 25 es-
tudios cualitativos, cuantitativos e informes institucionales.
Resultados: Los resultados evidenciaron afectaciones severas
en la regulacién emocional (ansiedad, trastorno por estrés
postraumético, ideacion suicida), la autoimagen (culpa, estig-
matizacion, identidad fracturada) y el deterioro de las relacio-
nes interpersonales (aislamiento, desconfianza); la violencia
sexual se utiliza como arma de guerra de forma sistemdtica,
exacerbada por la impunidad y la deficiente articulacién insti-
tucional. Conclusidn: Se concluye que la atencidn debe trans-
cender el enfoque tradicional hacia el trauma complejo, incor-
porando perspectivas narrativas y comunitarias que aborden
estas dimensiones del dafio y fortalezcan los procesos de
reparacién liderados por las propias mujeres. La integracién
de este enfoque es vital para intervenciones en salud mental y
politicas publicas efectivas.

Palabras Clave: conflicto armado, mujeres, salud mental,

trauma complejo, violencia sexual.
plej

Abstract

Background: Sexual violence in the Colombian armed con-
flict leaves consequences that go beyond individual trauma,
shaping a collective wound that demands comprehensive ap-
proaches. This study addressed the manifestations of complex
trauma from a clinical and psychosocial perspective, which is
essential for designing transformative interventions. Objec-
tive: This article aimed to characterize the manifestations of
complex trauma in women survivors of sexual violence within
the Colombian armed conflict. Method: A systematic review
was conducted following PRISMA guidelines, analyzing 25
qualitative, quantitative studies and institutional reports.
Results: The findings revealed severe im pairments in emo-
tional regulation (anxiety, post-traumatic stress disorder, sui-
cidal ideation), self-image (guilt, stigmatization, fragmented
identity), and interpersonal relationships (isolation, distrust).
Sexual violence is systematically used as a weapon of war, exa-
cerbated by impunity and weak institutional coordination.
Conclusion: It is concluded that care must go beyond the
traditional trauma approach toward a complex trauma fra-
mework, incorporating narrative and community-based
perspectives that address these dimensions of harm and stren-
gthen reparation processes led by the women themselves. In-
tegrating this approach is essential for effective mental health
interventions and public policy development.

Keywords: armed conflict, women, mental health, complex
trauma, sexual violence.
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Introduccion

La violencia sexual en contextos de emergencias
humanitarias constituye un crimen de guerra
y una grave violacién de derechos humanos
que afecta de manera desproporcionada a las
mujeres (Organizacién Internacional para las
Migraciones [OIM],2021). Este tipo de violencia
se utiliza como arma de guerra para aterrorizar
a comunidades y desestructurar el tejido social,
tal como lo documenta la OIM (2021). En
Colombia, este fendmeno se ha intensificado
por décadas de conflicto armado interno y el
desplazamiento forzado. En estos escenarios,
la violencia sexual y las manifestaciones del
trauma complejo se desarrollan en un marco de
impunidad y de instituciones frégiles.

La violencia sexual se concibe no solo como una
transgresién individual, sino como un fenémeno
estructural, que responde a relaciones desiguales
de poder, a la normalizacién de la violencia
contra las mujeres y a contextos donde el Estado
y la sociedad fallan en brindar proteccién. En las
emergencias humanitarias, estas condiciones se
agudizan: el debilitamiento de las instituciones,
la presencia de actores armados y la precariedad
de los sistemas de salud incrementan el riesgo de
violencia sexual y profundizan las secuelas en la
salud mental de las sobrevivientes.

El trauma complejo se aborda como una
categoria clinica y psicosocial. A nivel clinico,
ayuda a explicar los efectos emocionales
y cognitivos de la exposicion repetida a la
violencia, mientras que, desde la perspectiva
psicosocial, visibiliza el impacto en las dindmicas
relacionales, comunitarias y culturales. De este
modo, seentiende quelarecuperacién nodepende
unicamente de intervenciones individuales, sino
también de condiciones colectivas que favorezcan
la reparacion y el restablecimiento de derechos

A nivel global, el trauma complejo fue reconocido
en la CIE-11 de la Organizacién Mundial de
la Salud (2019) como un trastorno distinto al
TEPT (trastorno de estrés postraumdtico), con
sintomas que incluyen desregulacién emocional,
alteraciones en la autoimagen y dificultades en
las relaciones interpersonales. Judith Herman
(2015) sentd las bases para comprender las
secuelas de la exposicion prolongada ala violencia
interpersonal, un marco clave para abordar las
consecuencias de la violencia sexual en escenarios
de guerra y crisis.

En América Latina, paises como Chile (Pérez
& Cortés, 2023) y Ecuador (Nufez Cisneros,
2020) han documentado la falta de protocolos
especializados y la fragmentacién de la respuesta
institucional ante la violencia sexual en
emergencias. Esto deriva en revictimizacién y
cronificacién de los sintomas, lo que evidencia
una brecha regional en la incorporacién
del enfoque de trauma complejo en los sistemas

de salud y justicia.

En el caso colombiano, se observa una paradoja:
existe un marco normativo avanzado (Ley 1719
de 2014; Auto 092 de 2008) y un Registro
Unico de Victimas que reporta més de 32.000
casos de violencia sexual relacionados con el
conflicto (Unidad para las Victimas, 2023). Sin
embargo, la investigacién clinica sigue siendo
limitada. Estudios cualitativos (Osorno-Navarro
& Posada-Zapata, 2023; Tamayo Acevedo
et al., 2020) han recogido relatos profundos
del sufrimiento de las mujeres, pero atin no se
traducen en categorias claras o en instrumentos
diagndsticos limita

aplicables, lo  que

la efectividad de las intervenciones.

Esta investigacién tuvo como objetivo central

caracterizar las manifestaciones del trauma

complejo en mujeres sobrevivientes de violencia



sexual durante emergencias  humanitarias

en Colombia. Para ello, se determind la
violencia sexual dentro del marco del conflicto
armado interno, y examind el impacto de la
articulacién interinstitucional en la calidad de la
atencién y el acompafiamiento proporcionado

a las sobrevivientes.

En este marco se realizd una revisidn sistemdtica
cualitativa bajo la metodologia PRISMA
para sintetizar la evidencia existente sobre las
manifestaciones del trauma complejo en mujeres
sobrevivientes de violencia sexual en contextos
de emergencias humanitarias en Colombia.
El proceso incluyd la busqueda exhaustiva en
bases de datos especializadas de acceso abierto,
donde se realizé el filtrado, cribado y cribado
definitivo, asi como el andlisis temdtico con
apoyo de software cualitativo, para cumplir
con los objetivos trazados en este proceso de
investigacion. Los resultados se organizaron en
diagrama de busqueda y tablas descriptivas.

Metodologia

Elestudiosedesarrollé bajounenfoquecualitativo
de revisién sistemdtica, con metodologia basada
en la descripcion y el andlisis de datos. Se opté
por este enfoque debido a la naturaleza de los
fenémenos estudiados, trauma complejo y la
violencia sexual en el marco de emergencias
humanitarias, demandan una comprensién

profunda de las dimensiones clinicas y
contextuales. Este disefio permitié describir
y analizar de manera rigurosa la produccion
cientifica  existente, integrando  hallazgos
dispersos y generando categorias temdticas,
evitando la revictimizacién y respondiendo a las
necesidades situadas en Colombia, siguiendo
los linecamientos de exclusividad, transparencia

y replicabilidad de la declaracion PRISMA
(Page et al., 2021).

Poblaciéon y muestra

Las unidades de anilisis estuvieron conformadas
por documentos académicos, informes institu-
cionales y guias clinicas publicados entre 2015
y 2025. Se aplicé un muestreo no probabilistico
intencional, con criterios de inclusidn: articulos
cientificos ¢ informes institucionales; publicacio-
nesenespafoloinglés;enfoqueenviolenciasexual,
trauma complejo y emergencias en Colombia, y
acceso completo al texto. Se excluyeron estudios
sin distincion de género o contexto, articulos de
opinién sin evidencia empirica, tesis de grado,
literatura no indexada y duplicados. La mues-
tra final incluyé 25 documentos de alta calidad
metodoldgica, seleccionados mediante el diagra-

ma de flujo PRISMA.
Instrumentos

Se utilizé la gufa PRISMA (Page et al., 2021),
lo que permitié mantener claridad y coherencia
en la identificacién, seleccidn y sintesis de los
estudios revisados. La evaluacidn de la calidad
se llevé a cabo mediante un andlisis critico que
considerd aspectos como la precisién de los ob-
jetivos, la adecuacién del disefio metodoldgico,
la consistencia en la exposicion de resultados y la
solidez de las conclusiones. Este proceso facilitd
reconocer tanto los aportes como las limitaciones
de cada investigacion, fortaleciendo la validez y la
rigurosidad del analisis sobre el trauma comple-
jo en mujeres sobrevivientes de violencia sexual
en el contexto del conflicto armado colombiano.
Para el andlisis cualitativo de la informacién se
empled el software ATLAS.ti, que permiti6 orga-
nizar los textos, codificar conceptos relevantes y
establecer relaciones entre categorias.
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Procedimiento

El proceso inicié con la busqueda sistematica en
bases de datos de acceso abierto: Scopus, Dialnet,
SciELO, Redalyc y Google académico, a partir
de combinaciones de palabras clave mediante
los operadores AND y OR, organizados en
dos ejes: ¢je de Violencia sexual en el marco del
conflicto armado (violencia sexual, conflicto
armado, emergencias humanitarias, mujeres,
sobrevivientes / sexual violence, armed
conflicto, humanitarian emergencies, women,
survivors) y el segundo, a las manifestaciones del
trauma complejo (trauma complejo, sintomas,
regulacién emocional, autoimagen, relaciones
interpersonales, salud mental / complex trauma,
symptoms, emotional regulation, self-image,
interpersonal relationships, mental health);
filrado mediante la aplicacién de criterios
de inclusién y evaluacién de calidad, cribado

documental y cribado definitivo.
Analisis de resultados

El andlisis cualitativo de la informacién se
realizd con apoyo del software ATLAS.,
que permitié organizar los textos, codificar
conceptos relevantes y establecer relaciones entre
categorfas. A través de un proceso de codificacién
abierta, axial y selectiva, se identificaron patrones
en las manifestaciones del trauma complejo,
lo que facilité una sintesis temdtica mds precisa
y la construccién de categorias interpretativas
coherentes con los objetivos de la investigacion.
Los resultados se organizaron en un diagrama de
flujo PRISMA vy tres tablas descriptivas.

Consideraciones éticas

El estudio se condujo siguiendo de manera
rigurosa los principios éticos aplicables a
investigaciones secundarias, como las revisiones
sistemdticas. La implementacién del protocolo
PRISMA 20210 (Page et al,, 2021) garantizd
la transparencia metodolégica mediante el
registro prospectivo de la estrategia de busqueda,
criterios de elegibilidad y proceso de seleccion
de estudios en bases de datos especializadas
y fuentes académicas legitimas. El mancjo de
la informacién se rigié por los principios de
derechos de autor, preservacién de la privacidad
de los datos, presentacion clara, sintesis de
los resultados, honestidad de los hallazgos y
el cumplimiento de las normas de integridad
académica.

Resultados

La Figura 1. presenta el diagrama de flujo
PRISMA que detalla el proceso de identificacién,
seleccién e inclusién de los estudios revisados
y seleccionados como unidades de andlisis.
Inicialmente, se identificaron 294 registros a
través de busquedas en bases de datos académicas
(Scopus, Dialnet, SciELO, Redalyc y Google

académico) 'y repositorios institucionales
especializados en conflicto armado, emergencias
humanitarias y violencia de género en Colombia.
Tras eliminar 135 duplicados, se cribaron 159
articulos por titulo y resumen, de los cuales 68
fueron excluidos por no ajustarse a los criterios
de inclusién. Se evalué el texto completo de
74 articulos, excluyendo 49 por falta de datos
relevantes o metodologias no vélidas. Finalmente,
25 estudios cumplieron con todos los criterios y

fueron incluidos en la revisién sistemdtica



Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA seleccién de articulo

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

La revisién integré tres ecjes de andlisis
diferenciados segun los objetivos planteados. En
primer lugar, se abordaron 10 estudios centrados
en mujeres victimas de violencia sexual en el
conflicto armado colombiano, localizadas en
regiones como Montes de Marfa, Cartagena,
Zona Bananera, Choc6 y Santa Marta, cuyas
metodologias cualitativas, cuantitativas y mixtas

= Registros identificados de*:
‘O Bases de datos (n = 5) . o .
Iy Registros eliminados antes de la proyeccién:
5] Scopus: 20 ) ) o
o i Registros duplicados eliminados (n = 45)
= Dialnet: 88 > ) i
= SGELO: 63 Registros marcados como no elegibles (n = 75)
qc, ’ Registros eliminados por otros motivos (n = 15)
o Redalcy: 45
- Google académico: 78
Y
Registros examinados > Registros excluidos*™ (n = 68)
(n=159) > § -
-8 Informes SOh.C,ltadOS parasu > Informes no recuperados (n = 17)
& recuperacién (n = 91)
o]
=
(&)
Y
Informes excluidos (n = 25)
Informes evs..luados Tesis: (n =13)
para determinar su >
clegibilidad (n = 74) Documentos de pago (n =7)
Revision sistemdtica: (n = 4)
\4
3
= Estudios incluidos
° en la revisién (n = 25)
c

evidenciaron afectaciones asociadas al trauma
complejo en la regulacién emocional (ansiedad,
TEPT, hipervigilancia, ideacién suicida), en
la autoimagen (culpa, vergiienza, minusvalia,
pérdida de proyectos de vida) y en las relaciones
desconfianza,

interpersonales  (aislamiento,

ruptura comunitaria).
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Tabla 1. Manifestaciones del Trauma Complejo

- Caracteristicas Regulacion . Relaciones
Autor/aiio Tema central 3 : Autoimagen | .
del estudio emocional interpersonales
. Autoper-
Estudio Recuerdos P
e . . cepcion de Ruptura de
.. cualitativo intrusivos, s s .1
Significados , . dafo”y lazos familiares
Osorno p con teoria ansiedad « o .
del perdén : destruccién”; | y comunita-
Navarro & o fundamentada; | persistente, . . .
en victimas . ) vergiienza, rios; estig-
Posada Zapata . . 11 mujeres dificultad ; . R
de violencia [ . culpainternali- | matizaciény
(2023) victimas para tramitar 1 . .
sexual ! . zadaypérdida | aislamiento
(Montcs de ira, tristeza 'y :
p del proyectode | social
Maria) desesperanza .
vida
Ansiedad,
Estudio estrés Baja au- Desconfianza,
Henao Roias et Experiencias cuantitativo postraumatico, | toaceptacion, retraimiento;
al. (2020) ) traumdticas y (n=161); ET1- | alteraciones cimientos de presencia de
’ resiliencia SRColyescala | del suefio, vulnerabilidad | redes de apoyo
de resiliencia reactividad y fragilidad comunitario
emocional
. Sentimientos
Reexperi- de culpa Aislamiento
TEPT en Estudio mentacidn, 1'pa, .
e e N vergiienza social,
Orrego et al. sobrevivientes | cuantitativo evitacion, hi- O .
. . N y pérdida dificultades en
(2020) de violencia (n=64); escala | peractivacidn, T
I . de control; la intimidad y
sexual PCL-C insomnio, .
T deterioro de conflanza
irritabilidad . .
identidad
Deterioro de la Ruptura
Prevalencia . Labilidad dignidad, baja pPlL
Tamayo- Estudio . . familiar,
de TEPT en . emocional, autoestima, . .
Agudelo et al. poblacién cuantitativo insomnio percepcién aislamiento y
2016 n=1500 o T E desconfianza
( ) afectada ( ) irritabilidad de dafio )
. social
irreparable
Alros niveles
Fernindez Condiciones Estudio trans- de ansiedad, Culpa, dis- Aislamiento
Ruiz ct al deviday versal (n=215 | depresidn, criminacion, social,
(2023) ) sintomatologfa | mujeres afro- estrés e percepciénde | precariedad en
psiquidtrica colombianas) ideacién incapacidad redes de apoyo
suicida
Emociones
. . . Desconfianza
Estudio intensas no Deterioro .
. Impacto o generalizada,
Rojas- . ol cualitativo- reguladas severo del 1
, psicosocia P L ruptura de
Rodriguez ) hermenéutico (rabia, tristeza, | autoconcepto; I .
del conflicto . ., . tejido social,
(2024 (10 mujeres frustracion, sentimientos N
armado y T s silencio
lideres) deseos de de humillacién o
familiar

muerte)
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Betancourt Narrativas o desesperacidn, | yo, identidad s
cualitativo- ) PA ,, desconfianza, S
Maldonado del trauma . rabiae manchada’, S
. narrativo (4 TR 2 ruptura del o=
(2016) complejo . indignacién autoculpabili- X ) SE
relatos de vida) : hp tejido social i
persistentes zacién S
SRS
=5
SE
/ . .7 RS
Desbor- Pérdida de Alteracién SN
. . . . . -
Betancourt Narrativas Estudio damiento identidad de roles b%
Maldonado del trauma cualitativo- emocional previay familiares y S S
. . . o1 . S
(2016) complejo narrativo constante al re- | deterioro del debilitamiento g3
vivir el trauma | valor propio comunitario 3§
g
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Fuente: Autores.
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En segundo lugar, se analizaron 10 investiga-  dalidades de violencia sexual como violacién,

ciones de alcance nacional, regional y comuni-  esclavitud, prostitucién forzada, tortura, vio-
tario que incluyeron informes institucionales, lencia reproductiva, mutilacién genital y desnu-
encuestas, registros epidemioldgicos, andlisis  dez forzada, mostrando su cardcter sistemdtico
bibliométricos y testimonios de victimas, cuyas  y estratégico como arma de guerra, control so-

unidades de andlisis permitieron identificar mo-  cial y dominacién.
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Tabla 2. Formas de Violencia sexual en el marco de las emergencias humanitarias

- Caracteristicas . .
Autor/ano Tema central del estudio Formas de violencia sexual
Centro Nacional Investigacion mixta con Violacién, esclavitud sexual, prostitucién
de Memoria Violencia sexual | enfoque psicosocial y forzada, aborto y esterilizacién forzada, acoso
Historica como estrategia de memoria histdrica; sexual, desnudez forzada, mutilacién genital,
(2017) de guerra entrevistas, talleres y empalamiento, violacién grupal, obligacién de
andlisis de casos presenciar actos sexuales
Carrillo Urreeo Medicién de la Encuesta cuantitativa en Violacién, prostitucién forzada, embarazo
8 violencia sexual

etal. (2020)

en el conflicto

142 municipios (n=1954);

enfoque feminista

forzado, aborto y esterilizacién forzada, acoso
sexual, amenazas, tocamientos

Produccién e Violacién, esclavitud sexual, explotacién sexual

Chaparro & L Estudio bibliométrico Xuas xp ’
S cientifica sobre trata de personas, matrimonios forzados,

Jiménez (2021) . . (1988-2019)

violencia sexual tortura sexual
Condiza Plazas Pedagogia de la Estudio cualitativo Violacién y otras formas de violencia sexual
(2021) memoria con participativo basado en sistemdtica como mecanismo de control

victimas testimonios territorial y social

Bermtdez et al.

(2024)

Procesos de
sanacion en
sobrevivientes

Estudio cualitativo
con enfoque feminista
comunitario

Violacién, acoso sexual, tocamientos, embarazo
forzado, barreras de acceso a justicia

Violencia sexual

Andlisis del trabajo de la

Violacién, esclavitud sexual, prostitucién
forzada, desnudez forzada, aborto forzado,
embarazo forzado, esterilizacion forzada,

Rudling (2025 en justicia .
g( ) Justy Comisién de la Verdad g .
transicional mutilacién genital, trata, tortura sexual, control
reproductivo
Perdomo- Epidemiologia Estudio cuantitativo Violacién (principal forma), alta prevalencia

Sandoval et al.

(2019)

de la violencia
sexual

con datos de SIVIGILA
(2012-2016)

en nifias y adolescentes; evidencia de violencia
sexual sistemdtica

Salcedo Avila &
Paes-Machado
(2019)

Violencia de
género en el
conflicto armado

Estudio cualitativo con
enfoque de género

Violencia sexual como estrategia de control,
dominacién y destruccién de la dignidad

Tamayo
Acevedo et al.

(2020)

Voces de mujeres
victimas

Estudio cualitativo con
entrevistas

Violacién individual y grupal, acoso, amenazas,
tocamientos, relaciones forzadas, prohibicion
de anticoncepcién, embarazo y aborto forzado,
esclavitud sexual

Observatorio
de Memoria
y Conflicto
(2021)

Registro
histérico de
violencia sexual

Analisis cuantitativo del
conflicto (1958-2021)

Abuso sexual, acoso, anticoncepcién forzada,
esterilizacion, desnudez forzada, embarazo
forzado, esclavitud sexual, mutilacién genital,
obligacién de actos sexuales

Fuente: Autores.



Finalmente, en torno a la articulacién
interinstitucional y la calidad de la atencidn,
se examinaron 5 estudios diversos, en los que
se documentaron deficiencias estructurales

expresadas  en  fragmentacién, burocracia,

ausencia de enfoque de género e interseccional,

y prevalencia de medidas econdmicas sobre
reparadoras, salvo el caso reportado por Villellas
Arifio (2023), que destacd la eficacia de la
articulacién en el marco del proceso de paz,
sefialando asi la excepcidn frente a un panorama
general de debilidad institucional.

Tabla 3. Impacto de la articulacion interinstitucional en la calidad de la atencién a las

victimas
- Caracteristicas Articulacidn interinstitucional y
Autor/afio Tema central . . s
del estudio calidad de la atencién
- Estudio mixto; Coordinacién intersectorial parcial; baja
_ Implementacion A -y . PR
Norefa- analisis de remisién efectiva; atencién limitada en salud
del protocolo . i, . . .

Herrera (2025) PAISVVS registros (n=596) | mental y recoleccidn de evidencia; ausencia

y encuestas de seguimiento

e Estudio Articulacién institucional débil; apoyo
Barrera Acosta Resiliencia en . . :
. cualitativo con centrado en lo comunitario; presencia de

(2020) victimas . A

entrevistas enfoques revictimizantes
Orduz Victimizacion Estudio Baja coordinacién institucional; cobertura
Gualdrén y atencién cualitativo limitada; barreras geogréficas y econémicas;
(2015) institucional fenomenoldgico | ausencia de enfoque diferencial
Alvarez Estudio Fragmentaci6n institucional; predominio
Minera et al Reparacién a cualitativo con de medidas econémicas; escaso

: victimas entrevistas acompanamiento psicosocial; procesos

(2020) -

(n=70) burocréticos y prolongados

Alta articulacién entre Estado, sociedad
. . . . Andlisis civil y organismos internacionales; inclusién

Villellas Arifio | Violencia sexual en L Y org X L

cualitativo de enfoque de género; fortalecimiento de
(2023) proceso de paz . NS L

comparado mecanismos de justicia y reconocimiento de

victimas

Autores: Elaboracion propia.

Discusion

De acuerdo con los resultados presentados en
esta revisidn sistemdtica, la violencia sexual
en contextos de emergencias, puntualmente
en el conflicto armado interno en Colombia,
metddica, usada

constituye una practica

como instrumento de guerra con profundas

implicaciones en la salud mental de las mujeres,
a nivel social, cultural y politico. La discusiéon
de estos hallazgos se organizé en torno a los tres
objetivos del presente articulo.

Primero, permiti(') caracterizar las manifesta-
ciones del trauma complejo en mujeres sobre-
vivientes de violencia sexual en el marco del
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conflicto armado colombiano, un fenémeno
que se agudiza en contextos de emergencia hu-
manitaria prolongada. Los hallazgos confirman
que estas manifestaciones son multifacéticas,
severas y persistentes, afectando dimensiones
emocionales, cognitivas, somdticas, relacionales
y de significado en la vida de las mujeres (Her-
man, 2015; Osorno-Navarro & Posada- Zapata,
2023). La desregulacién emocional, la altera-
cién de la autoimagen y el deterioro de las rela-
ciones interpersonales emergen como ejes cen-
trales del trauma, consistentes con lo planteado
por la CIE-11 (OMS, 2019) para el diagnéstico

de trauma complejo.

Asi mismo, se evidencié que estas afectaciones
son exacerbadas por condiciones estructurales
como la pobreza, el desplazamiento forzado, la
discriminacion étnicay de género, y laimpunidad
histérica, lo cual refleja la interseccionalidad
de las violencias que experimentan las mujeres
(Marciales Montenegro, 2015; Fernindez-Ruiz
et al., 2023). Sin embargo, los resultados van mas
alld al mostrar las dimensiones particulares del
trauma complejo en el contexto colombiano: la
afectacion de la autoimagen a través de narrativas
de “destruccién” y la ruptura de los vinculos
sociales mediante el estigma y el aislamiento.
Esto sugiere que los enfoques terapéuticos
deben transcender los modelos tradicionales
centrados en el TEPT e incorporar perspectivas
narrativas, comunitarias y culturalmente
situadas que aborden estas dimensiones del dafio
(Betancourt Maldonado, 2016; Osorno Navarro

& Posada Zapata, 2023).

Respecto al segundo objetivo, se determind
que la violencia sexual fue utilizada de manera
sistemdtica como arma de guerra por todos
los actores armados, con fines de control
territorial, intimidacién y destruccién del tejido
social. Formas como violaciones individuales
y colectivas, esclavitud sexual, esterilizaciones

forzadas y mutilaciones genitales fueron

documentadas de manera recurrente (CNMH,
2017; Tamayo Acevedo et al., 2020). Este
repertorio de horror no solo buscaba danar
a las mujeres individualmente, sino que
operaba como un mecanismo de poder para
someter a comunidades enteras, especialmente
aquellas histéricamente marginadas, como las
comunidades afrocolombianas e indigenas. La
naturalizacién de estas pricticas en el contexto
del conflicto y su continuidad en escenarios

profundidad
del dano y la dificultad para erradicar

de posconflicto reflejan la
estas logicas de violencia patriarcal y racial
(Carrillo Urrego et al., 2020; Observatorio de
Memoriay Conflicto, 2021).

Finalmente, en relacién con el tercer objetivo, se
identificé que la articulacién interinstitucional
para la atencién y acompafiamiento a las
sobrevivientes ha sido insuficiente y, en muchos
casos, revictimizante. A pesar de la existencia
de un marco normativo avanzado y protocolos
especificos, como el Protocolo de Atencidon
Integral en Salud para Victimas de Violencias
Sexuales (PAISVVS), su implementacién ha sido
desigual y fragmentada (Norefia-Herrera, 2025;
Orduz, 2015). La falta de coordinacién entre los
sectores de salud, justicia y proteccién, la escasa
formacién del personal en enfoque de género
y trauma, y la ausencia de recursos suficientes
han limitado el acceso a una atencién integral y
oportuna. Frente a estas falencias, han emergido
estrategias ~ comunitarias y  organizativas
lideradas por mujeres, que, a través de la
sororidad, la memoria colectiva y la exigencia
de verdad vy justicia, han construido caminos
alternativos de sanacién y resistencia (Barrera
Acosta, 2020; Bermtidez-Guzman et al., 2024).
Estos procesos destacan la importancia de
reconocer y fortalecer las redes de apoyo
comunitario como actores clave en la reparaciéon
integral y la garantia de no repeticion.



Conclusiones

Esta revisién sistemdtica permitié comprender
en profundidad la naturaleza del trauma
complejo en mujeres sobrevivientes de violencia
sexual dentro del conflicto armado colombiano,
un fenémeno que trasciende lo individual para
instalarse como una herida colectivay estructural.
Se concluye que las manifestaciones de este
trauma son graves, multifacéticas y persistentes,
afectando severamente la regulacién emocional,
la autopercepcidn, las relaciones interpersonales,
es decir la salud mental y los proyectos de vida
de las mujeres. Estas secuelas se ven agravadas
por condiciones de impunidad, pobreza,

desplazamiento y exclusién, configurando
un cuadro de sufrimiento que demanda

intervenciones integrales y contextualizadas.

Se evidencié que la violencia sexual fue utilizada
de manera sistemdtica como estrategia de guerra,
con fines de control territorial, intimidacién y
destruccién del tejido social. Su impacto no se
limita al dano fisico y psicoldgico individual,
sino que buscd quebrantar la identidad cultural

y la resistencia comunitaria, especialmente en
poblaciones étnicas y rurales. Finalmente, se
identificé que la respuesta institucional ha sido
insuficiente y, en muchos casos, revictimizante.
A pesar de los avances normativos, la articulacién
entre salud, justicia y proteccion sigue siendo
débil, con graves falencias en el acceso, la calidad
y la continuidad de la atencién.

En sintesis, se requiere un compromiso firme
del Estado y de la sociedad para transformar
las condiciones estructurales que permiten
la persistencia de la violencia sexual, lo cual
implica fortalecer politicas de prevencion,
garantizar una atencion intcgral con cnfoquc
interseccional, de género y sensible al trauma,
y consolidar mecanismos efectivos de
reparacion colectiva liderados por las propias
sobrevivientes. Este esfuerzo debe proyectarse
a largo plazo, asegurando un seguimiento
constante de las medidas implementadas y
previniendo todo tipo de précticas que puedan
derivar en revictimizacién, de manera que
se generen entornos sostenibles de justicia,

dignidad y no repeticién.
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