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RESUMEN

Objetivo: Se hace un recorrido en obras de Freud y
Lacan para la comprensién del fenémeno del suicidio.
Metodologfa: En este articulo de revision, la lectura de
los textos clasicos de los grandes maestros del psicoané-
lisis se articula con 50 articulos sobre el suicidio publi-
cados en revistas indexadas. La busqueda se organiza
en torno a: la divisién subjetiva, el goce pulsional, las
dindmicas del deseo, las estructuras clinicas, registros
real, simb¢lico e imaginario y la caida de los ideales en
adolescentes. Conclusién: No existe subjetividad suici-
da, en tanto perfil unico de sujetos cuyas caracteristicas
permitirian un prondstico de una mayor disposicién a
acabar con su vida, tampoco el suicidio es exclusivo de
una psicopatologfa.

Palabras clave: suicidio, comportamientos autodes-
tructivos, pulsién de muerte, goce.

ABSTRACT

Objective: This article surveys works by Freud and La-
can in order to understand the phenomenon of suicide.
Methodology: In this review article, a close reading of
the classical texts of the major figures of psychoanalysis
is articulated with an analysis of 50 articles on suicide
published in indexed journals. The literature search is
organised around the following concepts: subjective
division, drive enjoyment (jouissance), the dynamics of
desire, clinical structures, the real, symbolic, and ima-
ginary registers, and the fall of ideals in adolescents.
Conclusion: There is no such thing as a suicidal subjec-
tivity understood as a unique profile whose characteris-
tics would allow for predicting a greater predisposition
to end one’s life; nor is suicide exclusive to any single
psychopathological condition.

Keywords: suicide, self-destructive behaviors, death

drive, enjoyment.
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Introduccion

La preocupacion por el suicidio ha acompainiado
la historia del psicoandlisis desde su nacimiento.
En los Estudios Sobre la Histeria, (Freud,
1893/2017) ya aparecen referenciados intentos
de suicidio ligados a los sintomas de la histeria
en el Caso Ana O. En las primeras obras de
Freud son abundantes las referencias a deseos
inconscientes que estdn en la base de actos fallidos
que desencadenan graves accidentes, algunos
de ellos con consecuencias mortales, por ello el
autor nos dice que “muchos dafos en apariencia
casuales sufridos por estos enfermos son en
verdad lesiones que ellos mismos se infligieron”
(Freud, 1901/1976, p. 176). Hay que decir que
la agresividad, la hostilidad, la necesidad de
castigo y los comportamientos autodestructivos
estuvieron presentes en la obra de Freud desde
los primeros textos, pero la formulacién de
una pulsién de muerte como pulsién bdsica y
la pulsién de destruccién como una expresion
de su exteriorizacién, crea un contexto tedrico
més propicio para la comprension de los
comportamientos autodestructivos en general
y el suicidio en particular, como vueltas contra
la propia persona de la pulsion de destruccion
(Carmona, 2021a;2021b).

En el estudio del fenémeno suicida, el
concepto de pulsion de muerte ha adquirido
una importancia considerable, lo que ha dado
lugar a la produccién de numerosos trabajos
que conviene reunir y revisar de manera
sistemdtica; a continuacién se sefalan algunos
de ellos: Aproximacion preliminar al concepto
de pulsién de muerte en Freud (Corsi, 2002);
Una definicién de la pulsién de muerte (Roche,
2006); Algunas consideraciones sobre la pulsién
de muerte (Sopena, 1996); Pulsién de muerte,
terror ¢ infancia (Jacobo, 2010); Metapsicologfa,
ética, logica: la Pulsion de Muerte y la No-
Relacién sexual; Hip6tesis preliminares acerca

de la ética del Psicoandlisis en la tltima ensefanza

de Lacan (Charaf, 2015); Pulsién de muerte:
nostalgia por la armonia perdida (Meléndez,
2003); Pulsién de muerte y creatividad en la obra
de Ramén Gémez de la Serna (Crespo, 1996);
Produccién: un reverso de la pulsién de muerte
(Ferndndez, 2014).

La categorfa de comportamientos autodestruc-
tivos puede encontrar en la teorfa psicoanalitica
un lugar fundamental, bien sea conceptualizada
de esta forma, o en términos de actos
autodestructivos, no sélo en clave de acting-out
o de pasaje al acto. La categoria en cuestién es
esencial para la lectura que realizamos sobre el
suicidio,deahiel motivo porel cuallededicaremos
un apartado a articulos donde podemos hallar
planteamientos sobre ella; el lector puede
remitirse a: Psicoandlisis y revolucion: una
psicologia critica para los movimientos de
liberacién (Parker, 2021); Agentes de prevencién
de comportamientos autodestructivos en la
escuela: Acerca del malestar docente (Lesme,
2011); Eleccién de estilos de vida no violentos
ni autodestructivos en algunos adolescentes de la
ciudad de Medellin. Un enfoque psicoanalitico
(Uribe Aramburo & Moreno, 2011); La escucha
psicoanalitica y los recursos psicodramaticos
en un grupo de hombres que experimentaron
violencia infantil en Costa Rica (Araya & Arias,
2021) y Adolescencia, cultura y ley en la época
actual. Una reflexién psicoanalitica (Dfaz &
Orozco, 2014); en el articulo Perspectives
freudiennes de l'acte suicidaire, podemos hallar
articulaciones entre actos fallidos e intentos de
suicidio, asi mismo, sobre el retorno de la pulsién

(Richard-Devantoy, 2019).

También Lacan se ve concernido por el suicidio
en su prictica clinica, bajo la forma de la muerte
por mano propia de uno de sus pacientes, lo
cual es relatado por Elizabeth Roudinesco
en la biografia del autor (Roudinesco, 1994).
Hay que decir que algunos de los conceptos
que introduce Lacan en el psicoandlisis, como



el goce y lo real y el objeto “a’, en tanto, “objeto
causa del deseo” (Lacan, 2004, p. 137), son
potentes herramientas para comprender los
comportamientos autodestructivos y suicidas
asociados a la neurosis o a la psicopatologia de
la vida cotidiana. Un pasaje representativo de la
reflexién de Lacan sobre el suicidio es la lectura
que propone del intento de suicidio en el caso
de Freud conocido como “La joven homosexual’.
Segun el relato de Freud, la joven pascaba al
lado de su amada y se topé con su padre quien
le lanzé una mirada de desagrado que presagiaba
lo peor, ante lo cual la muchacha eché a correr y,
en un evidente intento de suicidio, se tiré de un
puente a las vias del tren. Segun Lacan, se traté
de un pasaje al acto, en el que, ante la falla de
sus recursos imaginarios y simboélicos, emerge el
registro de lo real en este gesto de la paciente que
se convierte a s{ misma en un objeto puro (“a”) y
se arroja a si misma como a un desecho, o bien, en
términos textuales:

Podemos revelar que las dos condiciones esenciales
de lo que se llama, hablando con propiedad, pasaje
al acto se cumplen en este caso. La primera es la
identificacién absoluta del sujeto con el 2 al que
se reduce. Eso es ciertamente lo que le sucede a la
muchacha en el momento de encuentro. La segunda
es la confrontacién del desco y la ley. Aqui, se trata
de la confrontacidon del deseo del padre, en base al
cual se construye toda su conducta, con la ley que se
presentifica en la mirada del padre. Esto es lo que la hace
sentirse definitivamente identificada con 4 y, al mismo
tiempo, rechazada, expulsada, fuera de la escena. Y
esto, sélo puede realizarlo el dejar caer, el dejarse caer

(Lacan, 2004, p. 124-125).

En esta linea, se hace necesario interrogar las
articulaciones entre el fenémeno del suicidio
y el objeto a. Un desarrollo relevante de estas
relaciones puede encontrarse en el articulo
Le cauchemar mélancolique, les biens de salut
chimique danslamodernité et le triomphe de [objet

a (Zafiropoulos, 2013). Este articulo tiene como
propésito realizar un examen de algunos tépicos
del psicoandlisis sobre las comprensiones que
nos pueden aportar para el discernimiento del
fenédmeno del suicidio tomando como referentes
fundamentales a Freud y a Lacan, articulando las
ensefanzas de estos dos grandes maestros con la
revision de 50 articulos psicoanaliticos sobre el
suicidio publicados en revistas indexadas.

Método

Para esta revision se partié de un primer examen
detallado de cada una de las referencias que hace
Freud en su obra al fendmeno del suicidio; en
un segundo momento se revisaron los textos en
los que aparecen referencias a otros conceptos
estrechamente vinculados al fendmeno tales
como: pulsion de muerte, vuelta contra la propia
persona de la pulsién de destruccién, desmezcla
pulsional, masoquismo, necesidad de castigo,
culpa y melancolia. Estos aportes de Freud
fueron puestos en didlogo con algunos conceptos
de Lacan y de esta articulacién emergieron seis
topicos posibles para iluminar el fenémeno del
suicidio desde la interlocucién de los dos autores:
la divisién subjetiva, el desco, el goce pulsional,
los tres registros (real, simbélico ¢ imaginario),
las estructuras clinicas y el riesgo suicida en los
adolescentes. Una vez construido el didlogo de
los dos grandes maestros, a partir de cada uno de
estos topicos, se realizé una busqueda minuciosa
en Scopus y otras bases de datos reconocidas
internacionalmente ~ sobre  publicaciones
psicoanah’ticas que se ocuparan de estos mismos
problemas. Después de un trabajo cuidadoso de
lectura y discusion se incluyeron 50 articulos en
este estudio, con el propdsito de que la revisién
ofrezca a los lectores una interlocucién de los
dos grandes maestros con otros autores que
han abordado el fenémeno del suicidio desde el

psicoandlisis en los afios recientes.
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Resultados

Los resultados de la interlocucién de los
grandes maestros con los investigadores se
organizaron en funcién de seis topicos a saber:
la divisién subjetiva, el goce pulsional, el deseo,
los registros real, simbélico e imaginario, las
estructuras clinicas y el riesgo suicida en los
adolescentes. A continuacidn serdn abordados
de manera especifica.

= =7

La division subjetiva

La divisién subjetiva que remite a la escisién
constitutiva del sujeto entre la conciencia y el
inconsciente, es sin duda, uno de los primeros
planteamientos de Freud que subvierte la
concepcién que Occidente tenia del ser humano
como un in-dividuo que era el amo de su propia
casa (Carmona, 2021). Después Freud va a
proponer en su segunda tépica la divisién entre
ello, yo y superyd, y en diferentes momentos de
su obra se va a ocupar de las diferentes divisiones
que se producen dentro del mismo yo, tal como
la efectuada en el proceso defensivo frente a
tendencias opuestas, sobre la cual nos dice que:
“Las dos reacciones contrapuestas frente al
conflicto subsistirin como nicleo de una escisién

del yo” (Freud, 1938/2020, p. 276).

Un primer gran aporte del psicoandlisis para la
comprension del fendmeno del suicidio se refiere
precisamente a aquellos casos en los que la muerte
de un ser humano no se da propiamente como un
suicidio construido y realizado conscientemente,
sino como producto de una formacién del
inconsciente, particularmente como efecto de un
sintoma o un acto fallido (Carmona, 2021). La
necesidad inconsciente de castigo puede ser un
buen punto de partida para esta primera revisién
de los casos en los que un suicidio se puede
comprender a la luz de la divisién subjetiva;
sobre este topico véase la obra Desorganizacién
narcisista y suicidio (Guillerm, 1998).

La necesidad inconsciente de castigo trata
de aquellos casos en los que no aparece en la
consciencia de la persona un remordimiento
asociado con un deseo o el recuerdo de una
accién, justamente porque estos han caido
bajo la represién; tampoco aparece una
voluntad de hacerse dano; por ello se llama
necesidad inconsciente de castigo, porque se
trata de un fendmeno que es preciso inferirlo
a partir de sus efectos que suelen manifestarse
como la compulsién de un sujeto a colocarse
insistentemente en situaciones que producen
efectos destructivos o de alto riesgo. Algunos
gestosque corroboranindirectamentelapresencia
de una necesidad inconsciente de castigo son la
sospechosa resignacion de la persona frente a los
efectos de estos eventos, la incapacidad de asumir
una posicion autocritica frente a los mismos y la
tendencia ciega a colocarse nuevamente en una
posicion similar.

Otra también

asociada con la represion y la culpa, puede ser

manifestacién  sintomadtica,
la presencia de un remordimiento torturante
relacionado con un evento del que la persona si
tiene recuerdo y que le hace pensar que merece
un castigo severo, ante lo cual propicia un
accidente o cualquier otra situaciéon que alcanza a
provocarle un dafio irreparable que puede llegar
hasta la pérdida de la vida, como una medida
para apaciguar la aprehension que le genera la
expectativa del castigo, planteamiento que puede
ser constatado en el articulo Capital punishment
as suicide and as murder (Solomon, 1975).

En otros casos, ¢l acto fallido que se pone al
servicio del deseo inconsciente de suicidio, no es
movido por la culpa sino por el dolor psiquico
que producen ciertas experiencias que la persona
puede sentir como insoportables; se trata por lo
general de situaciones en las que un ser humano
estd atravesando situaciones que se considera
incapaz de sobrellevar. Bajo estas condiciones
puede ocurrir que un acto fallido propicie que se



ponga en un alto riesgo de muerte o que pierda
la vida. En este sentido, el lector interesado en
ampliar su comprensién de estos planteamientos
puede remitirse al articulo Pain and jouissance:
Stories of young women and self-mutilation
(Cedaro & Nascimento, 2013). Asimismo, esta
légica puede rastrearse en desarrollos tempranos
del psicoandlisis, como lo muestra un caso
comentado por Freud en Psicopatologia de la
vida cotidiana, junto al caso de la Senora X.
El paciente era un oficial del ejército que:

Habia caido en profunda desazén por la muerte
de su querida madre, le sobreventan crisis de llanto
estando en compafifa de sus camaradas, y a sus
amigos intimos les manifestd sentir hastio por la
vida. Quiso abandonar el servicio para participar en
una guerra en Africa, que sin embargo no lo atrafa.
Habia sido un arrojado jinete; ahora evitaba montar,
toda vez que podia. Por tltimo, antes del concurso
hipico, del que no pudo excusarse, exteriorizd un mal
presentimiento; dada nuestra concepcién, no nos
asombrard que ese presentimiento se haya cumplido.
Me objetardn: es cosa obvia que un hombre con
semejante dcpresién nerviosa no atinard a dominar
el animal como lo hacfa hallindose sano. Estoy
totalmente de acuerdo; sélo que yo buscarfa en
el propésito de autoaniquilacién que aqui hemos
destacado el mecanismo de esa inhibicién motriz
por «nerviosismox (Freud, 1901/1976, p. 178 - 179) .

El goce pulsional
El concepto de pulsién es sin duda uno de

Freud a la

comprensién de la subjetividad; en primer

los aportes fundamentales de
lugar, porque permite estudiar la dindmica
especificamente humana de los impulsos sexuales
y agresivos y diferenciarlos de la programacién
instintiva que gobierna el comportamiento de los
mamiferos superiores y otras especies animales.
El estudio de las pulsiones parciales es
una contribucién invaluable de Freud a la
comprensiéon de multiples trastornos psiquicos

y de fenédmenos humanos que no serfan

comprensibles de otra manera.

La emergencia del concepto de goce en la obra
de Lacan, parte de una lectura profunda de la
obra de Freud, ejercicio riguroso evidenciado
en la sentencia del autor Francés: “hay un goce
mis all4 del principio del placer” (Lacan, 2010,
p- 190). Uno de los campos en los que se articula
con mayor claridad, es en su articulacién con
el concepto de pulsién. Es ciertamente el goce
pulsional el campo en el que el didlogo entre estos
dos grandes maestros del psicoandlisis muestra
uno de sus lugares de encuentro mas logrados.

Esta articulacién freudo-lacaniana, por asi
llamarla, del goce pulsional, es una potente
herramienta para la comprensién de ciertos
comportamientos autodestructivos y suicidas
que no se pueden explicar de otra manera. Una
dindmica propia del goce sidico-anal, puede
llevar a un sujeto a ofrecerse como objeto al Otro
para que goce de expulsarlo y desecharlo aun
al precio de su destruccion moral y fisica; y, en
casos extremos del suicidio mismo. Para el caso
de esta revisién, se encontrd que la articulacién
goce sidico-anal y el suicidio es ampliamente
abordada en el articulo Swuicide in psychoanalysis
(Mikhailova, 2008). Una dindmica de la pulsién
oral, puede manifestarse como un ofrecimiento
al Otro para que le succione la sangre como un
vampiro hasta consumirlo y consumar su muerte,
asi pues, la victima constata los efectos mortiferos
del vinculo con otro que la devora, pero no puede
sustraerse del mismo, ¢ tal como esilustrado en 700
much to swallow? Some reflections on adolescent
overdose (Mirvis, 2018). En una perspectiva de
la pulsién escopica un sujeto puede ofrendar
a la mirada del Otro el espectéculo visual de la
propia destruccién, la mirada en tanto objeto;
su operaciéon en el suicido lo encontramos
desarrollado en Going Blind To See: The
Psychoanalytic Treatment of Trauma, Regression
and Psychosis (Knafo, 2016). Y, finalmente, en la
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l6gica de la pulsidn invocante, la autodestruccion

g p

puede articularse con el fendmeno elemental

de la alucinacién auditiva de una voz que
q

proviene de lo real y que ordena suicidarse

(Carmona & Villada, 2021a).
El deseo

Eldeseo es por excelencia, y, antes que nada, deseo
de vivir. Es aquello que nos lleva cada mafiana a
meternos en la ducha para salir al mundo a buscar
el objeto perdido en las redes del lenguaje y en las
interacciones con los otros. Por ello, el suicidio
se cierne como un peligro inminente en aquellos
sujetos que por diversas razones han perdido la
capacidad de desear. En la melancolia asistimos
a uno de estos cuadros. A decir verdad, ante la
pérdida de un objeto amado, puede ocurrir que
un ser humano pierda todo deseo de vivir, todo
interés por el mundo y se dedique con todas sus
fuerzas a destruirse a si mismo. La explicacién
dindmica de este misterioso fenémeno es que,
en un intento por conservar el objeto perdido,
el yo lo acoge dentro de si mediante un proceso
de identificacién y una vez interiorizado, por
decirlo asi, desata contra el objeto toda su furia
vengadora. De tal suerte que tras la aparente
tristeza inconsolable del melancélico tenemos
a un amo feroz desatando contra el objeto toda
su furia destructiva. La ensefianza que nos deja
la melancolia es que el deseo, en la medida en
que pone las pulsiones sexuales y agresivas en
el campo de lo social, cumple una funcién al
servicio de la afirmacién de la vida y que, cuando
el individuo se sustrae de la dindmica social del
deseo y se abandona a sus propias dindmicas
narcisistas, queda a merced del poder destructor
de la pulsién de muerte.

El deseo humaniza la pulsién, en tanto que el
goce pulsional en su versién mds genuina es un
goce que no tiene consideracién alguna por la
auto-conservacién y que no necesariamente
se inscribe en el campo social. La definicién

del deseo, en tanto estd en “funcién del deseo
del Otro” (Lacan, 2004, p. 352), enuncia que
acceder al deseo implica que la pulsién pasa por
el campo del Otro y, en ese sentido, estd inscrita
también en el campo social. Asi pues, el deseo,
en la medida en que despliega la bisqueda de las
realizaciones humanas en el orden significante y
en los vinculos con los otros, estd del lado de la
afirmacién de la vida. Este reconocimiento no es
un Sbice para analizar tres dindmicas vinculares
ligadas al deseo, que con frecuencia encontramos
asociadas a narrativas suicidas, o a tramas en las
cuales los seres humanos encuentran en el juego
del deseo el camino hacia su propia destruccion.
Dirfamos que se trata de riesgos inherentes a la
condicién de ser deseante, que sobrevienen en
situaciones en las que una pérdida significativa o
contingencias muy especificas pueden desviar el
deseo de su articulacidn con la afirmacién de la
viday ponerlo al servicio de la muerte.

El primero de ellos se relaciona con la experiencia
de castracién radical que experimentan muchos
sujetos ante una ruptura o una pérdida en el
campo del amor y el deseo, y que tras la pérdida
del objeto amado solamente encuentran como
camino el suicidio. Son seres para quienes
el objeto perdido ocupaba el lugar de un
significante filico por excelencia y gracias a ello,
ante la emergencia de la pregunta “;quién soy?”,
aparecfa con toda contundencia la respuesta:
“soy quien tiene el falo”. El costado vulnerable
de esta estrategia consiste en que cuando se
produce una separacién abrupta, o la pérdida
de ese objeto, se puede generar una vivencia de
castracion radical insoportable para el sujeto,
la cual puede empujarlo a la muerte por mano
propia (Carmona & Villada, 2021b).

La identificacién con figuras parentales, maestros
y grandes referentes sociales es fundamental en la
construccién y fortalecimiento del deseo, pero
justamente alli aparece un riesgo relacionado con
el tema del suicidio: la muerte por mano propia



de ciertos personajes famosos que son referentes
identificatorios para muchos puede convertirse
en un factor precipitador del suicidio de algunos
de esos seguidores. Es cierto que esto no ocurre en
virtud de un causalismo simplistay que en muchos
casos existen otros factores que contribuyen
a explicar estos suicidios; no obstante, es un
hecho que los suicidios de los famosos elevan
las tasas de suicidios dentro de sus seguidores;
sobre este tipo de fendmenos, tengamos en
cuenta, lo abordado en los articulos: From
psychic holes to psychic representations (Kogan,
2015); Killing the dead: evolution of melancholic
identifications underlying suicide attempts in
adolescence (Kernier, 2013); y 10 Murder the
Internal Mother or to Commit Suicide? Anti-
Group in a Group of Second-Generation Holocaust
Survivors whose Children Committed Suicide
(Yedidia & Yerushalmi, 2007).

Ladefinicién del deseo como “deseo del Otro” que
sefiala Kojeve (1982) en la “Dialéctica del amo y
el esclavo” nos pone en la perspectiva del deseo de
reconocimiento; en este sentido la definicién del
deseo como “desco del Otro” hay que entenderla
como deseo de deseo; es decir, en el sentido mds
riguroso de desear ser deseado. Esta acepcion es
por supuesto, la més fascinante de las tres y por
ello mismo aquella que estd mds vinculada con
la angustia, ya que capturar la mirada y el deseo
de los otros y del Otro, implica nada menos que
confrontarse con la pregunta ;cémo me quiere el
otro?, o ¢qué quiere el otro de mi? Y la respuesta
a esta pregunta no siempre es tranquilizadora:
el otro y el Otro pueden querer lo peor. Incluso
podriamos decir que el punto vulnerable de esta
estrategia en el campo del deseo es justamente que
el apostar a sostenerse a ser lo que el otro desea
puede pagarse muy caro, hasta con la propia vida;
el sujeto opera por medio del enunciado “Me
demando lo que tt deseas” (Lacan, 2006, p. 79).
Es en este sentido que se dice que en virtud de
ciertas contingencias, el juego del deseo puede
dejar de servir a la afirmacién de la vida y ponerse

al servicio de la propia muerte. Respecto a ello,
véase Adolescence and adolescents in acts in the
psychoanalytic clinic (Jucd & Vorcaro, 2018).

El suicidio en
la clinica freudiana

Resulta inevitable iniciar este apartado con una
referencia a la melancolia, ese misterioso cuadro
en el que un ser humano tras una pérdida se sume
en una profunda tristeza, pierde el interés en el
mundo, disminuye radicalmente su capacidad
de trabajo y, en algunos casos, desarrolla una
verdadera pasion por autodenigrarse y castigarse
hasta el limite de suicidarse (Carmona & Villada,
2021). Veamos lo que nos dice el autor sobre la

relacidn del suicidio con la melancolia:

Desde hace mucho sabiamos que ningtin neurdtico
registra propésitos de suicidio que no vuelva sobre
si mismo a partir del impulso de matar a otro, pero
no comprendiamos el juego de fuerzas por el cual
un propdsito asi pueda ponerse en obra. Ahora el
andlisis de la melancolia nos ensefia que el yo sélo
puede darse muerte si en virtud del retroceso de
la investidura de objeto puede tratarse a si mismo
como un objeto, si le es permitido dirigir contra si
mismo esa hostilidad que recac sobre un objeto y
subroga la reaccién originaria del yo hacia objetos

del mundo exterior (1917/1976, p. 249).

La famosa expresion de Freud en este mismo
texto, segun la cual “la sombra del objeto cayé6
sobre el yo” (1917/1976, p. 246), quiere decir
que tras su tristeza y desinterés por el mundo, el
yo del melancdlico se ha dividido en dos partes,
en una de ellas ha interiorizado el objeto perdido
mediante una identificacion y en la otra se yergue
ante ¢l como un amo feroz que ha desatado toda
su furia destructiva como un monarca sediento de
venganza. El profundo desinterés del melancélico
absorto por el mundo, en su regodeo mortifero
con ¢l objeto que, finalmente, es ¢l mismo, es
lo que vuelve este cuadro tan refractario a la
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intervencion y de tan reservado prondstico. Este
fenémeno articulado con el suicidio podemos
verlo abordado en The concept of the death drive:
A clinical perspective (Kernberg, 2009), o bien en
Melancolia y suicidio: una mancha tematica en la
narrativa argentina reciente (Sosa, 2019).

Continuamos esta breve referencia a la clinica
con algunos casos de Freud en los que aparece el
suicidio ligado a algin cuadro psicopatoldgico;
uno de los primeros casos que el autor relata en
Psicopatologia de la Vida Cotidiana (1901/1976)
se reflere a un caso de histeria en el que la
necesidad de castigo en una paciente se vale de
un acto fallido para provocar un “accidente” que
casi le cuesta la vida. Veamos un fragmento del
relato del autor sobre el caso:

No quedé satisfecho con este determinismo de su
accidente, y le pregunté si acaso no podria contarme
algo mds. (...)— “Pero, ¢por qué no miré usted mejor?”,
le pregunté. — “Y bien —replic6—, quizd fuera un
castigo. . . a causa de la historia que ya le he referido a
usted en confianza”. — “:Es que todavia esa historia
sigue martirizdndola hasta ese punto?”. — “Si.. Después
lo he lamentado mucho; me he hallado mala, criminal
¢ inmoral, pero en aquel tiempo estaba casi loca por
mi nerviosismo” (...)"A menudo me hago el reproche:
‘{Pero si has hecho matar a tu hijo!. Y me angustiaba
pensar que una cosa asi no podfa quedar sin castigo.
Ahora que usted me ha asegurado que no me ocurre
nada malo en los ojos, quedo totalmente tranquila:
de todos modos ya he sido suficientemente castigada”

(Freud, 1901/1976, p. 180-181).

En este caso el “accidente” efectivamente
le sirve a la paciente para procurarse un
castigo, pero también cumple otra funcién
intimamente relacionada con el castigo, pero que
psicolégicamente tiene un sentido diferente: el
escapar de una vez por todas de la angustia que le
producialaexpectativadel castigo procuréndoselo
ella misma. Es notorio en este caso el caricter de
performance que tiene el cuadro que pinta la

narrativa de la paciente. Respecto al suicidio en
casos de histeria el lector podra remitirse a_4prés
une tentative de suicide (Baldet, 2002), articulo
que retoma las tesis freudianas mencionadas para
abordar el suicidio en los fenémenos histéricos.

El suicidio no se puede asociar con un solo
cuadro psicopatoldgico. Efectivamente, asf como
encontramos el deseo y el acto de intentar darse
muerte o consumar el suicidio con la melancolia
y la histeria, también podemos encontrar
comportamientos suicidas asociados con la
psicosis, como Freud lo relata a propésito del
caso Schreber:

Las inspiraciones patoldgicas reclamaban al enfermo a
punto tal que, inaccesible a cualquier otra impresién,
permanecia  sentado durante horas  totalmente
absorto e inmévil (estupor alucinatorio), y por otra
parte lo martirizaban tanto que deseaba la muerte:
en el bafo hizo varios intentos de ahogarse y pedia
el “cianuro que le estaba destinado” Poco a poco, las
ideas delirantes cobraron el caricter de lo mitico,
religioso, mantenia trato directo con Dios, era
juguete de los demonios, veia “milagros’, escuchaba
“musica sacra” y, en fin, crefa vivir en otro mundo»”

(Freud, 1910/1976, p. 14).

Efectivamente, es frecuente escuchar en las clini-
cas psiquidtricas los relatos de algunos pacientes
que han intentado suicidarse y ante la pregunta
por la motivacién del acto contestan que escu-
charon una voz o voces que les ordenaban hacer-
lo. En algunos casos la voz puede ser de Dios, de
un personaje prestigioso con el que el paciente
tiene una relacién imaginaria, o una ﬁgura cono-
cida que hace parte del delirio. También puede
ocurrir que la voz o las voces que aparecen en el
fenémeno elemental del delirio sean totalmente
anoénimas, pero no por ello menos imperativas.
En la revision aqui emprendida, se hallé que el
suicidio en las psicosis es abordado de manera
amplia en el articulo The Impact of Cultural Evo-
lution on the Ego Ideal, Depression, Psychosis, and



Suicide: A South India Community Study of the
Widow (Ullrich, 2011) y en The descent into sui-
cide (Maltsberger, 2003).

En las neurosis obsesivas también puede aparecer
el suicidio ligado al cuadro psicopatolégico del
paciente. Asi pues, las ideaciones suicidas ligadas
con ideaciones homicidas o sin vinculacién con
éstas pueden aparecer en la consciencia de una
persona sin que ésta tenga idea de su origen y,
sin embargo, tener el cardcter compulsivo propio
de las ideas obsesivas. También, los rasgos del
cardcter tipicamente asociados con este cuadro
clinico, tales como la obstinacién, la actitud
desafiante y el perfeccionismo irracional pueden
favorecer que un ser humano llegue a crisis vitales
que luego se articulen con un proceso suicida.
Veamos un relato de un caso clinico de Freud en
el que el tema del suicidio aparece vinculado con
la neurosis obsesiva. Se trata de un caso en que los
deseos de muerte hacia otro desencadenan, como
formacién reactiva, una ideacién suicida.

En nuestro paciente uno tiene que suponer algo parecido,
pero mucho mds intenso: un ataque de furia inconciente
que simultdneamente con la afioranza pudo vestirse en
esta exclamacién: «jOh, me gustarfa viajar hasta alli
[hinreisen]y mataralaancianaque me robaamiamada!>.
A eso sigue el mandamiento: «Matate a ti mismo como
autocastigo por semejantes concupiscencias de furiay de
muerte», y todo el proceso marcha, bajo el mds violento
afecto, en secuencia invertida —el mandamiento de
castigo adelante, al final la mencién de la concupiscencia
punible— en la conciencia del enfermo obsesivo

(Freud, 1909/1976, p. 148).

Antes de concluir este apartado, haremos
una breve referencia al relato de un suicidio
enmascarado de accidente. Se trata de un caso
que le es relatado a Freud por Sandor Ferenczi,
uno de sus colegas. Se trata de un suicidio
de una mujer joven que se vale de un acto
fallido, a raiz de un duelo por la pérdida subita
de su pareja:

Apenas dos dias antes, tras regresar de un pasco, y sin
motivo exterior alguno, empez6 a hablar de su muerte
y sus disposiciones testamentarias (...) yo no veo
una casualidad ni el efecto de una obnubilacién de
conciencia, sino una autoaniquilacién deliberada,
que se e¢jecuté con un propdsito inconsciente y se
enmascar6 como accidente casual. Me corroboran
esta concepcioén ciertas manifestaciones hechas por
la seforita Z. y sus parientes, tanto antes como
después de conocerme, y las que a mi mismo me
hizo hasta los tltimos dias; todo ello aprehensible
como un efecto de la pérdida de su anterior

novio, que a sus ojos nada era capaz de sustituir>»

(Freud, 1901/1976, pag. 182)

Los casos mencionados en este apartado nos
permiten constatar lo que anunciamos en las
primeras lineas, a saber, que no podriamos
vincular los comportamientos suicidas de manera
exclusiva con una patologia o una estructura
clinica determinada, sino que debemos estar
abiertos a encontrar el fendmeno del suicidio
en cualquier cuadro clinico incluso asociado a
crisis vitales de personas que no tienen ningin
diagnéstico clinico y no tienen porqué tenerlo.
Cada estructura clinica halla su articulacién con
el suicidio en el articulo, Nobody kills himself if he
doesn’t want to kill the other (Reshetnikov, 2020).

El suicidio y los registros
imaginario, simbdlico y real

En el registro de lo imaginario, la imagen y la
mirada tienen un lugar central, particularmente
alli donde lo que se mira es la propia imagen
reflejada en el espejo del otro (con mintscula);
es decir, el par especular que suscita la pasién
amorosa, al que se seduce y se idealiza hasta el
fanatismoy con el que se rivalizay se intercambian
agresiones desde la hostilidad inofensiva hasta el
odio irracional y devastador. Bien se puede inferir
la manera en que los actos autodestructivos y
suicidas se pueden articular con las dindmicas
propias de lo imaginario. Podriamos decir que, en
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términos generales, cuando un vinculo estd bajo
la hegemonia de la l6gica de lo imaginario, sin
una importante tercerizacién del registro de lo
simbolico, con gran facilidad, puede desatar los
efectos mortiferos de la pulsion de destruccién.

Algunos procesos autodestructivos y suicidios en
los que la 16gica de lo imaginario se hace notoria
son, por cjemplo, los suicidios altruistas del
mirtir, el kamikaze, o el abandono radical del que
dalavidaen nombre del amor alos otrosy al Otro
de una Comunidad o una gran Causa; este tipo
de fenédmenos los vemos abordados en articulos
como Political serial murder by proxy: Christian
Ganczarski, the main perpetrator, Nizar Nawar,
his proxy, and the bombing of the Djerba Synagogue
(Kobrin, 2007). Los efectos mortiferos de los
vinculos amorosos y las destrucciones paulatinas
o en el arrebato del crimen pasional, también
pueden ser un escenario privilegiado para
constatar la presencia de los efectos devastadores
de lo imaginario. También es importante
mencionar en esta serie la logica de rivalidad
que se instala con frecuencia en los vinculos de
pareja que puede escalar hasta la competencia
agresiva y desembocar en la confrontacién
feroz que en algunos casos desemboca en el
suicidio de uno de los integrantes de la pareja
(Carmona & Villada, 2021).

También los vinculos de competencia hostil entre
iguales pueden llevar a procesos autodestructivos
o directamente al suicidio en aquellos casos en
que la contienda se radicaliza y entra en la 16gica
del “td o yo’, en la que no hay lugar para dos
igualcs €n un mismo espacio, justamente porque
la falta de una terceridad simbdlica que dialectice
el vinculo deja a los contrincantes bajo la
amenaza de ser eliminados o disueltos en el otro.
Algunos suicidios de banqueros y empresarios
en periodos de crisis econémicas, que pese a
sus pérdidas conservan parte de sus fortunas,
se debe a que no soportan la herida narcisista
a su autoimagen y particularmente la afrenta

imaginaria insoportable en su rivalidad falica con
sus iguales en el mundo financiero. Un contexto
privilegiado del despliegue de las pasiones
derivadas de la rivalidad imaginaria entre los
machos es la llamada “zona rosa” de las ciudades
en la que los varones jévenes se pavonean y
despliegan el ritual de seduccién y compiten con
sus iguales. Estos rituales suelen desencadenar la
agresion hasta niveles que pueden terminar con
desenlaces tragicos y no pocas veces inducen a
los jovencitos a involucrarse en dindmicas de
pujas y juegos peligrosos, que desde el primer
momento todos tienen claro que implican poner
en riesgo la propia vida, tal como lo encontramos
desarrollado en Psychopathologie des conduites
a risques (Pedinielli et al., 2005).

La relacién del registro de lo simbélico con
los actos autodestructivos y el suicidio es
una oportunidad para examinar la profunda
determinacién del lenguaje en el ordenamiento
de la experiencia del ser humano. Es también
una ocasién para examinar esa pequefia zona
de interseccion entre los registros de lo real y lo
simbdlico que podemos apreciar en la metifora
de los circulos de Euler, con los que Lacan
representa la articulacion de los tres registros.
Lo primero que podriamos decir es que gracias
al lenguaje la experiencia de la muerte para el ser
humano no se reduce al deceso final, sino que
existen muchas expresiones suyas en el campo
de lo simbdlico. Ya que, para un ser humano,
el ser excluido de un orden simbdlico que es
fundamental en la construccién de su lugar en el
mundo, puede ser vivido como una experiencia
de muerte; casos como estos los encontramos
relacionados con el suicidio en Gay Children
and Suicidality: The Importance of Professional
Nurturance (McAndrew, 2012).

En la definicién de los universos simbélicos
que habitamos los seres hablantes (parletres),
la sexualidad es un factor fundamental vy,
particularmente, la ley de la castracién que



tiene el efecto de recortar el campo en el que
en cada contexto cultural es licita la expresién
del goce sexual. Las diferentes formas de la
violencia sexual tienen el efecto de colocar a las
victimas en un lugar siniestro de su universo
simbdlico, en el que estdn a merced del otro
para ser usadas y desechadas como objetos de
goce sin que puedan aspirar a ser deseadas o
idealizadas. Entre los trabajos sobre este t6pico,
pueden mencionarse Understanding  suicidal
behaviour in young people referred to specialist
CAMHS: a qualitative psychoanalytic clinical
research project (Anderson, 2012); Traumatismes
complexes et thérapeutique par la méthode
des enveloppements humides (« packing »);
Etude psychopathologique 4 partir de trois cas
(Chaperot et al., 2017); Technical Considerations
in the Psychotherapy of Traumatized Individuals:
A Psychoanalytic  Perspective (Nayar, 2008);
Psychoanalytic/psychodynamic psychotherapy for
children and adolescents who have been sexually
abused (Parker & Turner, 2013); y Childhood
Sexual and Physical Abuse and Adult Self-Harm
and Suicidal Bebaviour: A Literature Review
(Mina & Gallop, 1998).

En lo que se refiere a la relacién de los actos
autodestructivos y el suicidio con el registro
de lo real, una primera referencia inevitable,
que ya mencionamos, es el sefialamiento de
Lacan relacionado con aquellas situaciones en
las que falla el repertorio de respuestas que lo
imaginario y lo simbdlico ofrecen a un sujeto
para sortear una situaciéon extrema y emerge el
pasaje al acto en el sentido mds estricto, como
expresion de la pulsién de muerte que puede
derivar en una accidn radical de autodestruccién
o en un suicidio, en el que la imposibilidad de
imaginarizar y simbolizar tiene la consecuencia
de realizar lo peor, puesto que “lo real solo tiene
ex-sistencia si encuentra el freno de lo simbdlico y
de lo imaginario” (Lacan, 2005, p. 50). Lo real de
la pulsién de muerte estd asechando en los lugares
de interseccién con los registros de lo imaginario

y lo simbdlico, en aquellos casos mencionados
en los parrafos anteriores en que las pasiones
imaginarias se exacerban hasta el limite mortal o
en los casos en que una muerte en lo simbdlico es
el desencadenante de un proceso autodestructivo
que puede terminar en la consumacién del
suicidio. Ellector interesado en profundizar sobre
estos planteamientos puede abordar los articulos:
Comprension del suicidio desde la perspectiva del
psicoandlisis de orientacion lacaniana (Arango
et al, 2013); Melancolia e (im)permanéncia:
fundamentos para uma teovia freudiana do
suicidio (Brunhari, 2018); De la perversité dans
le passage a lacte suicidaire (Riou, 2006);y Acting
out y pasaje al acto. Hacia una ética del acto suicida
(Jiménez-Betancourt & Valdez, 2021).

La problematica del acting out se ve reflejada en
el estudio de Nair et al. (2024), especificamente,
a través del testimonio de una joven de 22 afos
(Persona A). En su relato, la transicién del
pensamiento a la accién no se presenta como
una eleccién consciente sino como un proceso
disociativo donde el sujeto se ausenta de la
escena. Al respecto, los autores sostienen que
la impulsividad constituye un factor dindmico
crucial que media entre la ideacién suicida y
el acto suicida.

Conclusiones

El psicoandlisis abre varias perspectivas de
andlisis que contribuyen a la comprensién
del fenémeno del suicidio. Algunos de sus
postulados bédsicos se convierten en claves
cxplicativas que permiten entender por qué otras
especies animales no se suicidan y en todas las
sociedades humanas aparece el suicidio como
una institucién. La posibilidad que introduce
el lenguaje en la experiencia del ser humano, de
tomarse a si mismo como objeto, gracias a lo
cual las pulsiones pueden tener la reflexividad
como un destino en el cual el sujeto es a la vez
el objeto de la pulsién, (amar-se y matar-se),
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40

es un punto de partida fundamental para la
comprension del fendmeno suicida. Las demds
versiones de la divisién subjetiva son referentes
fundamentales para la comprensién del papel
suicidégeno del conflicto psiquico; verbigracia,
la confrontacién entre instancias psiquicas o la
irrupcién mortifera de lo reprimido gracias a
una formacién del inconsciente. La proliferacién
de comportamientos autodestructivos y la
elevacion de las tasas de suicidios a la que
asistimos contempordneamente se vuelven mds
comprensibles cuando admitimos que los goces
de las pulsiones parciales y su articulacion con
la pulsién de muerte estdn presentes en todas las
fases del desarrollo del ser humano y que, bajo
condiciones favorables, despliegan todos sus
efectos destructivos.

El deseo es un concepto psicoanalitico que
en muchos aspectos remite a dimensiones de
la experiencia “deseables” en el sentido mds
coloquial y amplio de la palabra. Pero no siempre
ocurre esto. Los desarrollos mas profundos sobre
el deseo en el psicoanilisis nos llevan a explorar
constelaciones en las que el deseo en su acepcién
mds rigurosa, como deseo inconsciente, no estd
necesariamente del lado del placer y el bienestar
y se liga con fendmenos en los que la fascinacion
limita con el horror; dentro de los cuales estin
al orden del dia los actos autodestructivos y
el suicidio mismo.

La clinica Freudiana nos ensefia con toda claridad
que los comportamientos autodestructivos y el
suicidio mismo no son privativos de tal o cual
cuadro clinico y que ni siquiera puede decirse que
sean privativos del campo de lo psicopatolégico
(Carmona & Valencia, 2021). Quizds uno de

los aportes mds valiosos del psicoandlisis para
comprender la condicién humana sea la consigna
de mantener siempre presente la autodestruccion
como una dindmica consustancial de la condicién
humana. En virtud de lo cual, la pregunta
pertinente no seria si en un ser humano existen
procesos autodestructivos, sino dénde estan y
cémo se manifiestan.

En lo que se refiere a los tres registros de Lacan,
podriamos decir que contribuyen a iluminar
de una manera muy potente los procesos
autodestructivos y suicidas. Lo imaginario como
una dimension de la experiencia especialmente
propicia para el desencadenamiento de la
desmesura con todos sus efectos mortiferos.
El registro de lo simbdlico nos permite
comprender cémo las diferentes dindmicas
simbdlicos

de exclusion de los universos

pueden  desatar autodestructivos

procesos
en los sujetos.

Finalmente, el didlogo del psicoandlisis con la
pedagogia aporta importantes orientaciones
sobre el sujeto de la educacién y la psicologia
de la adolescencia que pueden ser utiles para la
construccién de pedagogias mds acordes con
la afirmacién de la vida a la vez que nos ayuda
a comprender el papel que juega la caida de
los ideales en los procesos suicidas de algunos
muchachos en la pubertad y la adolescencia. El
abordaje del suicidio en esta poblacién lo vemos
trabajado en los articulos: Elpasaje al acto suicida
en la adolescencia. Rechazo de un juicio (Salinas,
2020); Tentative de suicide 4 ladolescence: quel
sens? (Laimou, 2017); Adolescence and depression
(Lazaratou & Anagnostopoulo, 2001); vy
en Ideaciones y comportamientos suicidas en
adolescentes (Casullo, 2005).
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