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Esta publicagio trata-se de uma resenha do livro
“Avaliagio Psicoldgica de idosos”, cuja eixo central estd an-
corado no propésito da Avaliagio Psicoldgica (AP) no pro-
cesso de envelhecimento humano. O contetido desta obra
foi elaborado por 36 profissionais da Psicologia — envolvi-
dos tanto no campo da pesquisa cientifica quando na irea
da docéncia em programas brasileiros de pés-graduacio
— responsaveis pela produgio de 14 capitulos, os quais fo-
ram organizados em trés se¢des temadticas especificas, que
discorrem sobre os aspectos psicolégicos da pessoa idosa,
a utilidade da AP de idosos em determinados contextos
e a aplicabilidade de diferentes técnicas para avaliagio. O
panorama tedrico-pratico desenvolvido pelos autores tem
como principal contribui¢io o refinamento da aprendiza-
gem de profissionais da Psicologia e alunos em formacio
sobre as especificidades da AP nesta etapa do ciclo vital.

A primeira se¢do do livro agrupa os sete primei-
ros capitulos, cujo tema norteador refere-se 4 avaliagio
dos aspectos psicoldgicos da pessoa idosa. A partir desta
proposigio, o primeiro capitulo “Ciclo vital e o desen-
volvimento da velhice” introduz os conceitos relevantes
sobre o processo de envelhecimento, destacando sobre a
adaptabilidade e funcionalidade do idoso. Na sequéncia,
sa0 os capitulos dois a sete que destacam especificamente
quais os recursos psicolégicos que devem ser considera-
dos alvo do processo de AP nesta populagio. O capitulo
dois “Avaliacio cognitiva do idoso”, discute sobre a in-
vestigagio cuidadosa da cognigio do idoso com vistas 2
diferenciagio das perdas cognitivas consideradas normais
para esta etapa do desenvolvimento daquelas considera-
das patoldgicas. Por conseguinte, no capitulo “Avaliag¢io
da Personalidade”, argumenta-se sobre a estabilidade dos
tragos da personalidade na tdltima fase do desenvolvi-
mento — independentemente da presenga ou auséncia
de sofrimento psicolégico —, e releva algumas limitagdes
nas amostras normativas dos instrumentos de avaliagio
devido a baixa representatividade de pessoas idosas. No
tocante 3 experimentagio de sofrimento psicolégico, em
“Avaliagio de aspectos de humor e suicidio em idosos” os
autores sinalizam para os fatores de risco ¢ prote¢io para

o desenvolvimento de transtornos depressivos e ideagio
suicida em idosos, sendo imprescindivel uma avaliagio
criteriosa com foco no diagnéstico diferencial.

Prosseguindo com os dltimos capitulos desta se¢io,
o capitulo cinco “Avaliagdo de aspectos psicoldgicos da
sexualidade em pessoas idosas” desmistifica estereStipos
sobre a sexualidade da pessoa idosa, destaca os dilemas
na intimidade de pessoas com deméncias e releva uma
quantidade restrita de instrumentos quantitativos para
avalia¢io da sexualidade neste publico, recomendando o
uso de uma abordagem qualitativa no processo de AP. O
capitulo seguinte aborda a “Avaliagio sobre luto e percep-
¢3o da finitude em pessoas idosas”, enfatizando o aspecto
protetor da resiliéncia para o enfrentamento das perdas
inevitiveis da vida — sejam estas simbdlicas ou reais — ¢
a importincia da ressignifica¢io da finitude como indi-
cador de qualidade de vida. Nesta perspectiva, o tltimo
capitulo desta se¢io, “As contribuigdes da psicologia po-
sitiva para avaliacdo psicoldgica de idosos”, elenca diver-
sos atributos positivos da personalidade que atuam como
um fator de protec¢io para o envelhecimento saudavel,
reduzindo a experimentacio do estresse e do sofrimento
psicolégico, para além da resiliéncia mencionada no ca-
pitulo anterior.

A segunda se¢io da obra amplia o debate sobre a
AP de pessoas idosas ao abarcar os variados contextos
da pritica profissional que requerem avaliagio desta
faixa etdria. O oitavo capitulo alude sobre a “Avaliagio
psicoldgica do idoso na clinica particular e instituigdes
de longa permanéncia”, descrevendo as principais quei-
xas de satde mental que demanda avaliagdo, salien-
tando, ainda, o foco do diagndstico diferencial destes
dois contextos. Por sua vez, o capitulo nove, “Avaliagio
psicolégica do idoso no contexto juridico”, exemplifica
singularidades da pericia psicoldgica forense e da atua-
¢do como assistente técnico, cujas questoes pontuais sao
enderecadas a2 AP visando auxiliar a tomada de decisio
dentro de um processo judicial. A seguir, em “Atitudes,
planejamento, decisio e bem-estar na aposentadoria:
pesquisas, medidas e intervengdes”, os autores detalham
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sobre as etapas da transi¢io de carreira para a aposen-
tadoria, abordando o processo de tomada de decisio e
indicando os preditores para a satisfagio e bem-estar.
No dltimo capitulo da segunda se¢io sobre “O cuidar
na perspectiva dos cuidados paliativos para idosos”, sao
apresentadas as estratégias na gestio do sofrimento psi-
coldgico de pessoas que enfrentam condicdes de satide
desafiadoras com vistas & promogio da dignidade, res-
peito e qualidade de vida.

A dltima secio do livro destina-se i discussio de
multiplas técnicas para coleta e levantamento de infor-
magdes na AP de idosos. Em “Avaliacio psicolégica de
idosos: entrevista inicial” sio apresentados os princi-
pais aspectos que devem ser considerados durante a
anamnese, 0os quais serio norteadores para 0 processo
de AP. Seguidamente, o capitulo 13 aborda o tema do
“Instrumentos psicoldgicos: testes e escalas”, listando
as principais ferramentas de avaliagio a serem utiliza-
das com pessoas desta populagio, além de discutir sobre
limitagOes especificas em cada instrumento. Por fim, o
altimo capitulo do livro, “O uso de fontes complemen-
tares de informagao na avaliagio psicolégica com pessoas
idosas”, promove a triangulacio de informacdes oriundas
de outros meios informativos que nao foram decorrentes
da coleta de informagdes no processo de AP,

Diante do exposto, o livro “Avaliacio Psicoldgica
de Idosos” pode ser considerado um guia norteador

para profissionais e estudantes da Psicologia com foco
no desenvolvimento de competéncias para condugio de
AvaliagOes psicolégicas da pessoa idosa, possibilitando,
portanto, uma compreensio ampliada desta etapa do cli-
co vital, bem como na orienta¢io para a proposi¢io de in-
tervengdes individualizadas que promovam a qualidade
de vida durante o processo de envelhecimento.
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