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Abstract

Body dissatisfaction is a relevant clinical risk factor during adolescence, associated with anxiety, depressive symptoms,
and eating disorder pathology. Intensive social media use and body image control behaviors in photographs may amplify
these concerns, although empirical research in Latin American adolescent populations remains limited. This study examined
associations between body image control on social media and body dissatisfaction among adolescents, exploring gender
and age differences as well as significant risk predictors. A total of 1,155 Mexican adolescents (51.3% girls; mean age =
15.18 + 1.15 years) participated in a cross-sectional study. The Body Attitude Test (BAT) and the Body Image Control in
Photos Scale (BICP-S) were administered. Nonparametric tests, Spearman’s correlations, chi-square analyses, and binary
logistic regression were performed. Body dissatisfaction was higher among girls (68.1%) than boys (42.2%). All BICP-S
dimensions were positively associated with body dissatisfaction. Female participants showed higher levels of dissatis-
faction and image control, while older adolescents reported higher scores in positive image control. Logistic regression
indicated significant associations between body dissatisfaction and female gender, older age, and higher scores in positive
control, negative control, and technological editing, whereas tagging showed an inverse relationship. The high level of
body dissatisfaction and body image control behaviors observed in this sample underscores their relevance for adolescent
psychological well-being. These findings highlight the importance of developing preventive programs that promote critical
digital literacy, body acceptance, and coping strategies, while encouraging future research to incorporate clinical ED meas-
ures to better understand the interplay between image control behaviors and disordered eating risk.

Keywords: Body dissatisfaction; Body image control; Social media; Adolescence; Eating disorders.

Conductas de control de imagen en redes sociales y su asociacion con la insatisfaccién corporal
en adolescentes mexicanos

Resumen

La insatisfaccion corporal constituye un factor de riesgo relevante en la adolescencia, asociado con sintomas de ansiedad,
depresion y trastornos de la conducta alimentaria (TCA). El uso intensivo de redes sociales y las conductas de control de
la imagen en fotografias podrian intensificar dichas preocupaciones, aunque su estudio empirico en poblacién adolescente
latinoamericana es limitado. Este trabajo analizé las asociaciones entre el control de la imagen corporal en redes sociales
y la insatisfaccion corporal en adolescentes, explorando diferencias por género y edad, asi como predictores de riesgo.
Participaron 1,155 adolescentes mexicanos (51.3 % mujeres; edad media = 15.18 % 1.15 afios) en un estudio transversal.
Se aplicaron el Body Attitude Test (BAT) y el Body Image Control in Photos Scale (BICP-S). Se realizaron pruebas no
paramétricas, correlaciones de Spearman, chi cuadrado y regresion logistica binaria. La insatisfaccion corporal fue mayor en
mujeres (68.1 %) que en hombres (42.2 %). Todas las dimensiones del BICP-S se asociaron positivamente con la insatis-
faccion corporal. Las adolescentes mujeres mostraron mayores niveles de insatisfaccion y control de la imagen, mientras que
los participantes de mayor edad reportaron un incremento en el control positivo. El modelo de regresion indicé asociaciones
significativas entre la insatisfaccion corporal y el género femenino, la edad y las conductas de control positivo, control negativo
y edicion tecnoldgica, mientras que el etiquetado se relacioné de forma inversa. Las elevadas puntuaciones de insatisfaccion
corporal y de conductas de control de imagen en redes sociales observada en esta muestra confirma la relevancia de estos
fenomenos para la salud psicologica adolescente. Los resultados resaltan la necesidad de desarrollar programas preventivos
que integren la alfabetizacion digital critica, la aceptacion corporal y estrategias de afrontamiento, e incorporen en futuras
investigaciones medidas clinicas de TCA que permitan profundizar en su relacion con el control de la imagen.

Palabras clave: Insatisfaccion corporal; Control de imagen corporal; Redes sociales; Adolescencia; Trastornos de la conducta

alimentaria.
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La insatisfaccion corporal constituye un problema rele-
vante de salud mental, especialmente durante la adoles-
cencia, etapa caracterizada por intensos cambios fisicos y
emocionales que incrementan la vulnerabilidad hacia las
preocupaciones relacionadas con la apariencia corporal
(Digennaro & Tescione, 2024; Khan & Avan, 2020). Este
malestar se ha asociado con el desarrollo de trastornos de
la conducta alimentaria (TCA), sintomas depresivos y de
ansiedad, y baja autoestima (Hosseini & Padhy, 2023; Stice
et al., 2011). Asimismo, se relaciona con dificultades en la
regulacién emocional, conductas de evitacién social y un
autoconcepto empobrecido (Abdoli et al., 2025; Momeie
et al., 2023).

La imagen corporal se concibe como un constructo mul-
tidimensional que integra pensamientos, sentimientos, eva-
luaciones y conductas relacionadas con el propio cuerpo,
abarcando componentes perceptuales, cognitivos y afectivos
(Sattin et al., 2023). Entre las variables que influyen en su
configuracién destacan la edad, el sexo, el indice de masa
corporal, la satisfaccién con la apariencia, el nivel socioe-
conoémico, la influencia familiar y cultural, y la exposicién a
medios (Karazsia et al., 2017; Shen et al., 2022). Comprender
estos factores es clave para contextualizar los mecanismos
que originan la insatisfaccién corporal en la adolescencia,
entendida como una evaluacion negativa persistente del pro-
pio cuerpo y una mayor sensibilidad a la opinién externa
(Merino et al., 2024).

En los dltimos afos, el uso intensivo de redes sociales
ha transformado la manera en que los adolescentes perci-
ben, comparan y comunican su imagen corporal; multiples
estudios muestran asociaciones entre mayor uso de platafor-
mas sociales y niveles mds altos de insatisfaccién corporal,
especialmente en mujeres (Dahlgren et al., 2024; Fardouly &
Vartanian, 2015; Kvardova et al., 2025; Rodgers & Rousseau,
2022). En varones, el malestar suele vincularse con la presion
hacia ideales de musculatura; en mujeres, con la delgadez o
una apariencia idealizada (Gioia et al., 2020). Esta exposi-
cién reiterada se ha relacionado con mayor comparacion
social, vigilancia corporal y sintomas de TCA (Bonfanti et
al., 2025; de Vries et al., 2019; Holland & Tiggemann, 2016).

En este contexto cobra relevancia el control de la imagen
corporal en fotografias de redes sociales, entendido como
el conjunto de comportamientos destinados a seleccionar,
editar y publicar fotografias personales para gestionar la
propia imagen y su recepcién social (Boursier et al., 2020;
Meza-Penia & Gutiérrez-Muifioz, 2020; Pelosi et al., 2015).
Este fendmeno se articula teéricamente con la comparacién
social (Festinger, 1954) y la auto-objetivacion (Fredrickson
& Roberts, 1997; Merino et al., 2024; Ozimek et al., 2023),
lo que ayudaria a explicar su asociacién con mayor males-
tar corporal. La evidencia empirica sugiere que un mayor
control de la imagen en fotografias se relaciona con menor
autoestima, mas comparacion social y mayor auto-objetiva-
cién (Ozimek et al., 2023), asi como con mayores niveles de
insatisfaccion corporal, especialmente en mujeres (Boursier
et al., 2020; Merino et al., 2024). Desde una perspectiva cli-
nica, estas conductas constituyen manifestaciones observa-
bles de la gestién de la autoimagen y la busqueda de aproba-
cién social, asociadas con indicadores de malestar corporal
en la adolescencia.

En México, la penetracién de redes sociales en adoles-
centes es elevada. Segun el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI, 2025), los grupos de 12-17 y 18-24
afios concentran los mayores niveles de uso de internet
y mas del 90 % de los usuarios emplean redes sociales de
forma diaria. Estas cifras refuerzan la necesidad de examinar
cémo las dindmicas digitales modulan la imagen corporal y
el bienestar psicoldgico en adolescentes mexicanos, asi como
de contar con medidas validadas y culturalmente pertinentes
para su evaluacion.

En este estudio, el control de la imagen en fotografias se
operacionaliza mediante la Body Image Control in Photos Scale
(BICP-S; Meza-Pena & Gutiérrez-Mufioz, 2020), que cuantifica
conductas de seleccion intencional de fotos, edicién/uso de fil-
tros, supervision del etiquetado y busqueda de retroalimenta-
cion; puntuaciones mas altas reflejan mayor control. Este trabajo
contribuye a cubrir el vacio de evidencia local al analizar estas
asociaciones en adolescentes mexicanos, proporcionando insu-
mos aplicables para el diseflo de estrategias preventivas cultural-
mente pertinentes. Los objetivos especificos fueron: 1) analizar
las diferencias en las puntuaciones de insatisfaccion corporal y
de control de la imagen corporal en fotografias de redes sociales
seglin género, edad y tipo de estudios; 2) examinar las asociacio-
nes entre insatisfaccion corporal, control de imagen y variables
sociodemograficas (edad y género); y 3) identificar las variables
predictoras del riesgo de insatisfaccién corporal considerando
edad, género y control de la imagen corporal en fotografias en
redes sociales. Con base en la literatura, se hipotetizé que: (a)
las mujeres presentarian mayores niveles de insatisfaccién cor-
poral y de control de la imagen corporal en fotografias de redes
sociales que los hombres; (b) existiria una relacion positiva entre
ambos constructos; y (c) la edad, el género y alto control de la
imagen corporal en fotografias en redes sociales se asociarian
significativamente con riesgo de insatisfaccion corporal.

Método
Participantes

La muestra inicial estuvo conformada por 1,481 estudian-
tes adolescentes reclutados en escuelas publicas de educacion
secundaria y educacién media superior (preparatoria). De
ellos, 237 fueron excluidos por no contar con el consentimiento
informado de los padres o tutores, y 89 protocolos fueron eli-
minados por estar incompletos o presentar inconsistencias en
las respuestas. No se registraron rechazos formales. La muestra
final incluy6 a 1,155 adolescentes mexicanos, de los cuales el
51,3 % eran mujeres (n = 593) y el 48.7 % varones (n = 562). La
media de edad fue de 15.18 aflos (DT = 1.15; rango = 13-18).

En cuanto al nivel educativo, el 25.9 % cursaba educacion
secundaria (n = 299) y el 74.1 % educacién media superior (n
= 856). Todos los participantes asistian a instituciones publicas
y cumplian con el criterio de inclusién de contar con un perfil
activo en redes sociales, definido como el uso de plataformas
digitales —principalmente Facebook e Instagram— al menos
una vez al dia y con al menos una interaccién o publicacién
semanal segun autoinforme. La participacion fue voluntaria y
anonima, sin incentivos materiales, y todos los procedimientos
siguieron las normas éticas internacionales para la investiga-
cién con menores de edad.



Meza-Pefia et al. 29

Instrumentos

Body Attitude Test (BAT). Se utiliz6 la version validada en
poblacion adolescente mexicana por Meza-Pena et al. (2020),
originalmente desarrollada por Probst et al. (1995). El BAT
estd compuesto por 20 items tipo Likert que evaltian acti-
tudes y experiencias hacia el propio cuerpo, con opciones
de respuesta entre 0 (nunca) y 5 (siempre). Mientras que la
version original planteaba una estructura de tres factores, la
validacién mexicana confirmé un modelo jerarquico de cua-
tro factores que explica de forma mas adecuada la experiencia
corporal en esta poblacion. Los items se agrupan en: a) Per-
cepcion negativa del tamafio corporal (items 3, 5, 6, 10, 11, 13
y 16; a = 0,88), que refleja insatisfaccion con el peso y la forma
corporal; b) Pérdida de familiaridad corporal (items 2, 4,9, 12,
14,17 y 19; a = 0.90), que describe sensaciones de extrafieza o
desconexién corporal; ¢) Insatisfaccién general (items 1, 7, 8
y 18; a = 0,88), que engloba malestar y rechazo global hacia la
imagen corporal; d) Factor residual (items 15 y 20; a = 0.55),
que agrupa reactivos heterogéneos sobre autopercepcion cor-
poral y debe interpretarse con cautela debido a su menor con-
sistencia interna.

Ademas de las puntuaciones por factor, puede obtenerse
una puntuacion global (suma de los 20 items; rango = 0-100),
en la que valores mas altos indican mayor alteracion en la
experiencia corporal. La fiabilidad total de la escala fue alta
(a0 = 0.93). Se utilizé el punto de corte > 36 propuesto por
Probst et al. (1995) para identificar riesgo clinico de insatis-
faccion corporal. Este umbral tiene un valor indicativo y no
diagnostico, y se emplea para comparar niveles de riesgo en
poblacion no clinica.

Body Image Control in Photos Scale - version en espariol
(BICP-S). El instrumento original fue desarrollado por Pelosi
et al. (2015) y consta de 27 items divididos en dos secciones:
Fotografia general (FG; 8 items) y Facebook (FB; 19 items).
Evaltia la autopresentacion y el control de la imagen corporal
en fotografias compartidas en redes sociales (principalmente
Facebook) considerando el grado en que los adolescentes
seleccionan, editan o supervisan su propia imagen.

Sibien la version italiana identificé cinco factores, la vali-
dacién mexicana de Meza-Pefia y Gutiérrez-Muioz (2020)
propuso una estructura de cuatro factores con adecuadas
propiedades psicométricas (CFI = 0,917; RMSEA = 0.057).
En esta versidn, el factor original Self-portraits se integré
parcialmente en los factores de control positivo y edicién tec-
noldgica. Los factores obtenidos fueron: 1) Control positivo
de la imagen (14 items; a = 0.92), que alude a la seleccién
intencionada de fotografias favorecedoras y la busqueda de
autoafirmacion (ejemplo: “Elijo fotos que reflejan mi mejor
versiéon”); 2) Control negativo de la imagen (6 items; a =
0.86), que refleja comportamientos de evitacién y control
de aspectos percibidos como defectos corporales (ejemplo:
“Evito subir fotos donde no me veo bien”); 3) Edicion tecno-
légica (5 items; a = 0.71), que evalua el uso de herramientas
digitales o filtros para modificar la apariencia (ejemplo: “Uso
aplicaciones para mejorar mi apariencia”); 4) Etiquetado (2
items; a = 068), que representa el monitoreo y la regulacion
de la exposiciéon publica cuando otros etiquetan al usuario
en fotografias (ejemplo: “Reviso las fotos en las que me eti-
quetan”).

Se calcularon puntuaciones para cada subescala y una pun-
tuacion total, donde valores mas altos representan un mayor
grado de control de la imagen. La escala mostré excelente con-
sistencia interna en poblaciéon mexicana (a total = 0.94; a sec-
cion fotografia general = 0.83; a seccion Facebook = 0.92).

Para los analisis de asociacion y regresion se crearon varia-
bles dicotomicas de riesgo alto/bajo segun los puntos de corte
establecidos por Meza-Pefia y Gutiérrez-Muiioz (2020): > 94
puntos para mujeres y = 79 puntos para hombres, criterios que
mostraron una adecuada sensibilidad y especificidad en la vali-
dacién mexicana.

Procedimiento

Se realizd un estudio cuantitativo, no experimental, transver-
sal y correlacional. El protocolo fue aprobado por el Comité de
Etica de la Facultad de Psicologfa de la Universidad Auténoma
de Nuevo Leén (UANL). Posteriormente, el proyecto se present6
a los directivos de diversas escuelas secundarias y preparatorias
publicas, quienes autorizaron su implementacion. La recoleccion
de datos se llevé a cabo en mayo de 2019. Los cuestionarios se
administraron en formato papel y lapiz, de forma colectiva en el
aulay en horario escolar, bajo la supervisién directa del equipo de
investigacion. Cada sesidn tuvo una duracién aproximada de 15
minutos. Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o
tutores, asi como el asentimiento de los adolescentes. La partici-
pacion fue voluntaria, anénima y sin compensacion econdmica.

El estudio se desarrollé en un contexto en que Facebook
constituia la red social mas utilizada por los adolescentes mexi-
canos, lo que justificé su eleccién como plataforma de referencia.
Analizar el control de la imagen corporal en fotografias publica-
das en redes sociales resulta ttil para identificar factores de riesgo
asociados al desarrollo de TCA.

Analisis estadisticos

Los analisis se realizaron con el paquete IBM SPSS Statistics
(version 23).

La normalidad de las variables se evalu6 mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, cuyos resultados indicaron
distribuciones no normales (p < 0.05); por ello, se emplearon
pruebas no paramétricas.

Primero, se calcularon estadisticos descriptivos (frecuen-
cias, porcentajes, medias y desviaciones tipicas [DT]) para
caracterizar la muestra y describir los niveles de insatisfacciéon
corporal (BAT) y control de la imagen fotografica (BICP-S).

Posteriormente, se realizaron andlisis de diferencias por
grupos (U de Mann-Whitney) para comparar las puntua-
ciones de ambas escalas segin género, nivel educativo (edu-
cacién secundaria vs. educacién media superior) y grupo de
edad (13-15 vs. 16-18 afos). En cada comparacion se calculd
el tamario del efecto (r = |Z| / VN), interpretado segiin Cohen
(1988): r = 0.10 (pequeiio), 0.30 (medio) y 0.50 (grande).

Para el segundo objetivo se efectuaron analisis correlacio-
nales de Spearman (p), reportando magnitud y significaciéon.
Asimismo, se aplicaron pruebas x> de Pearson para examinar
la asociacion entre el riesgo clinico de insatisfacciéon corporal
(BAT = 36) y el riesgo alto de control de imagen (BICP-S > 94
para mujeres; > 79 para hombres), definidos segun la valida-
cién mexicana de Meza-Pefa y Gutiérrez-Mufioz (2020).
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Finalmente, se ejecutd una regresion logistica binaria para
identificar las variables asociadas al riesgo de insatisfaccién
corporal. La variable dependiente fue el riesgo clinico (0 = sin
riesgo; 1 = con riesgo), y se introdujeron simultdneamente las
variables género, edad y las subescalas del BICP-S.

Previo a la estimacidn, se verificaron los supuestos estadis-
ticos: Multicolinealidad: factores de inflacién de la varianza
(VIF = 1.00-3.01; tolerancia > 0.20); Linealidad del logit: com-
probada mediante el procedimiento Box-Tidwell, observan-
dose ligeras desviaciones en edad (p = 0.002) y control positivo
(p = 0.040); se efectué un analisis de sensibilidad categori-
zando la edad (13-15 vs. 16-18) sin cambios sustanciales en
los resultados; y Casos influyentes: residuos estandarizados y
estadisticas de influencia (Cook’s distance < 1; leverage < 0.2)
sin valores extremos.

El modelo se estimd con el método Backward LR (Likeli-
hood Ratio), eliminando progresivamente los predictores no
significativos (criterio de salida p > 0.10). Se reportaron los
coeficientes B, odds ratio (OR) e intervalos de confianza del
95 % (IC 95 %), asi como los indices de ajuste global (Hos-
mer-Lemeshow, R* de Nagelkerke, AUC/ROC y porcentaje de
clasificacion).

En todos los analisis se adopté un nivel de significacion
bilateral de p < 0.05.

Cabe sefalar que en este estudio no se estimaron prevalen-
cias por edad o género, sino porcentajes y niveles basados en
los puntos de corte de las escalas, con el propdsito de comparar
asociaciones y diferencias de puntuaciones.

Resultados
Caracteristicas de la muestra

La muestra final incluyé a 1,155 adolescentes mexicanos
(51.3 % mujeres; 48.7 % varones), con una media de edad de
15,18 anos (DT = 1.15; rango = 13-18). E1 25.9 % cursaba edu-
cacion secundaria y el 74.1 % educaciéon media superior. Todos
los participantes asistian a instituciones publicas y cumplian
con el criterio de inclusién de contar con un perfil activo en
redes sociales.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables principales (N = 1,7155)

Variable Minimo  Maximo M DT

Edad (afios) 13 18 15.18 115
BAT- puntuacion total 20 158 42.61 12.27
Percepcion negativa del 7 33 12.46 5.32
tamano corporal

Pérdida de familiaridad 7 134 15.51 5.27
corporal

Insatisfaccion general 4 33 8.60 3.76
Factor residual 2 16 6.04 231
BICP-S - puntuacion total 27 133 61.09 22.54
Seccién fotografia general 8 40 17.83 6.80
Seccion Facebook 19 95 43.26 16.67
Control negativo de la imagen 6 30 13.14 6.40
Control positivo de la imagen 14 70 36.59 13.85
Edicion tecnoldgica 5 25 7.93 3.42
Etiquetado 2 10 3.44 1.96

Nota. M = Media; DT = Desviacion tipica; BAT = Body Attitude Test;
BICP-S = Body Image Control in Photos Scale.

Las puntuaciones de insatisfacciéon corporal, evaluadas
mediante el Body Attitude Test (BAT), presentaron una media
de 42.61 (DT = 12.27). De acuerdo con el punto de corte de
riesgo clinico propuesto por Probst et al. (1995), el 68.1 %
de los adolescentes (n = 787) obtuvo puntuaciones iguales o
superiores a 36, indicativas de riesgo clinico de alteraciéon en la
experiencia corporal.

En el Body Image Control in Photos Scale (BICP-S), el con-
trol total de la imagen fotografica mostré una media de 61.09
(DT = 22.54). Entre las subescalas, las medias mas elevadas
correspondieron al control positivo de la imagen (M = 36.59;
DT = 13.85) y al control negativo de la imagen (M = 13.14; DT
= 6.40), seguidas de edicion tecnolédgica (M = 7.93; DT = 3.42)
y etiquetado (M = 3.44; DT = 1.96) (Tabla 1).

Diferencias por género

Las comparaciones mediante la prueba U de Mann-Whit-
ney mostraron diferencias estadisticamente significativas entre
mujeres y varones en la mayoria de las variables evaluadas
(Tabla 2). Las adolescentes mujeres informaron puntuaciones
significativamente mas altas en insatisfaccion corporal total (M
=45.70; DT = 12.25) que los varones (M = 39.35; DT = 11.43; U
=110 174,50; Z = =9.97; p < 0.001; r = 0.29). El mismo patrén
se observo en las subescalas del BAT y en todas las subescalas
del BICP-S.

Tabla 2. Diferencias por género en las puntuaciones del BAT y del
BICP-S (N =1,155)

Variable Minimo  Maximo M DT

Edad (afios) 13 18 15.18 1.15
BAT- puntuacion total 20 158 42.61 12.27
Percepcién negativa del 7 33 12.46 5.32
tamano corporal

Pérdida de familiaridad 7 134 15.51 5.27
corporal

Insatisfaccién general 4 33 8.60 3.76
Factor residual 2 16 6.04 231
BICP-S - puntuacidn total 27 133 61.09 22.54
Seccion fotografia general 8 40 17.83 6.80
Seccién Facebook 19 95 43.26 16.67
Control negativo de la imagen 6 30 13.14 6.40
Control positivo de la imagen 14 70 36.59 13.85
Edicién tecnoldgica 5 25 7.93 3.42
Etiquetado 2 10 3.44 1.96

Nota. M = Media; DT = Desviacion tipica; p = nivel de significacién
bilateral; r = tamario del efecto calculado como |Z| / VN.

Diferencias por nivel educativo

Las comparaciones U de Mann-Whitney mostraron dife-
rencias significativas entre educacién secundaria y educacién
media superior en la mayoria de las variables del BAT (Tabla
3), con mayores puntuaciones en educaciéon media superior.
En el BICP-S, las diferencias fueron discretas y se limitaron a
control positivo y fotografia general.
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Tabla 3. Diferencias por nivel educativo en las puntuaciones del BAT y del BICP-S (N = 1,155)

Variable Secundaria M Preparatoria M U V4 p r
(D7) (D7)
BAT - total 38.98 (10.48) 43.88 (12.60) 94 681.00 -6.71 <.001 .20
Percepcion negativa del tamano corporal 11.40 (4.59) 12.82 (5.50) 109 143.50 -3.81 <.001 11
Pérdida de familiaridad corporal 15.01 (4.32) 15.69 (5.56) 114 807.50 -2.67 .008 .08
Insatisfaccion general 7.12 (3.23) 9.11 (3.79) 86 067.00 -8.48 <.001 25
Factor residual 5.44 (2.32) 6.25 (2.27) 101 765.50 -5.32 <.001 .16
BICP-S - total 59.73 (23.62) 61.57 (22.14) 119 960.00 -1.61 .107 .05
Seccion fotografia general 17.17 (6.83) 18.07 (6.78) 117 262.50 -2.16 .031 .06
Seccién Facebook 42.57 (17.65) 43.50 (16.32) 121 506.50 -1.30 .193 .04
Control negativo de la imagen 12.98 (6.25) 13.19 (6.46) 126 823.00 -0.23 .816 .01
Control positivo de la imagen 35.30 (14.45) 37.04 (13.61) 117 494.00 -2.11 .035 .06
Edicion tecnolégica 7.89 (3.42) 7.94 (3.42) 126 300.00 -0.34 731 .01
Etiquetado 3.56 (2.03) 3.39 (1.93) 122 168.00 -1.27 .205 .04
Nota. M = Media; DT = Desviacion tipica; p = nivel de significacion bilateral; r = tamario del efecto calculado como |Z| / VN.
Tabla 4. Diferencias por grupos de edad en las puntuaciones del BAT y del BICP-S (N = 1,155)
Variable 13-15afios M 16-18 afios M (DT) U z p r
(D7)
BAT - total 42.20 (12.19) 43.53 (12.41) 132 605.50 -1.92 .055 .06
Percepcion negativa del tamano corporal 12.29 (5.12) 12.82 (5.71) 137 885.50 -0.92 .359 .03
Pérdida de familiaridad corporal 15.45 (5.81) 15.66 (3.83) 134 568.50 -1.56 120 .05
Insatisfaccion general 8.47 (3.69) 8.89 (3.89) 133 457.00 -1.77 .078 .05
Factor residual 5.99 (2.29) 6.15 (2.35) 136 801.50 -1.13 .260 .03
BICP-S - total 61.86 (22.91) 59.38 (21.61) 134 131.50 -1.63 .104 .05
Seccion fotografia general 17.99 (6.80) 17.48 (6.78) 136 303.00 -1.22 225 .04
Seccién Facebook 43.87 (17.03) 41.90 (15.78) 133 745.00 -1.70 .089 .05
Control negativo de la imagen 13.33 (6.46) 12.72 (6.25) 134 818.50 -1.50 133 .05
Control positivo de la imagen 37.19 (14.15) 35.24 (13.06) 131 665.00 -2.10 .036 .06
Edicién tecnolégica 7.88 (3.41) 8.05 (3.43) 137 333.50 -1.04 299 .03
Etiquetado 3.46 (1.99) 3.38 (1.89) 140 430.50 -0.46 .644 .01

Nota. M = Media; DT = Desviacién tipica; p = nivel de significacion bilateral; r = tamario del efecto calculado como |Z| / VN.

Diferencias por grupos de edad

No se observaron diferencias estadisticamente significati-
vas entre adolescentes de 13-15 vs. 16-18 afios en las puntua-
ciones del BAT, aunque las medias fueron ligeramente supe-
riores en el grupo de mayor edad (Tabla 4). En el BICP-S, solo
control positivo mostrd una diferencia pequefa a favor del
grupo mas joven.

Correlaciones entre insatisfaccion corporal (BAT) y control de
la imagen (BICP-S)

El analisis de Spearman (p) mostrd asociaciones positivas
y significativas entre la puntalcién total del BAT y el control
total de la imagen (p = 0.46; p < 0.001), asi como con todas las
subescalas del BICP-S, de magnitud moderada a baja (Tabla 5).
Las correlaciones mas altas se registraron con control positivo
(p = 0.42) y control negativo (p = 0.39).

Asociacion entre riesgo clinico de insatisfaccion corporal y
riesgo alto en control de la imagen

El analisis x* de Pearson mostrd una asociacién significa-
tiva entre el riesgo clinico de insatisfaccion corporal (BAT 2
36) y el riesgo alto de control de imagen fotografica (BICP-S >

94 mujeres; > 79 hombres), x* (1, N = 1,155) = 34.05; p < 0.001;
¢ =0.17. E1 15.8 % de los adolescentes con riesgo clinico en el
BAT también presento riesgo alto en control de imagen, frente
al 3.8 % de quienes no estaban en riesgo (Tabla 6).

Tabla 5. Correlaciones de Spearman (p) entre insatisfaccion corporal
(BAT) y control de la imagen (BICP-S, N = 1,155)

Variables correlacionadas P P
BAT total - BICP-S total .46 <.001
BAT total - Seccién fotografia general .45 <.001
BAT total - Seccién Facebook .44 <.001
BAT total - Control negativo de la imagen 42 <.001
BAT total — Control positivo de la imagen 44 <.001
BAT total — Edicién tecnoldgica .36 <.001
BAT total - Etiquetado .16 <.001

Nota. p = coeficiente de correlacion de Spearman; p = nivel de significacion
bilateral.

Anadlisis de regresion logistica binaria

Para identificar predictores del riesgo clinico de insatisfac-
cion corporal, se realizé una regresion logistica binaria intro-
duciendo género, edad y las subescalas del BICP-S como pre-
dictores (Tabla 7).
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Tabla 6. Asociacion entre riesgo clinico de insatisfaccion corporal (BAT) y riesgo alto en control de imagen (BICP-S, N = 1,155)

Riesgo clinico BAT  Sin riesgo BICP-S n (%) Riesgo alto BICP-S n (%)  Total n (%) 12 gl p [0} OR (IC 95 %)
Sin riesgo clinico 354 (96.2) 14 (3.8) 368 (31.9)
Con riesgo clinico 663 (84.2) 124 (15.8) 787 (68.1) 34.05 1 <.001 17 4.73 [2.68, 8.34]
Total 1017 (88.1) 138 (11.9) 1155 (100)

Nota. BAT > 36 indica riesgo clinico de insatisfaccion corporal. Puntos de corte del BICP-S segiin Meza y Gutiérrez (2020): > 94 (mujeres) y = 79 (hombres). x°
= chi-cuadrado de Pearson; ¢ = coeficiente Phi; OR = odds ratio; IC 95 % = intervalo de confianza al 95 %.

Tabla 7. Regresion logistica binaria de predictores del riesgo de insatisfaccion corporal

Variable B E.E. Wald gl p OR (Exp(B)) 1C95 % OR Inferior 1C95 % OR Superior
Género (1 = femenino) -0.470 0.150 9.871 1 .002 1.60 1.19 2.15
Edad 0.194 0.060 10.538 1 .001 1.21 1.08 1.36
Control positivo 0.040 0.008 24.961 1 <.001 1.04 1.02 1.06
Control negativo 0.061 0.018 11.345 1 .001 1.06 1.03 1.10
Constante -3.551 0.973 13.315 1 <.001 — — —

Nota. Modelo final método Backward LR; X2(4) =193.05, p <.001; RzNagelkerke =.216; clasificacién correcta = 72.1 %.

El anilisis de regresion logistica binaria mostré un modelo
final significativo (x> = 193.05; gl = 4; p <.001), con buen ajuste
(Hosmer-Lemeshow x> = 4.36; gl = 8; p = .82), explicando
el 21.6 % de la varianza (R* de Nagelkerke = .216) y clasifi-
cando correctamente el 72.1 % de los casos. Los predictores
significativos fueron el género femenino (OR = 1.60; IC 95 %
[1.19-2.15]; p =.002), la edad (OR = 1.21; IC 95 % [1.08-1.36];
p =.001), el control positivo (OR = 1.04; IC 95 % [1.02-1.06];
p <.001) y el control negativo de la imagen (OR = 1.06; IC 95
% [1.03-1.10]; p = .001). Las subescalas de edicién tecnold-
gica y etiquetado no fueron significativas y fueron eliminadas
durante el proceso Backward LR.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la asocia-
cion entre las conductas de control de la imagen en fotografias
compartidas en redes sociales y la insatisfaccion corporal en
adolescentes, considerando posibles diferencias por género y
edad. Los resultados deben interpretarse con cautela, dado el
diseno transversal, que permite identificar asociaciones, pero
no establecer relaciones causales.

En primer lugar, se observo una alta proporcién de ado-
lescentes con riesgo clinico de insatisfaccién corporal (68.1
%), especialmente entre las mujeres, quienes ademas mostra-
ron mayores niveles de control de su imagen fotografica. Este
hallazgo coincide con estudios previos que reportan una mayor
presion estética y exposicion a ideales corporales en mujeres
adolescentes, asi como un uso mas orientado a la autopresen-
tacién y busqueda de aprobacién social (Bonfanti et al., 2025;
Boursier et al., 2020; Samari et al., 2025).

No obstante, algunos instrumentos tradicionales —
incluido el BAT— contienen items que reflejan con mayor cla-
ridad las preocupaciones femeninas centradas en la delgadez
o la apariencia estética, lo que podria contribuir parcialmente
a las diferencias observadas. Tal como sefalan Griffiths et al.
(2018) y Karazsia et al. (2017), las preocupaciones masculinas
suelen enfocarse mas en la musculatura o la fuerza corporal,
dimensiones menos representadas en medidas clasicas de insa-
tisfaccién corporal.

Aun asi, la proporcién de varones con riesgo clinico (42.2

%) también resulta clinicamente relevante, y refuerza la idea de
que la preocupacion por la apariencia es un fenémeno trans-
versal a ambos géneros durante la adolescencia. Este patrén
puede reflejar la creciente exposiciéon a modelos corporales
idealizados masculinos y la influencia de las redes sociales en
la conformacion de la identidad corporal.

En cuanto a las asociaciones entre variables, los anali-
sis correlacionales mostraron que todas las dimensiones del
BICP-S se relacionaron positivamente con la insatisfacciéon
corporal, destacando el control positivo y negativo de la ima-
gen. Estos resultados concuerdan con la evidencia que vincula
la edicién, seleccion y publicaciéon de fotografias personales
con una mayor vulnerabilidad a la comparacién social y a
la autoobjetivacion (Dahlgren et al., 2024; Holland & Tigge-
mann, 2016; Rodgers & Rousseau, 2022).

Asimismo, investigaciones experimentales han mostrado
que la exposicién a imdgenes manipuladas digitalmente puede
disminuir la satisfaccién corporal y aumentar la autoevalua-
cion critica (de Vries, 2014; Kleemans et al., 2018; Kvardova
et al,, 2025). Estos hallazgos respaldan los modelos tedricos de
comparacion social (Festinger, 1954) y autoobjetivacion (Fre-
drickson & Roberts, 1997), que explican como la interaccion
con contenidos visuales en redes sociales puede reforzar estdn-
dares estéticos internalizados y contribuir al malestar corporal.

Respecto a las diferencias por edad, los adolescentes de
mayor edad presentaron una ligera tendencia a puntuar mas
alto en control positivo de la imagen, lo cual puede interpre-
tarse como un aumento en las estrategias de autopresentacion
y gestion de la identidad online conforme avanza la adolescen-
cia (Fardouly & Vartanian, 2015). Este patron podria reflejar
tanto procesos evolutivos (mayor necesidad de afiliacion y vali-
dacién social) como factores socioculturales, entre ellos la pre-
sion de pares y la interiorizacién de normas estéticas (Holland
& Tiggemann, 2016; de Vries et al., 2019).

El modelo de regresion logistica binaria aporté evidencia
mas robusta sobre los predictores del riesgo de insatisfacciéon
corporal. El modelo explicé el 21.6 % de la varianza y presento
buen ajuste (Hosmer-Lemeshow p = 0.82), clasificando correc-
tamente el 72.1 % de los casos. Los resultados mostraron que el
género femenino, la edad, y las conductas de control positivo y
control negativo de la imagen fueron predictores significativos
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del riesgo clinico de insatisfaccion corporal.

Esto implica que tanto las conductas de autopresentacion
favorable (control positivo) como las de evitacion o control de
defectos percibidos (control negativo) se relacionan con un
mayor malestar corporal. En otras palabras, el intento de “mos-
trar la mejor version” y el de “ocultar imperfecciones” parecen
funcionar como dos expresiones complementarias de vulnera-
bilidad ante la presion estética y la evaluaciéon social.

Las dimensiones de edicién tecnologica y etiquetado no
resultaron significativas en el modelo final. La ausencia de efecto
del etiquetado podria interpretarse como una forma de interac-
cion social mds espontanea y menos centrada en el control de la
autoimagen. No obstante, esta hipotesis requiere mayor eviden-
cia empirica y deberia explorarse en estudios futuros.

En conjunto, los resultados sugieren que el control de la
imagen en redes sociales opera como un mecanismo obser-
vable de autoevaluacién corporal, influido tanto por variables
sociodemograficas (género, edad) como por dinamicas de
comparacioén social y autoobjetivacion.

Sin embargo, es importante reconocer que la insatisfaccion
corporal no depende exclusivamente del uso de redes sociales.
Factores como la autoestima, el apoyo familiar, las habilida-
des de afrontamiento y el contexto escolar pueden mediar o
moderar estas asociaciones (Perloff, 2014; Rodgers, 2015; Tig-
gemann & Slater, 2013).

Por ello, abordar la salud corporal en la adolescencia
requiere una mirada multidimensional que contemple la inte-
raccion entre factores personales, sociales y culturales. Desde
una perspectiva aplicada, los hallazgos refuerzan la necesidad
de estrategias preventivas integrales que promuevan un uso
critico, reflexivo y saludable de las redes sociales, junto con
la aceptacion corporal y el fortalecimiento de la autoestima.
Intervenciones escolares basadas en la alfabetizacién mediatica
y la educacién emocional podrian reducir la vulnerabilidad a la
comparacion social y fomentar una relacién mas positiva con
el propio cuerpo (Halliwell & Diedrichs, 2014).

Ademas, la evidencia obtenida en poblacién mexicana
aporta insumos valiosos para disefiar acciones culturalmente
pertinentes, adaptadas a los patrones de uso digital y alos idea-
les estéticos predominantes en la region.

Finalmente, futuras investigaciones deberian emplear dise-
fos longitudinales o experimentales para examinar la direc-
ciéon de estas asociaciones, incluir muestras representativas
de distintos contextos socioculturales, y considerar medidas
clinicas complementarias que permitan diferenciar la insatis-
faccién subclinica de los trastornos de la conducta alimentaria.

Limitaciones y fortalezas

Este estudio presenta diversas limitaciones que deben
considerarse al interpretar los resultados. En primer lugar, el
muestreo no probabilistico por conveniencia restringe la posi-
bilidad de generalizar los hallazgos a toda la poblaciéon adoles-
cente mexicana. En segundo lugar, el disefio transversal impide
establecer relaciones causales entre las conductas de control de
imagen en redes sociales y la insatisfaccién corporal; por tanto,
los resultados reflejan asociaciones y no efectos directos.

El uso de autoinformes puede haber introducido ses-
gos de deseabilidad social o de recuerdo, particularmente en
temas sensibles vinculados con la apariencia fisica y el uso de

redes sociales. Asimismo, el estudio no incluyé medidas clini-
cas especificas de sintomatologia alimentaria, como el Eating
Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q) u otros instru-
mentos equivalentes. La incorporacién de tales herramien-
tas habria permitido distinguir entre insatisfaccién corporal
subclinica y manifestaciones patoldgicas, proporcionando un
panorama mas completo del riesgo psicologico asociado.

Otra limitacion se relaciona con el momento de la recolec-
cién de datos (2019), periodo en el cual Facebook era la red
social mas utilizada por los adolescentes mexicanos. Aunque
esta eleccion fue pertinente para el contexto de ese afio, los
resultados deben interpretarse con cautela ante la evolucion de
las plataformas visuales (por ejemplo, Instagram o TikTok) y
los cambios en las dindmicas de exposicion corporal en linea.

Del mismo modo, aunque el Body Attitude Test (BAT) y la
Body Image Control in Photos Scale (BICP-S) son instrumentos
con adecuada validez y fiabilidad, los puntos de corte utilizados
fueron indicativos, de acuerdo con sus validaciones originales y
mexicanas, y no deben interpretarse como valores diagnosticos.
En particular, los puntos de corte del BICP-S (= 94 para mujeres
y = 79 para hombres) se derivan de la validacién mexicana de
Meza-Pefia y Gutiérrez-Muiioz (2020), lo que refuerza su per-
tinencia cultural, pero también delimita su aplicabilidad a otros
contextos. Finalmente, aunque el modelo de regresion logistica
aporto6 informacion valiosa sobre los predictores del riesgo de
insatisfaccion corporal, es posible que la inclusion simultdnea
de multiples variables introdujera cierto sobreajuste. Se reco-
mienda que futuros estudios repliquen el modelo con muestras
independientes o en contextos longitudinales.

A pesar de estas limitaciones, el estudio presenta fortale-
zas relevantes. En primer lugar, la muestra amplia y diversa
de adolescentes de educacién secundaria y educaciéon media
superior otorga solidez a los analisis y consistencia a las asocia-
ciones observadas. En segundo lugar, se emplearon instrumen-
tos validados y culturalmente adaptados para poblacién mexi-
cana, lo que fortalece la validez ecoldgica y contextual de los
resultados. Ademas, se aplicaron procedimientos estadisticos
rigurosos, incluyendo verificaciones de supuestos y validacion
del modelo de regresion, lo que incrementa la credibilidad y
reproducibilidad de los hallazgos.

En conjunto, este trabajo constituye una de las primeras
aproximaciones empiricas latinoamericanas que analiza la
relacién entre el control de la imagen en redes sociales y la
insatisfaccion corporal en adolescentes, aportando eviden-
cia con implicaciones relevantes para la psicologia clinica y la
salud publica. Los resultados ofrecen una base sélida para el
disefio de estrategias preventivas que promuevan la alfabetiza-
cién digital critica, la aceptacion corporal y la salud mental en
adolescentes mexicanos.

Conclusiones

La insatisfacciéon corporal y las conductas de control de
la imagen en redes sociales se mostraron en alta proporcién
en esta muestra de adolescentes mexicanos, con una mayor
vulnerabilidad observada en las mujeres. El estudio confirma
que el control positivo y negativo de la imagen fotografica se
asocia significativamente con el riesgo clinico de insatisfac-
cién corporal, mientras que la edad y el género femenino se
consolidan como predictores relevantes de dicho riesgo. Estas
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conductas, aunque socialmente normalizadas, pueden refle-
jar mecanismos de comparacién y autoevaluacion vinculados
con el malestar corporal y la busqueda de validacién social en
entornos digitales.

Los hallazgos subrayan la necesidad de disefiar programas
preventivos que promuevan una relaciéon mas saludable y rea-
lista con la propia imagen corporal, asi como un uso critico y
reflexivo de las redes sociales. Dichas intervenciones deberian
integrar componentes de alfabetizaciéon digital, autoacepta-
cion, fortalecimiento de la autoestima y estrategias de afron-
tamiento frente a la comparacion social, articuladas desde el
contexto escolar, familiar y comunitario.

En suma, este trabajo aporta evidencia empirica contex-
tualizada sobre la relacién entre las conductas de control de
imagen y la insatisfaccion corporal en adolescentes, y destaca
la importancia de incorporar esta dimensién en las estrategias
integrales de promocidn de la salud mental y prevencién de los
trastornos alimentarios en América Latina.
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